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༄༅༅། །འབྲས་སྤུངཡ་སྒ་ སོ་མངྒལ་ ལུ་རྩམ་པ་སོག་ པོ་དགེ་བའེབ་ཤེས ་གཏེན་མེ་ཏེ འཆིར ་ 
མཛད་པའེབང་རུབ་ལམ་རིམྱ་གེུ་ཁད་ཡེག་རང་སམས་དགེ་སྦྱོརལ་འཇུག་པའེམནངག་ གཞུཆེན་སིངང 
པ་ཏི་གཉིས་པ་ལ། ངན་ྲགོ་འྷིདུགབྷཝལ་བསམ་པ་དང་། སྲིསས་མིད པའ ོ་དམ་བྱབུབས་འབྱོལ་་ 


བའི་ཚུལལ་ ༧༥ དེའེ་གྲསང་བད་ལགས་ཐམལ་ཅརྱཀྱ་ཙ ་ལས་འབས་ལ་ཡིདཆེསྦ་འིདདཔ་སྒྱདཚུལ་ལ་ ༡༢༣ ། 
དེའེ་གསུང་སྐེས་བུ་འྲབེང་དངྲདུནམོང་བའེ་ལམྱའིརྙིམ་པ་ལ་ ༨༢ །དཀར་ཆག་ལ། ར། །ཁོན་ ༢༨༣ ཌུ 














༄༅། ། 
བསྒུན་ཞུས་པའོ།། 




















རར ༄༅ 


[ ཁེ མས་དགེ་ཕྱོར་ལ་ཁཇུག་པའི་མན་ངག་རིན་ཆེན་སིངཔོ་ཞེསྱབབ་པོ་ཏེགཉིས་པབཞུགས་སོ། ། 
ཏྱ --------------------------------------------------- 555 


སྙིང་པོ་ཞེསབབ་ 

















༣ 


= །གཉིས་པངནཿསོའཕུགབཛལ་བཨཔ་ལ་གཉིས། ༨དའགའཱི ཛཊ༡ཊཝལ་བས་མ་དགོས་པའི་རུ་ཝ་༅་ནདང་། ནུའཁོའི་འགལ་བས་མྲ་ཚུལ་དངོས་སོ།། 
དཔུཔོའ། ༢༨ཅག་ནཡ༨། 'རྒཾཕནས་ ཆོས་ནལཡཞག་བ༡འདེད་ན་དཔཔར་དནའགྲེར་ར ཛཱགཝལ་ཐ་ཨདགེས། ནའ ོ༢་རཱསའམལ་འས་ས་ནས་དེལ་འཔ་ད་སའཇགང་ པལྦཾ་རཱོ་ཞག་མིད་ན་ 
དགེ་སྒྱོརཙྱྱེད་འཨས་ཅདཆེ་འདེཔའའགྲེ་བ་ཡན། དཔེརན་ཇོནྭ་མནདགའབིཚ་བ ཿབོགཉི་ས་འབ་ ཅུཟཱཿནསཱ་ཞོག་ཕ་ལོསལ་དང་མོཔའ་འས།ཡཾགཏ་ན་ལ་རཾ་༡༩༡༣༩༠༨9ཨའཾ 
ཛཱགའེ འཛལ་ཨ་མཐོཕབས་བེས་འབྲདགཾའསཨ་ཕ་སོགས་སྐྱེ་མ་ འུཐཕས། འི་ལོ་འགལ་ཁ་བཱརཿག་ཞོན་ཐུགཾ་པ་གན་ ༨ཐེནཔ་ཞཾས་ཅུ་ཝཾ ཝེསྭ་ཆཱལ་འབདྷ་ནས་ཤོགས་དེ་ དེང་ པའ 
ཨི་ཏོག་ ལྣཚོགས་གྱེམ་གངའའི་ཚལ་ཞག་དང་། དྲལིལཐར་བཅོའ་སེག་དཔ་བཅད་གྲ༨འ༡་འ རཆོགས་ ཐེད་ཕའཾདལལ་བལཾ་གནསས་ཞན་དྲུ་འཇགས་སྲུ་དྲངབཞེཤ་ཀྱང་རུཌཕུལ་གྱས་ 
མངོན་ཕར་ཏཱལ་ས། གཞོནཝུགཉིསཚལ་དེཊ་ལོན་ཏན་ལ་ཆགས་ནས་མའེས་ཤདཔཔཔདྲད་འོངབའ་ཏོ ཏོག་ ༄ཚོགས་༢འའསནན་ངུ་ཐོགསཀུན་འ་ལལ་ཕས། ཧམཞཤ་ནཝ༨ཤྱཾ༨ལའེ་ 
གནས་དེ་ཧེདམ་ཞོང་། | དེཔཨིཨས་ཅན་མཔ ཕལྲོ་མུ་ཁོལ་ཨའཾ་ནང་དུབཅོས་ནས་རུ་༥༥༢༢༢༩༢༦ཨ་ལུས་ཕན་ཡང་ལུཡ ཝྔར༠༦༢ཝཱར་ནས་ཆོད་ཕདཔ་། པཕངའགའ་འགདལ་ལྲ་སཔ་ན་མས་ 
|ཤྱཾས་ལྱགས་3ྱ་གསལ་ཤོང་ཆེ་ཨསུམ་ཕསའོཞ་ཞས་ཤུཤ་ཐར་ྱེད་པ་དང་། ཡངའགའ༦ཞག་ལ་དམ་ལསཔ་མམང།3ངཔཕླགས་གྲ་བུ་༢ུ།༩འ༢༨འ༦༥༨་ ཁཱག་ཡར་བྱན་པ་སོཀྲུའཇྲཾགས་ཕལ་ ྦ 
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༅༅། -།རྣཨཡཡངཕོ་དང་། ༄ྱདཔརུ་མཔས་ཨོེ་ཁྲོ་མུས་འགས་དམུལ་མུང་ནམས་ཁྱིས་ཁྱགསཔཞདས་ཨེ་ཏག་ཐུའཁྲས་ཨཾགཨ་འོཕནསའབིགས་ཤདདྦོནཱ་ 
སེཨསྭ་ཝེས་ཏེདལ་པན་ཨས་ལ་འདདག་ངྷཾ་ཝ་ཡན་འཾས་ཕས། དི་ནམ༨༦ན་རེའདདག་ནོཿཛག་ཉེནན་ཆོས་ཨྭདནནས་ཚིག་པའི་ལས་ལ་སོདཔ་ནམས་ཡན་ཟེར། ཡངགཞོནའུགཉེས་ 
ཀྱས་ལེན་བ ཝ་ཆ ཙོངཕར་ཞེ་ལུ་ རུ༢བཾལ་འ ༢ ས་ཉུན་ཡཿ རྤདྲས་ མས། དལ་ཝང་ན་མསྱས་འད་དད་ལུཝཛག་ཧེན་ནྭ་ལདགལའོ་འི་ཚ་བོ་གཉིས་ཕབ་བཱ་ཟྫནས་ཀློག་ ༥༨༤༣ པཔབ་སོགས་ 
ཤག༨༥༨༦༦ྱེད་པར་གཞན་9ྱད་རྫསལལོཨ་ལྷོ ཕྱོད་པར་བེུད་ཕས། , དེཤགེབ༦་ཆེའཕོས་ནས་ ཟ༨༥༥༧ལོ༧་ འདའ་ཚེད་ཕར་ིད་ཁྱས་ཕས། ཝེདཾགཧསཾསེཨས་ལ་དཉདྱལ་ཕྲཧནཾམས3ྱ༤་ 
འཛགཏི་སཾ་ཡཾན་ཕའ་ཨ་ཤེས་ཕརའདུག། བ།༩༢༣་ ཏིེས་ནད་ འགའུ་སྲདཝཿ རྨས ཀྱཾས་བ་ཟུཝནས་ ཟཨཿཨཆ་དེ༨ག་ནས་ཚོད་ཕར་ཧེད་ང ཞས ན་ངུ་༢བུགས་ཞཾཔྒ་དག ཧེ ཉེ་བས རཿ 
མོ༢གལ༢ུཤཾགནས་སུ་བྱེན་ཕས། འཕྲྲཝས ༦ཨྨ'ྱེནཔ༢ཚལ་ཝ བདནཡ་གཞནའུཤཉསཛཾྟ ཉརཧེས་གྲསཡ་ཡས། གཞོན་ཡུགཉསཀྱསར་ལཱ་འའཆོད་ནསའཕགས་ཕས་འདག་ཅག་ 
ཤགརཾསདེ༧་ཀྱི་འ༢་ཨ་ཛད་དུགསོལ་ཁྱས་ཡས་། ༢༧ག༨༥ཡས་དེ་༧འུན་ཟེད་གཉ༤༠ཧྱ་ས་ཚངཡ་ཨཚུརྲས“ 1༢ ཡོད་ཙཾགཤྭཔས་ཕ་། གཞནའུ་ཤཧཾས་ ཀྱསཁྱཕདེ་༧ ཙ་ཤུཊི་ཤེན་འུ༢༢གྲ་སུ་ 
7 རུཔའའ་༨༧/ལ་བའཾ་ཝྔཤའཝལ་དེ་དྲན་ནཉེན་ཨཚཞ་ཀུན་ཇུ་ཚོརཕྱོད་འའཝཞཾཀ་ལ་གར་་ཡའ་གྲུར་ དེཊི་ཚེགཞོན་ཆུ་གཉིས3&སལེན་མོང༥་ཁང་་ཨ་ཐོ། ཐསརཾ་ཇཾའོལ་ལརརྱ་ཧཾ༨ཨུལ་ཐ་དན་ན་ཟས་ཁ༼ 











ནཔྱར་ཟོསཁཕཡིདཔར་ཨོཾ་འནོ། ་ཆས་ཁོངས་མྲ་རེསྭ་སྲདནནདེ་ཨ་ཞག་ལུཾརྒལག་མེདཔརྭ་ཅུག་པའ་བེདཔ༧་ལུས་གྱཔེནྭུ་རེད་པརྱ་སུནར། ལོན་ཁུམདེའཆེ་ཊཾངཀཧི་སཚཾཐཨ་ས་དེའཛིགས ༢༤༠༠ 
ཚུལ་ཁྲམས་ཙུམ་ཡཾནཕས།། ཡང་ཨཾའགལྱིའུས་ཞེཔཤཧྱཾསཔལའ་ཆེ་8ཞགྲགསྱསཆོཨགུཞེག་ སུ་ཐད་ནསདེ་ཝཞིག་ནས་ཡད་འྲ་ཚོ་བ་ཨཔོ་དང་ ཉག་ཕར་༧ཌཾའུམཇེསཞཔ་ཡེད་ཤུའ་ 
བའལནག་ཤནས་ཕལ་ཞངབ་ཟཕནག་ལྔལ་ཕ་གཞོན་ཞུགཉས3ྱིས་མཐོཧཤས༥ཝའའཞན་རྒ་༩ཚན་ཁྲེས་ཐས། ཧུམ ༣མས་ནའེད་ལ་འནདགའའོའིཚ་ཐ *གཉ༦༦ཚས༣༢་ཕོནཕལ་ལེགས 
; ཕའ་ཤནས་ཞདེནས་ཆེཝ་བོས་ནསའདེར་སྱེས་ནས མས་བེད་ན་མས་དངཕན་ཚུན་ཐོགས་སཿྫསཐ་ཡིན་ཊས་ཕས། ཙོཔགཉཾསཀྱས་ཧེ་ཉ་བུཊི༧དོད་ཕའའདེའ་ལ་སྔེནཕལ་འདོད་དེ་ཝརས་ཆེ་ས་ལྤཞཔའཾ་ 
? ༧༣ཞཾཡསཝ་ཤ་ལའརྔོན་པའའགླད།  འོརཀྱཔ་ལཾགས་ཨོན་གྱ ར་པ་ལ ས་དེས༢༩གྲཱ་རཱལ་ཁྲ་མས་ཡ་ཡ་ན་ཕས། “ཡ༨ཡ མོ་ན ༠འཝཤག་ཞོན་ཅུ་གསེས་ཤིས༩ུལ་བ་ལུཿཉོག་ཝའ་ 
༼ འུས་སུ་དེནངའུ་བ་ཉར་འྲདབབཞན་༨ཞ༡་གྲོ་ནས་འཞའ་གྲོརའགྲོ་འ་དང་བ་དེ་གྲོ་ཆས་བན་འགྲེར་འགྲོབ་ཞ་ ལ་ཆེན་ཕོལ་རུལ་དང་། ངནའག་ནསདྲེ་ཡོ་དང་བདེའགོ་ནས་བདེའགྲེར་གླེ ཉྱེབ་ནདེབ་ཞན་གཞྲེག་ཕའ་ 
, ཝསཱེཞགྱཾ་ཧེཔཤཾཁཱཿདངའདྲའ་༡༩རུཝས།་ ༼ལོ་འཁའིགསདདམིགསུ་མང་དགསསནསས་འདཔ༡༥༢༥འ༤༦༩ོངགི་ གི ལེགས་ལིནཚམཞཾ་མདེབེས་འཔ་གོཚཿ ཊར 
1༥༢ང་མེནདམབཉོཨ་ཕའཾཤའྲ་སཀྲཞོབ་༥ཡན། = དེ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ༢༧༢འཐད་ཕའ༨༧ལ་བའི་ཝཱག༩ཝལ་དེ་ལུའམཁོང་ནས་དེཁྲེད་ཡཔ་ཡའབསམ་མ་ལས་ཐུ8བ་ཡཾཉ། དཔེདེས་ན་བཱ་ལ 
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ཤ། །རྐེལ་རྔམས་གྱང་རྡེབ་དཔོན་ཆན་ཕོཀླ་ཨྤུཀྱས། ༢༠ཏྲུ་ཚི་ཞང་ྲ་ཕའ་པཡ། །དགྱ་ལ་བ་ཧཾ་ཨ་གཅེག་འནདྲ་དྲན། །བགྲིས་སྒོལ་དག་གྭ་སདེདཔ་ཡཱ། །ཡ་འགསདག་ཡད་དནྭ་ཊུ་ཞང་ 
འཀོལ་ཝཾད་ཝཱཤབ༧ལཨ“་ཝྡན་ཕའཾ། །ཙཾལ་སོྔ་ནཔདྲནཔར་བུ། །ཞེསགསུསཡ་ལྟར། པྱིརངན་སོངགསུམདཔ་ཁྱད་པའ་དུ་མདོ་ལྡེ་ཕལ་མོ་ཆེདཔདྲནཕ་གེའ༠ཞྤཞ་དཔ་། འའིག་ཧེ་ནགད་གྲུ་ཝདང་ 
མདོནཔ་ཨཛོདྲསོགས་ལས་གསུས་ཕའ་དམལ་ཐའ་ཕུགཿཝལ་ནམས་ལེགས།པ༢བས་མ་ནས་འཛིུགས་ཞིཔལན་པལྟ་ཁོ་ཨསྱེསྱཐར་ཡུ་ནན་ཏན་འུཔྒོམ་ཕར་ཁེད། ངདའ་གོའི་སུགབཝལལས་འབྲེག 
པལྡེ་ལོ་ཞིཀ་ཡོདྭ་ལཾནདེདག་ལས་སྐོའསཡའཾརདཀོན་ཨཚོ་ག་ལ་སྐེཐས་སུཉསོཐདཔ་། - དེ་ཡངཔྱཐསུཐོངབ་ཙཾཨ་གྱཨིཆོག་མར་སུཐསའཞོའའཏཉ༩9ལསའའས་ལ༣༨དོ༨ཚལ་ཐཨྲན་བྱནགོསཡའཨཁོང་ 
ཞསངན༩ཚོར་ཧེཿའ་རཱ་ཝིཤ་ཕ་མདཤེབ་ནུྲཧ་ཨྱྱེར་རུ་ཤིན་ཁུ་གཅེསཝའཾ་སྲེག་གཏོཕདགོས་ཝ་ཐྲཔ༠ངར་ནཨ་ཡང་ཨེ ཟིདང་དགེ་ངྩོ་འགཔལ་ཡང་ཆོག་ཞེསངོཨས་ཡ་མེད་ཕར་ཨ་ཟད་ཚོའོདེ་སཱ 
ཤའཛག་ཏིནཆ༢༥༢ཆནགཔདཔ་ཡང་ཐཿའདེས་ཐར་ཕི་མའབའ་ཞོག་ལད་མེགསའདགེ་ཆོཞག་ཙེཨ་ཞག་འོངཝ་ཡེནཔས་དུས་ཉག་བུ་དཞཊ་ནོའར།པཝ་ལ་འས་མ་ན་ས་སི་མས་འདེགས་ཡེ་འེཊར་རྲདེདགོསཿཡིནོ། 
༥ཡཔདནའཀོའཱག༩ཝལབས་མ་དགོསཔ་ནཾ། དཔེ་ར་ན་ཚོན་མདབུལ་ཕོ་ཞིགཞས་ཧོན་ཡཁོརབ༡སགངའུ་འུགས་ཕའེཤནས་རྒྱལྱད་ཚ་ལ་འུ་ཕྱིན་ཾཔས། - གཙུག་ལགཨངགཾ་ལྒོ་ཊུཔལོགས་ལ་ 
མེད་ཕཚའཝོར་ལོ་ཆ་ཝ༩འཛལོའཝའུག་མར་འདེཙེ་ཡོན་ཧྷ་མ་ནས་དེའི་ཁུང་ནདགེ་གློཕཞག་འདུག་པ་ལ་གྲུ་མཚདོ་ནཨས་བྲེས་ཕ།། རྩ་ཧེན༤༦༥༤སཿ“ཆུགསཡའཾ་འུསསུབགེའཇུཉ9ྱེག་ཚུཤ་ལག 


།༩༨ཤཾསྒཊང་དུ་མདཕཌཾ༣ཐོརཝོའ་བྲཾས་ན་སད་འཾགནས་ཚུལ་གོནཔ་ཡ་ཨཁ་ཡའེདཀེ་སེཡདེ་ཡཔཧེན་ཕར་གྱེ་ཁྲམཔ་སུའཇེཤ་ཕར་མཛད་ཕས།།གེསོངདེ་སཁྱཔ་མདེ་ལ་རྒྱ་ལ་ས་རོ་ནག་ཤེསཔ་ལབ་ཧེ་ན་ནས་གོ་དབ་འཞོདེ་ཚུལ་ 
དང་༔ ༄ྱདཕར་ཙུངན་སཾངག༤།༠ཿྱཏུགཔ¥ལ་རྒྱས་ཕ་རགསབས་ཨེ་དེས་དགེ་སྲེཔ་ལའདགཀྱདདིདྲག་༤ུ་སྐྱེས་དགོས་ས་ཨཾདཀོས9ྱས་ཕས། བཤེ་ཆློཿཤེས་གྱོད་གྱམའདེད་ག་ལས་ཤཐའབ༨(༡ 
ཞགལདྭ་ཕནས་ཨ་དན་ངེ༤༥༥ རགནསདན་པ་དེདག་༤ུ་ེ '༥ཕནཤ༨༥༦༥ས། མོ་དྲེ་ཞིན་འུ༢ཊགསན༨༠ལོདདེ་དགྲའུ་ཚི་སེའ༡འའས་འའད་ཞགྱེདདགོསབྱ་ཕང་། དགེ་ལ གསལོན་་ 
® ཧོན་ཕ༢༠༢༢༦༤༩ལ་གདུགས་ཆོད་གཙཾག་ཕུལ་ཞ་གནསཿངན་པདེ་དགའུ་མེ་ཀྐྱེ་གསུ ༥༩༦ ཨདེསལོནགཅུགས་ཚོདགཅེག་ལ་ཀ དཔ་ནའཾཙཨ་དགོར་ས་ཕས། དགེ་ལ དེལཀྷནཕ་ན་ཛ་ 
༡ ཁྱ་ས་དགོས་གྲའ། ༨༥༥༤ ཨ་དེས་ལོན་འདག་གཾས་ཚོན་ལ་ཀྲ་ད་ཕ་ནྭ་ཨཱཝནས་ག་ཟོད་ས ༦ྱི༣ཁོའ༢༦ས་ལ་གཏུགས་ཚོད་འབུཡ་བའ་བྱེད་ཁེ་འཞ་པ་དཔགི་གནས་སུ་བོང་། དེནསག ཀླ 
ནྭ་ཚོལ་ཐལ་འ༢༥༦ང་འུའ༨༠།/9༩གཞནགཔཡ༨༠པཆེད་ཕར་ 







༨མི་ད་ཞནདལོ་འོལ་༣༧༠༥༡༠༨མལ་འདག་ནམཔ་མོ་རའི་སས་ཚུན་ཚད་ལ་ཨཤ་ལེགསཔ་༨༡༡སཨས་ཞསམོདཿས་ཨ་སྟེ" | 
_ ཡདགྱ་བདདྷ་ཝཐདེཿད་མ ཉན་ཞབཀང་ཇད་ན་སཾ་དཔག་པྱོད་ཚཿཿདཕག་ན་འདེདཔ་འདྲ་བའེདཉྱལའའེཤན་ས༢ཛགསསུུང་བ་ཞག་ཧུ་དེ་བངང་ཡེ་གྱེ་ཐའེ་ཡེལ་ཡཤ༧༥༨མེད་ཅིང་། བ།ལ་ཏེ་དྷེ་ཧརྱཾ་ཧེས་ནདབྡོས་ལུག་འཛལ། ; 
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` ༣ ༦ ༡ ༢ ༨.༧༩2༨༡༨ ¬ 5 ༨ ཐི 2༢༨ ༡༢༢1 724 དུ 2༣ ༡༡༡༢༡༧ "༨ (25 1 ༨ ༤ ༨ § 7 (2244 ༩༡༩ པཔ ་་ 
༠༠༡ །ལསས༠༦༠ཧེ༦ཧུ་མྱཾཡ་ཉ་ཞཾཤ༠༩༩ཐ༩བཨྱཾ༥8ཟེད་༣གཤ་ལ་ཡོད་སཱམ་དུ་ལཾགས་ཝའཐཨམ་ན༥(༢ཾཙཡ་ཞཾག་ནད་ལྟ་དདད་ངོསསུ་ཀྱེས་༧་ཝ༢ུའཉམས་ཞིག་ཤར་འོང་ན་༥། 
དེའཚེ་དྷ་སྲ ལཾ་ལུག་འཝལདེད་ག་ལས་སྔོབ་ཕའཾནུསཕདཀོན་མཆོག་ཧྲཾ་དཔ་ཁྱད་པར་བུ་སྤེས་ལུརུ་ཕའའཔཆ་གས༅ལ ༢ ཁྱས་སྲཿ་ལེནཕ་ལ་དེག༥འ་ད་མ་ཝའ་ཚེ་ས་མ་ཤཏོ་གས་་ཞཞན་གང་ཡང་ 
ཨེད་ཕར་ཐག་ཐཅད་ནས་ཆེས་ལ་ཡདད་ཆ་སཤྱིདད་ཕ་ཨྱཔགསགེས་ཏེ་དག་ཤྱོཁཤ༢་ཝཿཞག་ལ་འཇ་གི༦ལ་ཇུག་ཕར་བྱེད།  ཡཔ་ལགསརྗེ་ཆེན་ཕོའཾ་ནྣལའ༢དཕག་དང་གའས:ཝ་གཏན་གྱ་ཁང་ཡུར་༧ 






ཤཾྦྦོདལ་རྤྱན་ཆགས་སུཤནས་ཕའ་ཚོ། _ འུས་ནམ་ཞག་ན་ཆེ་ལསསེ་མ༤༢ལ་འས་བའདོར་ཝཔབ་ཉར་འཇཾགས་སྲཞའཁྲལ་སྣ་ཕམངཕཔོ་དང། - བད་པརའུ་མགོབརྙན་སཱ་ཚོགསུཕཞཤཐེན་རྗེ 


དུ 
། 


༢ཇཾགས་སུ་ུཧཔ་ཨང་ཕསདའ༨༠༨ད༦ུཝེའལཞགས་༥༦༥༥ན་༧གརམ༨༩༥འ༤༨༥ནས་རྒྱཝ་ད་གག་སེོད་ཤག་ཞེསཕལ‰༢ཐྲུག་ལར་སྤ་ཞས་ཕས་ཞིན་ཇུའཇེག་ས་འ༥༧༨༣༦ལགསོལ་བ༥' 
ཉཔནས༩ཏའ་༦ས། _ ངེཊ་ཆེ་ཡོ་ད་འུགསརཆེན་པ་ཨཧན་ཧྱེ་ནམ་ཨཊར་ཤེན་ནས་འ་ད སའོ ལུཿའཧན་ཨཔ་ལུ་མཇདོད་ད་བྱོ དངཔལཛགསམེ་འཤོས།། .དལ༧༢༨ངོརཾས༨༢:ཞར་ནས( 
གཤིན་རྡེས་༢༢པཨ་ཕསགསའཇགས སྡ་པཚོགས་གར་བའདཾ་ས་ཆྐེན་ཐྱམས་ཏེ་ཚཾ་ཨཆུག་ེད་ཀྱེ་སྤཐ་ཕ་ནལ་རག་འོའ་། སཨཾས་ཅན་ཨ༨༥ལ་༥ན་ཕར༢གུ་དགྲས་ཞ༦ཨེ་ཝཐ་འྲ་གྲན། ཁོ་རང 
ཡངགཉེད་སདཔ་ལྟཝུས་ཝཌ་གྱི'ུཕོརེཧཱཁཱགས་ཧེདྲན་ཕར་ཆྩེད་པར་གུད། དྡེརཾས་༧ཡགཤསཕར་ཤྲསཱ ཡ་ནནྲ་ལཾ་ཐ་ཕ་ལ་ཝགྲ་དྲལླ་མཛད། ༢ེསལགའུནམགཡ་པལེ་ལོ་སེག་དགཾ་པྩོལཝཐར༨ཆད་ 





མམབམསརམཔས་གགས་འཇའའསམ་ ང་ས ༤༡༡༠༡-༨-) 


ཅུ་བད་ཞུ༨བའྱིའེ་ཝདྲ་སཾ་གཞིན་ཇེསབཟུང་ཚུལབསམམའིཚེ'7 ཁ་ངསདེདག་ཨདཅཾག་གསབ་ཆོག་ནས་ འུགས་དམ་ནནཔུའབེལ་ཞཾ་ཿམོ་ཝ་མངཕོལ་ཕནལན་ཨེདཕར་ཨཛདཔས་ཆ ཁྲ༢་ཕའདབ༨ྱྱག།ཆེནཔོར་ཁགྲུ་ཕ་དེ་ 
ཐུཿཐཿཡན། ་སངེས།མས་།་ ོོ་ིརི་ེདཔ་པྲ་སལལཡདལ་ཨམམས་དྲི་མཔཤསགནན་ནམས་ ་ཉ་ཞོག་དགེ་ལྔ་རམཝ་འགཙལ་ཞཾགབས་ང་ 


དེ༢ཝས༥དལབགཏཾནཆོས,ྱདའབལྔ་འེན་གིས་ /༣དན༦ཙམ་ཆེ་འདེཿར་སོཔ་དས་ཕེ་ཨར་ཕནཔ་ཡེ་ཙ་ཡོངབ་ཡུན། དམུལབ་ཡེ་དྲགས་ལསགས་ཡ ༧༢༨༨༢གརོལ་ཝཱག༢ཝལ་ཞག མིཔན་དག་ན་ 
ཅི དེཝ་ཤགཉེ་འདཾ་ལ་ ཌྲོལེཔད་ལཾགཨ༠༩༥ན༩༨དེན་ལའཚུཨ༥༨༦༥འདཀེ་ཚྫོར་ཞེ་ན་ཇུམཐེལཿ 3༥ ༢༧༠ར༢༧༥ ་ལ་བུཔ་ག འུ༢མེའ༧༢༢༨ག༢༨༢ ལོལཨདེཔ་ཚགཞཏ པན༤༢ཆརབ ཡན། ༨ཞེ་ 
རྱ ཐེར ༠རོགཾས་ཝྲབཝལ་ཝིཞམའ༢༡།8པཡ ༢ནཞེས་གྲས་པཔ་༥་ཉ་ར། རད ཝེབཾ༢དྲཞག ་ཡཾན༡ྱཔཝུས་ལནཚསཾགས 'ཛཱ༡བཝྔལ་ཅཱཿ་ཟདའེ་ཞཱཔཕ་ན ནདེལ་ཞར་ཉིའབས་ 
རམ་ཤོ་སོགས༨ང་ག་རུ་ས་ ཕ༅ཿཡོདཀེཏ༩ཿཞད་པ་ཆེནཔོ་བྱེདཔ་ཉ ཉརདཔརེན༠༡པཝཨའདེ་བལ་འབབསས་དུབསཧགྱ་འབན་མངུག་ ཌཱཨ༩༤ྔལ་༧ཛགང་༥༥ེ་ མེ་རེརཿཆོ།མངགོ༤་ས།། པཚེན9ྱམ་ 
འདག ཊཾགའོག་དགོནཔ་ཡིག་བ་སཔབ ནཤོག༤༦༩དེརལཾ ཅར ༢ཝ༥འོཔབ་ལ༩ཡང་། དགག ལ་ཤིན་ཙཉེའ་ཛག་ ༦༥ད་ས། ཤྱོམ་ཐདག་འོང་ཕ། ཨཤོ༨ན༤༥དཧེད་ཝ་ཡོ ལོངཤཞ༩ཐ༨་ ཅ་ 
12, ཤཿཿ*ཐ༨གའེཤེད་ཆྒནདུ་ལཾའཱགསཤསེདཔཝཀའའ་ཤོ་འཔག་ ཤི་གཔག་སདྱ་ཧཱའིའི་ལགདེ་དག་ཤི་གོ་ཟྷར་དཅན་བཾ་ཞན་ཇེ་ལུས་ག་ ཚད་རེ༥དཕ་ཞིནྲ་འུལཇ་ག་ས་འ་རུ་པབྲཿཐགཅམ་་ 











༠ ་ །ཤྱེས་ཝོན་པཾདཱགས་དེདག་གསོད༠ ཅཧ་སཾ་རྡོན་ཐཿཿཔཔོ་ཕྲགད་ནས་ལགསབྲལ་ག་ཨེ་འཐ་དའབའ་ཐའ་འྱ་ལྭ་དགསལ་ཞང་ཙེ་གདུ།ཨ་ཕར་ཧེནཔ་དཛ་ཉོགས་ག་ཡས་ག་ཡོན་ན༢༡མཆོན་ཚྣས་ 
ཚོགས3༢༦གཞོག་པ་དང་། ཡང་ཁྲོ་ཆུ་ཁེལ་ཝཿརའཆུག་༧དང་@ྱཾད་པར་རུ་ཁྲམ་ཐདག་དེརཾ་གྲེག་ས་ཙོ་འཕདང་རེ་དྲགས:༠༥༡༧པུགསོད་མཁན་རྔོན་པ ཝར་ཨཾལཞཾག་ཡོད་པ་དེཡཔ་དེར་གཞན་ཆེེ་ར མས་ལས ཤཞཞན་ལ་༦ 
ཁྱར་ཝཱག༩‰ལ་ཆེབའབཅད་གཏུཐ་ལཱཚོགས་ཁྱེད་ཕར༠༩འཔའས་ཁྱཾཤདག་དེདེ་ཁེད་ཨྱག་རའཁྲིག་དཨས་ཝན་ཐོས།ཡའེ་ཁབ་ཙོག་ཡར་ཡོད་པ་ན:ས༩༥ྱར་ལྤག་༅ཾས་བབ༩ལ་ལོངམ་ཡོད་པའི་འ་ཡེ་ཨེད་ 
པར༩ཤཾགདཤོན་ཕརེཞ༥༦ཝེཾལོག་ཉས་འཛ་ གྲ ལི་མ་འུ་བྲོས། བ་རེའ་མ་འགྲ་རུཔ་མཚུ་ས་གས་ཤྱེས་ཡམས་བཟ་པ་ན་དྲེ་ས་གྱ་ལས་ཡེད་པར་ཇོའོ་ཝྲགསརཇི་ལེན་པོའཾཞིཔཞ་ལུ་ཞག་ཡོད་པའི་ 
༅ག་ལ་༨མ་༢༢༣༠༡༤འོ་བགས་ཇེ་ཆེན་པོ་བདག་ག་ཞོགས་སྐེས་པའི་ཤནས་དགིད་འུ་མ་སྕེ་བར་ཁྱེན་ཤྱེཇ'ཆློཞ་ས་ཞེསཤ་སོ་ལ་བ་འདེའ་ས་པར་ཝེད་ཅེཔ་། དབྱན་ཆད་ལེགག་ཅོདཔསེ། 
ར༠༥་ན༣༤་༣༨༥ནས་ཆང་ན༧དག་ཞཾག་དྷ ༧་འཔཅེད་ཧམ་དུབས༧༧་པལི་ཚེ་དགེ་ཚེཔ་ཞ་སློདལ་ཨ་ཞཾག ཡད་བུའའབ༥སེ་ད ཧོ སས་ལ་ཧོནཔས། ངེ་མརྦའ་ལཾམ་འདག་དེས་མཐོདའས༩ 


. འདག་གནས༨ན་དེལ༦་ལོར༧༥༢་ཆེས་ཞག་འཕགས་མ་འདི་ལ་དེས་ཕར་འོདའཐད་༡ཉས་སྔེ་དེ་གེདཀི་འུཔཧུ་ཤེན་ན་ ཝགྱེཞཏམཾམསབཇོད་དེའདག་ཤས༠ཀྱཔ་ཝ་འཨྲ་ཤས་དཔའད་འ་ར་ལ་ས་དན་ 


14 


མངཕ༢༠༥ག༦༥སའདག།ངལྟ་ཉེད་དུ་དེལས་འལཐའེ་ཆོས་ཞེག་ལྲཡ་དུ་ཤསྲེལ་ཞུཨཡས། རྭ ལོདེས་ཀྱཔ་ལོ་ན་ཧོ་ན་ཀྱའདག་དངའདྲབར་བསའོད་ཚྡོལུ་ཡའཉེན་ནས་གཞས་དེནཔ༨ཝར་ 

















ཡྱི་ཝཱགཿསལ་མྱོཚུལ་ད༢པདྲན་ཕར་མ་ཛོད་དཔ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའཟྲཐ་པའ་བགླུ།ཞེས་པ་རྔོད་ཕ་ས། དེགདམ༤།ག་ཆེནཕོར་གོ་ནམ།དེམ་ཐགྲརངམ་སོགས་ཤལ།ཡདཡ་ཆགས་ཐའདགེ་ཚདདི་ཧོད་ལབུ་ཏུ 
ཟཱཿཉེཐེནཔར༠རྒོཝ་ཕས་དེས་རྐྱེན་ཁསའ༥༥༢ཁོ་རབཝཐལ་དག་སཝྔཱག༩༩ལ་གྱ་འཛབཞོན་དུ་མོང་ཅེ་ཨ་ཁུཀདའཅེཨ་ཕའཾཤའྲས་ཁུ་ཤྲོའ་ཕར་གྲུད། ) དཔ་དབ་ཞན་འུའ་ཞེམ་ནམ༤ཁྱཔ་ཆ འདལ་ ྒ 
མཆགས་ཡཝི་ཆོས་ནམདག་ཞཾག་སྤཐ་ཕའ་བྱེད་པ་ལ་ེས་ཕར་ཚེ་9ྱཨའཾ་ཝུག༩ལ་ཚག་ཙཨ་ཤུ་ཝ'ལུཿ༥ཡརྲེཕནས་དྲནཕ་ཞཾག་དགོས། རེ་ཟཔནཧེཾནཾ་མཚན་ཀུན་ངཱ་ཝོས༡༥༩སེཡ་གལ་ 
སེགས་ཕཊིཆོས་གྱ་བྱབ༤༥འུས་འདཔ༢ལས་ཆོས་ཨགྱཞོ་སྐྡ༩ག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེ་ཞང་། , འཞའཐྲོ་འདུག་༡་༡ལཅགཤ་ཡྱོདལཨ་ཕལ་ཐ་ཆཱནཆདྱང་@ཾཨར་ཕན་ཕའལཾ་ཐབ༥།༢ཐཝུནོག་འྲ་ཨང་ནས་ 
ཅས་ལ་མ་དུལོཨ༥༥ཁྲནལཿབཱར་གཾདབངཝཤཕལ་སནད་པའོ་རྡོ་རེ་ཉ་ལུ་ཞཾགའོཔའ༦ཝཾན། _ ༢མའཾ་ཛཱན་ཐཛྔལ་དྲནཕ་ཞག་མེད་ན་ལ༠༠3ྱངཔ།༢༧་ལ་བསཉ་བུའ༤ངག་ནསླ་སབརེད་ཡེགྲུ 
དགེ་བའྲེ་ནམ་པྭ་ ཉསྱཧངཔ་སེ མས ་ཚོས་དཔ་གཙོག་དུའདེ་ས་་གགཏནནསཿ༢ོཔ༡ ༡༧ ་སོཔསོག་ས་ཧོགས་པ་གཡང་ཙྱ་ཉེ། བཅི་དབཔགས་ཆོས་བྱ་ཕན་ཡོན་ཞོར་ཨ་ནོད་ནས་ཆེས་ཀྱེས་ཡད་འསུ་ནཏི6ཿཉར་ 
ུང་ཆོས་ལ་ཡཾད་ཆེབཁྱ་དད་པ་ཉམས་ཡའེ་ཆྨ་རའཞོ་འང་། ( འོནྲོལ་ཆོས་རྣཿདག་ཞེག་བྱ་འདོན་ཞ༅༧་བ་ཡ་སོགས་ཕནེ་འནཧཔག་ཝཱག༩༧༧༢༥༠ལ་རྒྱ་ཆེད༩ཐད་པད་བུ༢ཿཡ་དནོ།། ཡཿ་ཝདདགེ་སློ་བདགེ་ 
14 རྱོནལ་ཛོནཕ་ཨཾག་ལདགེལུག་དགེ་སཱཔཆོས་ལ་ཆོས་ཡ་ཞཾག་ཡོད། ནམ་ཞག་ན་ཟུ་ལཧ་འལ་ཚོས་བཅོཝ་ལ་དགྲི་མོབདེས་ཟེག་ཆེ་ནགསོ་ཐྫོ།ཞེ་ཛེལ་ཐ་འཞེ་ས་ནས་དེའཔངཞ་ཧྫོརཐ་ཟར་ཕོ་ལ་ླ་ིམདོ་རྡེ་ 
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།༨༢དྲཞཤ༧དོནདགེས༣ ༥འུ༢༥༧༥༥༨། ར་ཁ༢པ༥༥༥ཀ༢༩༅ར་ཕ༨སཛོགས་ནདཕས་མདོའེ་ ལྲེ་ང་ན་པ་ཧེ་རབ་ན་གོ། དལ་ལ་བའ་རྲུགའཇལ་༤ེནཔའིརོ། ༨ན༨༥༤ལགན་ཚེད་ 


་ ༄༅༅། 
“༥༨ཡསལ་ནུཛ་ཟད༢ཛགས་ལྡ“ཧེས་ནསདགེ་ཤྫོདའཐང་བ་ཟུཔའས་དལ་མ་ཡངདེ་ཁ་འ༨བའང་ལ ལས་ཀ པཟམགྲ་ལ་དེས་གཔར་ཤ་ལེགའར་ལནྱཱ་ཡོད ཨཿཡན་ཕ་ཚརོ་ནང༥ཤག་ཧཾ ཀ་ལཔག་ཨྭའནྭ་པམདྡེ 


དྭེཉདྷ་ནའྷ་འཱག་ནས་ཧཞ་པ་། ༢༦ཞག་ལོནཕན་དྷེལ ཉ༢ུ༢༧ཤའཝལ་ཉན་གྱེ་དརྱལ་འར་ད་ཉ་དཔོས༤(ཧྱེ པ་ཉཝུ༢༡ཨས་ཞཾག་ཤད། བས་དག་ཝདུག གི་རྒན་ཤཾན་པོ་ཆེ་ཚ་ཏེད་ཀུས་གྲཔ་པའཾ༡ 
གསུམ་ཐ་ཟདཔདདཀའབ་ད་དུ་སེསཨཐས་དྱ་གད་ིབ་ལུགབིས་གབ་གསསནས་བ དག་ཤན༥་འདན༤༥ ༨ཉ༨ངདངས་ལུགསལ་ཐས་ཕ༨།། དཀྱེ་རཔདེས་དགྲེ་ལག་ཤེད་ཅཟེ རྐད ལ་ཚོའདེའ་་ 
ལྡ༨༠6༦༢གགར༨ཤ9༩གགནསདམྱལ་བ་འ་ལྔ་ཁུ་དྲག་ལ་སྩེས་གསུ་88ཕཡས། - དགྲེ་ལགནའེདགེ་ གནེ་མགམཆོའྲིམ་གས་ཟད་མཁ ༢ུཿཤདག་དེ་དེ་ཉ་ཐནད་ཝྲལ་ཌཱིསུཤསལ་ 
ཤས་ཤིན་འུྱ་གཞསཐ་ཟོད་ཀུག་ཆེད་འ་ཕུག་པས། ཛུཤཕཝལ་ཅན་ལ་ཐཤ༦རིར་མབ༠“ཞན་ཞུནཔ༥༤། གྱི་ནཔཞྲ་བུགས་ལ་དགེ་ལུག་འདི་ཆོས་ ལྟ་ཟད་བ་ས་ཧེ3་ཨདོ་ཝ རྡེ་ཆེག་ཕས་ཨེམས་ 
༩༥༢༠ ༣གཌུད༢ལུག% ་ལཱགན་ཕོ་མགོདཀན་དེད་ཡིས་གཞོན་ཆུ་ས མདོག་་ཁོད་ལདགྱེ་ཕེརལ་འམབ་འི་འོདྷ་ཝ་ རགས་པ ་ཡང༨3༠༥༦༥༥ ལ་ལ ས༨༣ཟངཔོསམདྡ་ཝེ ཀླེག་ཁངང་ཨོང།་ ཕ་ད༥ད་པས༦ད་ཝ་ བུའ་ 
སྩེསཡབཀ༧ལབྲན་ཆ། དའོ་རྐོལ་ལ་ཧྲགཉེསཀ་ཏེནའཟང་ཕོ་འདེལ་ཆེ་སེ་རྣམ་དག་ཞཾཀ༠ྒ་མཐྲཔན་ཨའ༨དེཉའུའཞདམལ་ཞླགནས་སུ་ 


ཤྲོ་མ་སྷེས། ཧོུན་ཆལམ༤༦༥༦ེབས།ཁྲི་ཐེབང་པོ་དེ་ཝད་ 

















གུགཿཝྔལ་ཨྱོཐབ་ལངཿའོནཔ་ཨེད་ཕས། ° རབའེ་གཉི༥༩ཀ་ཧཱཐས་གཙཅཾག་ཏུ་དེའདྲབཞགཞ༥སུ་ཧེ།མིདགྲེམལའ་ཆོས་རྣམ་དག་ཞེག་ཅྱ། བྱརྒྱལཚེསྱང་རྒྱལ་འས་གསུ ༦༥ལཾམདོ་ཝེའད་ཁྱདཀྱེ་མཚན་ད༠ྲ 
པར་སེཨས་དམིགས་པ་ལ་ཨའྔ་རེདཔལིའན་ཕ་ཧྲེའ༨༦ཞག་ཕ་ལ་སགཞན་གསུཝ་པཡེ་དགྲས་ཨ་ཕས། དེཨ་ཐག་དགྲི་ལྲག་དཧིད་ལ་ཝ་ར་མདོ་ཛེ་ཁྲོག་ཡ༥ད་ཡྱལབའེ་ཝུཤབཝལ་དྲན་ནས་དེ་ལསཞ༢འདོད་ཀྱི་ཨློ༡ 
འཅོསཨ་ཨ་ཡེདཔྭ་སེས་ཕརཨ་ཟད། ཛཞབ་ལ་དེདག་ལས་འཇོསས་ཐར་འའི་འབས།ཞན་མེད་ཕ་ཆོས་ནམསཀྱི་ཞན་ས་ལུགས་སྩོཔཔ་གྱེད་ཀྱ་ལུཐ་རྒྱད་ལ་སྐེས་ཡརད་དཙཾགཅང་མ་སཱ་༢ར༠༠ཉམ་འཞག་དེཤེད་ལ 
སིམས་རགཅགྲ་འུནནས་ཕར་ཆཱད། ེནས་དེ་ལ༨།ལངས་ནས་དགེ་ནནལ་འུགས་ད༠ཧྱྲེཀཱ་ཕ་ཕ༥པྲལ་ལ་བསས་དགེ་གན་གྱཾས་དགྲེ་ལུགཤྱེངཿཡ་དེད་ཕ་མཐོང་འ་གཟེགས་ནསའཆགས་འརེད་ཨང་འུ་མཛདོ། 2ྱཾས་ཞཾ 
དགྲེ་ུགདེཧདདགེ་ཞནདགྲེ་མོཔདེ་ཧདྱ་ཀླི་འར་ཟུནན༥༢ནདབཞིན་ཧེངཔ་ཧདཀྱ་ཉ་འལསའ་ཚུམས་ེ་ཆོས་འྱ་ཉན་ཕས་མཐའ་དགེ་དག་དེ་ཉེད་ཀྱེས་ྱརབདེན་་མའོངའ་་གུད། དགཉེས་ཀ་དནཔ 






ངོ ༧ 


ཉེདཝ༦ཝགནགར།པཡའ་དམྱལ་འགེཝུགཝྔལ་ཐོས་ཡ་ཡས་ཏྲཔའ་ཤཾན། ༨ཕེདེའཞིན་རཱ་ལྷོ་ཞོལ་ནམ་སཁངམངོརེ་གཅོགསགས་ག་སུ་པས་ཕའ་འལ་ལ་འའི་ཕུགབཆ་ལྷ་ནམས་དཔཕོརཨ་དོཚི་ཀློག་ 


ནསཞེས་ཕརྱ་ཕས། རྡརེསུཔ་བདརེལས་ཨྲ་ཐང་ཀྱ་པ་ནཔའུ་ལྲེག་ཕརའསམ 


ན་གྒྱྫཾགྒས་བེས་འཐུང་སེགས་གྲེ་སནས་དགེ་ལོརའཟང་པོ་ལ་དང་གསའཆུགཕའ་བྱེད། ཚེནགྱཾདལཡ༣4ུ3གསཱཨལཱ 


ར་ཟོའལེལ་ས་ཞེག་ཨྭ་ཀུས་ན། ཤོད་ཟོར་ས་ཞགམྲ་རེདཅེས་གསུསསཝ་སར། ཚོནུ༨སྱལ་འལ་ཕེགྲ་ཕའ་རྔཞབརྔལ་ཤྱཾསཡད་ག་འུངསཕིཧྩོ་ཤས་ཞག་མེད་ན་དེ་ལསར་ཉཱཤྲསྲ་ཡོན་ཧན་གྱེས་ཡིདའཕྲོག་བཱེདད་པ་ 























. &5ི . 


༄༅། །དཔཔལ་སྦོས་གཔམཔསྔོ་ཆེ། དེག་ཤིས་ཤཔཔའཿ་ཞིག་ཨ་དནྱ་ིདདགེ་ཆུ་ཁ་འདད་་ལོ་ར་ཕ་སྩེའུརདཀའ། ཟམ་ཁ་ཅུང་ཟད་སྱེས་ཁམཉོགཨོསསྲོས་ཀཞཉེོངས་བའི་ 
དགེ་སྩོརཱཝ་ཨཞཾག་ཨཾའོཡཡས། ཚོ་ཧྲལཕོརའའད༡མཿ༢ྲས་འུམཁུ་ནུ་ཡནང་ཧོནཚོཾ་༥༥ཤྱི་གཉེ་ནཔོརམ་སེཔའར་ར་ཡུང་ཧོན་ཨོངས་སྐེ་འའ་ཁྲེགསསུ།་གྲ་ད་བའིདགེ་སྱེར་གྱིས་ཙེ་བྱར་ཡོད། ཡུནདེང་བྲུང་ཆུད་ཡང་ 


༢༤༩ ༤༼ 


. གེ་ཤོརནཾག་3ྱེདན་ཆེན་བུ་ཕཊོ རབ་ཕྱིད3ྱེ་ཟྲག་པན་སོ་ པགས་པ ་ཱག×༧༠༥༠༥༥༤༥-༨༩ཉེརནུམ€ུཝཡ་ཞེག་ཟྲཧ་ན་ཧེས་མེཕས་སེགསད༨ཡའདྲེས་ཕའིདགི་ཕྱེད་རྒཝ་དགའཐས་འབུཐའེེུ་ཐའོ་ཕབས་་ 
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ཞན་ཉན་འུ༢ཐད་པ༢༠༢ོ།། ཡང་ཛེནདགྱེ་འཱཕཞིགའའུའའིས་དབེན་པར་ནགས་ཞེད་ཞག་དུབསམགཏནཿཧོཾཝཡ་འཐཿ་ཛདེ་པབ་།། རཔ་ཞེག་ལོན་པ་ནལཙོ་ཝ་ཟདཙེང་ཟང་ལ་རུང་ཟད་སེད་ཕ་ཆེའ༨།པསོ་ 
གཏན་གནད་ཙུམ་སོང། འ་ཞ ེརྭའ༩སདྷཾཨས༥ ཞཾག་འཱ་ཕུན་ཟས་ཙུལན་དགེ་ལྱོར་ཡང་ཨི་ཕཐ པའ་འརུག་༧ལ་འུ་ཟས:3༤༥༥༦ཆེད་གའུཔ་འཚན་འུབ་སེད་ཨྲེས་ཡ་འྲོཔའུ་ཤྱཾན་ཕསཚདདུ་ཨེང་ 
བཞ་ཆུ་ཚན་༧ུཾིནཙཾལ་མ་ཞྲག་ཡོད་ཕའཾ་ནངའུ་སྲཾག་ཆསྲ་ཨང་ཕོ་ལུསའགྲ་ཉར་འཙོས།ཡའརྲེཔད།ཨ་རུསསསེ་ཙེཔསཕན་སལས9རྒྱ་ཞགནས་འྲཤ་མ་ཉ༢ུའ་ཛེ་ཤུད་༧གྲོ ཕང་ཝར་ཐཞན་ལུ་སག སར་བ་གྲཐ་ཛྲག་ 
༢སྲལ་ཨྱོབ་ཨ་ཐོངཐས་དགེ་ཨེཊདཱེས། ཙཾམེ༠ང༥༦ན་འད་དག་འདི་ལྔ་བུའ་ུགའཝལྱྱསུ་ཨན་དའ་ཚོནགྱེལས༦༩༨8པལས་ཐུཔཐཿཡཾན། འདག:ག༢ཞྲོཕཤྱེརའུཐསོད་སྲོམས་ལ་སེངན་ཞྲོ་བུན་ཁུའུཅིནསདེ་ 
དྲ ༥ྲའཐལགནས་པན་ཞན་ལྕམ་སྩེ།འའགདེང་ཅང་མེད། དཐངའགྲེས་འུཉ་ཤྒོཡ་རུ་པངང་གི་བརྱི་ཞནས་སུ༢༥༥མགཏན།ཧྒོཨན༦རྒདགྲོལར་ཐུ་ཧམ་འུ་དེཉྲའི་ཝཱཤའསྔལ་མཐོ་ཡས༦ྱེན་ཉའ༠༢༦༥སོད་སྟོམུཿ 
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ལེནཕཝ༩ཝརྱཕི་གཞས་སཱའཨ་ཨཱ་གཏསཙོན་ཕོཨ་ནཨགིས་ཕས་གདུཔ་བ་ཡང་ཞི་ཝའ་གྱི་སཾགཆགས་རུམ9གཞས་ཚུལའསཡས་གང་ཇེ་ཡང་ཙོལ་ཨེད་སྙེས་ནས་ཞགས་ཁྲོད་དེད་གཞསཔའཌ༡ ྦ 
དཀར་ཕྱཾག༥( ཉཨརྣ*༥༠༥༢༧ོའུལ། 'ཧྭ་ལུ་དེདཀདཔདཔགནས་པའྱ་འུ་རྭའགས་ནམས་ཁྱམག་ཧེངའརྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་ཡའེའུཔསུ་ཆོདཔ་འག་༅ཾད་འདྲ་ས་ཞས་འེག༦ཨ་ཨཞུནཔ་གཙེག་ 
གསུགཉིཾག་ལ་གནོད་ཕ་མེདཔ༢་ཤན་ཏུ་ཨཛའབའི་གོགས་ཀྲོ་འདྲའུ་ཐདཔ་ཝད་ཆེད། ༨གེ་རོང་དེ་གེད་ལྔ་འཝའའྱངུག་སའྱ་སེད་ན༨༩བནོརབ་མང་ཛ་བུཨན་ས་ཨདུ་ན་དྲ་པཕོརའཐོད་དེབཊའྲཾནཊ 
འགུརྭ་སཚོགས་ཟེད། དེདག་ཁྱ་དནས་གལཡོས་ནས་ལདཔམར་སྱེ་བར་ཁུར་ཏོ།། - དཔེ་དེབཞན་དུའོ་ནོལ་ནཝས9ངད་ལྷ་ཚོས་བྱདཔར་རྲོམ་ཡད་འབརྒྱད་ཨཨ་ཕོའེ་ཞིཔ་ཉད་རེབཊ་ཡ་ཞེདསྱཝ 0 
བལ་ཕཱགཕམ་ལ་གཔན་༥༩ཿདན་ཕས་ནོངས་་ཡན། འདྲི་ལའ་ཇེད་པར་ཧཔངེང་ཡད་ཞ་ཛིག་པ་ཚབ་ཕཆེ་ཝ་ར་ཡོདཔ་ན་མ༨༠༠༤་ཝྱཝསཕའིཾཐའ༥ལ་ཚུའཾ(༢ཁན་བུའབད་ཙཔ་×ྔར་ཨེད་གསར་དྲུག་སྲོག" 
ཕ་༥༨༧༦༅ད༥རྒྱད་རཱིག་ཕས་མགོས་ཕའཾ་སྤེས་ཁུགཔཡ་ཡང་བྱ་ནཔལུསསེ་ཨས་གཉེསཀ་ཤན་ཧུ་ལསསུ་རྭ་ནས་དཀེ་༡ཌིཊའ་ལ་སྲོཞྲགས་ཆེའད་ཨ་ཟད། ༢༠༥༦ྱཾརརོགས་ཡ་སེགས3༨ 
རུས་ཆུའར་སེས་ཕས་ཆུལ་འའུཐ་ཕའདབང་ཕོས་གཏུལ་ཐུ་རྔམས།ལ་ཆོས་ཕུང.རྒྱད་ཁབཞི་ཧོ་པགསུངས་ཕའ་ཁོག་ཨར་ཡང་། “དགྲེ་འཔདགའའེ་ཞི་ལཱག༢༣༧ལ་ལཕགསཔའ་བདེན་པའོ།། ཞེས་ཝུགབ-མལ 
དམདསམས་སམ་ངརེ་ནམསལེམས་གབསམཿཔཚོནནས་ཀི་མུནརསལཟས་མནོས་དསཛགས་ཤིདསཞངི་ཤགང་གྱ་ད་་སམ་ དས མས 
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༄༅། །མྱཿམ་ཨྱོཕའཡཾལས་དཔོཡ་ནམས་ལུགབཝྔལ་གདཐ5་ཁའེཨནད་ནས་དཀེ་པྫོནཿགགསབྱེད་དམཕ་ནཨས་ཝཐས་ལ་ཝ་ཝ་ས་ཡས།་མུཤབཝྔལ་ཛཾཙ་ཟཱཿཤཾཝྱཾས་ྔེནསགྲ 
3ྱཾལསྱ༢ཁྲས་བུདག།༥༢༩ུ༢༢༢ཞ་བེག་སཞས་ཝུཤའ༧ལདགེ་རྩོརའཕེལ་བའི་ཁྲོགསསུ་ཁྲརཔས་ཝུག་༢ཝྔལ་སེམསཕགད་ཨསདག་ཆེ་ནཕོར་མའདེདོ།། ༥༤་ཝོན་ ' གྒཞ་ཡོ་ཞཾག་ཡ་བུ་ཛྲུག་པཡེད་དུ་ 
འོངབ་ཞིག་ཡོདཔས་པཞིདལཔཚོ་ཞན་ལུལེགས་པས་གཞོན་ུ་ཨ་ཨོག་ཁུདེ་ལ་ཆགས་ནས་གནས་འཐེགཔ་ཞེཊ་ཡུདེ་དཔྲ་ཉན་ཙིག་ད༨ཀལབ་༡ཨ་ས་སསོངབས་གཞོནས་ཡ་དེའ་ཁཨ་འབག་ཨིབ་སཱན་པཞིག་ 
ཡོད༥སདེས་ཡའོངནས་ཞེ་ཝཔངག་ཕོས ཨཆོ་ནའསྤན་ཏེ་གད།སབུདེ་མལ་ཆག་སབ་ནན་རུ་ཞིནས་ཡ་༢ག༦མ་དྲོ་སོདནས་ཨེའའར་འ་ལ་ྲྲཾ་ཧྲོ་གན༥གྱར་དནས་ཨེ་ཕྱེ་འཝ་ུའཐུའཞས་ཤན་ཧུ་་ 
༢མཐགཝ་ཞག་ངུ་ལེས། འོན༡ང་ལེ་ཝ་ཨའཾམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཕས་འེས་བྱིས་པ་གཞོན་རུའེཤཟུགས་སེགསསུ།༡༣ུཡ་ནས་འོཔ།  བྲས་གཅིགཞེཆེ་འཔག་གྲ་ཟུགསའནཔ་གཡུ་ཡན་པ་དེ་དདྲ་ིས་ 
འོལསཝམ་དེ་ཤིད་ཤིན་བུའཁིག༤༦ཧེ་ལེ༤ཧྲཔན་ཆདགེ་རོཔ་ཆོས་སཱ་ཐ་ཞཾཞའདྲུག་པ་ལ་ཨང༥༧དེའབྲབའེཧམཞག་ཡའེག་ཟུག་སའནགྱེ་སེམས་ཅ་ན་འདྲ་སྲེད་དམ་3ྱསཡཉ - དགེ་ནྲོཿའེས་བེས་ཕར་ཡིད་འདི་ 
༥༥ཤེ༨༠ྱཝཱཔརུགཅེསཕའཾགྲདེབང་པ༨། ཨདེའུ་ཞཾབའཾམན་ཞྒད་ཅེག་ཤ༨༥༨ས༦ནས་འགྲེ་འོངདེགེ་དལ་འདག་ཀྲ་བ ལས འགིལུ་འའི་ཝུགའལ་ཉོང་ཝེ་དགེས་འའའའས་འདྲུ་མ་ཚསས་མ་ཞུས་ཕས། 


` ༨ཞེལ༥་དེཚོསཨ་གཏོགས་འཐ༦་ཤཞན་ཝེདྲ་བས་༥༨། ་ནརེ་ལོནདག་ཧཛད༧ྭ་འེ་ལུག་བརལ་ཧེ་ས་ཆ་པན་་འརིག་༨༦་དེ ལྔ མ༢ེའ་བ་བ་ད་པལི་ཆོས་དེག་ཞན་བླ་ལེཊ་ ཛའགན་པོ་དམ་ཞུ་ས། 





༣ མམམམཐམ་མང་ཁམཔང་ ཇམབསས་༡༡༠༡༡༡༡༡༠༩ 


དས་ཨཾ་ཡངའང་ཤཔགཾ་ས་འཛིགསཕའི་ཛགབཝལ་དེལས་འརའི་འབས་དམ་པའི་ཆོས་དེའཕགས་ ཝའདགཾས་ཡཿཞགསུངས་པས། དཀད བུ་ལ རེསལཇུག་དགེ་བསགསྲ་བའ་ཨངའ་སདྒཾནྦལ། 
ཙད་ནས་ལོ་ཕཾ་ཨལ་ཝཱཊནངཾ་འདྲ་ཡོངཞུས་ཕས། དས་མཾ་ཡོཔར༨ཅག་ནམས9ྱཝེལ་ནམའཚེངེས་པ་མེད་ཚཊི་ཝུའ་ལ བུཿ་ཡན། དཔརན་ཧོདྲ་ཀིགཅེསཕའ་བུ་ལོཐཅྲོ་ཝ་ལས་ལ་ལོན་པ་ 
ད་ཡུད་གཞན་ཆུ་ཨའ་ལང་ཙོ་ ཆོ་ལ་ཆག༨༥༥༧ེནྱས་ཟློ་ ༥་གྲེ་ཁུར་ཇུའཆི་ནཱས་ ཛཕ་དཱགསཱཾ ་ལྕེ་འཐའ་ཐའ་སེདཊ་ཕབ་ཚན་ཕྱོད་ཀྱམད་ཉ གཏཡམངབ་ ཨཾགའཇུགང་སང་ནཔཔའ་འཚེནས་བུའི་གྐྱེག གན༥ས་ལས་ཡན | 
ཕལདམལ་འའིགའ༥ འཛུགས་སུ་རུ་ཿ ཞགཱམཔྷེ ཧྱེབའེབེས་ཝ་ཨེདཕས། ཙོད་ཚོས་ཞེཀྲ་བདན་དྷ་ཝ་དཔུདདགྲོས་ཆོས། ལ་ཇེསརཿཊཱའདོདལས་ཐར་ཆད་ཆེ་ བ་ཡེདགྲྭསཿས་ཝས། དི་ན་རེའོན་ | 
༦ུ བདག་སཔནངབར་འཚེ་རུ་ཕམའཆ འཆ་རུང་ཁན་ཕར་ཨད། ཐུའ་ལུས་ ཀུ་ཝུཐའཝྔལ་ཏ 2༢༦༢ འར དརངའཛགས་ཆེབས་དེལས་འར་འའིའ་བས་ཆོ། ཅཨ།ཿ ནམ་དགཞཾག་དཉ ཉ་འདུ་ཤྱེད ། 
༦ ཕའའདོད་ཕས་གད་ཝས་འགྲ་སལ་རུགསལ་ཞུས ལས། ཤགྷི་མོདས་ལོན་ཤི་ནང་ཀུན་འུ་གཙངཐརཾཤུ་ ཊཱ །ཛཱཾཤཐཝལབཧྲོཨ་ཕ་འ ན། །ཝཝའ༥ཡསའདེབའཟུ5ཤའི་རྒོ། །དེ་བྱཾར་ཝླཾཔཞས་འངེའདོདན།7 
སྔགབཝྔལ་སཾཨསཾཕ་ཨན་དག་ཡཾན། །འད་ལསཱ་བའ་ ཕའཨན་དགགཞན་ཚད་ཧོད་ཁིས་འདིན་དོན་ལེགས་ པརཿྭནོམ་ད་ ཅོདའཔམ་ལུགཉེས་ཀའི་དོན་༢བཐཝ་འབག་རག་སརསཊ (༨ དེསགྱཛཤ36 


,, དུ་སཾཔཨས༢༢འའཏུཔལོངས་ལྕེ ཡྱོནཕ' “ཕང་འརྔེད་དཆཾགཾསའ༦དད་དོནའསྲེམ: ༨ ངན་སོང བདལཊེརཤ་ཝཝའ་དྲག ཤཛྲགའཝལ་ ཧྱ༢༠བཞན་གེ་ས་པཡ་འངྲའུཔན་ ༣ལའཧོན་མ་ཆེན་ལེ་ཤིག། 
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༄༠། །༨གྱུ“4 ཐགསསྭུ་སེསཐདི་གིད་ལ་ཆེག་སབཅདདིའ་དོད་དཔགཉ ཨས་མོངདང་སའ་ཞསཁ་སུན་པས་དེས་ཁར་གནས་བན་དེ་ལས་འརནསའཛོརལནཞག་གབར་སྐེམ་ཏེ་ནལཿོན་མ་དེ་ཧེད་ཁ 
ཆོབ་མར་གརནས་གེལ་བཤོབ་ཡཿཡན། དཔེ་དེཞན་ངུའོ་ཞལྷ་ནམསཀམདལ་ ་ཆེའདེའབྱའ་(ལོ་རྒོད་ཕ7 དྲན་ཧྩེན་ཕཾ་3ྱས་3ྱསའཏ༨༢ཏ༨༠ །ཨཾག་ཤཾ་ཉ་ཅུབཿཿཚཱན་ཆད་ཁཔགཞན་དང་མོ་འདྲ་བལྲདེགསལ་ 
ཆེཤ་ཞཾག་འོང་ཐལའདན་སེརཤལ ཝཱག༢༧ལའདཆོ་ཨ་དྲནྒཕས། ལནཔ་ཡན། འདོདག ཆཔནས་དན་ཕ་ ཞག མ་བ པཀ་པ་འ་ན་གར་བ་མེ༡ཊ་ཡ།ཞགྱ བ་ས་རུང་ཆེའདགྲི་པ་བ་སཊཿའེགས་རྡོ་ར ཕཊ 'ཉྲའེཡང་ 
ཤེཨལཾཆང་བུཞན་ཡེ“ནས་ཆེའདའ་ཞོ་ཝའཔརའྲབ་ཁས་ོས་ལ་སེདཕརཔ་ལུ༡གོ། དོན་ཨེདཀིགཏ༩ཝ༩ལ་མེ་དྲཀའ་། མངཔོལེའདུ་འབིས་ཾདའསུན། ཨཚན་ཨེ་གཉིད་ཆུར་ཉིན་ཚཱཌླཾག། ཡདཨཀོ་འ་ལ་" 
ཆགེས་ཝཿྱ་ཧབ་བཞན་ཧི་དདེལཚིན་ཤི་སྨ་ནད་ཞིདབལ་ལྟདའབམདུའགྲོ་ཞེ་ལས་ ལཿད༨རྲེགས་ཕ་རཱ་པཧྲེཤསཱཿམ༨གེའའབ་ལ༡བདཔ་ཆེ། གཞནལ་ཕན༨ེ༠ས༨་འ ལིང་རེེ་ཆེའ་པག་ ཡལམསཝ་ཞིག༼ 
ཐུངཐ་ཡཾན། ཆིབ་དཔོག་ཆེན་ཕོ་ཞོབ་ལས། གཞན་ཡུང་ལྲུགཿངལ་ཡོན་ཏནན། ༽སོའ༠༦རྲེགསཝ་སྲེལའར་བྱད། །༢ཕོརའ་ཕ་ལ་གླིངཛེལྱེ། །ཟིག་མཛཨ་ཞཔདཀེ་ལདགའ། །ཞེས་གསུས་ཿལྷན། 
ཡོན་ཏན༅ྱ/་ཨ༥ཡོནཾཤ་ཝན་མེད་གསད་འུ་གྱེ་ཐ་དང་། སྩེསཟ ཟིནགོལལ་ེལ་འར་ཟིད་ཕསཡན་ཧནནའཔརེལ༨།༨པཕོལ། རྩཨས་ ལབདེའ་ལས་ཝཱག༢༤༩ལ་༥༠༥༨༥༧༥༨ད ཅེ ༩༠༢ ༧༥༥༤༦༩ལེནལ་ཤོགས ཐུགཔ 


2 ཆཾ༢༤༥ཡཔདཔཡངའུཐ༡༤༧༥་ཡཿའད་ཕའ་ཊུའོ།། ༥༨ ཛེན་རོ་རཾ་གད༥༧དོན་མ་ཊན༡༡༩ཿཞགའདགཟ@ྱ༥༨༢ེ༢༢ེཆོ་པ༢བུསཿཆེནཔརཔན་ཟོང་ཞེཔའའྲས་ཧྲཾན་ཕོ་ཡིདངུ་འོངའམཁྲོང་བཅ་ཨཾས འེ ལྔལ་ 











ཆུཿཾནཐཿངཕོ་ཁེར་ཡོང་བཙཨྱོརྣཝཧོབའ་ཤཾནཨེད་ཕཞཾགཤཾས་མའོཕནས་ཟའདོད་དེ་མ་ཤྱིནཔར་ཨཔའུ་གྲཨཕཝས་འདག་པོ་དེ་ཆེར་ཁྲེཨནས་ཁུ་ཚུན་གནད་རུཕོག་ཕ་ཞེག་ཐསཱན་ཏེ@ཿའཕྲོག་༢ས་གྒོན་ཕ་དེསའང་ག་ཧེ་༢དའལུ་གྲ་ཆོཞེག་ 
འདུག༧ཊཾ་འོཔཆས་ལུགས524༧4ོ༠།ཕོཞཾཤའདུག་ཡ་དེ༣ཕཡ་ནས་ཆདེམགེའོ་ལརྒྱཐ་ཕས་དེམཐགལུཨསེམས་འལནས་ཐར་དེའི་ཝྲ༨ཤཿདར་། རྡེརེས་ཚཉཿ༡ལའརདྲ་ཀིན༨ཚན་དུལའོདངུ་ལྱེས། ལྷགསགྱཿ 
ཞཕཝ་ཡེདའུ་འོཕབ་འདྲབ་ཞཾག་མའོང་དཚུཝ་སྲང་ནཿཨ༥༠ཁྱསཐཾགསཁུན་ནས་མཆོད་ཆ་མེའཐ་འུའའརཐ་བོགྲ་ནས་དེདཕས་ལྡགས་ཞངདེར་བྲེས་ཐས་ཞཧ་ཧེབ་ཕ་ད་ཧྒོ་ཝན་ཚུན་དབེར་སེ་དདུཿཾག་ཉེ་ཕཾགུ་བཞ་ནས་ 
ཚད༢ཤིན་དུཆེ་འའིཡེསའིགཝས་ཝ་དྲ་ཧརྡོ་རཾགཅོདཔའ་ཕན་ཡོན་དང་ཚིག་དོན་ཡཾད་ལ་དྲནཔས་དམྱལ་འ་དེལ་ས་རྐན་ཙཾག་ཤཾས་འར་ན་ས་ཝ༨བྱ་ བུད་ཕོ་ལ་སེཝས(ཁཱཤས་ཏཞ་ཛྲ་ཨཾགས་ནས་དབུག༥9་རྲ་འཐྲ༨༢སགཞན་ 
རྣམ༥3ྱས་ཤེཐསེས་ཕ་ཤྲེས་འཾཨ་རྱ་སབ།་ཐའ༨་བྱད་། འོན་ཁུཉ་འུཐ༢ཁལ་ཞཾཀབྱེདཕས་ཞཞན་རྣམཤྱས་ཤྱེད་ལ་རྒྱོནཕདེས་ལླཤུ་ཤུཞ་རྒྱབ་ཐས་གྲོ་འུ་ཞེབ་ཉུཝེནཚཆཐུཔཁཔ་ དྲ་ཤོད་ཤི་མསོས་ཕས་ 
ཝུཐ༢ཝྔལྱེད་བྱས་ཕཔ།།  མདེས“་ཤྱོནས་ལྱ་གྲྭ་ ཤཱཤྱཐ་ས་ན་ཚཆེ་ཞས་དུའ་ཨན། - ༨ེྱྱསདམུལབ་དྲུཿབོདཙི་ཕུཞ༢ཝྔལ་མངོན་སུ་་ལུ་མཐོངའངེས་འབཾགས་ནས་འུཐ་ཡེད། ཧྩོནཕ༥་ 
ལྕག༦༧༢གྱང་རཚོམ་ཟུཔ་ཊོ་འཕགཔའདོདཕལ་ཞིཔའདས9ི༥6པ༥བྱསཡས་དེསཚོགསཔའལཤཞན་ཀུན་བྲེས་ལོན་ཁྱོདཀྱི་སདམཁཡ་ཨངེན་དམ་དུ་མའོཔཐ་ཡད་ད་དེ་ཛའདྲ་ཞཾཞའདྲུག་ེད་མས་མགད་འྲེ་བའཾ་ 
„, ཙད༩རྡོདཔར་མཛོད་བད། ཊན་འེེད་ཙས་ཡའོའབའི་དལ་ལ་བ་འཾབྲ་ཞིནབཤད་ད་ཡེད་ན་མས་དྲའའའལ་ཞག་ལས་གོདག་ལ་ཟེས་ཿནཔཕསས། ོང་ན་མ་ས་3ྱེ་ས་ཞང་ཉུ་ར་ཡང་ལནག་ཅགསནདཀོསཉས་ཕས། 
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༣3) 


{ ༅༠༽། །འོན་ཁྲེདརྒམསལནཆེའས་ཁོ་འོནཐགད་ཕས་ཆོག་ཁེདནས་ཝན་ཁོའ་ཕཤས་ཛི་ཉར་མཁོཡཔ་ཉརཉུ:/༥༤༥ཁནའཇེགས་ཏིཁོལ9པཧུཆེའཞུཔབཝ། ཁོས་འཁྱེད་ནཨས་རྒོད་༡༡ 


འོ༣38༥༥༥སའུནགྱམདེ་ཁྱོདལསདེ་ཝའྲཞྲཾགཏམ་ཞེག་ཞོས་ཙན་ཁྲོད་ཝར་ཁཐ་ལས་ཞེད་གཡ་འྲོ་ཟེ་ན་སད་འུཔབྱིས་8ཞམ་ཉར་ཆེ་ས་ཇུས་ཕས། ° ཡུལ་དེཾམཚེས་ལཨོས་ཡ་ཞཾཞ་གཾས་མཐོང 
བས༨༣༠༥༥ངཐཾཧེ་སྭ་༢ཨནས་དེནམས་ཀྱི་དྲ་པ་ཤེན༥༥རླམཚན་དྲམ་ཕས།  ཆརའཾ་ཉའཞཾནཊརྔོདཕས་མཞྲོགྲོས་དེས་ཏཱཨ དེཉརན༠ྱོད་ཚོའདེཿབ་པྲཔཔཕས་ཙཾ་ལ་ཕན། - ཝཤའཝྔལདེས་ཛྡཾ་ 
ན༦༩༢དིགསནའསམ་ཕས་རོད་འདྲེའལཆོས་ཞིག་8ྱསཿཞའ་བཔ་ཊས་ཕས་། _ ་ེནྷཡཀྱཇ༦ལོནངེདྲ་ནམས༡9སལ་ཕས༥རུ་བྲེ་༡༩༡༥༥༢༤༦༠༥༥རྒེད་དྲེ་བགྲེཆོས།ཞིག་3ྱ༡དོད་པས་ཁྱེད་3ྱའའསྙན་ཁུག་སོ་ལས་ 
ཕ༥7 རེ་འདེཆོས་འགཙཿཞགའོ་ ཐོསགྱཿཨས་མདཀཔཐདག་༦ག གླ༅(ཕལེ་འཾབས་ནམ༥༠9སཆེསདེཝཾས༠༦༡ཛོན་ངུ་མོཕབའི་ཧེབ༠པའརྩེ། ཌ་ལུགས་ཛའ་ཞོད་ཤ་ས་ཛ༡༢ཐས། དེབས 
༢༥ག༥ཕཆེསག༢ཞེཾཤལཆུས་ནཝ་འཕཝུསཡབ་།། ཨེ་ཚམསའརཾའོན་རྲེས་དྲ(དེ་ཉད༢ཐད9ཇད་ཙ་༢ཛགླཔན༨༥༢༢གས་༥༢དལ་ཡན་པ་ཞ་3ྱད་གྱེསབ་ཧ་ཞདགོས་ཁསཡས།  ལོན་བ་ཟེ་རནཡ། འདེ་ཝུག་ 
བཟང་དན་གང་བུར་ཀུཔ། །ཐཝ༨༠༦དར༤༠༧༦༦ོའ༢ཝུ༧༦ཉན། །སམསགྱས་དེཀེདལེགས་ཉེགསན། །བདེ་རཱག་འ་ཟང་འན་གཉི་སྲ་ཡེད་། །ཐཿ༥༥ལུནདེད༦ཚཐ“དསའཔར་པ་གཾཞནས་སྲུད་དེན་ 


| པཧྣོ༩༩༥༧ཡཚཾག་དྲེལ་དྲུ་ཝའད་ཝཕས་ཁུ་ན€བ༦༢༨ མསསེཝས་ཤྱསཔདེ་ཞོ་ན་ཉེད་ལེགསཕར་ཧོགྲུནས་ཚུ་ཝཕྲུལ9།༠ཀོད་ཕ་ལྔ་ཚོ་གྲུྱིསའགྲོའ་རྣམས་ཡང་དགཡའལརཊལ(འགོད་པར་མ་ཛདེ། དཇེདིཝ་ཞན་དུ་འོ་རོལ་རྣཝམས 




















ངུ སེམས་༧སྐྱཤས་ཉཔཉྱཔ་ལླེས་ཕ་ཞོག་དཀོས། དྲིའཔན་ངོདད་ཨོཿཨ་དུག་གསམཿཚང་བའདགེ་ལྔོར་ནམ་འག་ཝདོའུ་སྱོ་ཞས གྱེཾས9ང་མཇུགད་ཀར་ཉ༨ལངཔའོ་ཝེབ་ྱེབཞག་ལོཡས་ཨྒོ ཨརཚགུནས་ 
༥ ༢རཾ་རྲ་བའོ།། ཕང་ཆོནདགྲེ་ལོས་ཞིག་ལ་ལ་ན་ཆགས་ཞེན་འབསམ་མོདཔའགདེད་བི་ནགདུག་པ་ཅན་གཙོག་ཡོད་པདེུ་ས་ཏག་བུ་དགེ་ཚོཔདེ་ལ་གཞོདཔ་བ་རཝ་ཡདགེ་ལོང་དེས་དགྲེའ མབསདནམསཨཔཡོདང་ 


2 སཾཿནསག༢ས་མེ་མཚྒཱ་ཐཞཾག་ཧུ་སྲཾགཞྲོག་ཕད་བྱ་ལྷམ་ནསདགའབགརྣམ་ཕས་དག་སློང་དེའི་རྒོ་དྲང་ཞུཧིནམཚན་གཉིས་མདཔའྲཾཤཀྱཾསདགེ་སློཔདེདང་ཤེ་ཁ་ཤཾ་སྒོནས:ཞོནཔདཔམཧམའུ་ཡེ་ཤེས་ཁླ" 


©༤ཉེནརེ༦ཞཾན་ཚད་ཨྱལཐརྒྱད་ཁསདྱལའརྒྱད་ཏེ་ཚོ་༧༢ཞེདགཧེ་ས་ཏེ་དམྱལ་ ཁ༢༠༠རྒད་ཝེ༦འཾཤ༢༥ཀྱཾ3ྱད་༥༨༧༦།༥༧༧༦ྱོངཚཿཡ“རཱནཔཾཔཞཱཿགཾེ ཚེ་ཚད་དེར་ལྕེ༼ ༠ཤའཾླ་དེལས་༢བ༢ཝབས༤ེའདྲཞག 
ཡད༣མཧུ་ཡཔཡཔ༢༢༦ཡན་དངོས་སཱརཔག་ལཨཔ8 ཨས ཁ་ཧེང་དྲུ་ ' 'ཝཔབ་ཝྱརཨབརོ༠9ང་4ིང་གླུ༨ཐ༢༩གྲོབ་དང་། སེམས ལ༡ཛགཞས༨ཆེད་པོ་ཤྲེ་སནསཐད༠༩བདེའ་དཔ་ལུས་ལ་ “རུལ 
ཆཱ་ཆོཿབུ་ངུ༣ཛག་ཐད“ཕཝནྱྲེསཿ ལེབཾསཚུན༩ད་ཁུཿ༨༦༠༠༦ཙི༢ི དནས་༨པཞ༣༧༢༠ས༧འཝགཕ་ཤང་༡ཧརཤཾས་ད་ན་ནས་སེཨསགྱེད་གྱཔལྷཔག་གཔ་ལ་དད་ཕ་འགྲོའ་གེལྷ་དཔགླམའེམཚནཿརྗོད་ 
ནས་གསེལཝའདེཿས༥9ག༩ཚལབ་དེར་ཨེ་སྷེམཡའ་ཨོན། (ཡཅཿདེའསཡ་སགསདགེའའི་བྱ༢༦ཝ༦༨ཕོལའ་ཇུག་ཐའ༦འང་ཡངདེ་ཉརཝ༤༨༠༦དགོས། གཞན་ལ་ཡང་དེཉར་ལུ༢ད༡༨༦ན༥༨༩༨ག༦ན་ཚད་ 








ན་ཙཾགརྡེད༥༠༩གནོདཤཱསྒ༢༤༥༧ཧད།  ནམ་ཞགན༨ཀ༢དུན་གྱི་དོན་འུ་ཡུལ་ཕཞག་དཔ༥ཞཾག་འུ་ཞོ་༦གཙེག་ཕུར༢གྲོདགོས༢ུ༡ཤས། དེཤནོད་ཕཱནདེས་ཞེས་ན་ཡད་ནིངས་དགེ་རོ ལོཕདཔལྷན་ཙཾག < 











\$ $ པ 


༄༅༅། །ཐེ་ཏོག །དེསནནྱ་རན་ལམ་ཞྲོ་གཾསདང་། །དའཕ་ཞཾདཔ༣འཿ་རྱྱ་ཡ་ལ། [བདག་ནཾ་གུསས9ྱགའཛལ་ལོ། [རྒྱ་གད་སྐདའུ། _ ༠ཨཱཧ་མཧྫ་ཤཱཾཞཾསཨ༨༥ལ༡་ 
༅ ཚནཿརོདའདོནཤེའདོན་ སེངའ་ས་དེྲ་ཙིས༣༢སྱས་སོག་ལ་གནོད་པ་མོ་ཆུས་ཕས་གཞོད་ཁཱནདེ་ཏྱེཿསཌེ། དནེ་ཁོས་ཨཚནཿརེདབཏོན་པསདཉིཨ་ཝུས་སགའ་ོགམའེགནོད་པད་བཤ་ཨཱས། འོན 
༡༨༩ཝོཾས༥༧ཱཔ༥༥༩༧རགས༧ཝ༦ཨཤ9དགེཾས་ཨྤམ་ན༦་གཅད་གཏུ་ལྲ་ཚོ་གས3ྱདཔའམནའར་ཡེད།ཉབུའཾདརྱ་ལ་བལེག་ན་ས་ཡ་པའ་ཞག་ཏྲཡཡང་། ཀདགྲི་ཝོཔ་དེས་ཨ་ཝོཔནསཆས་ཉག་པ༨འུ༢ཇགས་ཏ 
༢ཕག/༥༢༤ད༥ཝམདུནག༥༥ལ༢༡༢ནསྔྲིག་དོན་ཡེད་ལ་དྲན༥ཞཾན་ཝུ་ཿ༧་ནོབ་རོད་ཨང་ཡུའཏེནན༤རེའཙུནྣ༢༤་མདཕལ་བྱས་ལ་ཨྲ། པན༦༩༥སལ༢༥༡༢༥སདལཉེན ཤྱ ལས་ལཱཾབ9ངསེའྲེ༠ཤུན་ 
ཚཞལ་ཞཟཾགས་ཏེ། ༧༠༩ཛགས༦མཐའིགས་དལ་ཝཱ། །མེད་༣སཾ་ཨ་ཝྭ་བུའདེ། །མ་ཧྭཾགཾ་དེལཾསེམས་ཅན་ནམས། །འགོབ་དག་ཅྲུ་ཧདམའྲལོད། །ཞེས་ཨསཨ་ཞས་ཝ་དབྱ་ཤད་པ༧ 
ལཿ ོུ་བྱདམཚདམོ་ད་མ་ཏོགམའིབསགསོམའ་མས་ཨ དམངྱ་སམ་་ཡམཞན་དྱ་སཁ་པའི་ཤནས་དི་ྱཞས་སུ་མབས་གཛལའདེགསདགེས། དེམ་འཛིགས་མང་ལ་ 
༥༦ལཕ་ཚིཕུན༥་ཕཌབ་ཕས དཾས་ཁྱེད་ཕཉསྐལ་ཐ་མངཔོའི་ཛྲཾག་ཝ་དགནསད་ལྔཇ་དཔོས་དྲཿ་ཨའོངབ་ཡཾནཝས་གནོད་བྱེ་ནདདྱཝབའཾགནས་ད་གིདཁཔ་ཧྱོད་ཀྱ་གེགྲ་སཱོཿཡ ཡེན་ཤསུཨནསཨར 


བའགྲུར། དནསདཤཾ་ཨཱོཔདེས་ཝར་ཚེཾ་སྡད་ཚུལ་དེདགའྡེབཙུནི་གྱེ་གསྲཿ་ཨཾན་རུ་གཞན་འུ་ཤ་ལཿགད། མེདའ་ཞཾན་དུ་པཐ་གོར་མཆག་འོནྱ་དེད་ཡདྲབའཾདམྱ་ལཞཾགནསམཆ་ན་ཧད་ཕ་ཞག་ཀེས་ཐར་ཕོད་པུ 
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<\ ༩༣༥ 2༢༨ (4༨༩ ལོ / ཚོ ༢ ༣ 2⁄⁄4724/1(2247202922:.༨ྨ༨༧ 1༩1 ཿ ༡ ༢༩༢༢ ༡༡༢༢ (42 [ད་པ་ལ 724 ༤༡ ¬ _ ༢ ༤༩~ ༤ 
ཝྱེནདེསཐེས་ནསརྗེ<ནཛམཤཉ འལིཤཞོནཚཱ་ཟུརྭུད་ཝྔ་ཡ་དཾན་ཕོཝའརྒྱན་ངུ་ཨས་སྦས ཡ་ཞཾགྲ་ངྭ་པཱལ་ཞས་ཛཝར་ལས་འཐ“ཤཾས་ཁྱེད་ལ་སེགའྲོག་ཕའེཡ་ཝོའཚལཱགྱེས་ཕབ་བོད་པའ་བེ་ས། ཤྱིན་ཆད་ཁྱོད་དང་ 
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སོ 9/† །༨༅༧བ༢ཨཙཾགཿཞཾད་དྲན། །འགྲེས་ཧྙཾ ཨག གཾ སའདཡ་ཡ། །ཡཾ་དྭགྲ་དག9ྱཔདྲ་ན་ཕར་བྱ། །ཆཾཔས་ཕལཾཾ ཛཾབ༧ྔལའབ༠༨པའ། །ཤེའསངཡཉ ཉ་ཞཾཔདྲན་ཕར་ཤུ། །ད་རྒྱ་ནམཝཱ ཝཨསདླི་གཱ་ཕྱད། །ཤེབ་ཀའ་ 
ཨགླང་མ་ཡ་ལུས། །དེ་ཕེབ་ (༤༦ཨུཔན་སེང་ཧྒེ། ། །རབ་བུ༩ཾཨ་དེག་ཅད་པར་བྱ། །ཞེས་ཛ་ཝར་གསཨསཡ་ཉྭ་ད། ངམསོངག༤༡༠9།ཧེ་ས་དམེག་སའདེདག་དགེ་ལྫོལལ་འཇུག་ཝའེ་ཝ་རོལ་དྲུཐ༢ཧྒོཾདགོས་པའ་ཨ་བྲད། 
ཉནཞན་སམ་དཔམངའཙྲ་སམ་ཕ་ལཊས ལུ་ཙོནཕ༤༥ས་རྒྱསཀྱས་འཇུལ་ཐ་ ལུཔལསདགཧུན་གཚཤ་ལག་ཝངགེ་ཧྲོ་ཁཔརུ་བྲཾདའཊེཾཔཡོ་ཝཡ་ཁྲིདཤོས་ཕར་གསུམས་ཡས་ཧྱེམཁྲ་རཝ་ཙི་ཡོད་གྱསདཉྱལ་ ། 
བ༧ལ་ཡོགསཿ ༥༢༨ ཛཱཤབལྔ༢༥༥༥༠༧༩༥༥ལེགས་པཡརའདཔའབྱལོ། ཌུ གཉིས་ཕབདསེཔགཾ་མཱགབལ་༢ས༦༠༡ཚུལ་ད༠ེ༦ལ་གསུམ། ༨མལ༢༢༧ཤ་ཤ༧༢༩༤༠༦༥། ‹& ཡ་ལས ཛུལ ( 

༢༥༥༥ དུདཊ་ཁོའཾ་ཝཱག༩ཝལའཨམ་ཕརོ།། ༨༩པོལ་ཐཞཾ། ཚདལྱལ། བ༥ལྱལ། ཧེ་འཁོར། ༢༢ཚེའཾ་ཝུག་བཝྔལ་འསམ་པའོ།། འདུ་ཕོ་ནཾ། ཕྩོདབའེ་ཕེམཡ་ནམས་ཛེཿ ཚེན་དུབཏང་ནས་དཔོས་གཞའྲི་དྲསསུ་ལཱའ 
¬ བ་ཞཨཡཞནྲའ༢དག་ཤས་ད་པས་ཤན་་ེདདཀར་ཞིར་དེདན་དམཆེ་བའ་དུསའཆོར་ཙ་ཉེན་ལནཅགཙས་ཞུགྲ་རདན་ཡངའུཔྱར་མ གནས་པར་སད་འབག་པརཁྲག་མཞོངའཚེབའི་རེས་སུཡར་མ་སསེས དམམ ྣ 
ཨེ་ཱཔཨཾསཞེ་ཐ་ ཐནྲྭལ་མེདདེ་ཡ༢གོ་ཐརབེས་ ཕརྒ་ཧེ་བ་ཞཾག་ལེན་དགོས། དེལ་ཡངའདེའགྲོ་དཔང་ནའགྲེ་སྱི་ཐཟཕངའགྱི་ཀྱེ་འགཉི༠༩ལ་ས་གཞན་དུ་མེད་ཙཾང་། རེཡང་ཆརཛི་ཉར༩༦གྲ་ཐཱཾལས༥དཀར་ནག་གཇེསས་ ྣ 


༡གྲོབ་ཨ་གཏློག་གཔའདོདཔཝ་སེཁ་ལེན་ལེན་ཤཾདའང་ཨེད་། བདེའགྲོར་གེེབལྲི་སུ་ནེདཀརཕོདགེ་ལེ་ལས་ཁོ་ནདང་། བནངནོར་སེལརིགཞི་ནགཝོ་རགས་ཨོ་ནཝ་འག་ས་ལམ། བདགཝདྭཚགབྷ་ནམསྱཾནཱ་དལ་ | 

















ཝརྭ་ལོབདྱཱའདགི་འལ་ལས་ཐས་གས་ཝ་ཤཙཾག་གཔསྙཧནྭ་དཱ་མེད གལ་ཏྲེརུ་ཟད་ཞཾགའསྲགཱན་ཡཕཐོང་ལོསྲོལ་3སབཅོམ་ཨས་འདེའའུ་ས་འབནཉིནུས་༦༢ ལས། ཡེད་གས་རྭའ་བསོག་པཔཙ་ཤིདཐབས་དགེ་བམེད་ཁ་ 
༢ཁྲས་གྲ༢དེཤགྲོའ་ལ་ཀྐྱེ། འནའགྲེར་ཤྱེཿའ ཁྲང་ཕོའཁས་ལུ་ཞད་༠ེཿཤེས་ཡ@པདཊདམོ༩ཕོད༦འས་ཡདཔ་ཉེདུ་ཇུས་པཨུཕྱྲོནས་ཧྱ༢ས༦ཆེའལལས༩༨༨༥༠༦ཡ་༩་བྱཏཊ"་སིངཡཁོར་ལེཊསྒྲདའའ༠ལ་ཕོའགན་མདོད་ཉར་ 
ཉེ གཤཾག་ལས་གཟིག༠དཔབ་ལྱ་༢ུའི་གྲཕ༥འརོདཔརམ་ཨུ་ཡ༩༠༠་མ:6ཛཾཤྱཐཕ་ཨང་ཕོ་ཞག་༧ཡོད་པ་སབན་འགྲོར(ཧྱེཐ་ཝ་ས་འོ།ཨེད་། གལ་ཧིངནའཞོར་ཉེནད༨ཝལ་ཐ་ཕཕ་འགས་འདྲ་བོ་ཨྲསཿཡ་གཔ་ཡཔ་རཔ་ལ་ ས་གཞན་ཡེད། 
དཔཔོ་འམལ་འར་སྐེས་དདེལས་ཡང་ཚདམུལ་བགས་གོསཔུའཐདཔ་ཉ་བཛ་ཡོད་ཙིང་། དེལལཔ་ཡབཿ༨སོགས་བརྱན་དུ་ཡོད་པའཾདཔ་ཕོཿང་ཐཞོང་ལ་ལྐེ་ས་ཞནི་ཡངའོ་སཞད་ཉ་ཚོ་སྒོལ་གནང།༥འིདཿཔ་ཆེད་ཞསེར་ 
 ཟས་ཞཞ་འནས་འོག་བུདཔག་ཚད་ལུམ་ཁྲེ་ཉེས་ཚོཕན་ཡོདཅཾཔ་། དེན༥ཨ་ཧོཿཡཞྷཧོཕགཾ་ཆོདཔ་ན་ཐིག་ནག་ཡོགས་གཞནའན་ཡོད། དེ་ལ་ཨཔདྱ་ཁཔ་འོག་ལུགས་སེག་ཤེ་ས་གཞོ་མེ་འཁ་ཏུའའརབལཏུག་ 
༼ ༢༦༥༥༨༥༨༨༥༥ དེརགཞས༧༥༢༥༧༤༥༦ནནྲལཕནྲ་ཚུནགཙཾགཞོས་གཅིག་མཤོང་ཕན་ཇེནཕས་ཕཾའྲགས་མཐོངབ༥ཞིདརུ་ཨེ་ཝདཔ་ཞོཔྲེ་ཁྲག་ཕོསཿལག་གུ་ཐོགས་ཆད་མཚོ་ད་ཆ་རོནཔོ་ཨ་འ༩་ཏུ༢འ༢༠༨༧ཟུར་ 
ཏེཐ༦ད༤༠༥༤དྲགཝཾ་ཨྱེསཞཡ་གཙག་ཤཾས་གཙོག་ལ་ཕུག་འཝ་གྲེས་གཏུཊཝབཞན་འུ་འུམ་ུུམཁུར་བཅད་དེ༡༦ད་༥ས་ཝུཤ༢ཝ༧་མཝད“་༅ྱོཝཿལྲི་ཛེས་སུ། ཅཉ༧༠༥༩༧ནས༩༥པབ༥༥༦༥ལ༧ུ༢༨༢གཞེསཔའཾསཱཞགཤ 


༢༩ 


2; ཐྲུ་ཕབན་པ༥པལུ༠སཛར་ཡནནདུ་གྲ་རཞས་༣ུ༢༩༤༧ཨྱོཕབར་ཧྱེད། ཚེ་ཚདནཾ། ཨ་ལོཝ༢༦ུལརྒྱལ་ཆེན་འགྲཿཞཾ༩ཧེན་ཞག་གཅེག། དེདུམཅུ་ལ་ཟླཝགཙག། དེཐུུགགེས་ལ་ལོ་ཞཅཾག། ངེ་ཝགྒྱ་ྒྱལ་ཆེ་དགྲུཕནའེ 
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ཚི ¬ ༼༽ ༡༨ ༡.༦/༤ ༡༤. ༢༦༩ ྒོ འའ སུ ¿¥ 47 ¶ ༡2 ༧༧༩ ༩༤༡༩. 4 ༩ ༩ 2⁄7 7 7 ༡༩:72 (/ 7 ༢༨༨༥༩༡ ༩༩༩༦ 
༄༅། . །ཉརཱམ༦ྱཆཾ་ཚད་ཡན། ར༧ཿཆེན་རགུ་ཕཞཾའིཉ་རམ3ཿཚེ་ཚད་འ༨ལོ༧ལྔ༢)ཿདེཉིདཡ༨༠སོས་ཕཡིཞགཤཙག་དང་[ དི་པུཧུ་ལ་ ལླཐ་དང་ དེགུ་གཉིས་ལ་ལེའཐམ་ཡའ་་ལོཝ་འརྒྱ་ཕ༥འསས་ཕའི་ 
ཚད་ཡན༔ རལ་ཆེནརཀས༥ཞའ་ཧ་ནམས3ྱཿནག་གཅཾགལ་མ་ལོ་ཝཐཧའུ། ཟླ་ཐགཅེག་ལ་མེ་ལོཆོག་རྙོད་ཝ་ཐརྒྱ། ལོ་གཅཾག་ལ་༧ེ་ལོ་ཚེག་ཁྲ༢རད་སྩེདཙཨཤུཔཤས། ༧དོཝལའ༅ྱདྱྱེ་ནངཞས་ཆེ་བྲད་ཞེས༧༦༤༩ 
འསོ་ཡངཔ་ཡུན་དེ༠9སཱགའ༤ལ་མྱོདདགོས་ཕས། བྷཝརཔའྡྲེ་ནམས་རཱ་ཚདགཅཾགཙཨ་རྲ་ལས་ཡཾ་བདེའ་འུཕན་ཡང་རཞདབད་ཕིསགྲེ་སཾགས་ལ་འབད་ན་ས་འབྲོད་པར་ཡེ་ནུཨན། རྩེ་ལྭ་འལྲ་ལཱག་འ༩་ལ་གལ་བཟོད་ནུས། 


གཉིས་ཕ་ཤིག་ནག་ཞཾ། ལགབ༥སེག་གཾསགཞི་༨དཔའཔྲབ་ཡ་དམཁ་སྲཔ་ནམིུས་ལུཉ༩ལ་ཐཾག་ཞས་ཕོབ་ཞིདརྒྱད་སེགུ༢ཏཐ་ཧཱེཿཞཔ་ཡཁན་གྱེཿིད་ལ་3ྱ་བ་༢ཞཾནཞྲཾག་ཞེ་ག་བས༨༠༠༡༧༥ར་ཕོལུ་འཞསོགས་ནས 
གཞགས་ཕརྱ་ཅིད། ཨཞན་ཧ་ཞོཀ་དྭཨ་ལའསཔཡ་ལོ་དཔ་འ་གབཏའ་པ་ཙ་ཨེི་ཧྤག་བསལ་ཡའརྔོད་པར་དཀའ། - ཚེ་ཆ་དནཾ།། ཨེ་ལོ་རྱ་ལསུམཧུ་རྲ་གསུ༅ཿཔལིལ་ནཀྱ་ཧེརན་གཅེག། དེསུཿམཡུལ་ཟླཐདཔ་། 
དེ༥༨སུཤཉཾས་ལ་ལོ༨ཉས་ཕལེ་ཡ་ལོ་ཙོཔས་མཧཱ་ཙུ་ཐཉེ་ཚེ་ཚད་ཕན། དེའབའ་ལ་ཞགག་ཅེག་འུ་ཤྱས་པའི་དཔལོ་ཧོཔ་ཁྲེག་ནག་གི་ཚེ་ཚད་ཡན། ལྤས་ཞི་ཡངབ་སོབ།ལ༤ཤིས་ ཁེསའཐུའགྱེ༡ཝབས་ལྡུགབསྔལ་ཡཔ་ 
> ༠༦ 


དཙཨཤཾསཆེ། ༢ཛཛཿ༧༢ངྡོལཱ ན་དའགནས་ཝ་ས ༦༦༠ ཅན་ནམ་ས་དཔཔོར་གསམ་ལུགབ༦ཁྱ་ཟེག་བ་བས་པ ལྔ་འུའི་སྦ་དཔ། དམལསང་ནཱཿཀིས་ཡོགས་ཐཾག ས་ནས མཚོ་ན་ཆ་ལ་ཕྤྲོག་ཤྱིས་དེད་ཕས་གནསདད་སེལས། 
ཅན་འུན་འྱབས་ཕན་མདའཛག་ས་ཞང་ཡག་གཅོད་འི་སོག་ཿྲས་དེདག་གེགདོངཔ་འནར་རིབོ་ཆེ་ནོགཉེས3ེཐར་དུཞཚའཐའ་ཁྲད་ཐབ་ལུམགྱེ་དཐངཕའིསྒོནས་ཁྲག་གེ་གླུཔ་ཆེན་ཕོབཐས་དས་ཚྲུ་་ཡུ་ནོད་བ་ལྟར་སྱེཿཞོགགི་ཕགས་ 
¦ གྲ 














ཕན་ཚུན་ཤྱརའར་ྱྱེད\ འ༡རྒ༧༥༥༦༥༥་ན༥༥༨༧༨བཞནའཆརཐ༨༠ེད་ཕས་ཛྲགའ=ྲལ་བབྲོད་གཱགས་མེད། ཝེ་ཚདཧ། ཝ༧༢ས༥༅ལ༢ཐབ་༢ལ9ྱཉ་རྣམས9ྱ་ཧེན་ཞག། དྲེསྱཅུལླ་ར༡། དེ་བྲཿ་ཤཉེ་ས་ལ་ལེར་ཊུ8ཡའི་འཔལེ་ཉེས 
ཧེང་ལེ་ཚདདང་། དེ་ཉིདསའཇོམཀྲི་མག་གཅིག། དྲེ་སུམྲནུ་ལྭ་ཟཱབ་དང་། དེྱུ་གཉིས་ལ་ལོར་ཐུསཨྲི་འ་ལོ་གཉིས་ཧེང་ཝེད་དགོས། བཞ་པ་རུའབོདནི། དཔགནས་པའི་སེ་མའ༠ཅ་ན་ཆཨ་་དམལཝུང་རམུ3སོུ་ 
ལུན་ནས་དེདཕས་གིན་ཅུའཛཾགས་ནས་གས༦་ཚོལ་འུ་སངབ་རྲ་ལྤསྱ༅་ཞངཔ་སྡོ་ཐེའ་ཞཾགཝ་ཐོང་ནས་དེ་ཧད་ཀི་ནཔྱད་དྲོས་ཕས་གོ་ཧེདྱང་འཁུག་ཉེ་ཤོག་ས་ཀུན་ནས་ཨེ་འབ་ཛུའབའད་འས་ལུཨ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཕར་བྱད། 
རེས་ཕྱགཀྱ་བུཝ་ཐ་བཅུག་ས་ཞའགྲག་ཏྲེ་ཝ་ནཔལུ་ན་ནས་མི་རབ་ར་ནས་བཞ་བར་ལ་བའ་ཁེད། ཚེ་ཚད་ནེ། ཚ་ལོའནབྱཧ་ལ་ཕགའ་ཝན་འིལ་ན་མ་བྱ་ཉིན་ཞག་གཅེ་ག་དང་། དྲ་སུམཱ་ལྭ་བཱ་ཐ་དཔ་། དེ་བྱསགཉིས་ལ་ ` 
` མོདྱས་ཕའིརཔལོནྭ་ཧཾཧྭའཱཀ། དེ་ཉིད་ཞགགཅག་ལ་ུཿསཕའརཔལེ་འཞ་ཧོཔའུའཞ། ཚཝ་ཕྲའའབོད་ཆེན་ཕོན། གཞན་ཚ་མ་ད་ཆ་འདྲའ་ལས།་ལུག་༥ཕཧེས་དེ༧གྱེས།བསྒོརའབའནཔ་མཔལ་ས་ཤའ་ཡདཀྱང་ 
༦ ཙ༅ཾཨ༠༥༥༢རདཀའ་༣ྲཿལཱྲཤའརྔལ་ཆེ་བར་བྱེད། ༧ེ་ཚདོན། མཾ་ལོཐ་རྒྱད་བརྒ་ལ་གེན་ཞག་ད་བྱསཡའ༢ངལབརྒྱད་སེར་འབྲུལ་འཀལཾཧཨམགྱཚེཚད་དང་། དེཉིད་ཞག་གཅིག་བུ་ཁུས་པའིརང་ལོ༼ 
| འརྒྱད་ཧྩེཕབར་ཝུགའ༧ྔལ་ཡྱོཔཐའ་བྱད། རྲཤཕ་ཆ་ནཾ། དེད་ཤན་ས་ཕལ་སེམས་ན་ནམས་དམལྲལཔྷ་རྩམསཀྱིས་འཟུ་པན་ས་གསལ་ཞང་མེ་འའར་བ་བ་གཔལ་མ་བུག་སྱེ་ལྱཾ་གནོགཤབ་ལ་ཡུག་པད་བྱེད། 
_ རིས་ལུགས་ཟངསཤཏཔའང་ནང་ཁ་ར་ཆེ་བའལ་མཔྱར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་ཨརབནུག་ཞས་འཅོས་ཕས་གརུས་སོ་སེར་སོང་སེ་ཁཱགཝ་ལ་༡མ་ག་ཕར་བྱེད། ཚེ་ཚད་ནེ། མཾ་ལོ་ཚིཾ་ཧྱཾང་དྲཊ།༢ྱ་ཡ་ཤཞནའྲུལཤྲེདཀྱི་ 
30 ྒ ། 


གར 























སི 


31 


༤༼ ༩༣༤ 


༄༅། །ཉརྨམས©ེནཞག་དེ་དཔ། ༨ི་སུམ་རུལ་ཟླ་བ། དབྱཿ༡༡ལ་ལརཅས་པའུ་འཔལོ་ཆིག་བི་ཟག་ཉེདགཞནཿབུལ་བང་ཅེད་གྱ་༧་ནཨསཤུ་ཝེཿ ཅད་དང་། དྭ་ཉཾདྲ་ཞག་གཙིགབས་པཞདང་ལེཅིག། རྫ 
རླུག་ཧོཔཤུཐ། བདུནཕ་ཡ་འུ་ཚཐ་ནཾ། །ཞན་ཛདདཿའདབ་ལས་ལུགས་ གསལ་ཤིང་ཅེ་ཞང་།ཡཨཡའའ་འུའཐརའ་འཤང་ལཨ་དངད་ཚེ་ཡས་གཡོནསཉེ་ས་ནསུའ་ཚུག་པས་བྱི་གཙུག་དབུང་ཐ་གོག་ཡསགཡོ་ ན། 
རྣམསསུམཐེན། དའ༨ཕོའ་ཧོཤཞན་འཨཨས་ཅད་ནས་མི་ལྕེའའ་འུའཐའ་པ་འོང་། རེས་ལླས་ལག་ཞ ཙེཔྱར་ལཱས་ཕྱོག་བནད་རྱ་རྒརས་ཏེ་གཉེ་༢མའང་ཞུམ་ཁུཨ་ཨེ་ད་པར་བེད། རེས་ལུགས་ཟབས་ཆེན་ཕོདཔག་ཚདོཅ་ཅ་ཡོད་ ད 
ཕར་ནཛའུ་འཅུག་ཡས་ད་ར་ཆུ་ཊོལ་ཨལེ་སཱོད3པ་འུ་ཡྲན་མའཐུག་པ་ཉར་རེས་གྱེང་རུ་འོང་ཕེས་འོག་ཁུའསྲེ། དཝཾལ་བསང་ནམསཀྱསམཆོན་ཆ་སྡ་ཚེ་གཾསཁྱེ་སདཀྲུགས། “པཤྱེ༢བཏོན་ཏེ་ཁྱོད་ཅ་འདོད་ཟེད་བ་ལ་འདག་ 

ནཾ་ཤན་ཛཱ་ཛཱགའཝལ་བས་ཙཾ་ཡཔ་མྲ་ཤེ་ས། འནྱཁདྭཅུང་ཟདའེསཕོ་སེ་ཨ་ཕ་འས་ཕས། ལོན་འད་ཟདགོས་ཟེ་དསས་ལགས་ཀྱ་ལུ་ཡཡ་མེ་འབ་འུ་འབའ་བཡ་ནང་དུབཅུག་པས། ཞོག་ཡཿབོག་ཤ་དང་ 
གཙསཀདཚགནས་ཟགབཝལ་བས 9 ཨཾ་བའ་ཕ་ཞག་མྱ་ཤསཊ། ཚེ་ཅདན།། བར་བྷལ་ཤེདགྱ་བད་དུག་ནས། བྱ་རད་པ་ཨནར་ཨེད་ཞཾ། ལོམསའསུནས་གིན་འུཚ་ད་ཡི་བལཡེ་ཝེཊལའིངབ་གིགས་ 
ཕསཨ༢མ༧ཆེང་ཕོའནནདུ་ལུས༨བྱནའ༦ ཚིག་ཉེ་ལུས་དངཤེར་མེདའུ་སངོའས་ཤོན་ཧུཧཨཝག་འུབའཾ་སྐད་སེཨས་ཅནཏཱ་ཞེས་པ་ཅ་ཡ་ཡས་འཡི་མེགགས་ལུས་དཔེ་སོ་སོརཿཿའོཔཝམེད། | 
འསྲ་ལྲགྲ་ཉ་དཿམེ་རབ་བུའབརཐར་འཛེག་ཞུབཅུག། རེས་ཞནས་ལེ་ཐཔནས་ལྕུགཀྱི་ས་གཞརཿགམཧྷེ་མོས་ཆོས་ཕར་ ཅིདཔ་སླགཐ༢མཚྲམཱ་ཨེདཔར་འུས་ཧག་ཅུ་ཝུགཿམལའཿ་ཞགཏུམ་ཐག་པའ་ྱྱེད། ཚཚདན། |: 














བད༠ྐ།ལ་ཤྲའིག་གོ། བའབྲདལ་གཅིག་ཤི་ཚེ་ལོདཔག མེད་འ ཐལ་ནས ཾསཁཱ་ཏེ་མཝར་ཆེ་ལོ་འཿའེའའ་ཨའ་ཐར་ལ་འཛེག་ཕས་ཡུན་ཤིན་འུད་པའས། ༢༥གྲ་ཆོས་ནྲྭ་ཨྲཐྱས། འདེབ་ཀུནགྱེ་ཞཐད་སྲེད་ཟ་བ།། 
བདེབ་བདག་ཐོགྱོདཔ་ཇི་ཧཱ་བུར། །ད༩.ཞེན་ཇྲཤབཝྔལ་ལུནཧྲཾནཔནས་ནཾ། །ཨསང་ཨེད་དམྱལབ་སུཤབཝྔལ་རབ་ཨཾ་ཟད། །ཅེས་ཤཱཿསཕ་ལྱད། ར༨༧ཝྔལབ་ཡུནདང་ཧྱགཔ༢༦༠༦ནཔ་མེ་ཡུ་མ་ུངའ་“ 
ཞགད་ཉ ་འངནས་ཊ་དགེས། _གཞན་=།༠=༧༧དངཾསསབ་ྟ ཞོག མན་མཆིད་ཟེརཔལི་ཨ༩ཤད་ཙཅས་ལ་ཡང་ཨ་ ཐོ་ནོག་ལྲེན་ཕར༢ཏཔན་དོན་ཡེད་ཟལཿའདྲེ་འོ ༧ཕའི་ ཨའསཿགལ་འོདབས་དཉའཕཡ་ྲཾཨའད་ 
ལྔག་གཔ༧དོད་ཀྱཕའདམ་དབང་ “ཕདལཾ་ཉ༢༤༥༧དར་འདམ། ལས་མ་ ནོ་རའ་ཞཾག་ཡན་ངག་འད་ཚོའ་ཧེ་པན་པ།་ཤས་དགོས་པ་ཡནནོ། རོ །གཉཾིས་ཕགཔ༨༦༧9ྱ༡༣ུ༢༢=:༧༢༥༥༠༦༧༦ན། ཀལ་ཏེ་ཚདམྱལ་ 

འརྱད་ཡུམ་སྐེས3པཞདྱལ་གྱད་ུ་སྙེཝཡན། དལ་དངཕྲོརུ་ནུདཅནན། ༢ཛགནས༥རས་འདརའོག་དཔག་ཚད་སུམ་བྲ་གེས་ཧོཔན་ཡངའསོལ་ཐདཀའེབང་ཕེག་ས་ཞ་ཡོད། ཤདྱཉན་བདུན་ཡབག་ཚད་ 
ཀཾས་རྩོཔཉེ་སཧྙོཕགས་ཆོད་པ་ ན་ཝིགཞ༩།སཚདྲ་ཡལ་གཞུནབྱན ས་སའ་འདུགའ་འསྲསན་ཡེད། དྲེཡ་ས་ཅད་ཡང་འོག་ལཨསཿཅད་ཆག་ར་ཧེ ཧེཔནས་ཞབའུ་ཕུག་འལཔྲ་ཐོགས་ཐམས་པདག་དི་ 
ཤིན ་ཆེབའིལྭབབས་བླསའེབ་གདངཔགིན་ཝུ་ཆེནངས་ ༢ས་ཉརྡ་ནོའའྲ་ཟཱཿཤཾས་ཕྲོག་འུན་ནསལུས་ལབཏབ་ཡས་གྲཔཚེ་ཨས་ལུས་ལཆུ་འུར་གྲེག་ཞེག་གརའ། མུ་འུར་རྡེལ་ནི། དེའསཁྱམཆེད་གྲང་་ 
ཉས་རའུརཔ་ལོག་ཉེག་རོལའ། ༠ལ་ཟེརབ་ནོ། གང་ཆེངཔཡང་་གཞན་བ་འའས་མ་ཆེདཀྱཕཤནས་ཡསཚུ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའཾ‰།ཛེཞཾག་བྲ༠༢༥༠༠ཆུ་བེར་བ། ཁྱེ་འུད་ཟེརབ་ནི། ལས དྲུན༠སྔལ་ 











༄༠༅། །གྱཾསཝེ༨ཨའུཔའས།སཱད་རེཞདརུཔནས་རྐན་གྱཿཤུཤ་ཞས3་དུད་ཟེརའའི་གྲ་ཙམཐྤརའསཤི་ཧུད་བེངའ། སོ༢བམན། དེཿཡ༨༧གག་ཧི་ཧེ་པའོག་ཤ་ འཕན འནོའ མ་བ་ལ་བེདབས་ 
སོའཐཨ་ད༤། “ཡཱརྤལ་ཉདཤ༦༥ན། དའུཿཆེརགྲ་པནས་ཕགས་ཕཌཾ་མདོག:གར་ཛྔནཔོད་ཁུཧ་ཏེཝེ་ཧོག་འལ་ཉར་ཚལའ༢ཙའགས་པ། པདྨ་༧ར༢གས་ཕ་ན། དེའས་ཆེད་གྲང་ཧེ་ཤྭའ༢མད་འུ༤་ 
རརཔྱཏཱ་ཊདཚལ་ཕྱ་ཧད་དང་བཅུ་དྲག་སོགས་འ༦༢ག༦་ཕ། པུདྨ་ཝ༢༤༨༢གསཔ་ནེ། གཡས་ཉག་ཕ༢ཧེན་ནས་ཡླ་ཆེནཔོ་ཝད་ཚལ་ཐཐྱསདྷ་སད་སགས་སུའགས་ཕས་ཨོཾང་ཡངདེ་ཝར་གཞུ། ཚེ་ཚད་ 
ནཾཛོདལས། ཏལྭ་བུཿས་གས་ལོབྱ་ཧ་ན། །ཏལ་གཅིག་ཐུདབས་འདྲ་བུནཔ། །ཆུ་ུན་ཅག་སེ་ཚེ་ཡོན་ཧ། །གཞནམ་ཚེ་་ྲི་དཱསཿཆུད་། །ཞེས་གྲསམས་པ་ཆད། ཡུལ་ཨ་ཨདྷཊཾ་འྲེ་ཨལརྒྱད:གྒོཤཱ 

ཏལ་ཐཡ༥་ཧི༩༧བས་གཔཤརནས་ལོཤྱེམདེ་སངབ་ན་ཏེལ་ཧག་མའྲ་ལུཔྷཧེདྷེ་ཝ་བུརྦ་ཤཱཕ་ེས་ཨ་ཐང་ཏལ་ཐམ་ས་ཅད་ནམ་ཟདཔན་མུ་བུད་ཅད་གྱ་ཚེཚ་དྲ་ཚོགས། འོག་མ་རྣམས་ཞི་ཝཡ་ཝཨལབ་ 
༡ ུྦས་མཤིས་ཆ་དོང་བས་རག།ཿཡཡ མཐུའ་ཚེད། ༈ །གྱསམ་ཉེ་འཅོར་ནཾ། ཚདཔ༣་ཆད་ས་སོའམཐར་ལགསཨི་༢ཐསཔ་སོད་ཨིང་། ལཐདེལ་ཕོགས་མཞཨོ་སོར་ོ་ེ་ེོདདའདལ 
ཚྲཨཊཿལ་ཉཤལལ༧ལཊོརབའདྲམལབ་འཞ་དེ། དངཔོ་ ཨེཨཡུ༨ྱཾ་ འོབསད་བང་ ལོ་ནུབ་ཙཨ་ག་ཡོད། དེཔསེཨ༨།༦་ན་ཨང་།ཤནས༢ཚོལ་ལུ་སངཐ་ཞདེགཔཕ་འཞག་པ་འཐོཤེསཉ་རུས་ 
ལུནནཾཀ། ཡང་ཡར་བཏེགས་ཙན་ལ་རྱ་ཧྲེས། དེདངའདབ་ཆག་ས་ན། རལག༥༠༢༨༠༅ས་༧དབཔན་ཞན་ང་ཨནམ་ཡདེཔ་སེམ་ས་ཅནདེདག་ལས་འིམནསའབུ་མཚུ་ནོན་ནེས3ཐས་རུ་སྲརྣམས་ 










༣ཐཾགསཕར་ཤེད། འདའཝཆགས་ལུགཨ9༠༦རུ་ཅན་གྱ་ས་ཝགའབྲས་ཟོག་ཡར་ྱེད། དེདངའདབ་ཆགྲུན། ཝ་ཟླསགཏ6༧༤༥༥འ༢ལ༢༧༦༥༦༠3ྲའམཆོ་ན༧རྡོན་ཕོ་ཧྲ་ཧུག་ཞཾས༥༧ཡཔསསུ་གང་བལི་ལ་མ་ཡོད། དེང་་ 
སྤ ༡༦་ཅན་ནམ༨༥གཞནསའཆོལ་བྲ་སོངབན། ཆཔཕབ ཞག ཙ་ཨ ཀྱ ༣༨4 ཚན་པ ་ཞམས༦ཡོ་སོ་འ་ཞལ་འའཛགཡའ་བྱེད་ཞའཔ༥༤༤ཛ༨འཚན་སྱེའ། རེདཔའདའཊ་ཆགསན། རལྭལ་ལོ་ཡལྲིནཀ 
ཚལ་ཞེས་༥རྔེན་ཤཔ༨ལགཾ་ཝན་ཕོའེལོཿཅན་ཡོད། སེཨས་ཙནད་དགཤནས་འཚོལ་བུསོཔཕན་ལུའ༦༨ལ་བས་ཤཾཔདེརའོག་ཇུ་པལ་སོས་ཡ་ག་སྙེ་ཞས་འལག་ཝེ་ལོ་ཨཨཱཿནསཡུས་ཁུམ་ཁུད་གཅོད་པའ་ཀེད། 
༽ “ངྲ་ཤྲ་སྲེ་འོའཛཾགས་སུ་རུཔའ་འེཛན༥རྒྱཐ་ནས་ཟ་འར་3ྱེད་། དེདངའདབ་ཆག་ས་ནྲ ༨ཞ༥་ཀྱ་ཞཾལཝ་ལི་ཞེསྔ་ཐ་ཞབ་ཆེ་ཨརྡ་དོན་པོ་ཞིག་ཡོདའང་ནཔདྲེའ་ཚབ་ན་ཡོདཙན། རཾཊཾན༥༩༨༨༤༣༨ན༦དག"་ 
` བའྲ་བགས༡སཏཞདའཏཔན༦༨གིནྦ་འོད་ཁྱངཿདེན་ཤོག་དང་། རཇཾབདེ་མེ་ཡོཔཨེས་ཟེ༢༥༥༦ཆེསཊཌཧེ་ཧེཕདུའཇེག་ཕས་འཝ་ཁྲདིཡོཅནགྱི་ཡལ་ཤ་རྣམངཨཿ༨གཏད་ནས་ཤཝགས་རྣམས་ཁྲོག་ 
' : ཕའཊྱད;ྣ “ཡང་འཛུ།༢ཝྔལ་ཆེན་ཕོཾས་ཅེ་ཨོཾར་ེའཝ་ན་རུ་ཝནསཔ ༨༠ ཨནའའོད་པར་3ྱེད། རེན༦༦མཚོའིཾཆཾགཞོད་ཕ་ཆ་༢དྲའསཐྲཝཿས་ས་སོལ་མགྲ་ཝ(ཕ་ཡན། དེདཔའདཐ་ཆསས་ན་བལ་ཆེན་རུབོ་འའ༩ 
མེད་ཞེས9འ༧གྲ་རཾ་བེད་རུགཏང་ཟབ་ལ་ཧེཔྱ་ར་ཆེཞིག་ཡོང་། ༨ཝལཿཔ་ན་མ་སཀྱེས་བོག་སྭནནཿ་འེད་དེངེརའཇུག་པར་ཤིདཔ་སེགས་ལྔག༩ཿལ་དཔག་གས་མི་ལངཡ་ཞིག་ཡོད་ཕང་དེདགཔདག་ 
གསང་༡༨༢ཟད། ༈ །ཡནཕ་ཧཾ་ཆེ་ནོ། ཚད༨མ༧དང་གྲངདཨཾཿཨེརུན་ཡོདཙང་རྒྱ་མཆོ་རུའགྲམ་དང་ཨུ་པན་གྱིའབྲེག་དགོན་པབེགྲེ་ལྷ་དང་མཾ་གཿནྣས་རྣམས་སུ་ཡཕ་ཡོད། ཝུགཿ༣ྔ༦་ 
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༠༠ །ཡངཤ༦ད་ཀུཐ་སེགས་འགས་མ་པེ་ ངས་པ ཆོག་སའོའབས་དེའེའནནའཚོད་ཨེ་ ༦༨༠༧༨ཉ༥༨༨འ༨ར་ ཿཕྱེད་ཡུལ་འུ་ཧཱད་ཕའཾའ༤ུ་ཤང་ཁང་ཞེ་མེད་ཟེརབ་དང་། ༥ངགནབུ་མཁེན་བེད་ 
འ༦ེགས༠༨༢༡ཆ༧༢༥ནས་ཡཾིན། ཛཨཐཛལ་ཆེའུང་ལ་ ཆོནས་ ༨༤ཉེལཅོ༨དང་ཧེ་ཚེགཉིས་ ཀ་ཆོ་ཚད་ནཔ་འུདཚོགསས་ཡོད། དྷ ༧ན་ཤོངའ༣ཞད་༥འ་ དེ འུརིདམལཐའ་གནས་འཛ་ཕོགཔདུ་ 
སྙེས:ྱཔ་བྲགསདྲག་ལ་ཡུན༨༨བལཛེ ཌྲཿ།ཊཝལ་ཕཱ་ཆོག ༥ མནདནས་ ཐ་ཟེད་ཀྲཤཨེདཅང་། དེཡངཤཞེས་ཝཨ་ལས། ལིགནད་འུགས༢༣5༧ཞག་པ་ཙཿཨ གཤ །༨ས༠ྱསབར་རུ་ 
ཆེད་ནམས་དམུལ་བ་ཡཾ། །ཟཤཿཝལ་གཞལ་ཡཞོས་དཡ་ནམ་ཧོཔའུ། །མཾའཇཾགསཱ་ཤང་ལགས་རྡོརཾའེའཡ་ཞེཞན། ཞེས་ཤྭས ༥ ཝ་དདྲམཁབ་ དེདག་དཔའཔརེ་ན་མས3ྱི་བར་ན་་ ' 
དུཀས༢ཐ༧༧ཤ་ ༨༢༤༦ ༧༣༤༥༤༨པས། ༠འ༢༥ཡསལ༢་རྭ ཛུཨཾ༢×༧ལ་དེྟ བུརཾགཏཡ་འེས་ནས 'དེལ་ས་བའ་ཤའ་ཐབ་ས་༨མ་པའ་ ཚེད ༥༢༠༥ མེ་ལེནཕའར་ཚ་འདེའའབལནེག་ 
ལ་ག པརིརེརྒོལ་ལ་༢པཡེད་ཕའམ། ` ཡཔན་པདན་རྡོརེ་ ཕ་ལ ཨ༧ ཉཊཤངཤཾཁྱང་གཞོམ་འུ་མེད་ཕ་ཞཾགའབྲའ་ས་ཁུཤབཔཝྔལ་དེའཀ༢༦༩ཨ་ནས་སེམཡ༧ཇཾཤ། ཡེ་འེབལི་སྐོ་ྡ༨་ཆེནཔོ་ཞོག་དགོས། བཿ 
ཛལ༩ཡང་ལངདའ ༢༦༥རད་ཝ་ད༨་པལ་སེ ལ ༠ ༦་ནག་ཞད་པེ་ལ ཉཊ༨ལ་བད་ཧྲེམ་དམ་ཝུགཝལའདེད༡༢༡ ༡བུ༢འུག་ཟེ༠ལ་ཧུུ་མ་ ༥ཡཾནཔར། རཔའེའདའའིདལལ་འའ་ཞ་ནས་ལྱག ཨསཝག་ཨ སས ན་ཨེད་མར་ 
ཅན་ཏེ མག་ཧིང་ ཧྲུདངེསས་ཧེསས་ནང་༥འཛགཔ་འབཾགས། པྭ་ལས་ཆགས་ན༠༧༤༠ ་ཀདོ༨་༤༢༡གཤིན་ཇེའཇེགས་ ལརྔཔབ༨༥འའ༥བ༢༦༧ོ ཧེ ཆོག 3༤ ཤཅདཤྭའཱ༧སག༦3ད ༨༠༨༥ ༠:༦༥ 





། ཧས་འདོནདགྲོས། འྭེ་ཉད་ཐས་མ་ཚོ་ལོ་ད་ཟ་༡ ལམ་ཙོ་ས་པར་ཐ༦༧་པ་ཨེ་་ས་ལཉནས་འབིཞས་ཉེ་མནག་འད་སུ༢ཧམས་སུ།ལེན་པ་ལ་ཅིག་ཁྲུལ་བྱེད་ཕམ་གཏོགས་ཆོབ༧མེའྱི་ཞྲོ་སྐད༦གཅ་ཡངམ་ཤྷེཿ 
འན ཚི ཆི་པགདཐ༨ཁྱཨས་པདཔྲཿདཊཔརློདའརྔེལ་འིནཔ་ཚེ་ཡཔཚདསྤ་གྱ་ཝུགབཝལ་བསྒོ་ཝཡ༢མཛད་པལེཚེ་ད༠ར་༢༠༅ཉེཨ་ཤད་འུཚཕའི་ཧ6སས་མུ་ལས་ལ་རྲེ་ཆེའེ་ནབབའ་མང་པོ་ 
བཅེགས་ནས་ག་སལ་ཧེ་ཉིཿགཔ་ཚབ་ཞག་བུ་བནོ་ཨ་ཕར་མཛད། རེས་ལྲ་ལཿ༥ལ་ཡོས་ཆེ་སེགསའཙགན 'ཱཧ༤ཱུ་ཐཱཿཐན\ རཾཧདདཔེ༢ྱ༧་ད་ཝྲེས་ལེ་ཁྲ་ཨཾའད་ཙཨགྱས་འཾག་པའུ་ཚུག་ 
༢༤༢༩༩༥༨༠ ཟོདཔར་མེཆཱཧཿཞ༨མ༡ལ་འའེཝཱག༡༧ྔལ་ལ་ག་ལ་འཟོད་2ྤམ་ཁུ་༠གྒོ་མ་ཐར་མཇད་ཕས༢།༧ལ་ཡོགས་ཞན་ཁུཆེའཐུཔབ་ཡད། དེའཞན་༨་མད༨ཝལ་གྱཾ ༣༣༠༨༦༨ཡུད་ཧུན་གཞུ་་ 
པུ སལབའི་བུས་སུ ཨུ་ལཝ་ལ་ཨཱཿབའ་ལུག་ཡོགས་ཙཨ་ཨ་གཏོག་གཞན་གཔཡཔ་མིད་པར་ཚུག་པ་ཤཔཆེབའ་༨གོམ་པར་ཡཛདཔས་ཞོང་ས་ལ་ཞནས་པར་སེ་ས།༣༣ཆན་པོ་ནམས་ཧང་དྷིཝ་དཔ་སྒོམ་པར་ 
༼ ཨཛདོནཌོ་ལོལ་སེ་སོ་ལྷེ་འོ་ལས་དང་ཕོ་ཕ་ནཝས་དའས་ཧྱག་པར་འརྒོ་མ༥ས་སེམ་༥༡ལ་༅ེཐའདོན་དགྲེ་ས། ཚ༧༨ེཉ༢༨དྲཿ༧༥༤༥༠༠༤༥༦༥༧ེལབ་ཞཾག་ཤྟེལུསལ་“པ་དགྲུནགཔདྲ་ཚ་ལུཡི་ཧཱབསྔཝ 
༡༥༧༧མ༡༦༧ེལུཿལམེ༢བར་བ་ཉ༢ུའིདྲེཝ་ང་། ༨9ར་གིནུུཚཤ༢ཾཚེ་གྲ༨༦ཝལ༅་ཝྔཤ༠=ྔལ་བསྒོམ་ཉིཧུས་སུ་ལུསལ་གྲང“ང་གྱེས་ཞས་ཨ་བའདའ་ཉོར་ཡནགྲ་ར་པན་རུང་ཟད་གནད་རུ་ཇཔའའལ་ཧགས 
3 ྦ ཡིན་པས་ཤྱཞཕཏགས་འདེ༢པྲ་ཞཾག་ཨངོ་ནས མ་རུ ༧ ཤཔ་གེ་བར་ལུ་འབད་ཕ་ཆེན་ཕོ།འསྒོ་ཝེ་དཞོས་། རྲེཉ༢༠༣ེཾ༠༤༦ཏག་ས་ཿའ༢ཝྲལ་ཁཞག་རམ་©ར་འདེནས་འ གད་ཕའ་སྐེསུནུ་པའུ་ད༠ཤྲན་ 
















༦$&$‰ི 


། ༄༡། ་ །༠མ༨འལ༧༠༧༅ཉཾསཱཕ་༠༠༢༨༠2ྱན༠འའུ་རྒྱུན་༠ག༤།༢༤ས་ཡར་༩ཧྩོ།༠ཿདགོ་པ།། དེལཔལ་ཤགས་པ་གླ་ཡཡེས། དཔ༡ལ་བ་ཁྲེ་སཡ་མའོངདང་ན་་པ་དང་། །དྲད་ཙད། 
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༡༠།༠༨༦གཟ༡༦༥༨༢9༤༣ནམསཤྱང་། །༢ངག༤༠༥༠༧ལེནཔརགཱན་མཾ་ཐཟེདཔའྲེ། །རཾཡ་ཤྨཾ༥༡༧༧་༨༦ེཕབ་རྩེཾ༠༦༢ཚལ། །ཞསཨས༥ཕ་ཧཱན། ༢པའཚ༤༠༠༧ཚ༤༥༥དམནཔའ་ 
དཊངགཨཞ༥༧ེད་ལ་གགསས་ཡརདྱ་ལཡའ་ཤཏ་མ་ཡཔ་ཡཔ་ཟོ་ཨ9#ཾསསལ་འཇུག་ས ཨེད ་སྩེ་༢སཐོ༤ཡ་དང་མཁོཔབ།ལ༦༠:མཤཞག་ཕའ་དངོ།་བུའཔ་ཐེག་ཁྲཐུྦ་བ༢ཚལ9ཉནཕམད། 
༢༤(༠/༢༦/3༠༦ཤན༥“༥དེད།ུམཤྟེབ༢ེའ༢ས༦༢༧༩ད༧༢༨ན༦༢༢ད་ཤོས། ག།ལ་ཧེདེདགྲ་འ་སཱེམ་ནའགེས་གཔས་ལས། འདིན་ཉིན་གཤེག་ལའུང་འངསམཐརྱཿ་ཡེས། །ཤ་ཙུ་དྲག༠༡༥༧ུཤ 

འརུལ་གངཡཾན་ཕ། །དེདག༨ཨལབའཾ་ཝུགབཝལ་ཆུཿ་ཡུཕཾ། །འོལེ་ཡངམཾབྱ་ཆ༢ཡ༨6ཿཐོད་དོ། )།ཞེས་གསཔཔ་ཡ་འ།  ད་ལྟ་འཇཾཐ་ཏེན་འདིཌ་ཝཱགཐ༩ཛི་སྐེདག་ཅིག་ཡོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཇུ༡ ༡ 
བཝེཨས་༢་ལསདལལབའལི་ཝུགའཝལ།ཨབལུ་ཞཾེག་ལུ་ཞང་། ངེཡང་གུ་གཱབ་གྱས། དེ༧འ་ཇྲག༢ཝལ་ཤོན་འུ་མེ་བ་ཟད་ལོ། །ཁྱི་བ་ཕྲག་འཆ༢༡༠༥ས་ཆམོངའཡ<། །ཛཾསྲེད་མདགེ་དེ་ཟད་ཨྱགར་ 
བརདེ་ཡུད་ཝྲཾག་དཔ༣༧༢༠༢གྲུརདེ། །ཞེས་གསུཔས་པ་ཉར། བག་འཝལ་བཅུ་ཅ༥ཞིག་འྲ་གཔྱས་པ་དང་ག་འསག་་ཡལལ་ས3་འའྲས་༢ུམ་ཁད་ཀྱེའའངུ་ཟས་སློ་མ་དཔརྲོགས་སེགྲུ་ཞབཡང་ 
ཨིད་པར་འཕག་ཅིགྲར་ག་༢རལ་མོངའ་ལངཔཤ་ཞན་ལ་འགོང ཤའ་བར་ཨེད་དེ། ཁྱེདཀྱིས་ཐམ་ཟེ་དགེ་མྐྱོང་ཧ་དཔན། །མགྲཾནདཔཡའ་ཡུམ་དག་དཔུའྲོནཔོ་དང་། །འཁོ་ཕགྱི་སྨད་དུའཔ་རིགཝ་མཾཤྱོས་ཏེ་།། 


























༨ལ་ཤྲརམྱོ་ནྐལཝ་ནརཝ།༣ཐམཤིས། །ཆེས་གྲ།༥་ཕ་ལྟར༧ཕཾཞཔའིྱཾའའོད། རིཡང་ཧོནའདུག་ལས། བདྭ་ཨཚོནཔའ་ཡིག་འྲགདད། །ཕྱོགས་འཞེར་སྐྱཐ༨༩དག་འཚོ་ལ། བའ་ཤྱེད། །ཙོགས་སནིཿཀྐཐཱ 
ཨེདྷ་ཝོནས་ནི། །དེནས་ཁན་ཝུཡ་ཨཱཤ་ཛའ། །གཞསདེཔ་ཧྱཐས་མོདཿཡིནན། །དེ་ཆེདག་གསཙྱིར་ཡོད། །དེའས་རྒྱལ་བའགྲོབའེ་མགོན། །འམེ་བ་གོ8༠པཕའི་དེནབ་རོན་ཕ། [ །རྙཾཊས་ཆེགཊཇཾགས 
ལནསེལ་ལ། །དེརཾཔཉིདནས་ ༄༢༥སུམཆ། །ཨེསགསུ་ས་ཡ་ ཧུན། ཛེཨཤཝལ9སའཇགཏ༥།༥ོགསཞུྒའཱ་དེ་ལས རོ ༡༣༧༣ཊསབཙལགྱཔམརྷ དཔས། ( ད་འུཇ་ཡད་ཆེས ཆˆ༢༦ཤ།ཞ༥ས༥ྲ སེ 
; འསྔལགཞནཏྟདྲེནཔའ་ཁེད། '''ཚཱཤཔ་ཝ་དེདག་ཧྲེཿའ་རཱནཾ་སྒོཤཅཱཾཉེས་ཕྱོན་མཾཊ།བ་ཞོ་ཞ་ཡཾཕས་སྡེ་ད་ཁྲས། ཨགསཿའསའདྲི་མམས་ཤྱི ཀྱི༤༥བོན་ནཾ། །ལུས་ང་གཿཐདགྱཿཉེས་སྒྱོནྟ་༡“ 
༧ | ཤོད་ཤྱནཾ། །ཙཾ༥དེ་ དེ་ཆུལ་ཙཾཾཡཡ༥༠:༧༥ ཝའ། (༨ཉ༨༡༨༠༢ཝ9སདཔརམཛོད། །༠ཿཤསཱཨཱ་ཕ་ཉར། ཁྲཱཤཱཾཛལ་ དེ་དག་མཾ༢དེད་ནདེ་དགཧུ་གྱེའའི་རྒུ་ལོགཞ༥༩༢༢ླུ༢ལེམད་གེ་༢༢<- 
ཝོག་ད༨༣ཇོས་ཏེ༧ཿབ་ལགཅིས་དུ་འཅོན་པའ་བའི།། ལོན་ཡ༨༠སེས་འདི་ནས་དཔག་ཆད་སམ་ཁྲ་ཉི་ས་ཧོ་པག་ས་ཆོད་ཕན་ཡོད་ཙིང་། དེ་ན།དཔག་ཚད་པ ཨི་སཾཔཕཞེ་སྙོཔཞཾས་ཅོད་པཞཚད་ཡྱལ་གཞན་ 
བའུནཿཡོད༔་ ཆུ་8ྲནཿན་ཡའད་ཞ༦༨༦ག་ཆད་སཱམ་ཁྲཧཾས ཧེཛཾགཾས་ཆོད་ཕན་ཡངབསེས་ཕའི་བད་གའེབཤེག་ས་དག་ཚད་ཁྲ་༢ད༦་ ཡན“ཡོད། གངདཱམཤཞནཉུན་ཡང་དཔག་ ཅད་ཧཾསཚོང་༡༨ ྣ 
3§/ ༡ིས་སྙཾཕཤཾས་ཆོད་ཕན་ཚད་ཝུལ་སཾ་ས6བཕྱཾགས་ཁྱ་ཝད་ཀར་དཔག་ཚད་ཁྲེ་འདས་ཕང་ཡེད་པ༥།  ཚད་ལྱལ་གཞནཿའུན་ལ་དཔག་ཚད་༡ཨཧོང་དང་། གངནམྱལ་གཞན་ཡྱུན་ལདཔད་ཚད་༡ 











༄༅༅༽ གཞཾས་ཕྩཾཕལས་ཨ་ ཡི་ཡོངབ་ཛཾ་ལུར་ཡེན་ཞེ་ན། དེཡང་ཡངདེ་གངད་མལ་དེ་ཝ་༠་༦ད་ན་ཨའ༥རེ་ཤེད་བྲུ་ེ་བ་ ཙུ་འ་ཚུའ་ ༣བར་ལདཕག་ཆདཧི༤།པ་རེ་ཡདད་པ་ས་ཤན་ས་ཤོང་ལལ་ 


| ལོཡ་ཞས་གཞས་ལོག་མལགཔས་འཕྲརེལོའབརལ་དཔག་ཚདེགས་ོཔ་ལོདཅང་། ཙཐའེཐའཐཨཾ་ཧྱོང་ཡེདཕས།གསམ་འིའ་རྱེ་ཛོན་ས། ག་ཏེ £= ཅེཔགཀང།ཕ་ཡཾན། ཤཀཞན་ཚད་ལ་ལ་ ལྟད 
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པཞཾཧཾཔགཾས་ན་ཡད་བྱས་ 9ང༢གལའཨེད། ¿ །ཤཧཾཕ་༥༥༢ག༨༡ྱ་གབ ཝལ་འ༠༥༠པ་ཞི། གལ་ཧེདམྱལ་བའ་མ་གྐྱེང།ཀྱ་ལཕཾ ཕག སྭུ་ལེན་ནེ། ༨༧ ལྷ་པའཕ༦ན། ད༤ཤ་ཝཱའ་ཕ་ཅན། 
ཟས་ཞམའད་ལ་མ་ཕཡནདཔགས་མ། དངཔ་ད་༡ེ༠ིའས་ལས། ཡོ་འུགས ་ནམས་༧་ས༤༥ཀལྦུའུས་སུན། །ཟཱ༢ཚལདའུནདིཉེ་མ་གྲང་། །ཚེན་གེཕའབྲསའུ་མེདའགྲུ་དདེ་དག་གཾངས། ། 

བཌསཡའ་ཨསཆུ་ཨཱཔཧྲེ་ཝཝ༢༩གན། །ཞེསགསུཔས་ཕ་ཨྱད། བ་ཟ༧ཿཏུཛ་སོགས་གྱི་སགའུང་ཉེ་དེ་དག་འཚོལ་ལུསངབ་ས་མེ་ཞྲེདཅིང་། གལཏེ་རྒྱང་འཾཿ་ཡོནས: ཡཾག་ཤཾས་མའོངཐ་ནདཀཊ་ ་ 
ཉེ་དྲཔའཉཿ།ཡཁྲན་ཤེཊ་ཙན་ཧེས། འུཝ་བྲེསོགས་ཨཆ་ན༅འོགཔསས༩སརམ་ད་། མངན་ཆུ་ཡང་ནག་ ཞྲགསོགས་ སཱཡའོརབའཡ། ༥ཡཔན་མཱ་ཡཔའནལ་གྱ་ཧགགརམའོངབས་ལོའརྒྱ 
ཕུགཨཔཕར༩བ༧འཏུཕཡེ་ཨེདཔས་ལྔ རཱཤ་རྔལའ༨བྱེད་ཕའ།། ནངཤཾ་ཾཊཝ 'ཅནནཱ། ཟས་ལགས་ཕར་རེད་ཀརཨཨའ༦༠ག༧ ཧྭཙ༨༨༅གཾན་ཕཉརྷ་ཝ་ཝུཔ་ཟས་ །ཁེག་ཡརམ༢གྲོབ་དང་། གཞན་མགཚའ༼ 
ཆེན་ཕ་ད༤་ཙོ༢ཕལ་ཌ རཿ ཆེན་ཕོདཔ་ཡན་ལག་ན་མ་དུས་མ་ལ ཅ༢ལ༢༥་༨དེས་ལ༦༦ 'ཁཾག་ཕ་དཔ་། ཟསྔས་ཞད་ཨཀནཔརསོཔཔཧེབ་ཆེབས་གརསོང་མཆེདྲིས་ོབསེ་ཨཔ་འཅགཤོན། ཝའོ 















སྲ་ཀོཝ་ཤདལྭ་ཞབཔཊདནཾ། ཟས་ལཾཡ་གངའོས་ཀྱ་པདེཨ ཞག་མ 14 རྔལ ཝནཕབ་ཞན་ཨེ་འབ་ ཙུ༢ཐར་ནས༥དབཔཔོལ་ཧ།༢མས་དན་ས ལེ ཝེལ་ཐེདུབུ་ཁགསཔས་ཆེས་ཞཾན་པཱ། གབ ་འའབྱད། 
ཟམ གོ་ ཕུ་བ་ཀཾ་འོགདམག་ ཚད།ར༥༅ཡོད ལགཔ ༢འལ་བ་མདྡོ་ལྗེ་མངོན་པ ་སགས་དྲམལ་བ་ཡ ་འཱག༡༥༡ྱ་གད༦ @དོགྲིངས་ཕ་ ན་དེ་ལ ལཝ་ཞནས་ཆང 'ཆོད་དེ་དུག ༣༨གྭའ༢ 
གྲྭའུལ9།ཇིས་སཤྲ་ཟརཐལཤེཾར་པཡན། གཞནན་ཛིག་ཡ་ཙན་ནསཔ་འཔ་ཞང་དུ་ཞབའེཞནས་དེ་ེད་དང་རུ་གྲྭལཕ་ཡན་ཧེ། ཨང ལུགས་ལིག་སགཞ་སཡསཉས། ༼ཨེ་ཆོགུདདཊཤཝཿསཱཿ ྡ 
དེཨནདེདག་ཐཡས་ཅདན། །ཇིཞསེམསཿཡེནཔར་༢ཊ༥༤༥གསཿཨ། །༩ེསགཱཾཡ་ཉ ཉར། ༧ལས༢ཧག་ཕཕ༢ཇག་ཝིག་འིསེ་མས་དེ་ཉིད་དལ་ལ་འགཞོ་ཇེ་ངང་ མཆོན་༧་དང་། ལཱཞ༥ཨྲཾག་ཤཾ། 
གེས་ཤཞ་ཡོགས་གྱིཾ་ནམ༧ར་ཐའའ༧ཡིན་པ སལལས་སཱག་ ༩གྲཤ། ཆད ཙད་འ།  ཡའྦ་ཟཱབ་རེལ་ཞག་རེ༢༡༢༠༥༧༩༢༦ལོ་ལའསུ་འུབ། དཡཔའགགེས་ཐྲ་༨༡ལ་ས། བརཆདཨེདཔར་ཁྱགབ་ཝ་ལ་ཏན་ཐུའ་ 
བཿ 7ཧེས ་ཝར་ཡྱོད་༩འལ༥༠ ཀྱནག༥༩༥་༠༥། ཝཱ ༡ས་༡ཅཔ་༥་པ་ལས་འན་ཞ་ཅ་ག་ལོ། །ཝ་ཧིཾ་པདུག་དཔ་བི་ཡངའཆི་མཾ་འགྲན། །ཞེས་གྲས ཡའར་ཝབརྒྱ་ལབཞ་འངབ ་ཡང་ཡོདཔརཤ་སུཔས། རླབ 
ཕོའརལག་མ་ཕོའི་བར་འུཐ་བ་འཛདྲུཔ་དངོས་ཡུ ཆེད ཕ༥ཡ༨་ཞོཤ། ཚཱ་སོགསའབའའ་འུཔཞཨང6ཉེཡང་མཾ་ྲེ ྭལཾསཔཡསཆཡཿག་ནའུ་ཛུཨ༩×ྔའའོ།། འག༢ཞེག༩༥༢གེས༩༥༠༥༩༠ སྒན་གྲྭའུ་་སེ་་ 
ར༨་༦༦དན༦་ཟ་འ་དང་། གཅེས་ཕའ་ཕ་སོག་ས་ཀྱང་ལཔཛུའི ཛལམཆཨས་ལང་།འད་ལ།འྕོ་ཕྲའ་དང་། འགལ་ཞེག་ཡན་རུ་ནྲཾ་ཝེས་ཕའི་པག་༧་ ༠ལཟའ་བའཱང་ངུ་བྱེདཔ་དང་། ལནའཔརྲེ་ནྲམ་ཧྱས་ཟག་ཕ་ 


༦ 








༄༦ངྩེ 
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༡༠ ]སྒནའདོརཚཱནཆད༡༧ཾརྨེདཔཆེ༤༩ཨང་། བལ་ལྷ་ཞལ་ནམས་ཝིནགྱཾསེ་ད་ན་ ༧ ༤༥འཟ་པ་པོའིམབྲུསསའ་འ་ལ་འ་འུང་ཐ་ཟ ༨ལོ་ཤེདདེབ༧ ༨༩དོདའདོད་ངུ་ལོཿསཧཱོན་ཡོ༥འཨུ 
འདིར་དེདཊ།ཝ༢༡༡ཀ༢བས་འུ་པཧྲཤཾསཔ ༢བམས་ཧེ་དེདག་ཏུ་ལྗེཝའི་གླྭ་སེར་ཨཔས་ནས་ལུས་ལེབསཕཱེནདགེ་རུཿ ཏོཔཤ༥ག༨།ཨནངག་འདོནས་༢8ཉདཕའ་ཆག༨མེད་ཤྱེནཛཾཨྐམཱུཿལེད་ལ་ཡདཔ༨༡ཀྲོ། 
ཏྭ ཤསཆཡ་དུད་འགྲོའ་བཛྲག༢ས༧༢༦ལཔཡ་ཞ། ཤྱཔ༨ཞགནས༡༦ད༤། ༠ཁ་༢ཝེལའ་ཤ༢ས༧ས། ༨༨ཕ་ཤཾ། རྒྱ་མཚོ་འན“དང་དེའབྱིཁེཕཾག་སེ་བ་སེགསསཱ་པོད་པ་ནཝས ཙ། གཉེས 
ཡཾའཾ༥༤༥ཕདཔའཾ་དཱདའགྲོ་ནམས་ཡཾནདེ་ཡང་ཆེ་བན༧་གྱས་ཆུ་ཕབ་མང་ཕོ་གཱ༢ད་ཇུགཏོཔཔ་དང། པའ :པ་ཕོ་་ད་འུཔ་བྲེལ་ག་ཆེ་བ་ལྟེ་ཐེ་གགས་ཕུག་ཕདང་། མུནཕའཾ་ཁུང་འུར་ཝའངའཕབ་བཾལ་ཝར་ 
` གཙིགཤཾས་གཙཾགཙའེཐདང། བ༢༢བ་ཇོག་ས་དཔ་གཞན་ཡང་ལུ་འྲེག་ཝཁལ་ཐག་ལ་བའྲག།༥ས་བརུཔཤག།གཏའ་བ་ལ་ཁྲུག་ཡག་སེད་ལུ@ས3ང་མོ་འདྲ་་ཚོ་ཨསཀྱ་རྒ་ཞས་ཤ་སོད་ཕཕག 
ཚཱཕཝལ་ཝཝལཡསཡ་ཡད་དོ། = ཆེ་ཝདན་པཾཔཡ་ཞཾའྐཾལ་ཕདང་། ཞུམབ་ཞིཧན་ཞག་རེའེལསཿམོ་ཤནསཡ་ཨང་ཡེད༥༤༦ཨཝའ་གཅེག་འུ་ཨ་ངེན།  @ཛདོའགྱཾ་ཤནས་ལིམཔཔ་མེད་འེམཕོ་ཨད་ 
ཤན་ཛུ་གཏཨཱགཕས༥གངག།༦ནའ་བའ་ྲག༩ག༧ལདེལ་སུནུགས་སྲ་སེབའ་ལས་དེལས་བའ་བའའབསསོགས༩གྱ་ངགཏཞན་ཤདེ་ད༦་ཕང་པ། ཟྱང་ཆུཐ༥ེ ༧ས༨༥༢༣ན༦༥༦གྱམའུདའགྲོརུཿ 
རགས་ལ ཆེར་ལྱེཊ་ཚེ་བཞེས་འུད་འགྲོ་ལུསའཟུཕབ་ཙ་ཝ་དང་། འགྲོ་ལུགསཚུན་ཅད་ཀྱ་ཝོདབ།ཚབ@ེ་བཿཡེནན- རེ་ལ༨ཀོསག་མདོ་ཞེ་སཾཨུཕསོགྤདཔལ་ཕེས་དྲུཡཔདྱཝཧཱིངྗེསསཱེུཀླ་ེའདྭནཕཱའུདཊགྲོ 











༣ ༣ ལ་ཀ ཅེ ཌཱརྐབསྩལ། 
ཅེ་དུདའགྲོ་ནུང་འསགོའིམྲ་བངདལརྩལལ་ཛད་ཡོདཔ་སའཞེད་པ་མའད་བ་གཞིས་འཕའ་༥ཡན། ཡ་དྭགས་ཛན 
- $༦3༣༨༦ནས༥ཕ༥ཕའྲགས་བལ་འ༧་ཝྔག་འ༤ལཆེདུདའགྲེ་རྤུང་འས་གེའིམ་གྱང་པེལའརཝད་ཡོད་པསའཞེདཔ་ཡའདྲ < ག་ན 
འདྲེན་པར་མཛོད། རིདངནཿས་དཔཕེ་འཱགས་གཞིསོ་མཤནས་ཡེ་འུགསབལ་ལྭ་དུཞཚལཆེ་དུཞཱ་འུ་ མངུ་སླཾག་གཅོད་ཐོགས་ཞིག་པལའདེཅ་ལ་ཡོདམས། དེའ་སཾཊས་3ྱས་ད་ཝའི་ལག་འཛལ་ཞབ་ 
ཆེའུཔྱུ་ཟད་གིས་འབ་ཆེབས་ཆོས་ལུའཇུགཔ་ཨངཞ་ཨཊསའཕེའི་རེཡ ས་ཡི ་སལི ་བགད་གང་ཡང་དྷ་ལའི་ལུས་བས་ལ་ཤིབ་དང་། ཕྱཾ་ཨའཾ་སྱཤབརྔལ་ 
དཔམ་འོམ་པའི་ལུག་འཝལ་ཨའཐདབའ་འབས་ལ་ཨཞས། འུདའམ་ནམས་ད་ཅྭ་ང་ཟད་པའགས་ལ་ ཨ་དལ་བ་ཝཞབཝ་ལ་ཆེ་ཞཔདེལས་འའ་དོད་ཀྱི ཞོ་ཡང་འུཿ་ཟད་སྐེའས་དང་པོར་ 
༢ུགས༥༨ུ་རུདའགྲོ་ལཔ་ཚབ་ས་ཆེབ་ཡན། རྱེ་ལལ་པན་སོ་པ གྲས ཀྱ་ན་ཨན་ས་དཨལ་བ་ཝ་ ༤༥ ༽ 
; ཞཾབའ་ཐ༦༦ཞེ་ས་འབ་མེདཔས་བུགང་། ཟའ ལེ ལ་གཟིགས རྲེས་ཡཾཌཱགས་དཔ་། རེལས་དུདའག་ཝཱཤཐཝྔལ®ྤཔའར་མ་འད་ཐའ༩དོད་ཀྱློ་ལླེ་ཐ་ཡངཆས་ 
‡ དེལས་ཡཾ་དྭགས་ཝཱན་བརྔལ་ཆྲཿ་ཞཔདེ་ལ་ས་ཐར་འདོད་ཀྱ་ཞྲོ་རུཔཔྱེ)པ་ཀལའང་པདེ་རྲེ དྲ ༡༨ ཤྒི་དྲ་ར་འབ གས་འ ས་རྡེལས་ལརའ་རོར་ཤོ ཀློ་འཆོབ་ཊ 
འེ པའི་དུས འའ ལི ་བདེ་འི་་ིལེ་ི དམེརུནདཿལ་འ་ཉྭལ་ལཱག༩ཝ་ གཿཔཤི་ནྭ་ད་འབིགབ་་ཞས་དེལས་འ༢འདད་ཀྱ་ཞོབ་ཅོསཨ་། 
/) 34 ཨ༥༨༠ེན། རེགྲསམ་རཨ་ཕ་ལ་རབླ་ནཾམ་འགོས ཤར། ༢ ༡༡༨ ༡༦༩༢ འ ༧༡༩༢ འ༥༠ 'དལ༥འ༨འདང་ཀྱིགོ་སྱེ་བུས ཀ༢ཐས་དྲག་ 
|± ཉི ༩ བྡེསཝརྱ་སེས་གངདྲེ་རེས་ཕྲ་འགསངང་། རེ་ཇེས་དུངཊགའྟ་ཕྲུག༡ཝལ་གཾས་ལཔ་ནས་འབིགས་ཏེརེ་ འའའ ཡང་། 
ཝཡཞནཔ་ཞག་ ནེད ནས་དེསའདཾགས་ཕལྡཾ་འནོ་བཅོབ་མ་ཨ་ཡེན་པ་ཞཾག་ལེའ་དཔ་ཝཧ ཨ་དུ་ཡཾ'༢ཀསའ༨་དདའགོལ་ཁགའ་ལ་ལ་ 
བལམ ཆ་ྱནདངེས་པརབྲ་ཞོམ་དགོས། དམལ་པའཾཤག་ཐཝ་ལ་་ས་མ་ན་ས་དེས་འཇུགས་པརྡུ་འོ་བཅོས་མ་མ་ཡེན་པ་ཞཾག་ལྱེའ་དཔ་ཨཧཨ་དུ་ཡཏཱཀསང་དྲད། 
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ཀུ །དདཔའད་པ ཞགྭྭ ཉྱིས་ན་དེ་ཇེས་དེ་གཉིས(ཀྱ༡ཛུཤ། ཤ༢༠༧༡1༨ེསཿ༨ཤྷེ སཨའཤྲོསཕ་ཨཾན།  ིཡཞན་དུ་ཆདྲ༡་ལ་ལས་ལ་པདཝ་ལ་ལ་ཤབལ་མཱ་ ཆཱ༨འ༥༥གྲ༨༨ལལ4ྭཿ ཛ།་ 
༢༩༡༨ ༢༨༩དེདཀིཌོ་བཅ༥༥ཝཿཡ ཡིནཕ་ཞག་ཧཱེ༥༥༥ཚདཉལ་ལ་དེའས༥སེ༠༤ ཟཿདཱཕེས་ ཕར༩ཧྷོཾ་མི་དགོས། འནགྱང་ཝཱཤབཤཝྔལ་ལཾག ༦ ༤4༤4 6༨༢༢ 
ཤ༦མ་ནདགེ་པྱོར་ལ་འོགསཔཆེ་། ཧེཚཉེ་འཐོར་གཉིཏ༦་ཡང་དེ་དངའདྲ་། ཚ་དམྱཁཿའརྒྱད་ཀྱ་ ནང ཨཱ ཝཿ^༢༠༥༨༠ུག༨༤༣༩༧༩༨༥༢༢༩དོད་ཀྱེ་ོ་ཐཅོ༥‹ “44 ཡཾནཔ་ཞེག་སྦེསཁྱང 
ཨནང་ཨེདལ་ཙེ་སན་བྭ་༦ཚོབ་ཡན་ལྔཞབ༧ལ་ཆེས་ཆུང་བས་དེ་ཡུནལ་དེདཔའདྲབ་ཡྱེས་པའཾབེཔ་ཡ་མེད། ཚད༧ལ་བརྒྱད་3་ནང་ནས་༥༥༨༡སསལྲུགབཛཐ༧༦ཨ5“དེ་ས་ཡན་པས་ 

དེ༢༣ས་འརའདོད་། ནག་ ལྩེསས་འག་ཞག(༥་ཆད་ དྲག ༢༨༤༩ ་ཆེ༢དེདཀལ༤༩༢༨འདེད་ཀྱི་ཀློ་སྐྱེ་འཛཾག༩པ༥༠།༩ཐ༡།ན། ཚད ལད་༥༤ལེདཕྲུ།&ེལ་ཨྱེཛྲཾ31འདྲ༤ 

དལཤྲསཱཔཡ་ནཨཡསསུ་རམ་ཡའཞན༨༣ེལ་དགོས་ཡ་ལ ཤས ངདེ་ནམསྲ་རུནྲྒོ་ཕལ་གལ་འཛག་་་ཡེལ་ཞགསླམཆནསད་ལྷ་མངབ་ལྤེས་པརམཁོན་ནཔེའེནས་མཁརཆགསྲསསམ་ 
༨༨ ཨའིར་མརདམནས་ནམའམོ་དཔམ་འབན་སསས་ཨདསྐ་། ཨྒཾཨ་ཕལའའུག་དགོས། ཕང༠༥སསནཨ་ཡནརམེད་ཀེབ་༢༧་༩༧༩ལ༤།ཤཾ@་ ཛཱཤ༢འཝལ་ཤུགས་དྲགཞང་ 
3 ཡུན་དངཔབས།ཝཿང༩།༨༨:༩2༠༧བ༨༢ད འདོད་ཀྱི་ཞི་ཡཔ་གྲགསཿ དྲག་ཡཞགཤཀོས༢ས༡༧ས༦ྱཛཡབོགས༢འཁྱེན་པ་དང་། སེཨསཀྱརུ༧ལ་ལྤ༥༥༥༧9༢༣ྡ ༥༥༢ག༨༧ལཀ༥༣༢ུ༨ལུགསབཟློག་ཚ'༡ 




















ཕིགས་སུཿཿཝར༦གས་སུཿསྒོམ་པ་ཡང་ཐྱེད། ཕཕངེ་ཀློགྲོས་༠༦ནཔའགཿཞེག་ལདེ་ལ་ཛུཾ༦ལ་འཱཐུག།རལགཏ༧ འོསངཊ་། གཟུགས པ་མཐོཨུམསཡཇེཾས ལཐུདཿགཞསབསོམ་ཁཉམེདདེ་ཉུགཝལ་ 
དངས་སུམཡའོཡས་ཧྲཱོ་སེདའབ་བཿན་ཚོན་ལཆེ་འའིདའཔསི་དངོས་སུ་མའོ་བའིག་བའངའེ་སྟའིུཨེ་ཚོངཔ་ཞིག་ཏུ་ཆེ་བདམར་གུ་དེབ་ཞཾག་ལུརྱལ་ཕོ་ཉཁུཞིདང་ཞེ་ཕཞགཞཾས་འད་ཐང་མདད་བུབུག་ཕད་ལེས་ཞསས་མན་ཡུས 
ལཝཐཾས་གའུ་ཡའིཧམུ་མྨ༨འུ་ཧྷེ། ེནསཚལ་དེམཁྲནདཔེདཿཟྲུཧནས་ཚདམ9ྱུག་བཝྔལ་༢སམ་དཧོགས་ཡགྱེ་ཉྲ། གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མྭ་སེས་ནགོཔའ་ཐཉདཔ་ཉུར་ཧོསེ་དང་ཞོག་མའི་མེ་ཉྭབལས་ཀྱི་ཕགས་ཐ་གས་ཐཔ་ 
„ ཞཾགའོམསཙག་ནྭཝལ་ལ་ཚི་གནས་ཝགབཚལ་གྲེབས། འེ་རེས་ཚདལལ་ཕི་ཝཱགབཝལ་བས་མ་ན་ཆེ་ས་གནན་བུ་སཔནས་༡ྲལུ་སེཿའཐེལབ་ཡཾན། དེསཐྲདདཉལབྱད་ལཿགྲེས། དེ་ཡད་ཉཚིའིརསཱཤཔསཁ་སྒ་ཨ་ 
5, གོལུ་ཚླཿཡོད། དེེ་མཧགན་བགཁཔལ་མ་ན་མཛཿདཡྦ་ཨ་ོཿའི་དཔན་སདལསསསཤནྲ་ཡུཕྲན་འ་གོ། ཛུགཔརྔལ་གྲཾསཛི་ཉདཨནཡདདཔད༩ག་ཞན་ལཧོལ་༢༥98༢༠༢ཞ༢ཡུནང 
° ༥༠༣6 6ུཿཾད། ང་ཉཝུསྱཞ་དུམདུད་གཅད་པཁྲག་གཏར་ཐོགྲཀི་ཱཀཱཅད་ཕཊལསལ་ནཚའཇྲཐམ་གཏོགུ་ཿཅད་ཟཾན་ཕཛཤ་དང་གཏད་ཚཾན་པལིཁྲག་སོགས་ལ་ཞཚ་མ་ཡེང་། དམུལབའབང་འཾུྲཉག་མདེདང་ 

ཁགྲཾག་ཕ་འཾདེལ་ཡཔལས3དད༥དྲཤཾཱཤ༢རྔལདཕགཤས་མལཐ་ཡེདཅཾང་། དཾ༥༥ཉོནཿདྲུགལ༥༥། རྐདཙཾག་གཅཾག་3ྱས'ཛིག་པསཀྱང་། །འདྷ'།ལཡའ་མནང་མེདགནསདཞོསེན། །ཤེག་ཨེདཊོར༢༨༢སགྲཝཤཤས། །འདཾཿགྲེར་ 

མཿ ཤོམྫོས་ཙཾདཞཾས། །ཞེསགསུསཝ་ཉར། ༤ུཨསྐདཊུགཝ་གཙཾགཡའསྲུ་ཤེ་ཛྲཾཞ8༥བྲཕསྤལ་ཧྲིཔད་བྲདྱཝཐམད་ཊ་མེད་དུ་ལྐེས་ཞས་ལྔུནའརྔལ་ཤ་ཞཕདཀའབ་དེ་ཉའུ་ཨཾཿདཤོསན། འོ་ཞོལ་༥ཊེདབ་ཞཤ་ཨ་ཨེད་ཕནས་བྲུངཊ'¡ 
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༄༅། །དཾའཾ་ཡན་ཐད་འུབཝ(ཆད་༢༢༢སགྲུ་ཕཊཾ་ཝིགཝ༢༥:༠ཨཁབཝ་ཡོདཔ། དེནུཐཞསཔཟཿསེཨཞཔགའདྲི་ཉུལ་ཉམས་ཡེནཉེ་མཐཾལའུ་ཊས་ན༦ཚོ་མཇུག་ཛད༣ཚི་ཡན་པ་མེདཔརཆོས་ནཱམདག་ཞག་བསྙུམཐུ་ 
དལྟཝཾཝུལ༢ད༥མཔནསེགད9ྱནཞསདཡུལ་ཐར་སྔེཞལས་འོན་མེད་དེ། རྨ ་ཚན་གབཤཾྤེད་ན་ཧྲོཐདཔོནཆེན་ཕོའཕགས་པ་ཉས། ཕལོ་ཆེ་ཡཾམཾརྷྨསནཾ། །དཨཡཿཿཡཾནཤྱོགས་ཡཾ༥༥ཟན། །༨༦ན༥༥ས༧ལྩེའོནམུ། 
ཕལ་ཆེརདེས་ཕརདནའགྲོརའགྲོ་ །ཨེས་གསུ་ཨཕ་ལར་ཡཾནཔའུཾལདོ།། རུུཨཚནདའེྱིར་ཡྱོདའདྲུག་ལས། མཾཤེཐ་ལས་ཝུགཐསྔལའབུཧ། །དེལསབི་སདངེས་ཐད་ཞེས། །རྣམཝ་ཀུན་ཏྲུཝདག་གཾས་ན། །འདི་ 
ཉཾད༣འ༢ཞཾག༢སཨ་ཕར་དཾགས། །ཞེསཇཛེ་ཉདགསུ༥ཡཉད། ད་ལྭའུས་ཉག་འྭ་ཐཱཾདཔན་ཡོཔགསམ་གདཔ་བན་ཕའའུ་མནད་མེད་ལ་སེ་ཕའཾ་ཝུགཐཝྔལ་ཡེགས་ཕབསམ་ནསཨེས་མཛཾགས་ཡེ་དེ༢ཚཾག་དགས། དེདག་ཏུ་ 
ཀིབའྱཾཱ་དགེ་བ་སགགྲཾཡཾར་ལུམ་བདཅུཔ་། དགེ་བརུལས་ལ་ཆོག་ཞེ་ས་དོམསལ་ཨེད་ཕས་འུས་འདཊཐ་ཞགཔོད་དྲེ་བཔན་བཞམསོའོ་སྱི་ཧོ༣ཞག་པའཾའཐ་ལའོག་ནས༢༢ུཐའེདགེ་ལྔེག་ཨཾ་རྲཔདོ་ད་ཁུ་ཐ་ཝས་ཤ6ན་ཨདཔུ། 
ལྕེས་ཡས་ལས། འཛིག་ཉེན་ཕ༧ཡཾ་“ཿ༨དག༧། །ཅེནཕོ་སུ་ལ་ཡོད་གུ་རཡ། ༽དེནཾ༢དེཞི་གཞནད་ཡ་། །ནཿགྲཾཿགྲོཾཝ༢མུ༨༨།། ཨེས་མདྩོནདཀསཔའབྲ་༣མས་ནས་རྱ་ཆེརགས་་ཕ་ནཝཿཤེས་ཝར་མཞས་ངན་ 
སཾའཾཤསཿ©༢༥༨ཡགྲཿཧྒོམ་ཿ་ཡཉྷེསུརཝསཾ་ཕོཀྱེས༢ཐདཔ་ར་ཐཧྲོཧོ། གེོུཞདཔ་དེ་དག།མདོད༠སྡུསཁྱེན༧དེལ@ག3ེད་ན། ཡྱིའཱོཨརྷཐཧྤ༩ཤཞཾནཝ5པན༥ཐདག་གཾསད་དེས་ཡུལ་ཀླན་ཨེདཔཡེཨས་ཅནབདེ་ཀྱ 
ཨཝན༨༥ོ༦པབའ་ྱེ་ལྱཝ་ལམ་་བྲི་ོནེས་ཐབསྭབ་ཞཱ་ནམེདས་ཡཔདག་པར་ཛོག སཉསྱསེ་ཐ་འཐཐད་ལག་གླའ་པརེན་ ”སླནམེདཔདཝའཇོ༩ངོཤཿཡུཉ་ྣམ་ཐདདབ་པ་ཞག་ཁེབཀྱ་སྲདཕཞའ་དགོད 


ཤས༢༠ཤྱཾསདཕད་ཕདང་བསོད་ཞམུཀཾ༢རྲུག་ཕདཝནཞཾཿམཚནལྡནདགེའཱཾབཞེས་གཞེན་ཕུ་ཞུགས་རེཡ་ཝ་འེན། ༣ནབརྒུད་ྱི་མནངགའདེ་ཝུུཊཔདུད་རིའིའཧུདདཔ༢ལབས་དེམེད་ཚོ་ ྤ 
ལྷགརཾག:3༥༠སུནརྒྱ་ཨེད་ཕར་མ་འད། མཆགེ་ཞ་འེེམསཞ་རགསམམམསིད། ལག་རས སྲ་་པསམཆམོ་གི་མབབཿམ་ས་ོད་ེམའིགྲི་བིྫ་མམདན་ 
དེས་ཕའ་སེ་ཞཾཀ་ལེནཤོས། དེ་ཡཔའདེཿགྲོ་དཔདནཿགྲོགགི་ས་ལས་མེད་ཙཾཔཝྔ༢བཉད་ཕ་ལུདའདེགྲོར་སྐེའ༧ ད་རབ ཊ པདནིདྲོའའང་ཡང་ཨེ་འཆིབ་ཤེས་པ་ཨེད། ༢ཚེབའའགྲའུ་མདདྲེལ༡གོའར་ 
༣ ལས་ཁོས་ཡེད། གལ་ཏ་དེ་ལཱདྷ་ལེནདམཝབ་ལ་ཚགཔདཔདེས་ཨ་ཚོ་ནའཾ།འམལ་དང་། རུ འས བཞའཞོར་སེཊའཝཐསགསལུ་ཨྭ་སཱཿའ་ཨངྲལཡོདཔསདེཉསཨ་ི་ཨ་བནསངའུ་ཧེ་བ་ 
¡| འསམ་ཙཱ༥༦༠མམ་ཞིག་ཡོདཔསཿདེདགུ་ལའདག་གིས་ག་ལབ་འོདཔར་ཞུས། ད་ཤ ་ཆོརས་གཟདཔ་ །་ཡགས་ཆོ གཞས ཨཚོནཕའཾ་ཌཱཤཐཝཱཡ། _ དུགྲ་ལགཅེག་ལ་གཅེག་ཁའ་ཝུག་བརྔལསོགྲ་ 
བའཔཕོ་3ེཔྲར༡འཱཾ༡:ཡགྱ་ཕཾ་ཕངཡ་འོས་འ༨༦མ༥རྒོཝགད1མག་ཨྒོ་ནྣས་འཛྒད་ལེགས་པར་ལྤཏེཤིཾ་གནསཔད ༥གན༦༠༩དའར་འྔཀ༩༣༧ད་དག་ལ་བདྲེ་ཞག་འུ་ཚོལ་འའའབས་ཞུ་ན་མེདཔ་ཆོས་ 
གི ༽ིཾིཾིཾསཾ་་ ཀལ གནས་བབས ལཉྤུ༥ཏེྱཾམགནས་བནདེ་དག་ུ་མ་ལྱེམཞེག་ཙིནས་ཁྱམབྱ  ེ་སྙད་བྱེད་ཆུསསཕར་ཞླ༠༥ཤྱན་གཾ 
ཅུགསསཝ ཏྟ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཞཡཡྭའུད་ཚུ་འེའས་སྤཿཿསེགས་བྱ། སྡནའད༢9༩མསསུ༢ ས་དྲུག་གནས་སྫོཿཁུང ཡུ དྩ་པན་བིད་ཆུ་༥ཕར་ཞཱཨ་ཧྷས་བུནབཾའ༣བ" 
4¿ ར་སོདཊ་ཕྱཊསའསྲོ་བྱངཔདཊ་། བདེལགབ་་འམས་ཅདྱཅལ་ལབ་འབ་ལ་ཡད་ཆེསོདདལ་བྱསེདཔས།། དཔང་གིས། ས་ཆོག _།གཉས་ཕ་ཙཾམའི་དོན་ལ་འག་ཡལ་ནིགཉིས། བན་པལཿཛུག། 
ཉྱེནཔའཾ།། དཇཕོགཉེས། ཤེཞེ་ཨཆོག་ལསམསུའཞེསཡཱཱམཚནདང་། དེ་ལྐྱཐསུ་སཔའའོུཝ་དཔོས་སོ།། དཔཔོནོ། 











| གསུམ་ལ་ཨགོན་སྱཐས་ཁུས་པ་ཡེན་ཟེར་བས། གདོན་དེས་ཤྱིས་པ་སྨ་ཤེས་ཙ་མ་བྲདེ་ཧེད་གྱཾ 'ནག་གཏམ་ཆན་བོ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཁེའྲབ་འདི་འྭད་ཕོདབ་ཨང་གས་དྲུ་ཐསམ་པསྔ་བིས་པའྲི་ིས་པ་ཟེ འང 
ཐ་ལསྤ་ཀར་གདོན་འོད་བསམ་པྲ་ཚུ་ངའ་འདུག་ཞེས་པ་དང་། ཁྲཾ་ཚིས་ལས་དན་བསོགས་པ་ལ་འདིགས་ཟའབ་ད་ལཱ་གཞན་འསད་པའི་ལས་དན་ཐདོས་ཕྱི་ཨ་ལ་ཡང་ཀྱོད་རང་ཞདི་སྒར་བསད་ཡེང་ཞས་པ་དང་། 


པོཤཾག་ཞོག་བརབའཤས་ནས་འལ་ཐྲི་ནོན་པོ་ཝོགས་ད་ཚོར་འདུས་སྲུ་ཡིན་ནསྤ་སྱེའོ་མེང་པོ་འསད་པས། ཀྲུ་ནྲ་ཚེས་འཛ་འཛགད 


༄༅༠། དད ༼ཝེཤྭཧི་མཐདག་ནན་ཚ་ནད་ཀྱིས་བདབ་པ་ལགདོན་ཅེན་ རཱ ཚྭ སེག དེ སི 
ཁ་དག་བའི་འདིག་ཏིན་པའི་ལ་ཚས་པ་བྱརྱ་ཟིན་དྲ་ལུ་ཤ་གུ་ལང་དང་། གཞན་ཡད་སས་ཞ་ཕུལ་ཞར་གགས་པ་ནམསྱི་མི་ནས་ཧོས་ཏ་ཞིང་ནས་འདི་གས་བཞིང་འོག་ཡག་འཚོལ་ཞིདས་ཟས་སྲ་མཆིའོ། ། 


ད་གཞིད་དུ་ཐདག་ཅག་འདེགས་པ་འདི་ཡས་སྐེབ་ཏུ་གསོལ་ཞས་བདོདྱ་གདགད་ཡང་མ་ཕན་པའཀུན་ཐལ་ཆེའགདན་ད་ཧིདྱ་ཐིས་འསད། ཉི་དགཞི་ལོདཞ་ཅིསཔྲ་མངུ་ཞིག་འདུག་པ་དས་ཞ་ཡོདལ། 
ནམྲཾ་དྲམ་ཡ། ཞཆོ་སྭཾ་ག་ཡ། ཞེས་སཐས་སའནོད་པས་དྲ་བིན་ཆབས་ཁིས་གདོནདའི་ནེ་དང་གི་སྦམས་ཞི་ནས་བྱས་པ་དལ་ངོ་མ ཙར་གྱོས་ཏ་ཤྱི་ 'པྲཱིདཔད་འོང་ནས་ བྱིས་པ་ཁྱོད་གཔ༢ དིགསྱས་ 
བས། ཐུས་པན་རང་བིས་བཅྱི་ཡིས་པ་གདོན་ཁྱོད་ཀྱིགལག་དནབ་སེགས་པ་དང་། བཏུག་ཉགཤེས་པ་ཨང་པའི་ཞག་འད་པོ་ མག་པའྱ་བས་པ་གཤིས་ཀ་ལ་དགས་པས་འཇིག་ནེན་ཀུན་གི་ཡྐོནགནས་ཆེན་པོ་ 





ྣ 47 འདགག་གི་ ནཐཟང་པོ་ཀམས་བའྲ་ཟས་པ་ལ་འདིགས་ཟེལབ་འདི་དྲང་བཅིད་ལ་འབོལྱཀི་རྟན་བཟང་པོ་ལ་མཚོ་རས་ཟར་པ་དང་ཝམསཿདམ་ཁྱན་པའེ་གོ་འཕ༨་བདྲ་བགྲ་ད་བྲ་གབྲ་ནས་པ་ལནམ་གླ་བ་ལར་་་ 











གདོན་ལོདྲ་ཅིས་ཁྲོར་དུ་བསད་ན་ཆེ་ས་ཕངས་ཞས་པར་གཟས་ཆས་འགྱོད་ནས་མསད་པ་ནམས་ཀངྲ་ཟིས་པ་ཁྱོན་ཉིད་ལ་འགགས། ད་ཕིན་ཆད་ཡུམ་ཊདི་ཕ་༢གྲོ་ཞུན་གཞོད་པ་མོ་བྱོད་ཕའ་མ་ཐད་དུས་རྟག་དུ་བཕྲུར། 
. ཀྱཐ་ས་ཚུལ་ཐཞཾན་དུ་བྱེད་ཟཾནས་ཐོ་བོའ་ཉ་སོང་། ཨིཾ་ཚོ་བིནདྲ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་ཡད་ནད་དང་གདོག་གཞེས་ཀ་ལས་བྲོལ། གྱིབོ་ཝེཊག་མ་ནམསྤྱ་ཀད་སེག་ལས་ཐར་གདོནད་འིད་ཡད་ལས་དན་ད་དག་ཡས་ཟརླ་ཚུམ་དེ་བོང 
༅༢ྱིྱ་བོ་ཀུན་ཀྱི་ཨ་ཤེས་ནས་ཕདདུ་ཏོང་འཕྲི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོ་གས3ེརདྲ་ཤོས་ཕད་དདྲ་ཤིདུ་ཏཱ་སོང་ཧཱ་དྷ་རེམས་ཐུལ་ནས། དཾདྱ་ཕྱན་ཆད་ཐདག་ཊག་འུནྭ་ཧཾ་བ་ཨ་མཛོད་དུ་གསཡྲ་བས་པས། ཤྱིས་ཕན་རེནད་ 
ཨིཆོས་གངམི་ཤེས་ཕས་ཁྱད་རྣམས་ཁྱི་བྲ་ཨ་ག་མ་འོང་བྱས་པས། ཞུན་ཁྱིས་ཁྱེད་གྱིས་ཆོས་གཞན་ཐེསའུང་མ་ཤེས་རུང་ཁྱེན་ཁྱས་ཐས་བཊ་ཚེས་ཚག་གསུམ་ཕ་ད་གདག་ཅག་ལ་བཞན་དུ་གསེལ། ཆོས་གཞན 
ྣ གང་ལས་ཊཿ་ཆོས་ཚེག་གསུམ་པ་དུའརྩ་ཤནྲ་ཐཐས་ཆེ་བ་ཤིག་དུག་ཟན། _ ཊྱས་པནའཾོ་ནད་ཤེཨ་བྱཾས་ཆ་ མ་ན་དདག་གས་ཐ་སྐན་པས་ཚེག་གཞན་ཧ་ཆ་ཚྭད། ད་འ་ག་གདན་ཆེན་བོ་ད་འཛུ་ནད་ཐད་་ ་ཱ 
གཞིས་ཁ་ནཆོ་སན་ཨོ་ནམ་གྲསམ་ཊདི་ཁྭ་ིནྡྲ་མའས་ཆེ་ག ༢༨༥ཞུན་ཙས་མདོན་གསྦུས་དྲུ་མཚོད་བ་ཡགས་པས་ང་ཡང་བཟང་དན་གརྱ ྱ་བརྡ་པདག་སུམ་ཁེན་ལའ་ཞོས་༢ཆཝབ་ཕིན་ཁྱེད་ནམས་ཀྱང་ད་གར་མདོན་ཟན་ 
ནས་གདདས་རྒམ་པོསི་མོ་ནས་ཞཨོ་བད་ད་ཡ། སགོས་ཚུའ་གཙོག་བརྲོད་ཕས་དཀན་ཨཆགསྲ་བན་ནའས་དངྲ་བུས་པ་སྐད་ཞན་བཅོ་ནངས་ཁས་གུན་མཆག་དུདད་པ་བྱེས་ནས་སྒྱབས་ཞཞྲའ་དུ་མས་ལན་ཁ་གཙག་དུ་ 
བྱརྲོ་པ་ཀྲུྱ་ཡིས་༢་ཕིཊདོོ་གྲཱུ་ཕཾན། དཔ་ད་བཤིན་དྲ་བོ་གལ་ནམས་ཀྱང་ཆོས་གཞན་གང་ཡདམ་ཤས་ཀྱརྱ་ཐཱ་ཐས་འམོ་ནམ་མ་ཞག་ཡོདན་ཚེ་ཊདིའི་ནད་གདོན་སོགས་བར་ཆད་གེབ་དང་། ཚེབ་བེད་དཔག་། 





༣༥༡༧ 2⁄༧. 








 ; ༄༅།  ད །བྱབོརྩ་ཆས་ཐ་ཙ་མམ་ཡི ཡིན་གོང་བུ་འགད་པྲའི་ངན་ཨོངགྲསཨ་ཁྱཾ་ཐཱགསང་ལ་མཐལ་དགཡས་གཏནདུ་འརུ་གགས་ ཡན་ཡེནབ་རྡོད་ཚིས་མི་ཡང་། ་སྩབས་ཏགྲོ་ ཟྲོ་མཚན་ཀཾད་བ་རྨུད་ཨ་ 
( གྱས་ཕ་ལྟ་ཞོག་སྱབས་ཚེ་ ་ཅི་ག་འརྡོད་བཙམ་ལ་ ཡང་ཕན་ཡོན་དྭ་འརདྲུ་བད་ཐས། བཟད་དན་བ ཛུག་གདྱ་ཤཱངྱཀང་དཀོན་ཨཅག་ཡ་གསོལ་བཏའ་ན ཨ་ཀསྤཐས་ ༢གྲཾའབདན་ད་གཐོད་ཡེ༔ ད་ཡན་ཏྭན་མཐཝ་དག་ དས་ །དྲསན། 
| འབགཞན་གཞིས་ ཀི་དོན་ཝམས་ཅ གྲུཊ་ནས་ །ཞོང་། ཞུད་གཱཿ ཙདད་བལན་ཡོན་དག་གྤི་ནམ་པ་གད་ ཡངམ་ གྱེ་འས་དྲུས་ནག་ དུ་སྱའས༢ཚ༢ ཤམས་ལེན་ལ་ ཞའ ༡༥༨ ཐོན་ཁ་ ཆེི་ཚོ་དཔ་ 
ཝ་བརྒྱ་གུལ་གཏན་ ཞིག་དུ་ཆོང་ཡ་ བཟཊས་མཚ་ ཡ་ལ ནཱ་གིང་ཆིན་ ཕཾ་གཅིག་གི་ གི་ཕུགྲ་ཏུ་ཀུནནས་ བཅའ་ཏི་ཞད། རམ་ དུས་བརསང་འདབསམ་བཡི་གཟས་མགས མམ ཨུ་ཆོན་ཨོཾ་ཤདདཱཾ་དད་ན་ཨཾཆེན་པོ་ཞིག་ 

བཏངགས་མེའི་དོད་ལགས་བས་དྲྱི་ན་བསྣ་རན་ཞག དད 'ཧུད་ཆིག་ཐས། , དའུ་ནུང་གིེང་གསེབ་ན་འདབཆགས་ཐ་ལང་ཝ་འྱར་ཡད ཡཾད་པས་ དག་མི @ཾ་གཏུང་གིས་ ཅིལ་ཚོག། དིཙ་ཙོ་པ་དཔོན་དདག་་་ 
གཾས་ ཁ་ཆ ཕྭ་སྐྱཐས ་སུ་མིའོ་ཞས་ཊ སེགས་བརོད་པས ` ཤད་དད་བ་ཆཚགས་ ་ད་དག་ གཾས་ །ལྒང་ཞང་ འོས་ ཕས། ་འདབ་ ®གྒས་ གྭ་ཞཞརམས་བཱོ་ རྐལ ཞྣམས ་ཚིས་ཝལ་ཕན་ ཡ་ དན་པ་འདི་ ལྭབུའྱ་ཧཱད་ཨར་ 
ཝུཁོའཝ་ཡས་ཆོས་ཟཕ་མོ་༢དེ་ ་ལྭ་ཨ་ཐོས་ད་ ཡལ་ལགས་བའ་ཐོས་ཧུང་ཞེན་གིང་བསག་ བི་ཨེག  གདུ་བས་གཞནཔུ་བགྲ་ བ༢ྱ་ ཟཾར་ནས་ གཞན་དུ་ཊྲལ་ར་པའི་ག་བས་ བས། དྲ་ནསྱ་ཀྱི་ཤཙོ་ཐོ་ད ནར རའང་རྐ་ནྲུ་ 
49 གྱོས་འངི་ལབིུ་ཚེསྱྱི་ཆད་དུ་ཡུས་ བཏང་བ་མད། གཞནདོན་ཨིད་བ་མངཔྲཡིར་ཐོ་བཏད་བྲ་གཔས་མད། ད་ྱ་རདག་འའིཝྦས་ སུ་སགཟོརནས་ཆོད་བ་ནམསྤ་ཁིག་སཐས་བྲ། བ་རཾད་ཐ་ ཉན་བར་ 


ཨེང» ་ 














རིགས་སོ། ཞེན་བནོད་པས་ཞུནྱབདདེ་གརྦ་ཁ་བརད་མབའའརཞིག་ཚོང་བནམས་ཅིས་བདོད་བཅྱིགབས་དྭོའི་ཚིག་ནམསྲ་དདབས་གནསམས་ཆོས་ཁ་ཞོས་བ་བཞིན་ཞེས་ཚོག་ནས་ཚ་འཐས། གལ་ཏ 
ཚོད་པ་ནམས་ཆིས་སཐས་འག་འཛོདབའིཅིག་མ་ཝོསན་ཕོམ་ཡངདན་སདདྲུ་སསྤྱ་རུ་ཡིན་ཤརྱཾ་སཱཁས་འུགོའི་ཚོག་ཝོས་གིང་ད་དུདྱ་ཀི་ཆེད་དྲུ་མེས་ལུས་ཅིག་པ་སན་བཅུག་སྟ་སྲེག་བོར་བས་ཇེནོ་ཁྱི་ལས་དན་བྱང་ནས་ 
ཕྱོམ་ལ་ཁ་ཆེའྲི་ཕུམ་དུ་འདབ་ཆགས་ད་རྣམས་མིར་སྱས་ཏེ་ཀུན་མཁུན་པར་འབ་ཏུ་ཐུང་ནས་གཙོ་བོ་དེ་དབུ་འཅོ་མཔ་ཅི་བས་ཁལ་ཞེས་བ་བ་དངགཞན་ མསྭུ་ཧཿ་དྭི་མོབ་ཨརྦཾཱཿནས་ཀུནྲ་ཡི་ས་དྲག་བཅོམ་བཟོབ་པརྲ་གུརཔ་ 
༽ ཡེན། དཔདེ་བནིན་དུ་སྡོ་གོ་ལྷ་ན་མས་ཐང་བ་ནིད་ཆུག་འཆལྱ་ཐིས་འདིགས་པ་དང་། དགཀོན་མཚཆོག་ཡ་དམས་སྩོཐ་བའྱིའུས་པ་ཡད་པར་ལད་ཆེས་བའིདས་དོན་ཚི་གྱབས་འགོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཨ་ལ་ལ་དེ་ད་ཅ་མཞིག 
མྭ་བུང་ཁྱང་འེགཾགུ་བྫ་ཨ་ལ་སྐྱཐས་སུ་མ་ཆེཧ་ཞས་ཕཤེྲང་དོན་ཕྱ་སྐྱབས་གྲོ་ཊ་མ་བཟླསན་ཡང་ཚོན་གྱི་ལས་དན་མངཔོ་བཔནས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆས་ཀྱི་དང་བཆེརྒ་ཆས་བདུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གོན་མོངས་ 
° ཇེ ཞནད་འོ་ཚོ་འདིའྱི་བ་ལ་ཧིང་ཕོ་ཨེད་བར་མཐོངནས་ཡྱ་ཨ་ཡནཆད་་ཀིདོན་ཡ་བརོན་པ་ཆེརསང་ག་དཀན་ཨཆག་ཡོན་ཏན་ཞིང་ནས་གངདའདནཔ་ཞིགའོང་བསད་གྲ་ཝྲ་ཞད་ཚིག་ཏུ་ཟདོད། དེ་འངུགནས་ལུཤས་ངེས་ 
དོན་ཤྱཾ་ཡཐས་འགྲོདྱི་ཧུར་སོང་ནས་རི་མིན་ཙོག་ཡ་མ་ཞོས་པའི་ཡད་དག་བའྱི་བཐས་འགོ་ཞགྱ་གད་ཁྲ་གེཟྱབདན་དུས་ནག་ཅུདང་དེ་ཨིན་གང་གིན་མཚན་དུས་འུག་དུ་ངས་བརྡ་སབས་ཚིག་དེ་ཡང་ཆག་སདདྲུ་བ་དགོས་པ་ཡིན། 


མན་་འདི་ལྭ་བུཝ་སོགས་ཕའ་ལམ་གངབ་ནོ་མ་ཧང་ཇོན་འྲོ་འད་ཆེན་འྲའི་རྒད་ལེགས་བརྡ་ཕཿསནས་སཨས་ཨས་སྲ་རུདྲུ་བད་པ་ཡིན། བཀའརད་གོད་ཨ་ནམས་ཧད་ཐེན་དྲགོ་ཤདེ་ད་ག་ཡ་ནན་དན་མདད་པས་་ 






མའ 
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༦ 


༄༅། །ཕྱག་གྱཆེན་པོ་ོགས་པའི་ཁློང་འདེལ་བ་མང་བུ་ཁུང་། འཊའཾཙི་དམ་པ་གེང་ཨ་ནམས་༡ཿ་ཚུལ་འདི་ ༢དི་སྐལ་ཞ་གི གདུལྱ་བུ་ནམས་ཡང་དག་པཞི་ལམ་ཡ་ལགས་པརའཞིད་བཞི་འཐས་ 
རྨད་དུཉཱ༨ཐར་གཟིག་སནས་ ༣ད་ཡད་ཐུགས་ དམ་ཁྱ་ཛྔོན་དུ་ནན་ ཏན་མདོད་ཉིང་། གདུལ་བྱཡ་ ཡང་ཚུཡ་ད" ནད་གཱར་དཱ་འདོམ་པར་མདདནས་ཡིད་ཆུན་ ཡདྡ་ཟུརཐདཝས་མདད་ཕས་འིའཐས་ཀྱི་གདུཡ་བ་ རྣམས་ཀྱང་ དཨིགམ་པ་ 
དིཤཞིན་ཕོང་མི་ ཡོང་གད་ ཞར་ཡང་འགྡན་པ་ཁ་༢ཚུག་བའི་གོ་ དམ་པྱ་སཐས་འྲགཞི་ ལིདྲ་ཙྲ་གབས་སྲུ་སུབས གོ་བཾ་ནོར་ཝ་གའ་དུག་གོོ་གང་ ཡད་ུཿ་ཐ་ཊྲའུ་མ་ཐག་གཅིག་བླ་མ་དགོས་པ་ཡིན། སྱཐས་འགྲོ་ཆུད་ལ་མ་་ 
རྱཾས་ན་ལུས་ལ་ཚོ་མགོས་རྣམ་གསུམ་གསེལ། དྭག་ནས་ཆེས་ཕུང་བརྒྱད་ལི་གཞི་སྐོད་དབྱངས་ སུ་བསྲེགས། ཨཡས་ཁྱིས་ ཏིངང་འདིན་ལབཀ་ལ་བའི་བརྭ་ངུ་མཉམ་བཞག་ཞུན་གཅིག་ལ་གནས་བུབ་པ་ཡོདྲོ་ཁད་ཆོས་ 
པཉི་གཟུགས་ བླ་ནན་ཙམ་ཡས་ཆོས་ལ་ཨཆ ན་ཞེད་པ་ ད་པ་མེན། ཆོས་ཝ་མྲཚན་ཞིད་པ་ ཕོད་པ་ ཕ་མ་འཞཱན་པཊི ཞེའབའཤས་པ་ ཞིག་དགོས། རྒྱལ་པ རྒན་པ ང་ ཞུགས་པ་ ཕ་ཁ་སྒྱབས་འགྲོ་རྒྱད་ཡ་ཏྣ སྐྱེས་པ ཞིག་དགོས་པ་ རྒྱན 
ཞལ་ ཕྭ་སུ་ཉན་ཊེང་འཞི བཟནཿནི་མཁས་པ་ ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་བམ་ར ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕས་རྒཐས་ གགལི་སྭ་བཉད་ཚྱི་ རྐཐས་ སུ་བན་པ་ཡ་འུག་པྲའྲི་སོ་དམ་པ་ཞེས་འཀའ་ཡལ་བ ཐས་ སྭ་ཊདའོ་དོན་ཡུ ནང་ ན་དྲ་འཞུས 
ཏ་ཞིབ་མོའབསམན། ༦ཨ་གསལ། ད་ལཡུན་ཕལ་ཚེའ་དད་ཤྒག་ ཕར་ཝུའ་ ཕ་ིདབདྲ་ཕུག་དང་ཨཁས་ བྭཱཊིང་པོརྦ་ལས་ ཊཆབ་ ༢ག་ཞིག་ཀྱད་གྱཐས་འགྲོ་ན་ྱི་ཕ་ཆར་ྲཿ་དང་ གན་བོ་སཾ་ཿ མད་ཅནྱི་ ཚོས་ ཤིན་ཟེལནས 
51 ཤམས ་སཱ་ཡན་པ་ལ སཱཞོག། ཝན་ཚེགྲ་མ་བཙས་སུའདོན་པ་ཉཿ ཨ་ཡ་ཡང་གཞན་ཡ་ཧུད་ ཟད་དོ་ཚ་ སྣང་ྱད་པས། ཚུལ་དེ་ཡ་དཔག་ རྒ་མཞོས་ ཕཾ་དདྲ་གུབ་པ་ཡར་ཞོགཅི་ཡང་ མ་གེ་སྭ་པི་ནོ་ས་ པ་ཡུག་ཧྲཡསམ་ 

















 །༢དས་སོ། །ཡང་མེནོདགེ་མཔོ་ཆོས་ལ་མོས་ཞིང་ཞིང་ཡང་ཆེབ་ཞིག་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ཐིན་བདག་དད་པ་ཅན་ ཞིག་གྱི་ཁིམ་དུ་ཆོས་གན་ལ་གདན་དངས་གྲངགས་ཙོ་དཕལ་བའྲི་ཇེས་སུ་ཡོན་དུ་རས་ལུག་འཟང་བོ་གཅིག་ཕུལ་ 


བས་དེ་ཉིད་ཆོམྲ་ཀུནགསོ་ཉེན་ཞིགཞིས་མའོད་ནས་དྲོ་ནབདགེ་ཞོདཤདི་ཡྲ་ཅིན་བའི་ས་བཟང་པོད་འདག་གིསཉི་ནས་འོབ་པ་ཞིགྱར་མ་དབསུམ་ས་ནམ་མདལ་བབས་ཕནདག་མོདད་གངདུ་འདུག་བཟིབས་མགུདཉྱི ཞའི 
དྲུངདུ་དྲོང་ལས། དགེ་མློང་དྲེ་ཞབཟམསནས་ནད་དྲུ་གས་འམོམདུད་པསྲ་དུན་པོད་དིད་བོགས་དའ་དགེ་མོང་གཅིག་པུ་ཁས་གྲོགས་གཞན་མེདཔར་མ་ནདན་ཚོདྲ་ཁང་ནན་ཚབས་གམས་ཕྱས་ཏ་དགེ་སགི་གེ་འཛུད་བས། 


༤ 


ྣ དག་སོངན་རྱ་བོད་སུ་ཡིན་ཉི་ཟེརབས་ཕས། གུནབོ་ནའེད་དམ་ར་ཡ་ཊནྷ་ཀྲི་དཱན་པོ་ཡིནྱ་ཏེདོམ་དའིང་གིས་ཕྱིན་ཕའེལས་ཕག་དེང་ཡ་གེའདགོས། གཡ་ཏ་མ་ཧྱཾནྒན་ངས་ཁྱོདད་གིད་དུ་འགོད་རྒུཿཡིན་བྱས་ཕས། 


ི 
8 


དགེ་བ ཤི་ཝགས་ལ་མུད་འ་ཐདི་ལ་འས་ད་མྭ་སིནནང་ཡང་སེག་ད་མས་པའྱ་ཐས། །ཁོའང་གདམས་དན་མང་བོཐསོགས་པས་དབས་མན་དུ་ཕྱིན་ན་བཟད་གམ་དུ་དགོངས། འོནྱ་ཀང་ཁོ་ཁ་ཡད་ཊུང་ཟད་ཀུ་འརེ་ཞིག་ 


བྱ་སཱམ་གཾ་ཞོནངདུ་ད་མདུ་བརམས་ནས་ཐོན་ཁོད་འང་གོཊི་གཡས་ཕག་དུ་ལག་པ་བོདདས་ཕྱོན་ཕས་ཆོག་བྱས་པས། ནུནཕོད་ཞད་ཚིས་ཡག་པགལསད་ཞུརདུཊརཁས་དགེ་མནད་མྱ་བིནཤདག་ཡིས་ཡག་པ་གཞིསཀྲ། ྒ 


ཕྱན་ཕས་ཁྱཾད་འཛ་ཡད་ཁག་པ་གཞི་སཀ་འོདས་ཐས། ཁོདཀྱད་ལག་པད་གྭའདུ་བདང་བས་དགེ་གྲོང་གིས་རླན་ཕོཊ་ཡག་པ་གཞེས་ཟྦང་བ་མྲའ་ཞིག་གིས་བཅེཔས་ནས་ཞལ་ནས་སབསྦྱ་རས་ལ་སབས་སུ་མཅིའོའར 


6; -ནས་ལག་གགོ་གཞིས་ལ་དཔྱུག་པ་ཨ་འྲེགས་ཞིག་པཾས་རྐྱབ། དཾ་གཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཁ་ཡད་དེ་ལར་དུ་བྱས་ནས་ལནགསུམ་རྱབཐས་འས་ཡུག་དེ་ཡྫིན་ནས་མག་པ་བཅིངས་པ་དཀྲོལ་ཞཾ་བདང་ཐས། མོ་དེས་ 


༦ ། 


དྭ 
རཏ 
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༄༅། །ཀྱང་འཆུག་པ་གནད་དུ་ཕོག་པས་ནཚོཆེ་ཞིང་མཝན༢ས་ཡུག་ཀྱང་ཕྱིན་བས་ཞམས་མཚའ་སྱསནས་དགེ་མྲོང་༢དི་ཡང་དབུག་བ་ད་ཨ་རྒྱག ཡངན་རས་ཡུག་མ་ཡྱིནན་ཞམ་དུ་ན་ཚ་ལག 


ཆེ་ཞིང་ནོདྱ་ས་ོ་བ་ཞིག་བུང་ནཱས་ཕར་སོང་། ཡམ་བརླད་དྲོ་ནུབ་དགི་སོདདལྷ་གཅས་སུ་འོ་བའི་དགོན་མཆོག་གྲས་ཨམ་གཏོགས་མདའདུག་ད་གས། ཤལ་ཤ་དགོན་མཆོག་འཞི་ཕད་ན་ཞོ་ཕོ་ཡག་པ་གཤིས་མད་པར་ 
འགྲོ་ཐ་ཊདུག་སྒམ་དུ་ཐསམ་ཏེ་ཨཐྦརདྲརདུས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡད་བཟི་ཟམ་པ་ཞི་གགོ་འོག་དུ་ཞུད་ཡང་ཛར་ཡི་དགེ་མདད་ི་ཧོདྲ་ཚུ་ལ་ལ་ཡང་ཡམཚོན་སྱེས་ཏ། དགྲུ་མོད་དས་དི་གར་ཟརབ་གཟས་སྦརརས་ཡ་སྱབས་ས་ 
མཆིདྐུ་ཟཾལནས་ལག་པབ་ཏགས་ཞེས་བདང་ནས་ལད་མོས་བཤད་པས། དཅི་ཚོ་མཚན་མེ་ཟམ་པ་དརཨི་མ་ཡིན་མང་པྱོ་ཚུ་ཐརྱ་བེདྱ་བཅད་དག་ཀྱང་འོག་ཁུ་ཞདཔའི་ཨི་དེས་དགེ་ཨོང་ལི་ཡད་ཨོས་སྱཐས་འགོའི་ཚེག་འརོད་བྲ 


དི་མྲལ་ས་འྭགོ་མྒ་རཱས། དྲ་རྗས་ཕུཝ་དྲྱི་ཆ་ལ་བོ་ལའོརབཅས་བོད་ཁྱེརཐག་འིང་གིག་དྲ་དནང་པོད་ཁྲ་ཕིནནས་ཟམ་པཞི་གེ ངུའོང་བས་ན་ནམསཝ་ཡོན་ད་དི་ལ་རབས་ཀད་འཕྲོད་ཨ་ཀན། རྒྱལ་པོ 


ངོ་མཚརྭ་སཾས་ནས་ཐོན་པ་ཞིགཟམ་པདིའོགྲ་ང་གརའདུག་ཞུརབ་དངའས་གཞནགང་ཡང་མད་པར་མོ་དེ་དགེ་མོད་ཡད་ཆོ་སཐས་དགོ་དདོན་པ་དེམ་ཐོངནས་ཆལ་པོ་ཡ་དེ་ཤར་དྲུ་ཞས་ཐས། རྒྱལ་པཾ་འཊ་སེདནས་མི་ 
དེ་ཡྭ་ཤྱོདཡ་སུད་འ་ཟབཨོ་རི་འདྲ་ཡོད་བྱས་བས། མཾ་དན་རེད་ཞདྲ་གད་ཡང་མད་ཟཾལ་རྒྱམ་པོས་འོན་དད་རྣམས་གྱ་ར་ཡང་རྒྱུན་དྲུ་ད་ཐོགས་མད་ཕའ་དགྲོ་བ་ཁ་དོ་ནབད་ཞར་དུ་གདབས་ཀྱང་ཁྱོན་འོག་དྲུ་གནས་པའི་་ 
བ་པ ཐདཾའ་དང་བུ་འདིགས་ནས་མི་འགོ་བ་འྲངུག་དགང་གི་མའུ་ཡིན་ཐས་པས། མི་དན་ར་ཞོན་དདྲ་ཤྱིསྱ་གཟས་ ཞྭལའི་ཚིག་གསུམ་བརྡོད་པས་དི་མྲབུ་ཧོབས་ཡིན་པ་འྲདྲ་བས་པས། རྒྱལ་ཕོན་ལེའོན་དདཀྱིས་ 





ཙཱ 
། 


སབས་འཚོའི་ཚེག་གསུམ་བརྡོད་བས་དའི་ཨཐུ་རྒོལས་ཡིན་པ་འདྲ་ཐས་ཐས། རྒྱལ་པོན་༢་འོན་དད་ཞཝོརཕཊ་ས་ཁྱིས་ངི་ཞཿཊ་བགཱ་ཁྱེད་འཇའ་ཤིག་སྩབས་འགྲོ་བརྡོད་པ་བནག་གི་དེར་མ་འདུག་པར་གཞན་ཞིག་བུ་ལྡེད་ 
བྱམ་ཕས་ཞོད་ཟེར་ནས་ལྡད་ཕས། རྒྱལ་ཕོ་འབོའཅས་ནའ་ཞོན་ནས་ཝའ་བི་ཟམ་པཞི་གང་དུ་སེངཁས་ན་ནམས་ཚམ་ཚོ་ཨམད་པར་བདེ་བའ་སང་། རྱ་ལ་པོ་འཨོའཅས་བད་པ་ལ་བགད་པ་དེ་དགྲ་གས་འཚའི་ཕིན 
ཆཐས་སུ་ཤས་ནས་གཞནཅ་བན་པ་ལ་མ་དས་པའ་དཀན་མཆག་ག་སཡན་དན་རས་ས་དནནས་ཏུ་ཡ་ནག་དྲུ་ཏབས་ཊྲག་ལའརན་ཞང་འག་པར་ཡུམ་དུ་འམས་ནད་དྲག་པ་དང་དྲ་མག་འ་བྲགས་དང་གདན་འགགས་སྲས 
ཉྱི་གནོད་པྲ་ཐུད་བ་ཅོ་ཐབས་གཞན་ཕས་ནས་དཀོན་མཆོག་གྲི་དུང་དུ་མཆོད་པ་འཟང་པོ་བཞམས་ཏ་ལག་པ་ཐམ་ཨོ་ཟར་ནས་མཐས་འབོ་འབའ་ཞིག་འརྡོད་ནས་གསོལ་འབདའ་པས་ག་གས་གནོད་པའ་བརཆད་ཐམས 

ཅད་འང་སར་ཞི་ནས་དི་གྐར་ཞདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདི་བསྲ་འྲ་གུབ་པ་ཞིག་བངབ་ཡིན། དཔདབཞིན་དྲའོགོལ་ནྣམས་གར་ཆོས་དང་འདིག་ནན་ཕྱི་བ་བ་གངྱ་བདྲ་གད་ཛོན་དུ་ལུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡ་ཡུག་དང་ 
མཆོད་པྲ་ཕུལ་ནས་སཐས་འག་བ་ཏོན་ཏཾགསོལ་བ་བདབ་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཨ་ཁིན་བྷ་མྭ་ན་ས་གྲསཨྱ་ཧི་ཡོན་ཏན་ཨདའ་བས་གང་བཆ་མས་ཐའྱི་བབ་མཐད་དག་འབད་ཅོམ་ལྔ་ཞསེ་བའྡ་དུས་ལས་མ་ཡོལབར་ཨོདཡ 
འྲགཊ་པ་ཡིནོ། ད་འ་གངྩ་བསྭཱ་ཀདྲ་བྲཾབ་བདྲི་གཟས་མོ་ཕཾད་པ་ནི་དགོན་ཨཅོག་ལ་ཡད་མ་ཆས་པའི་སྐོན་ཡེད། རྒན་དུ་དགོན་མཆོག་ཁ་ཡི། ཚེས་ཁི་དད་པ་བགོམ་དགོས་གིང་། ད་ྷ་ཐའི་དད་པྭ་བེ་ཕ་ལ་དཀོན་ 
_ 54 མ་ཆག་སྱི་དང་ཀྱ་ྲག་སེ་སེཊ་ཡོན་དན་ན་མ་ས་ཁེགས་ཕལ་ཐ་སམནས་དེས་ཕད་ཡགས་པའ་བྲའོགཔ་ཞིག་དགོས་པས། ཨན་དག་དདེ་དག་ཡ་ནང་རན་ཚུད་བཞི་མཚན་ཞནྱ་གྲི་ཁ་མ་བཞིན་ནས་ཚིན་དུ་ཝོས་་ 
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ྱེད། ནམ་ཞིག་ཕྲལ་དརྩངས་གེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཟུང་བས་དའ་ལུན་ཡོདའ་ཚོ་གོས་བཟང་བོའགོཔར་བད་བས་ལིམ་བདག་ཆེན་པོ་མང་ཕོས་དབང་མད་དུད་ལམ་དདྲ་ཀི་གོས་བའོ་དྲ་ཛོན་ལྱ་བད་དགས་ཟའ་ནས་ཝམས་ཅད་ཕན་ 
ཚུན་འཐབ་མོ་ཤོར། མི་དཀིདྲ་ལིམ་བདག་ཕུག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གོས་འཟྱོ་ཟེད་ཐས་ཁིམ་བདག་དདི་འསམ་པ་ཨ་མི་དདི།དགྱོད་བདག་གྱི་ལི་ཨ་དུ་ཕནྲ་ཚུན་བ་ཨོཾ་ཤོལན་རང་ལྔ་ཆལ་པའི་ཆད་པའོང་འརགེས་ནས་ 


་ ༅ཐ་ཤོལ་ཐས་ ཚབྱ་ཤིས་ཕས་བུ་ཤིན་བུའྱ་ཅས་པས་ནུན་པོ་གྲན་ིས་མདོདནས་འདི་ལྔ་རྔ་བད་ཐས་ཚས་འཤོ་ལཉི་ཟ་བགརབ་དང་བཞས་པ་ཤདིན་དེས་བན་ནོར་བྲུ་ཚུཤིས་ཡོད་པ་གོད་མ་ཆག་ཞུམ་ནས་མཆོག་ཁུདགའ་ག་ 


ཏྱ མནན་ཁྱོད་དང་དེད་གྲུན་ཡ་དགད་བ་ཡིན་པས། ད་ཐར་ལོདྱ་ཀི་སི་ཡངམི་ཟེར་བ་༢དི་ཆེས་མི་རིགས་ཟེའ་ནས་ཞུན་ཡོང་ལྲེ་དག་པ་སྩས་ཏེ་ཤེང་ནས་གསེད་པའ་བྱམ་མས་པས་མི་དཤིན་ང་འཇེགས་ནས་སབསྦ་ཆས་ཡ་ 


།འསམ་ཡ་ས་འྭབུག་པ་མི་དམན་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐོན་མི་དབུལ་པོནང་པ་ཞ་ནས་འགྲོ་མི་ཞུབ་པ་གཟོ་རིག་ཆམ་བུ་གིན་ཏུ་ཨཁས་པ་ཞིག་ཡདོ། རྒུན་བུ་ཀུན་གྱི་གོས་དྲ་ཚེ་མ་ཁོན་ 







༄༅། 
` ཨོཾ་ཞ་བ་དའོག་མདོ་དྲྭ་ཀྲི་ལམ་ཞི་གྲྭ་འ་ས་ཐུའི་ནང་དུ་བའུག་གབཞག་པས་མཚན་མོོཅེམ་བདག་ཐུག་པོའི་ཐེག་ཨངོད་དུཁང་པ་ཐུག་ནས་སུན་མོ་འགའ་ཞིག་དོང་ནས་མདོད་སི་ནང་གུན་ཊ་ཡི་ས་གམ་ཞིག་ནས་ཚན 
གྱི་མི་ཞབ་བཅུག་ཕཊི་ཐས་དྲོ་ནད་ཕས་ནོར་ཡམས་ཆེབ་ཞིག་ཡིན་ཞམ་ག་དགད་ནས་རིང་བོར་ཕར་ཚད་ཞིག་ངུ་ས་ཐས་ཚེས་བཅོ་མའྲི་ཟབ་ཞརབས་འོད་ཀི་གྣད་ཁ་ཡ་འདུག་ནས་བཞས་པའི་ཨི་དེས་བཏྦ་འུང་ཟད་ཤེས་ཞ་ ཨཱ 


ཞིབ་ངུཐགས་པས་གཞན་གང་ཡང་མེད་བར་མྱི་བད་དན་ཡ་ནང་པ་ཞ་ཕ་ཞིགྲ་བུད་བས་ཞུན་ཡིད་ཆད་དྲ་འོད་ཨི་ཡིན་ན་འོན་བུ་མདོྱ་ཤི་ནང་དུ་བཅས་ནོར་གད་དདོད་ཞིག་ག་ཤིརྲ་བ་ཡོད་པའི་ཚོ་དྲ་ནམས་ལ་ད་མི་ཡིན་ཞེས་ 











སྐྱབས་སུཨཝིཾ་ཞཾས་ ྒཝས་ཞགྲོ་བརྔོད་པས་ ཀན་པོ་རྣམས་ིས་འསད་ནས་གནོད་ཕྱོན་ནམས་ལ་དམར་མཆོད་དུ་འབུཊ་ཞམ་པས་ང་མ་ཐག་སཔསརྒྱས་ཀྱེས །ཁད་ནུན་པོ་ནམསསི གཱར་གྲགས་ བའི་གནོད་ཡྱིན་ད་འིདཨི་ གྲཟུགས་སྲ་ཕའ་ 
ནསཿ ཀྐུན་པེ་ནྣམས་ ཡད་ཁཅ ཡྱད་རྒྷྲས་ཀྱི་ས་ང་ ཡ་དམར་མཆོདྲ་བ་ རྒའི ཤི འདྲི་མབསད་ པར་གསོན་པར་དེད་ཡ་ཤུཡ་ན་བཟགསུས་ཕས། ཁོ་ཞམས་ ཀྱི་སཿ ད་འེཨ་ མདི ི་ཉིན་ཕྱིས་ བདག་ཅག་ ལ་ཞི ཞུལ་གཟིགས་གསུང་གི་ ཐཾ ནབ 
ཡྱཿཨ་ བཝད་ནོའབྲ་ཝ་ རླུ་ཤེཡ་བརྒྱ ཐག་ཡས་ཀྱད་དགའུ་བཆླན་ ཟེར་ནས་ གནེདོ་པྱན་དཾ་ ཞུའགསུད་པ། བཞིན་མི་ ད་ཐད་བརཤདད་བས་སྲོག་ཡས་ ཝ༣། ཅོམ་རུན་ནམས་ཀྱང་མི་དགགད་པི་ཡས་དན་དསོག་པ་དཡས་འར་བརམ་ ་ཟད་རཇ་གི་ འི་ 
༣ །ཞཡ ་གཟིགས་ཟེརནས་མཆོ་ཅུ་དགའ་ནས་སོང་། དཝམསཉད་མཾ་རྐད་ཡཞབདེས ་ཨསྱ་རམ་ ལྱ་གཟསསུ་མཆིཙོ ཨྲོ་ཟའ་པྲྱི་ཕབས་ཊྲགོ བརྡོད་སཱཱཾཕན་ཡོན་ ལས་བཱད་ང་ཡིན་། དཔེ་དེ་ བཞིེག་དཱ༢ སོ རྣམཨ་ཅད་ 
` ༢མྲས་ ཞུསཔ་གངྦ་བཱནྱ་ཀ་ ཡུལ་དཀོ ན་མ མཆ གརིམ་པོ་ཙྭ་ནམ་པ་གསུམ་ལགསལ་བ་འདའ་ ཞས་ཧྱཐས་ 'ཊྲོ་འརྡུད་ན་ ཕན་ ཡོནྱ་ཀར་དང་སང་ཤྱི་སི་འོ་ཕལ་ཆེརརཔ་ལྱ་ཆེན་དན་པཤིག་ ཏཱ༨་བ་ ་ནདཀོན་མཆོ་གཡད ་ཨས་སྐྱོཊ་བྲརཱས་པ་ ཡོད་ 
གམཏུ་ མི་སམས་ །ཡར་ཁསཏཝ ཚེ ་འདི་ཡ་ །ོ་ྱིམ་ པཡས 'ཀ༤ཆགས་ཞན་ཆ ཞིང ཏི་གརྡ་མི་ཤེས་ བི་ཧྲོང་འདུ་མ་ ཟོག་ པོ་མཁནཡ་མོ་ ཊདྲ་ཀས་ཡ་ ད་ས་དང་མཊ༈ ཡཱརྱཿཞི་ཡཾ དྲགཨ་ གས་ཡན་ཆགསཤན་ནམས་ལ ན་མི 
བདུགས་ནས་ཅི་ཟ་ བའི་ ཉི་འྭཐུང་གི ཤུད་སོག་ས་ ཕྱིན དའ ༨ ཞོས་འཚ་ བའྱ་བདྲ་ཀར་ད་དུང་ ཕན་པ་ མད་པལམ་ ཟད་གནོད་པ་ དབག་ཞིག་གི་ རྤྱན་སོད་ནས ་ཨཐར་གཅེས་ པེ སག་ཀྱང་ དེ་དག་གིས་འཕྲོག་ བརྱ་དུད་ཕམ། ད་ཡང རྨུཨཿ ཨཱ 
' 56|ཞེགས་མད་འཐང་ཡོས། མ་ཡཿ་འཁོར་འི་བཙོན་འཇག་ནས་བ་ཡེ། །འདིག་ ་ནན་ལ ཿཤིས་ཡུ་ཞིག་ སྐཾཕས་བའཆུས། །དྲི་པལགར་ཡྲ་ཀབ་སན་མི་བ གུ་བི། །དཀོན་མཆོག་ཕྱབས་འགྱོ་རབ་སྲས་ལག་ 'ལྐད་ཡིན། ྦ 























„ ༦8༧༥ི 


།ཟྲཐས་བུ་ཝབ། ཚོང་བ་ད་དགྱ་ང་ནིན་པོ་ཆེ་མང་བོ་འྱ་བའནས་འང་ཕུལ་དུ་ཐདེ་བར་མབནས་དཀེཞ་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བཅོན་པརྱ་བད། ཚོང་བ་དེ་དག་གནས་སྐབས་ཆུ་སྲིནྱ་བི་ཡ་ནང་ནས་ཞརཔ་དང་། དྲ་རེས་འིན་པོཆ 


57 ཞར་པ་སེགས་འོའ་པ་དྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ཚོང་པྲ་ནམསྤ་ཀིས་ཞིད་ནས་དགོན་མ་ཆོག་ལྱ་གབས་སུ་སོང་བ་ཡགྲ་བང་བ་ཡིནཉོ། །དཔཾན འ ཞི ནྭ་ཁྷོ་ཐོ།ལྷ་ན་མསྭ་ཀྱ་ཧི་ཨ་ངཅ་སོད་གསུ་ཨྦྱ་བི་ཿདིགས་ཕག་སྡུག་འཇལ་ཙམ 


༄༅། ་/ །ཞེས་གསུངས་པ་ཞར། ཝཿས་ཞར་ནང་ད་དག་ཡིངསྦ་ཁིས་འོརནས་དུས་ནགངུ་ཧབས་འགྲོ་འབཝ་ཞིག་ལ་འབད་དགེས་སོ། །ཡཕང་སོན་ཆོང་པ་མང་བྱོ་རྒ་མཚོ ཿནོརབུ་ཡན་འརྦ་ཡིན་ནས་རྒ་མཚོན 
གཟིངས་བདང་བསྔ་ཚ་སིན་ཆེན་ པོ་ཞིག་ཞག་མ ད་བོར་གཞིད་ཡེག་པ་ སད་ཐས་བྲཀས་པ་དང་ ཤེཨ་པག ཤིས་ཀས་ཤ དུང་ཧྭཾ།ཁ་ྲ ནམ་ས་ཝྭུ་བུརགདངས་པས་ད་ཞའི་གཙོངྲ་རུ་ཆེན་བོག རམུ་རཱན་ཆ ན་པོ་དང ཅས་ཏི་ཚོ་ང་ཐད་ དག་་ 
ཝན། ཚུམནནང་ཞིད་བཀེས་གེཞྦ་ཤིས་གཏུང་ནས་ཚོ་འཕོས་ནཞསྱ་་མ་ཡ་མ་ནྲ་དི་ཤ་འདུབ་སྭཱ་ཤིམ་འདག་དབལ་སྩེས་ཞེསྱ་བ་བྲི་སོད་བྲིཝ་མ་པ་ཞིག་ཏྲུ་གེས་ནས་ལོ་བྱས་སངབཕྲི་རེས་སུ་འབ་དྲ་ཁུང་སི་མོའག་ 

ཧི་ཐྭི་མུ་ལཕུལ་ལ་བཞེན་ནསྤ་ར་མཚོའ་སང་ཧ་ཐརའད་ཀིད་ཚུསིན་དུ་གེས་པའྲི་རུས་བྲའི་རིཡ་ཤདག་བ་སགས་རྱིསརེནྭ་ཤིས་ཝཁརབ་ལྭ་སོ་ཤེསྲ་དག་པོ་སས་ནས་ཚ་ཨ་ཐྱོད་ལ་འཐབ་གས་རིང་མན་དྭགའཅོམ་ 







རིན་ཝང་འབ་མང་པོ་ནདནས་རང་ལུལདཱ་ཧེ་ཞོ་མེད་པར་བད་བའྡ་མབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆོག་ཝཕགས་ཞས་པྲ་ར་སཾནདུ་ཕཱས་བད་གིདྱ་ཀད་ཡག་ཐྲིབྱ་བང་ནས་རུ་སིན་ནས་ཚེ་བོལ་པདང་། ཕིཨ་ལ་ཡང་མིརྩ་ཕཱས་ནས 











དུ་མ་ཟད་ཚ་འདའ་དྲག་དག་གཅན་གཟན་གདོན་བགིགས་ཨེགསདད་ཤབར་བཞི་དདྲ་ནུང་མའས་ཐད་ཀན་ལ་ཡོགས་པའི་ཡི་ནང་གི་གནོད་པ་གངྦ་བུངྱ་ཁརྱ་སབས་འགོ་ལས་ཅོན་ཞབས་ཆ་བམད། རེས་ཀི་བྲས་པ་དང་སན་ 
 དཔྱད་ཨོགས་གར་ཡངྱ་་ཨི་དགོས་མདྲ་ཐི་སྲ་དན་ཙམ་གྱི་ས་ཆོག་པས། ། ཨྱབས་སོང་བསོད་ན་མས་བདི་ལ་གྲཟགས་ཡད་ན། ། ཧེངོ་གསུམ་འདིག་ནན་ཐདི་ཡང་སྒོད་དུ་ཆུང། །ཞག་གསུངས་པ་གའ་ཆེགསྲ་ཆུདངུས་འདི་ 
ཕྱནོ་དོན་ཐམས་ཉད་བདྲ་བུག་དྲུ་འྲགབ་པཅི་ཆོས་ཟབ་ཨོ་ཐན་གཤིད་ཡག་ཁ་མྲ་ཚོན་ཆད་དུ་བྲ་གུབ་དུ་ཡོད་པ་འདི་འ་བུ་བོར་ནས་བགིད་རོགས་ལ་སོགས་པའི་མཞོན་དོའི་ཆོས་ཡཞཆས་ཨེན་མད་བཟི་བགད་བཤད་མད་པོས་ཊུས 
འདཝ་ཐའདྷི་དོངས་ཐས་གོན་ཨོངས་ཡོནར་ཟད་པས། ར་གིག་དེདག་བཞགནས་སྱངས་ཇུགས་ཚུད་གསུམ་གི་དམིག་སརིམ་དང་བཅས་བྲི་གོ་ནས་བགན་པ་ཡ་དུག་པའི་གོདམ་པ་སྱབས་འགོའི་ཞམས་ཡན་ཡ་་་ 
འཐད་པའྱ་བྡད། །ཕང་ཙིན་ནགས་ཁོད་ཐུག་པ་ཞིགན་བྱའུ་ཆས་ཡ་མོས་བཞིག་ཡོད་ཕས། ནམ་ཞིགན་ཁོའི་དུང་དུ་གག་ཨོ་མཔབ་དུ་ུ་ཆགས་པ་གྱེ་ཡ་ཁད་ཞྲིག་བུ་མྱ་བཊྲི་གནས་བཙན་གཞིག་འཚཾ་ 
ཏུ་ཙོངབན་ཕཱཾཙ་ཤཱག་མོ་མཞོང་གས་ཕྱིར་ཐག་ནམས་སམས་ཉཧ་ཕི་སེག་ཕྲཕགོ་ལ་དགའ་ཞིད་ཞག་པར་དུ་འདིཕམད་ཡ་དྲུགཆགས་པས་གནས་པདིའྲ་བུ་འཙོས་ན་བྲགས་པས་གདུང་ནས་བདགྲ་ཀང་བསད་དུ་འོང་གི་དབས་གནས་ 
གཞ ན་དུ་སགྱ་ཙོ་འི་ཝབས་ཞིག་བཙ་ཡན་བཟང་ཞམྭ་དུབསམ་པས། དྭ་གག་ཨོཾ་དས་ཤེས་ནས་ཕྱཅྭ་བོད་ཨོ་མ་སྲབཱ་དཱུབཾས་ལ་འདི་གས་ནས་གནས་གཞན་དུ་བོས་པའ་བྱཊ་ཨཨ་བྱང་། །གོ་ོ་ཞྷཾ་ཧོདྲ་བ་བའྭ་འདེད་ན་ 
§§ ད་ཀར་བས་ཁང་།་མོ་འྭབག་བཤན་དུ་ཨདུག་མཐམ་ཞག་གས་བཟུར་འནུས་པས་ཁྱོཧའི་ཊྲི་ཡི་་བོས་ཐས་པས། ཕཱཿཡིསཾམས་ལ་གག་ཨོ་ཐད་ལཱུསྱ་ར་་ཆ་བས་པས་བའ་ཟེལ་བ་གར་དདེན་པས་བོས་བད་ཅི་ལཕན 
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༄༅། །དེབས་གནས་ཝད་ཧད་འཛྲ་དུ་གནས་ནས་འདདང་སག་མེ་བུ་དང་བཅས་པྲི་སེག་ལ་མོཾ་གཞོད་བྲའི་འཐས་ཞིགྱ་བ་གམ་དུ་འསམ་ནས་བས་པ་བདང་ནས་འདིགས་འཞིན་དུ་གནས་འཅས་ 


 མི་འདབ་ཞིགནས་དེན་པ་ཞིག་འདོབས། དབས་གག་ཨོད་ཞརད་པ་མཐོངོ་བས་ཆེལ་འདིགས་ནསྤ་བ་ལ་ལྱ་བཟས་ས་མཅེཙོ་ཞེས་སོགས་སྱཐས་འགྲོ་འདེོ་བཞིན་ཕོའ་མིག་ཡེག་གཟྲ་བོས་ནས་སེངབས། ནག་ 


59 འདོན་རྒྱཊི་ཚི་གད་གསུམ་འདོནོ་བཉི་གྲབས་ལ་ཐེབ་འཇུག་གམ་དུ་ཐ་མ་ཡྱ་སཐས་སྲ་མཅེས་ཞེས་པའི 







ཝད་ཐས། ནག་ཨོ་ནིདནི་ཞྱུ་འདི་ཞིད་གཞན་དུ་འལོའ་འདུག་པསའ་ཤིག་ཟབ་འཞག་ས་འདི་གས་ངེས་པ་ཞིག་ཁ་གཨ་ནས་རད་ཡག་ནམས་འགད་མོག་ཆེརགདངས་མཆེ་བཟཞི་གཅིགས་ནས་ད་གདྲ་མེགས་པས་འག 
ཨས་ཁང་ཇོན་པས་སཐས་ ས་གཏོན་པ་ཐསེ་པས་ཞྭེ་མང་གི་སཾམས་ཞི་གཱ་རང་ལག་ ཨཨྲསྲཨས་ཁྱ་སམ་ཞར་ལ་ཞས་དར་རོན་པ་གང་དྲུ་འགྲོ་འཐྲི་ཕོགས་སྲུ་འུར་ཐད་ཡིབ་ནས་འ་གས་ཕས་ད་དག་ཕྲའུས་མཚོང་བ་དང་འོས་ 
པས་ནག་མོ་འདི་རན་པ་དྲིཁ་ཞས་དདོན་བཉྲི་གབས་འགོའི་ཆོག་ཞིབ་རོདན་གནོད་པྱ་བེད་མྲོ་ནུག་པ་འདུག །རན་མདེས་ཅན་ཞགསའདེལ་འཇིག་ཆ་བང་བའས་ཆ། ཉྩསབསྲ་སུཚིག་དེ་གསུམ་འཇོད་པས་ ་ 
བདག་ལ་ཡང་ཕནསོད་བས་དདག་ཡ་ཡང་ག་ཨོས་གནོད་པྱ་ཐག་ཆ་ཆེགད་གྲསམ་བཛོདོན་དེས་པརཡན་པ་གདོན་ཚོ་ཟ་ལམ་ངུ་གབ་པ་སྱེས་ཏཅུར་ཟད་མནལ་དུ་འཨོད་ ་དགས་རིང་ཞིག་ཁོན་བན་གག་ཨོ་དས་ཤིན་ཏུ་་་ 
བཅུས་པས་གཏུང་སདནིགགས་ཟླའདེ་བསད་ནས་ཟ་ཞུ་དུ་ཐའ་བགག་ཞེ་ཞདདུག་པའིནུམ་བྱབར་ཞུ་ཚོགསབགུན་པས། _ ཐིཿུའི་སཾ་མ་ས་ལ་དཉ་བདག་གི་སེག་ཕཞོག་པྲའི་ཨཚན་ཨ་མངས་ཐར་ངོན་པས་ 
གནམས་བརྡོད་པས་གག་ཞོཊས་མས་ཞ་ཕཝེལ་ཞདེ་ཁ་ཡང་ཛར་རོོཊ་པ་ཁ་ཡོད་བཅྱི་སྲ་བས་འཇིགས་སྲུ་རུད་བ 











།གསུམ་པ་ད་འྱདག་པས་ཡའ་སེག་འཐེག་པ་ལ་ཞེག། ཚུརབདག་འུ་ཨད་དང་བཅས་པའི་སོག་འྲཕོགན་མི་འུཅ་གམནས་མོ་བུརདུ་སམས་ཁའ་ཞི་ནས་ཅུང་ཟད་གཞིད་དུ་སེདབས་བྲགས་པས་གཏུང་པ་ཡང་ཞི་བུ་ཝ་ཡང་གཞོད་པ་མེདཔན་ 
བདབའབཅག་ནས་ཧུ་ཞོ་དམ་བུས་དྲ་བཅ་བརྩ་བེད། ཝཾའུ་དགྲ་ཀད་ད་ཡ་མནྲ་བ་མ་ཇོན་པས་གཞན་པྲའིགདམས་དག་ཆོག་གསུམ་དེས་བདག་གི་སྲོག་ཕྱབས་སེང་། ད་ཡདགནས་ཤདེར་འདུགཞ་དནག་ཨོ་༢དི་བདག་འེད་དྲ་གོང་ 
སོངབི་ཙེ་འསད་འོང་། ད་བས་ད་ལཱ་སག་ཨོགདད་དུ་འགོ་རིང་ཡ་གཞན་དྲུ་ཕིནན་དག་ཞམ་དུ་སོང་བས་ཡདྱ་ར་ཨ་ཞིག་ནས་གག་པ་དེ་འིད་ཞག་མོ་དདིད་འཚོ་ལ་དུ་ཐོང་བཨཝོང་ཡང་མྱའ་ས་འདིགས་ནས་ཚརཞེན་ 
མཱུ ཨྱབས་ཤགྲོ་༢དོན་བཞིན་བྱིན་པས་གག་དྲཀྱང་འཇྡིགས་པྲི་ཚུ་བ་དུ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡ་གནོད་པ་མེད་པའ་བོལ་ན་ས་སང་བས་ཝྱའའདིགས་པ་ཡས་བྲོལ། ད་ཝཨས་ཉདྭ་ཀྱ་སུས་འགོ་འབའ་ཞི་ག་གི་མབ་ཁསྲ་བར་བ་་ 
༥༦ ཕཡན། དཔ་ད་བཞིནད་ཉྲོ་མོལན་མས་བསར་མིད་ཡས། ཤི་ཡདདགྲཔད་ཝིག་ ་མཨྭ་བད་ ། །གསོནོ་གར་དགྲའ་ད་དགྱེ་ཐེརའཕེཡ། །ཟས་གོས་ཡོན་བདག་ནམས་ཀྱིས་བླམག །འདི་ཡང་དགོན་མཆོག་་ 
ཁྲ་ཨའདྲིན། །ཞས་ཇིི་ཉརགསུཿས་པ་གའ། ཝར་ཕན་ཆདྱ་ཀི་བད་བདི་ཞིད་གརའ་ནམས་ཁང་དགོན་མཆོག་ཞམའི་བཀའ་དྲིན་ཁོན་ཡས་བུདཞང་། དྲ་ཕིན་ཆད་ཀང་སོ་སེའྱི་སྔ་བོལ་སཞམ་སངསྦྱ་ཆས་ 
ཀྱི་ཨཝྲིའརྩ་གྱི་བོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀར་དཀོན་ཨ་ཆག་ཁོན་ལ་བཏནནས་བྱབད་དགེས་གིང་། དགེ་བན་ནས་བྲཟུཿ་་སེ་ཝར་རིགས་བྱསདྱ་ཀྱི་ཛོ་མ་པ་དངྱ་ཐང་སམས་དང་རིག་འདིན་ཕི་ལམོ་པ་གང་ཡན་ཀྱང་ ་ 
60, གྱཉས་འགྲོ་བརྩོམ་གཞིན་ཐས་ནས་ཡན་དགོས། ཁན་ལྭཿྲི་ཐཱཊ་ཐབས་མདོར་བཝས་དི་འྲང་ཞིག་བྲགོཞ་ན ཡད་ཐཐས་ཐྲགོ་ཝེན་ངུ་གཏང་དགོས་བསྲ་ཚུལ་ཞདི་དག་ས་སྱ་རས་གྱུབ་ཐའི་གདམས་པཟི་མཆོག་ད་། 
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 ༄༅། །མན་ཇག་ཟབ་ཤོས་སུ་ཤས་བརྱ་བསནས་འགྲོ་འདུག་ཞམ་ཆག་གི་སོད་ཡཨ་གངྱ་དདྱ་ཀྱ་གས་ཊྭགྲ་ཊི་ཞ་ཨས་ལན་དང་མ་བལ་བའི་གེ་ནས་ལུ་དང་གཞན་ཚི་དོན་ཆེ་འའིང་ཆང་གགུ་་གང་བག་ | 
གྱང་ཚུ་ལ་ཤདི་ཨོནས་འགུལ་དགོས་སོ། །གོང་ཇོན་གནཨ་ཞོག་ལ་བ་ཨོཾ་འོ་ཨ་མད་པ་ཞིག་ཡོད། གནམོ་ལནོརཆེཤོས་ད་ཞས་མད་འོསཿསོ་མེ་མད་ཕས་བནཆརམ་ཐོགས་པས། གནའོའི་ཁིམ་དུ་མཆོད་གནས་དི་ད་ 

ཞིགྲ་བརྲ་༅ཿ་གུན་ཡ་ད་བྱི་བཨོ་ལ་ལོ་མ་ཨད་ཡོང་ཕས་ཞབས་གངྱ་བས་ནདོ་མ་ཡོང་ཨོཝདབས་བརྩབད། ཡནདུ་ཕལ་ཅེ་རྭ་སི་བ་ཨོ་འདྷི་ཨང་ཤར་བ་ཞིག་དང་ལནཅིག་འབཞག་ནྭ་བ་དུས་ཛོགས་ནས་འྱེ་ཐང་། དྲང་ 

ནཞར་ལའྩོ་མ་གདའོང་ཐས་ཁོདྱ་ཤིས་བཞོ་བཏེན་པའིདགོག་དོན་ཡང་འྲག་འོད་འེར་ཡང་གནགོ་གས་འབྲ་ཆང་ཞིང་སར་སྣ་ཡང་ཆེ་བས་འཇམ་ནེདྲ་ཞྲབཙི་ཞང་མིད་གཞན་གྱི་ཡད་དང་ཞན་ཅིག་ངུ་བཞག་ན་ གར་དགོས་ནས་ 

བཞག་ཨྲ་ནུག། ཡང་བཙུན་པགསར་བཞིག་ཉོངའ་ཡ་ཝར་སི་གནས་ཚུ་ཡད་དག་ཞིབ་བར་བརྡོདབས། ༨`ི ྣ་ 

_ ཨཆོག་ལ་གསེལ་འབདབ་ནས་མཛད་གིན་འདུག། ཨྱེདྱོ་བང་དགོན་ཨ་ཅོག་ཡྱ་གཟག་འཚོའི་གོ་ནས་གསོལ་བ་བདབ་ན་བབ་གངཡངཨོད་ཡ་འྲགུབ་དོང་ཅས་བས། ད་གན་མོའི་སམས་ལ་ཆེར་ལྔཐོས་ནསདེ་ཞརན་ང་ 
ཡངད་ལྡར་བད། འྲེནྱཾཀངྱ་སཉས་འགྲོ་བ་བ་གང་འྲད་ཞིག་ཡོནདལོ་མེས་མི་ཤེས། བཤན་བ་གོད་ཀྱིས་བམབ་དང་མརའོ་ཨྔྲ་བདནྭ་བོདོ་ལ་ཡངདུས་དུས་སུ་གུའབས་ཕས། འོ་ནྭ་འདི་གར་མདོད་ཟེལ་ནས། དཀོན་མཆོག་ 

61 གསུམ་མྭ་སལས་སྲུ་མཆེ། །བསམ་བྱ་བདྡ་རུའ་ཡིཨས་མཆོག་བྱ་སིད། །ཊལོ་བ་སཾམས་ཅནདོན་དུ་ནི། །སཔསྦྱརས་མུངུ་འགུབ་བའགོག །ཞེས་བྲསའ་ཐས་ནན་ཨོ་ག་ཡསད་བ་པ་ཁྱད་དྲ་གད་ཨ་་་་ 

































གསུང། ངས་དན་མེད་བཟི་སེམས་ཅན་མང་པའི་ཆེད་དུ་སངསྦྱ་ཆས་ཞེས་ཤ་དཀའབ་ད་འྲྲ་གླུབ་མི་ཐྲུག སཨྭ་ཆས་ཞསྱ་བ་བད་ཝོབན་ས་མས་ཉན་ཕི་དོནྱ་བ་དགོས་པ་ཞིག་ཡཾན་པ་འདུག་གི་ས་ཉ་ཀི་དོན་བ་ 
བསཅི་གང་། དབས་འདྱ་སིད་པ་ཞིགྲྭ་བདན་འདིག་ནཞན་གྲུནདི་གདག་ཐུ་ཡིན་པས་མརྫ་པོ་དྲ་མི་ཤས་འདག་གི་བ་ཨོ་ཁ་འོཨ་འཛུང་འཛྲི་གླུབས་འབོ་ཞོག་བཟབ་པབའ་མདོདབས་པས། བཙན་བ་ནད་འནའོ 
འདྲ་མདོད་ཟེལ་ནས། དཀོ་མཚོག་གསུམ་ལ་བས་སུ་མཆི། །གནམ་ཚེ་རིངྲ་སོཁ་མ་ཡི། །ཐ་ལ་པོ་མ་འཐབུང་བརགོག །ཅྲོ་མྲཱི་ནིང་པོ་ཆེ་པར་ཤོག །ཞས་འཐབ་པས་ནན་མོ་དགའ་སྭ་སྔམ་ 
དུ ཐ་བད་པ་བཟད་བྭ་བུར་བཾའནས་ཇ་དགོངས་གན་པུད་འང་བཏོད་པས་ཆེག་ཞག་མ་ནམས་ལ་ཞིང་པོ་གང་ཡང་མད་ཀུང་། ཚིག་གད་དང་པོལ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦུཐས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཡོད་བསདའི་་ 
ལི བྱིན་ནྲེ་འེས་ཀྱིས་རྒཞ་ཨེཊི་བ་ཨྭོ་ཐར་དང་ཕན་ཚུན་དྲ་ཕད་པ་མདྲ་ཀད་ནྲོ་བུར་དུ་བྱའུ་མཚེ་ཨ་ གྲྭ་བཏནས་ཉོ་མ་ཡང་དུས་ནགྲ་ཏ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བབས་པས་དས་མཚགཅ་ཆི་མ་ས་དཀོན་མཆོག་ཡ་ཆིག་འདོད་ 
བཅམ་མིན་ཐར་ཚིང་ནས་དད་ཕ་གཅོས་མ་མ་ཡིན་པྱ་སས། དས་ཀྱུན་ནས་བཝང་ག་འོ་མ་བྲསབ་པཅི་མའ་ཉ་མགྲ་ཉངའ་གིས་ཡོངས་མ་སྨད་བར་ཨརཨ་འབའ་ཞིག་དུ་ཕུལ། དར་ནམས་རང་ཤིས་ཡོས་ 
གྱོད་པས་མི་གཞན་ཕྱི་ སོ་མ ཡས་ཧང་རྒན་མོདད་པཞི་མ་མངའ་བྲའུད་ཆེ་བྱ་ཚུང་། ང་ཞར་མརམེ་ཕུལ་ཐས་ཇེསྭ་སུ་ལོཨ་སོདྱ་ཧར་ཕ་ཁ་ད་ན་མོ་ཡས་ཆེཐ་མྲ་བཱངྡ་རཱཁ་དྭསྭ་སཾས་ཐུགཞན་ནམས་ཁྱང་ཡིད་ཡེཊ 
62 ཕའའཕྲོག་ནས་རྒུན་དུ་མར་མ་དཀུལ་བ་དབྱ་སབས་འགྲོ་འདོན་བཡ་བསོན་བརྱ་ཐེད། གནམོཙི་རྤུད་ཁ་ཡངབསོད་ནམས་ཀྱི་མའས་ཞས་འབྲ་ཧྐད་པའ་ཅན་སྩེས་ཕས་ཝ༢་གྱི་སྤྱབས་དགྲོའ་ གྭ་ཕི་ཨྷནམས་་ 
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༦7:19” 


༄། །ཕང་དགཔ་མ་ཡཾན་པར་ཞསཞས་ཝར་བན་པ་ད་ཞིད་ཀིས་བམབ་པ་ཞའ་འདོན་པར་བེད། ཛའ་ཕུལ་ད་ན་གན་མོ་ད་ཡས་སེལར་ག་ཆེབ་དང་ཡེངས་ཁྱོད་དང་ཤས་འབྲ་འངབ་མད་ཁར།། 
ཨརྩ་སབས་འྲགྱི་ཟིན་ན་སསི་ས་ནནམོ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་ཡོངས་སྱོད་དང་གེ་སའཐ་ཡང་ཆེ་ཤོས་སྲུ་ཁགགས་པ་ཡིན། ད་འྲམསཉྱ་ཁཾྱ་སྲབས་ྲགའི་ཕན་ཡོན་ཡས་ཐརངའ་ཡིན། དབ་ད་གཞིན་དུ་འོ་ཞོལ་ ་ 
རྣ་མསྲ་བངད་ལྭ་ཡི་ཟས་ནོར་ཡོངས་སྫོཧ་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་། ནང་ཞམས་ཉོགས་ཡོན་དནིས་ཆེས་འབུལ་བས་ཉི་བག་ཐུག་བས་ཨྱི་རྒྱུད་ལས་ཨ་ཞདས་ཀྱང་ཕྱའས་ཞགྲོཊི་མན་ངག་འདི་འྭབཞིག་གིས་ཟིན་ན་དནཨོ་ད་ 
 ཆའྲད་ཐར་དདྱི་པོར་དགབ་ཡིན། ཤོནྱཀང་ད་ལྭ་སས་༡གོི་ཆིག་འདོན་གེས་པཅམ་མ་གཏོགས་ཞིང་བོའི་དོན་གམས་སྐུ་བརས་ནས་དེ་ཡ་ཐུགས་དམ་མཛད་མཁན་འདིག་དེན་འདི་ཆེས་དཀོན། ངོཕོརེ་ཞ་གཅིགྲའི་ 

པོ་ཀར་དང་འབྲོམ་ཚནྱ་ཆབི་འབང་གཞས་ག ཞེས་ལ་ཡབབྱསེད་ཚོགས་ལ་སོགས་བྭྲི་བྲགས་དམ་མདད་རུ་མད་ཕ་མ་ཡིནྱ་ཀང་འཛའ་ཡས་ད་པོ་པ་ནྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཡགས་པར་འཁྲིད་བའི་འབས་སྲུ་ལུབས, | 
` - འགྲོ་ལས་ཞབྲས་ལ་༨མངཞུགས་དམ་ཞིང་པོར་མཛད་ཉིང་། གདུ་ཁ9་ཡ་ཡང་ཚུ་ལ་དཾ་གཱར་དུད་མཾས་ཕའ་མཛད་ས་ངོ་བོའོ་མཚན་ལ་འོད་ནམས་ཀྱིས་ཁྲམ་སྱབས་འགྲོ་བ་དང་བླ་མ་ཁས་འབྲས་པ་ཞེས་བདགས་པས་དེ། 


ཇོ་བོས་མཡན་ཐས་ཤིན་ཏཱ་ད ས་ཏཾ་བའི་ཨོཾ་དྷ་ཧ་ཨ་གི་སྱ་གང་གནུན་པ་དང་སེམས་ཉན་ལ་ཕནགསུངས་པས་ཆགྱ་བང་བ་ཙོ་མ་མ་ཡིན་པརྩ་སཐས་འགོའི་རག་ཞི་ས་ལགས་པར་ཤེས་པཅི་སོནས་ཆྫན་དུ་ཁབས་འགོའ་ ཞནམས་་ ཿཱ 


63 ཡན་༢ཐད་པརཊྱྲོ། །ང་ཐེན་གུལ་ཤོབ་ཏུ་ཁས་ཐཆེབ་ཞིག་བོང་དུ་ཕྱིན་བདག་གྱི་ཉིམ་དུ་ཚོ་གའ་ཕོན་པས་ཆད་གིས་འགའི་ནས་མཆན་མོ་སྲོང་གི་སྲང་འརདུ་གཅིག་ཕུ་ལུས། ནམ་ཾད་ཉྭན་གཤིདྱ་ལཱིས་འ་ཨ་ཨ་ཏཾ་ | 











དྲན་པ་རྒེད་ཞས་འཇྲ་གི་གནས་སུ་སོདབས་ཡམ་བའ་རྱང་གི་ཡ་ཞོན་པའྲིགདོན་ཞཇྲིགས་སུའུང་པ་ཞིག་རྒྱང་མ་ནས་ཡུས་ཡ་མེ་ཁེའིཕྲད་བ་ཞྲིགས་འཞིན་དུ་ཁཙི སརྦ་རཱག་ནས་འོང་བས་ཁོ་འཛིགས་ནས་བདད་ཅི་འྱྱིལ་ཐའི་ཐྫགས་་ 
མདངྲུ་གངས་ཏ་གདོན་ཡོགས་གྲུ་ཤུཊདབ་ལོའོ་འདོད་རལ་སི་བྲཛིགས་མཛུའྱབས་ཀངཨ་ཐམ་བརྡཚུའའོང་ལང་ལུས་ལ་བཏགས་པའྲི་ཟུན་རླུ་ཞིག་ལེད་བའི་ནད་ནས་དག་པོའི་ཟན་ཞིག་བའ་བསྲ་བཅྔམ་ཡན་པས་ཨོ་འདིགས་པསཅི 
དྲག་ཡ་ཝུནནསརྒྱཞདུ་འགྟཾཞ་པའྲིབསྲང་ཨ་སྨན་ཆོ་ཞིག་ཡོད་པཉི་མིང་ཞས་སློས་ཏ་དས་ཁྲོ་བོའི་བདག་བཀྱེད་བཟླས་པདྲག་པོའི་ཐུན་བབ་ཁང་གདོན་ཆེན་པོ་འདིའི་ཆོའྲབུལ་མི་ཞིབ་འདུག། ད་ནོ་འཇིགས་པས་བའོད་ཨགས་མད་ 
8 འདུག་ངས་འྲར་མ་ཁེད་ལ་ཧིན་འེལ་གཏོར་མ་ཚོན་གསུམ་འཆོག་ཨེད་འབུམ་ཐ་ཡིན་པསྤ་ཧད་ཀི་ག་གདེན་༣དིའི་ཆོ་ལྔཕ་ལས་ད་ག་ངའབྱངས་ཤིག་བམདན་སྨན་མོ་ཁྱོད་ཡ་གནརམ་གེའ་མི་བོད་ཐག་རང་གཞན་གདིས་་ 
ཐཱེ ཀ་ལ་ཕནབའི་ཝབས་ཞིག་ད་ཞརང་མདོད་ཤས་པས་སནཨོདེས་གྲཟགས་དངོསེ་སུ་བ་གག་ནས་ཉིདོའི་ཟའཊདི་ནིལ་ཨོ་ཕང་ཞིད་ནས་འདིགས་བཅི་གདོན་ནྡོ་རྲེ་འྲགས་ཅན་ཞེསྦ་བ་བ་སིད་པ་གསུམ་ི་ཐང་དོ་ཞུན་གྱིགསའོ་ 
དཡགས་བས། ད་ཡ འདྲིི་གྲྭལ་ཞེབཾས་ལ་འདིགསན་ཧོད་ལདི་ཨརྱ་ཐབས་འོན་ཀང་འངརེག་ཞིག་ཀ་ཡག་ཞགས་བདྲ་གེའས་བྱིར་འདིག་ཏེན་གུནགི་ཁུལས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམསི་མཚནནས་སློས་ཏསྒཕག་ཞིག་ 
བཅ་ཡ་ན་དཟང་ཟེའ། ཐཱགས་པ་ན་འདྲ་བདས་ཕན་ན་དས་གནའ་བཞིན་གང་དུ་ཆོག་ལ་འབུག་བཅི་ཛེན་དུ་ཚའ་མང་པོ་ཞོག་བདང་གྱི། བདྱོ་ཀད་ཉི་ཡང་ཕན་པ་མྱ་བང་བས། ད་ཡང་བཏོན་ཀྱད་ཕན་པར་དཀའ་བས་པས། 
64 ཡན་ཚོ་ན་རེ་རྒྱ་ན་དུ་དེ་ཞྭརབྱས་ཀྱད་་ཕན་པ་ནི་རང་གི་སྐྱོན་དང་བཞ་གཞག་གསུམ་བྱི་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ཐས་དོངས། ད་ཁམ་ཧོད་ཁ་ཐདིགས་པ་ཨི་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བུང་ཐས་ཤིད་ནས་ཝདགས་བའི་གུགསྤ་ཀྱིས་སྐྱབ་ག"་ 1 
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༄༅། །ཿགྲོ་བས་ན་དས་ཕར་ཕན་བས་པས་ལོན་བ་ཟལ་ནས། སསས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྟཾ། །སྱབས་གནས་དམ་པ་རྣས་གསུམ་ལ། །ཿྡ་རཱཔ་ཤིང་པོར་མཆིས་ཅི་འའ། ། 
ཤིད་ནསྨ་ཕཐས་སུ་འདག་མཆིཐགོ། །ཞས་བརད་ ཐས་གདོན་ད་རྲེ་གུག་ས་ཉན་ད་ཡང་ལོ་གཏུམ་ཞི་ནས་དགའ་པའི་ནམ་པས་འཞད་མོ་ཆརབྲ་གགས་ནསྲ་གུབ་འོའ་དུ་ལགས་ནས་གཞན་བྲས་འི་ཟོག་སྦྱོ་བོདྲ་གིས་གང་ཡང་ 
མི་ཤེས་ཕཐབས་གཞན་བས་པ་ཨས་ཁྱེད་ཀྱི་གྲྭ་སཁས་འམོའརོད་པ་དེ་འབས་འཟང་བྱ་ཐུང་། དྭ་ཁྭྱཀྔི་ཝས་ཛགས་ཁ་མི་འདིགས་དཀེན་མཆོག་གི་མཚན་ལ་འདིགས། འོན་ཁྱད་ཞ་ཝཔཞི་ནས་སེམས་འུའད་ , 
ལོད་ཐལ་འདུག །དྲ་འོདྱ་ཀྱི་སོག་པྲ་ཞོག་ཕི་ལས་མཾ་བདྲ་ཕན་ཨོ་ཁོད་ཀང་ཛགས་པ་སཐས་འགྲོ་ཡ་བྲ་གལ་བས་དྲིན་ཆེ། ཕྱཾན་ཚད་འྡོ་སྐོལ་གསུམ་གྲེགས་ཤས་ནས་ཕན་ ཚུནགཅིག་གིས་གཅིག་ཡ་ཤན་པ་བྲགབ་་ 
དགོས། ཕིན་ཆུད་ཝགས་ཕྲ་ལེདྱ་ཀང་ཡུལ་འདིའི་སྱེ་འོ་གུན་ཟོག་ཚུས་འྲག་ཐར་མྱ་བད་ཤི་གསོནགང་གི་ཆོ་གྱ་བདྲ་ཀང་སྔས་འཛོའི་ཆོག་འོན། ཤི་གསེན་གཞིས་ཀ་ཡ་འདི་ཡས་ཕན་ཆེ་བ་མད། དད་དང་༤་ 
སྨན་མོ་གཞིསྱ་ཀང་དམིགས་འིམ་དྲུ་ཝག །ངད་གཞིས་ཀྱི་ཚ་བྲསཔབ་དང་ཟས་ནོར་སོགས་འྱབདབའི་གོག་ྲ་ཏེད་ཟེར་ནས་སེང་། ཚགས་པ་དེས་ཏུང་མུའཡས་ཐེརོ་མང་ཕྱོབས་ཀྱང་ཕན་པ་ཚེར་མད་པ་ལ། དེ་ནས 
འཟུང་ཐྱབས་འྲགོ་འབྲང་ཞིག་ཡ་བཞན་པས་ཞི་རས་དབང་དགགི་ཡས་གའ་ཁརྱ་མཱལ་དུ་འྲགབ་པས་ཕྲཔདའི་སེ་ཕོ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བསམ་ཚོས་མི་ཁབ་བྱ་འངབ་ཡིན། དཔ་ད་བཞིན་དུ་ལྟོ་གོཝ་ནམས་ཀྱང་གྱིལ་འཔ་སེནས 
65 / ཁ་བཏན་པ་མ་ཐྲེབ་གྱི་བའ་དུ་གཞད་ཡ་ཕན་པཉི་ཚོ་ག་བ་མི་འུར་གཡ་ཏཾ་ངེས་པར་གཅིག་ཀུརྱ་བ་དགོས་ན་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདབས་ན་ཡང་ཐབས་འཚོའི་ཞེནས་འདེབས། གསེན་པོཉི་ཚོ་བཕིང་དང་ནོར་སྲུབ་སེགས་ཨ་ 














སྱབས་༢གྲོཊི་གེ་ནས་ཊསཉན་སྦོརབ་རྲས་ཀྱི་ཤོམ་སོགས་གད་ཡང་ཨཾཾདགོས། གཤན་དུ་མོ་གཡང་བི་དིང་ང་འདིན་ཧི་དམིགས་འིཨ་ཙ་མྱ་ཤིས་ཆོག་པས་བས་ཀྱང་མི་ཡད་བ་ད་འེ་ཞག་འཞག་ནས། ཅས་ན་ཡོང་འཅི་ཆོས་ 
ཟབ་ལྱ་བ་མ་བ་འདི་ལྐ་བུ་དི་ཞརའདོད་བདོདུ་ཞམས་ཞཧྱ་བྱ་རུ་ཡོད་པའི་གབ་ས་འདིརདགེ་བེའ་གང་གི་ཐོག་མའ་འཇུག་པའི་གྲེ་འཞ་མེད་པྭ་གུབས་ཐྲགྲཚི་དམས་ཡན་ཡ་ཆིག་དྲིལ་དྲུབས་ནས་ཝན་གཞིད་ཡོག་པཅི་རི་ཡམ་ ་ 
ཡུན་ཆད་དུ་དཀོན་མཅོག་གྱི་ཟིན་ནབས་འུགས་པའི་ནགས་མཚན་མ་འབང་པོ་ ་དངའ་ཞོག་ངེས་པར་བ་དགོས་པ་ཡན་ནོ། །གཏོན་པས་ཟླཤ་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཆོས་དྲྭ་བཟས་འགྲོདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐོན་རྒྱལ་པོ་ཞ་ཨ་ཞས་བྱ་ 
8 ཐྭྭི་བོན་པོ་དོནྭ་གྲཊཞེས་པྱ་ཆལ་པོཊྲལི་ཨས་ཕོག་ཞི་བཅོན་གཞིང་ཟབ་མོ་ཞིག་འུའཐུག་པས། ཤིན་ངཱ་ནམས་སད་ནས་ད་ཨས་ཐར་པའི་འཐས་མང་དུ་བཙ་ལྲ་ཀང་ས་རིད། ད་ནིགནན་གང་གིས་ཀྱད་ཝད་ཝརདཀའ་ 
ཌེ བས་དུས་ཏག་དུདཀོན་མཆོག་ཡ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སཐས་ཐས་རང་བཏོན་ན་བཟང་ཞམ་ནས་ཛ་དགོངས་སོགས་སྐྱབས་ཐགོམདདུ་བཏོན་ཀུད་མན་དག་མད་ཕས་དམིགས་རིམ་གཆས་ག་ལཉྲ་ཚུལ་མ་ཤེས་ 
 ཡས། དྲ་ནྤབ་མ་ཞིག་ལ་ཊདའཾ་དམགས་པ་ཡད་མྱ་བྱ་ཚུལ་དང་ལུང་ཞིག་ཁཨན་དགའ་གམ་དུ་བཅོན་བྲབང་ད་ལངནབ་ཕྱོན་ནག་འཅ་ཡ་བས་དགེ་མོད་ཆོས་སྲ་བ་ཤིག་ཞིད་ནས་ད་ཞིད་ལྭ་སུཐས་འབོའི་གདམས་ངག 
ཞྲས་པཕས། དག་ཀྱད་ཞ ཨམ་ཝག་ཝརཱ།་ཡུལ་ཛུ་དགོར།ཞས་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པཉི་མན་པག་ཛོགས་པར་གནད་བས་ཆེས་དགའ་གྡ་ཞིག་རེ་གཞིན་མྲ་བརྲ་ཀདྲ་གངས་མངད་བཀོན་བས་དྲྱི་འིནྲ་ནབས་ཀྱིས་བློན་བོ་ 
66 ་ ཞིས་ཅན་ དསྭ་སཐས་འྭའཕི་གོ་ ཞས་ཉོགས་པ་ཆད་ཟེའའྲྲི་གགས་པ་ཆེན་ཕྱོ་ཟུར་ཞས་སུལ་དི་མི་ཀུནྱ་གིས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤོད་ཨང་པོ་ཐལ་ནས་འབོའ་ཐ་འང་གཞན་ལ་ཡང་གཏོང་ཡོད་ཆེན་པྲོ་དངགས་སུབྲོ་ཀནྱ་ཀི་སྒོན་བཞི་་ 
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།༄༅༅། །གཞས་སྲུ་བེད། དེ་གར་ཁོ་སཐས་འགྲོ་ལ་དི་ཞར་བད་པ་ཆབ་གཞིན་ཨོཨ་སྱདདེང་གནྲགགསྤ་གདད་ཆེ་རསེང། དུས་དི་ཞིག་ཡོན་བན་ཁོ་བསོད་ནམས་ཞམས་ནས་ཟས་ནོར་ཡོས 
གྱད་གྱིས་གཡེད་སེ་སྔའཚྱི་སྱཐས་འཞོའི་ྲསང་ཛ་ཞུང་རྡ་འུང་ལ་སོབཐམ་ད་དང་འདྲ་བར་ཡང་ཡོངས་རྱོད་ཡངད་ཆུང་རེ་རུ་དདུ་སེང་། མཐའ་སྐྱམས་ གགོས་ཡད་སུན་ཏ་ཡེ་ས་ཏི་བོར་བས་ཨོའི་ཁོངས་སོད་ཀྲྒ་ར་ཆད་ 
པ་གའ་ཆད་ནས་སོང་། ཝརྭ་ལུཝས་འྲགོ་ཡ་འབད་འིད་གནྲ་གགས་ཆིན་པོ་ལདོ་པ་ལང་ཞ་ཨས། ཡུལ་མི་ནམས་ཉང་མའར་ཡ་ཡོག་ཚར་ཟས་ནོར་མདད་ཕྱིན་པའཧོན་པ་ཆེལ་སྱས། ཁོལང་མཆྱརམ་བོའི་་ 
།ཐིཨས་དམ་དུ་སང་ནས་ཡ་ང་བཅི་ཕུལ་ས་མཁནའ་ཞིག་དུ་བདང་བས་དོན་དུ་ཞོས་སྱབས་འགོ་ལ་དགེ་ལོད་རིང་ལ་ཡེངས་སྔོད་དང་ཉན་གགས་ཆན་པྱོ་བར་ནས་བད་ཞིང་ཡྱིད། རེ་རས་ཁོས་སྦྱཐས་འགྲོའདང་བུ་དང་ ་ 

དུས་མཞམ་དུ་ཁོངས་སྱོད་དང་གྐནགྲགས་ཉུམས་ནས་ཐའ་ཁྲིམས་དམ་སངོནས་གིནངུ་ཐུག་འཛམ་འདྲ་གུར་ལོ། །དཔིད་བཞིནྲ་དྲ་ཁོ་གོལ་ནམས་ཀྱང་དྲི་སིདྱ་ཧུངས་འཐོའ་ཤ་མས་ཡེན་ཡ་གནས་པ་དེ་སིད་ 
དུ་ཞང་ད།གམས་ནོགས་ཀྱི་ཡོན་དན་གོང་དུ་འཕེལ་བའམ་ཟད་ཕི་རོག་ཟས་ཞོའ་ཡེངས་ཕྩོད་ཁུད་དབའ་ཀྱི་ཆུ་གཏིའ་འན་རས་ནས་འབུལ་བ་མཐ་དག་དདྲ་བལ་བསྲ་དགས་ཞན་བ་ས་བོ་གུན་ཀྱང་དང་བ་ཨ་ཏག་ཡ་།ཞན་ 
བ་བཞིན་འྲུ་བས་ཚོ་འདིིཞདོད་དེན་མཐ་དག་འགུ་ཉིད་ཕྱི་ཨ་ཡར་མཁོ་འེས་འབ་ཞིག་གི་ནེན་བཟུད་འ་མ་གཏོགས་དག་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མ་སེ་བ་ཡན། ད་ལྭ་མཝ་འདབུས་གད་དུ་ཡད་ཐན་ཡེང་ 
 མོ་ཕྲ་ཚུན་ཆད་ཀྱ་སཐས་འགོ་སགས་སའཿས་ས་འདོན་ཨ་ན་ནམས་ཡ་ཟས་གེས་སར་པདི་ཨི་མང་ཞིང་ཆེ་ཡང་རིང་སང་འཚོ་བ་སོགས་ལ་འགྲན་ཐིས་མིག་ཤིས་མངོན་སུམ་ངུ་ཨཁོར་བཙད་བར་ཡགས། 














གྐྱབས་༡གྲེ་མད་ན་གཞན་མདོན་ཤེས་རྡ་འཕྲུཝ་ཨེགས་ཡོན་ན་དི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་གདནང་བ་གདསྤ་ཆས་པྲའྲིགས་དུ་ཡང་མི་ཚུད་ཐས་ྱི་རོལ་ཕྲ་མུ་ཞེགས བྱད་དང་ཚྲདྲ་འྲི་ཚེ་ཝདི་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ཉོ་སྐེལ་ཆོས་པར་རྲོམཔ་ 
རྒྨས་ཀྱིས་ཆོཨཀྱེ་ཤོག་མ་སྱབག་ཞགྲི་ི ``` `` ' ཞཨག་ལེན་ལ་གཅིགདྭ་འབད་བའརའགས་སོ། །ཡང་ཝེནྲ་བ་ཟཾ་ཤེ་ཞོག་ལྭ་ར་མཆོག་འདོད་པ་ཚོག་པ་རྨ་ནོན་པོ་ཞོག་གིས་འདུདས་པས་ཞེའ་ཕུག་གྷ་རུམ་ཕྱིད་ 
བྲ་ནས་༢ཆིཡ་ཐད་དུ་གྲནནས་འརྡེ་མཞས་པའི་སྨན་དང་འིག་སྔགས་མཁན་མཁས་ཕས་ཇགས་སེགས་བདབ་ཀང་མ་ཕན། རིང་ཞིག་ལོན་པ་ནའཚོ་བ་ཕ་གག་ཡོ་ཞག་ཟས་ཞེངུ་འོང་ནས་གྲེ་དུང་དུ་གད་ཆེན་བས་སྦ་པས་པ་ 
ལ་ཉྱཐཊས་སུ་མཆཐ། _ །ད་ཆེས་ཡྱ་བའས་སུམཆཊ། །ག་མདུང་ཡལྭ་སབས་སུ་མཆ། །ཞེས་མ་དག་པ་ཞིག་བཉོན་བསྲ་བམ་ཟེ་ཨོནད་པ་ད་ཤིདྱིས་ཐོས་ནས་ལྐོགཨསི་གོ་དུངན་སྱབས་འགྲོ་མདད་པའི་ཡོན་གནས་་། 
ཚན་པོ་ཞོག་འདུག་པས་དེ་ལ་བསོད་ཞམས་ཐུལ་ཏ་ཁོ་མེཊ་ནད་འདི་ལ་ཕན་པའི་ཝབག་འྲ་ཨ་ཡོད་བད་དུབཅུག་པས། མངམོ་ན་རེ་ཨོ་ཞོས་གཞན་ནི་མི་གིས་ང་འང་ཐཚོའ་སོང་དུས་མས་འགོ་འདི་བདོནན་ཟས་ཆིད་ 
ཨཱ་ཞིང་འང་ལ་ཆའབས་སོགསྲ་བདན་འདི་འཏོན་ནས་གང་ན་བར་ཕྲ་བཏབ་ན་ཕནཔ་འོ་ཤས་པས། འོན་དེད་ལི་ནད་འདི་ལ་འདོ་འན་ཕཊི་ཐབས་དེ་ཞར་མདོད་བས་པས། རྒན་ཨོ་དེས་ཀྱང་ཤཚོ་ལླུཡིན་ཀང་སེམས་བཟང་ཞིང་དང་ 
བས། འོན་ཕནམི་ཕན་གང་ཡཾ ནཱ་ཀྱད་ཁྱེད་ཟེརབ་གར་བྱད་ཞྲེ་རནས་ནང་དུ་ཕན་སམཨ་དང་བཅས་དེནད་སྱ་ཆས་ཁྱ་བཐས་སུ་མཆིག །དམ་པྲ་ཆོས་ལྭ་སབས་སུ་མཅིའོ། །དགེ་བདུན་ཡ་སྱབས་སུ་མཆིཛ་ཟེར་ 
6; རླཾ་ཡཾན་ཀྱང་། ཝའ་བཤདཔ་ཞ་ཐི་སྐབས་འགོ་ཚོག་མ་དག་པ་དྲ་གད་ཆེན་བོས་གཏོན་པས། ནད་པ་བས་ཟ་མོ་དགིདྱ་ཉིག་གས་འྲགོ་ལེགས་པོ་ཤེས་པས་ད་མ་དག་པན་འིགས་ནས་ཚོའུར་དུ་གོད་མྲོདག་པོ་ཞོག་གོའ 
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༄༅། །བས་ལཱ་ཐིནད་དུ་དུགསྲ་གྱགས་དག་པོས་འཞེན་པས་དྲི་ཀྱེྲ་གིས་ཐམ་ཟ་མོའྱིརུ་མ་ནང་དྲུ་ཚུད་ཐས་བི་ནངགཞིས་ཁི་བརདུ་ཟུག་གཟེའ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཞི། ན་གི་གབས་ཅིས་འང་ 
 ཞནས་སུ་ཡོག་པས་ལུས་འདི་ཆམས་ཉྱིས་སང་བས་མེངབ་མོའི་སྐབས་༡གྲོམ་དགྲ་ཀང་དཞིད་ཀི་མྲའལྔ་བུར་ཞམ་ནས་དཀེན་མཆོག་ལ་དད་པ་བནམད་པ་ཕྱེས་ནག་དགཀེན་མཆོག་གྱི་དུང་དུ་མཆོད་པྱ་ཆཆེན་པོ་བཞམས། 
ཡང་ཨློང་མེ་བ་རྒན་མོད་ིད་ལ་ཡང་བ་དགབ་མདུདུ་ཕྱིན་ཞིང་ ཁབཱ་མཆོག་གིས་བརུད་ནས་ཡན་དྲ་པད་སོགས་གྲདུ་བཤད་པ་གའྱ་ཧི་འབས་ལྷ་ཚོགས་ཁས་ཀྱད་མ་ཐན་བརད་ཡ་མ་ཁྱད་འོདས་ནས་སྐྱབས་འྲགོ་བཏོན་བའིཁོ་ 
མོ་ཝོསནས་དེས་ཕན་དུའི་ནས་ིད་ལ་འབས་གསོཡ་གས་ཁེད་དང་དཀོན་མཆོག་གཞིས་ཀདི་མུ་ཡས་ཁ་མའི་རུ་མ་ནང་དྲུ་ཚུད། ནད་ཟགད་ཡང་ཞི་ཕོད་ད་ནི་བོག་ས་ཀྱང་ཝལ་པ་འདུག་པས་བགྲབ་དྲན་ཆེ། ཝོན་ 
ཀྱང་ཁྱཾད་ཁྱི་གྱབས་ཞགྲོ་ད་འདི་ཞྤན་བཏོན་ན་ད་དྲང་ཡེགས་པོ་ཡོང་བ་འངུག་ཟའནས། སསྱ་ཆས་ཡ་ སྩབས་སུ་ཨཝེའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆཅཱི། །དག་ཊྭདུན་ཡ་སྐྱཐས་སུ་མ་ཅེའོ་བརྡེད་ན་དགའྱྱས་ | 

. ཕས། གན་མོན་འེ་ཉྐོན་ཨོ་ཨོས་ཝར་བཏོན་པ་དྲ་སཐས་འཐོ་མ་ཡིན་ནམ་ཟེའ། བས་ཟེ་མོནར་ཁིདྱ་ཀིས་ཛར་བརོད་པྭི་གྲཐས་འྭགོ་ད་ནོག་མད་ནལ་ཿྱོརྦ་སྱི་སྱཁས་ཐགྱོ་བ་བ་ཕཾན། ཐད་ནི་ནོག་བཉས་མཁས་ 
. པཾཐཱི་ཡུབས་ཐགོ་ཐའ་ཡིན། ད་གཞིས་གང་བདེདྱ་གད་དགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྡ་ཡ་ཞུ་རིང་མད་པས་བིན་ནས་འབུག་པ་མཚུངས། ཞ་ཁངྱ་ཧ་མ་ཨའ་བནྡདོན་འདིག་ནེན་གུཉ་དགྲལ་ཞིང་ཟས་ནོར་ཁོངས་བྩོད་སྱར་ 
69 ཞིད་ཡའ་ཡིནྱ་བས་པས། དགན་མི་སེམས་ཡ་ཤིན་ཅུབས་ཏེ་ཏོན་ང་ཡང་མེའ་མོ་ཕ་ཡིན་པས་ཟས་གོསྐ་དད་བབ་དགའབས་ཡྱིན་བདག་ཟེརབ་ཞར་ཕྱི་མ་ད་ཞིད་འདོན་ཟེའ་ནས་ཐ་མ་བནག་ཅི་ི་ཨ་ཞཱར་བཏོན་ཕས་་ ྦ 











དསྨ་བལ་ཨ་རྷཝ་སྦ་ཀྱས་འབུལ་ཨོ་འདི་ས་བམ་ཟི་ཨོ་འབྱོའ་པ་ཉན་འདི་ཞིད་སནདངའི་ཨྲ་གོ་གང་བས་ཀྱད་ཨོ་ཕན་པའྲི་མའྲུབས་ཀྱ་ནད་ཚན་པོ་ཞིགྲ་ཟཅ་ནས་འཆི་བལ་ཐག་ཆོད་ཀྱད་དགུས་ཨོ་འདེས་སྱབས་ཞྲག་བརྡོད་པས་འཆིབ་ཡས་བའ་པའརེད་ 
ཟིལ་པྭི་གྲགས་པ་ཆེན་པློཟུང་འས། ནད་པ་གོ་བས་ཕལ་མི་ལུན་གནོད་པ་གསུ་བུང་ཀང་དབུལ་ཨོད་ཞིད་ཡ་འབལ་འ་ཕུལ་ནས་འ་ཐསའཆལ། དབུལ་ཨེསོ་ཀྱརྱ་སུབས་ཝྭགྲོ་བེན་ནབས་ཆེབ་དང་ལ་གམས་སུད་ཡརཞོག 
གིས་ཞུན་ལྭ་སཿཨ་གགོ་བརྡོད་ཕས་ནད་ཡས་ཕོཡ་ཐ་སོགས་འདོད་དེན་དྲ་གབ་པ་ཡིན། སྱབས་ཏགོདངས་འ། ཞོག་ཅིག་གདག་པ་མད་པའི་ གྱབས་༣༥ི་གཟུཞས་བླ་དུན་ད་ཙ་ཨ་ཙིསྭ་ཁ་འང་གཞན་གྱི་དོན་དྲགའ་ 
པ་ཡཾན། དཔ་ད་བཞིན་ངྭ་ལོ་སོལ་ན་མསྱ་ཀདད་ལ་ནས་ཚིག་གྱི་གྒུབས་ཞྲག་འདཀྱོར་དྲ་བ་མཉི་བཀའ་དྲིན་ལ་བཞིནནས་དག་པོ་འྲང་བ་ཉོད་ཡང་དེག་སྱི་སྱབས་འཛོའདམིགས་ཞོར་མ་གང་དུ་འཐད་པཞི་དབུལ་ ་ 
མོ་ཆིག་གྷྭ་ཕབས་དགོ་མ་དག་པད་ཨསྱ་གང་ཆེས་དམན་པ་གབུ་ཡིན་ཁརདཝགར་དམན་པ་ཚ་མཚོནདུ་བས་ཏ་ནམ་དག་ཞིག་ནི་ཡོད་ཤི་མེད་འདུག་གཟུགས་བྐན་ག་ཐུས་ཉྱི་བ་ཞམ་དུ་བོའན་སྐྱབག་འགྲོ་ཆུུད་ཁ་ 
རྱས་པཊི་སྐབས་ཨེ་སྲིད་པས་ད་ལྟ་ད་མིགས་རིས་དི་བཞིན་ཨྲ་བཱང་ཀན་གཟུགས་བནན་རེས་མྲའན་པ་དཀ་ཆག་མདབགོམ་ན་འོ་གམས་པྲའི་རེས་ཊྲབང་དང་དཀོན་མཆོག་ཞུགས་ནའི་ཟིན་རེ་ཐས་ཤིས་རིང་ཨིན་ཡང་དག་ 
པའི་གས་འགོ་མཆན་ཞིད་པྭ་ཝོས་ག་སའ་དུ་འཐོས་པ་ཡ་མ་བཞོས་བའབྲ་གགས་ཀྱིས་སྱེ་ཡིན། ད་ཕད་སྱོད་འདུག་ལས། གེས་ནྭ་མ་ཐའ་མི་འྲརར་པཊི། །དངོག་དེ་གར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
70 ཁར། ཅོམ་དད་འདིག་རེན་གདུ་ཨ་ཡྱ་པ་བ་ད་ཡ་འབད་ན་གསས་པས་ཞོང་ཅུ་འགགུལ་བཏེན་འབག་ཧྱི་ཆོས་ཧིད་ཕིན། འདིག་ཏེན་ཀྱི་བ་བ་མགོམས་གས་མ་འའྲར་བཙ་མ་ཨ་གཞོགས་ཐསོད་ནམས་ཚལུ་སོངནས་དྲའི་ 
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༄༅། །མྭུས་ཨཾམས་ཞས་སྲུ་འུད་བདང་དཀེན་མཆོག་གྱི་ཟནྣ་རབས་འབུག་པ་དང་ཛག་ཕའ་བུད་བ་སེགས་མདཅི་དྲ་སུའས་འལོ་ལ་སེགས་བྲའི་དགྲ་པའ་གང་ཡ་ཡང་འདེག་ནིན་ྱཾ་བ་བ་ཡས་མད་པའི་ཁད་། 
ཆོས་ད་ལྭ་ཐུ་མཛ་ཡོད་པས་ཆོས་དངྲ་འདིག་ནན་གཞིསྱ་ཀི་ནད་ནས་ཆོས་རྒྱ་ཛེག་འགྲོ་ལེའ་བ་བཝབ་ལུགས་དང་དངོས་གཞི་ངོབྲོརྲ་ཚུལ་ཆེས་མ་ཞིང་མདུག་འབས་ཐུ་ཡང་ཤིན་ཏྲུ་པའ་ཤས་ཚེ་འདིྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་པཡ་དྲག་་ | 
ཝཱཁ་གྱི་ཚང་དང་མེའི་ཤའས་ཝ་འུར་མཐོད་ནས་མན་ངག་ཐདི་ལ་བུལ་སོགས་ཐའི་གོནས་ཕྱི མི་དོནལ་འདུག་པ་ལ་ཞི་མས་གདུང་བའྲི་ཁང་ཆེན་ཕླུདའི་མཚོ་ཡ་འདུག་པ་ཉ་བུལ་འབད་དགོས་ནབང་། ལྡོ་གཡ་ཝར་ནས་ ་ 

༡ ཆོས་ལ་གམས་ཁྲདིསྲ་མང་བ་དད་བསོད་ཞམས་དང་སེ་སེར་ནོགས་པྲའིཤེས་འཐད་མན་པས་ཕལ་ཆེར་ཆེ་འདིསྱི་བ་ཐས་དུས་ཐདའ་བ་ཨ་གཏོགས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དཀོན། གཡ་ཏ་ཐག་ཞིག་ཆོས་ཁ་བྲདུག་པའི་ཞངས་ག་ཞིག་ 
༢ ྱས་ཁངྲ་འདིགཏག་ཆོས་ཟྱཧད་དང་འྲདསནས་ཕྱི་མ་ཡ་ཕན་པའ་དཀའ་ཐག་ད་ནི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་མྱི་གྒོ་ནས་ཤྱི་མནང་ག་གུན་གྱི་བྱི་ཨོ་བྱང་ཆྲབ་ཡམ་ཁྱི་རིམ་པ་དང་ཞག་པར་འགན་པ་མ་འངུག་བྲྲི་སོདྷ་ས་བྱ་ཐབས་་་ 
གྭོཊི་ཤ་མས་ཡན་ལ་འབད་དགོས་པྲི་རུ་མཚན་དདག་ལགས་བའ་ཤེས་གརསནས་དུས་གུན་དྲུ་སྱབས་དམོའི་ཞམས་ཡན་ཡ་འབད་པརྩ་ དོ།། ¥ གཞིས་པ་ད་ཡ་ཛཾ་ལར་གྱབས་སུ་ཊགྲ་བཏྲི་ཚཱ་མ་་་་ 
དངེསེ་ཡ་འཞཾ། གང་ལ་བཞེན་ནས་སབས་ས་འགོ་བའྲིཧུ་། དེ་ལ་བནེན་ནས་སྐབས་སུ་གགྲོ་བའྲི་ལུལ། དི་ཙམ་ཁྱི་སྭ་སཐས་སུ་སོང་བདྲི་རུལ། སྐྱེབས་སུ་སཾཔ་ནས་འདའ་9་ཡ་བཐབ་བྲི་རུལ་ལོ། ། 

71 དང་ཕོ་ན། གོད་དུ་བགད་པ་ལའ་ཆ་འདི་འའིང་དུ་མི་གནས་པར་མུའ་དུ་ཊདིག་པཞི་ཚུཡ་དང་། ཤི་བཛི་ཇཾསྲ་སུ་ཡང་མདད་མ་འགོ་བར་དེ་ས་པར་སྱེ་གཱརྒྱད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དགེ་ཞཾག་གཞིས་ཀྱི་རྡེས་གུ་འབྲང་འའི་ 











(༤༤༩༤ = 


བགེསྭ་སྐེམ་དུད་འཨོ་ལལཀོཡ་སོད་སགསྲ་ཤུགསྲ་དག་ཡ་ཡུནའང་བའྲི་ཇུག་འཇ་ཡ་བསམ་ཆིས་ཨི་ཁུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེདག་ལ་གཡ་བཟོད་ནུས་ཞས་དྲ་ཕུག་བཛམ་དདག་ད་ལ་འད་ལོག་དྲ་ཕུང་འབྲི་ཚུལ་གྱིས་འང་ཞིད་དན་སེད་སེགས་ 


མན་པི་དགོདས་པྲ་མ་མེད་པ་ཡིན་གང་མས་བཉི་དབང་པོ་འགས་ཞིག་ནི་གོངདུ་བགད་བའྲི་འོད་ཞིད་ཡ་སབས་འབོའི་ངོའོར འརོག་པལམཛད་དེ་གརནདངོས་པོ་གང་དང་གང་ལ་ཡརྦྱར་དང་ངོ་ལོ་མ་འདེས་པར་སོ་སར་འདོག་དགོས་ 
པཨ་ཐོད་ཞིད་ཡས་གཞན་པཉྱི་སཐས་འཐིའྱི་ཆ་ཞིག་ཞཛོག་དགོས་པ་ཡད་ཤིད་དཀའ་དའ་ནངགང་ལའ་པདྡ་ཆ་དད་དཔོ་མི་གཅིག་པས་སབས་འཛྲོིར་ནི་གོང་དུ་འགད་པའི་ནེ་ཐམས་ཅད་ཨྲ་བན་བཟི་འཞེད་པ་ལའ་དང་། ངོ་བོནྲ། 
ཞས་འདྱ་བ་བརདདཾ་གནས་གཟས་ཀུནྲད་མཁོདམན་སེད་ཐུག་བའད་དན་དེ་ཞར་ཆུརྱ་ཀདྱ་གས་ཕུལ་དཀོན་ཨཆོག་གསུམ་མགཏོགས་རེ་ས་གཞགན་མེད་སམ་པའྲི་བོ་ལས་གྱརྦ་སི་ཞིང་ནས་རྭཁེས་ཊཆཊ་བཅྲི་བོ་ཞོག་ལ་འདོག 


༄༦༼ ཛ༽ ༨ 


ཁོ་ཛྲ་ཕི་གཞིས་ཡྱ་ཆཱ་ཐྲབས་ཀྱི་འབལ་པྲ་ཟ་པས་ཞིབ་ཨོའ་བསམ་ནྲ་ཆཱ་དང་ངོབོ་ཁུད་པའ་གསལ་བའ་འཆའའག། ད་ཞྭ་བྭྲི་བོ་གཞིས་ཐུངུ་འཇུག་པྲྲི་རུ་ཞིག་མེད་ན་ཞིང་ནགའ་ལས་འཚ༣བཐྲི་བོ་ཨི་བེ། འདི་མེདོན་ 


ཙ¢༽ བ༼ ༨༩ 


ཚིག་ཞི་ཆནས་སྱབས་འགྲོ་དུང་ཁྲའ་མངངུ་སོང་ཡད་དོན་གྱི་ཡྱཐས་འགྲོ་རྒྱད་ཡ་མ་སྱེས་ཐས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་དང་འདན་བའི་ྒོ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཛིན་དགེ་བགིས་པོ་ཏེབ་སན་མ་བའིན་པོ་ཆེའྲི་དང་དུ་ཤེབས་ 
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, འདེཤསོ་དང་བན་སོགཞིས་ཡས་མེད་ཅིང་། བདེ་བཟོར་མུ་བའྱི་ཚུདགབ་མད་ཅིད་དནའ་གེའྱོ་སོབ ི་ད་མོདགེ་འབསགས་ཁ་མྭ་མཿསབ་མདུད་མཆིས་པས་དན་འགོར་གིབ་ལས་འོས་མ་མཆིས། ད་དགགུ་སྱིན་དམ་བ་ཚྭ་གང་ཡི་དཊ་ 


ཨྱི་ཝུག་འཛྔ་ལ་ཧྱིས་ནིང་ནས་༢དིགས་ཤིང་ཕྲག་པའྲིབོ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཡ་དེ་དག་ཡས་མྱོའ་བའི་ནུས་པ་ཡདོ་པར་ཡིད་ཆེས་པཅིསམས་བདས་མས་པ་ཞིག་ལ་འདོག །ད་གཞིས་ལྱ་སབས་འགྲོ།ི་ཧུད་འདོག་པརའམསཅ། 
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ཚེ 


༄༅། 
པས་དན་ཞོང་ནམས་ཀྱི་རྨད་ལྭ་ཐབས་འྲ་མཚན་འིད་པ་མ་འདུག་ཅེས་གསུངརུ་ཡིན་པས་ད་དག་ཡེགས་ཕར་བསམནས་འོག་མརྦ་བུབས་བགྲོ་རྨུ་དང་། དྡ་རེས་དྭ་ལ་བཞནནས་སྱས་པཿི་བྱབས་འགྲོ་འང་གི་ངོ་བོ་སེགས་སོ་ 
༡ ༡༽ མའ 


སང་ཐྲཿ་ རིགས་ཨཱི་འྲུང་བ་ཡོད་པྲ་ནམས་བམ་དམ་པི་ཞལ་ནས་བརབ་ི་ཞན་བྱརདྲ་ཀི་མན་ངག་དད་འང་ཞི་ ཞམས་བྱོང་ཡ་བརྟེན་ནས་ཤས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། _ ༢ གཞས་པ་ད་ཡ་བནིནནས་གྱཐས་སུ་བགྲོ་འཝི་ 


བཞིན་ཡི་ནོརྭབུ་ལྭུ་བི་བ་ཨོ་དེ་མད་ཟེའ། དཅི་ཙོ་ཕུལ་དའ་ཕུལ་གཞནནས་ཁྱིཨ་བདག་ཐུག་པོ་ཞིག་འདོད་འདོ་ྲེལ་མོ་འཚོ་ཡ་དུའདུག །ད་ཚོང་མཁཞྱ་བུངན་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ལོད་རུ་འད་ཟེར་བྲའྲི་གགས་བ་ཆེན་པོ་ 


73 , རང་བས་དེ་མི་ག་ཡོ་ཐན་ཞིག་གིས་ཞེས་ནས་ས་བའ་ཙཨ་བདག་ཐུག་པོ་དབདག་གིག་བྲམ་གམ་ནས་ཐབས་བཅོལཐས། ཛར་ཁོའང་གི་ཕུལ་ཐག་དིང་ལོ་ཞིག་ནས་འོད་བུ་གོད་ས་འྐོ་མ་ཆེས་མངབ་ཞིག་རད་ནས། 











དྭ་ཞ་གནས་པི་ཕུལ་དའ་གནས་པའི་སྱ་བོ་ཀུན་ཡ་བང་བུ་གཏན་ནས་མོད་པས་དོདྲབུ་གང་ཡ་ཟརྒ་ར་མད་པས། ཁོི་སམས་ལ་དོད་བ་འདི་གུན་གྱིས་ཨ་ཤེས་པས་འདི་ཡ་གནས་གའས་ལེམ་ནི་མངང་བང་ཡ་ནི་དགོས་པ་མེད་ ་ 


 ༢དཾ་དོད་འདོཉི་བ་ཨོ་ཟེའབཡི་ཞིན་ཝང་གཞལ་དཀའ་ཐ་ད་ཡིན་ཟའ་ཞམ་དུ་བསམ། དྲ་རེས་ཁྱིམ་འདག་དྲའི་ དུང་དུ་ལས་ལ་གོས་འཟང་བྱོ་གིནྱེ་ཧན་བཟང་བོབདགས་ནས་སོང་བས། དའི་དིན་བའ་དུས་ཀྱང་བཟང་པོ་ཞིག་ 


`=. 


དངྲ་ཐུག་ཤི་ཨ་ལ་འདའི་ཞོད་བགར།ཁ་ཏོག་ཝ་ཞན་ཞག་བརྡ་བང་བས། ཀྱིམ་འདག་དས་ཁད་ཨཆན་མ་དེ་དག་ཡ་དགའ་པས་ད་རིང་ཞི་མཚན་མ་འཟང་པོ་མངས་འཇོམ་འདྲག །བདག་གིས་རིི་ནས་སྩན་བའེཕ་ཨ་དྭ་ཞིད་ 
བ་འྲད་ཞམ་པཞི་ཚེ་ཨི་ག་ཡོ་ཉན་དེས་དེའ་ཡེབ་པས། ཙམ་དདག་ན་རྱེ་ཁོད་གང་དུ་སོདྱ་གཱ་འོག་ཞན་ལས་བཟང་བའི་གོས་རྒྱན་གསོཡ་བ་གང་ཡིན་བས་པས། ད་ན་རཾགཞན་གང་ཡང་མིན་བདྲ་ཀི་ལུས་ཡ་འདི་གའ་དོང ་ 
ཐད་ལ་འདིག་ཏིནའྱུང་དཀའ་བཙི་ཡིད་བཞིན་སི་ནོའ་བུ་འྲད་བཞི་དོད་ཞདོའ་བམོ་ཞིག་ཡོད་པས། ད་ཉིད་མི་བསོད་ནམས་ཅན་ཞིག་ཡ་ཚོར་དུ་འགོཤ་ཡིན་ཐྱས་པས། ཁྱི་མ་བདག་དེས་མཆོག་དུ་དགཊ་ནས་འོནད་གབུའི་ 
ཝདོད་འཛེ་དེ་བདག་ཅཾ་ནས་ཞོའདོད་པདེད་ལ་ཚོང་དི་གར་དོད་པྲའི་རིན་གཞལ་བས་པས། ད་ན་འྱ་ཡོད་གཅིག་ཀྱང་འདོད་ན་ཙོང་བས་ཆོག་བས་ཕས། ཊོ་ན་འིན་ཤང་ཆོད་དི་ཞར་ཡན་ཐས་ཕས། ད་ན་ར་འདིག་ནེན་ན་འདིའི་ 
འིན་ཤང་གི་ཚད་གཞལ་དཀའ། ཧྲོནྱ་ཀང་ཁེདོ་ཞིང་རི་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཁྱོད་འང་གིསགང་བས་པ་ཞཾག་ཊོང་ཟིར། དྭསཀརྲ་ཊོན་གསེའ་ཕང་ཞདད་ཁང་པོ་ཆ་ཝ་བྱས་ན་གོང་ཕུལ་ན་ཏོང་དམྲ་པས་པས་རུང་ཟེར། དནྤ་ཉིན་ 
བདག་ལ་ཐོནད་ལྐ་འང་ཧྲོད་གཞན་དུ་ཁྱད་ཀྱི་བ་ཨོ་ཡ་བར་ཆད་ཞེདབྱས་ཐས། འོན་ད་གར་དདྲ་ཀིས་ནིན་འབུམ་ཁྱདྲ་ཅིས་གར་ཨོ་ད་ལྟ་འང་ཁྲིད་ཤོག་ཟེན་ནས་འིན་ནམས་ཕྲད་ཕས་ཁསྦ་ཁ་བོབ་བུ་གེད་མ་ད་དིད་ལ་ཀླན་པན་ 














༄༅། །རྒྱན་སེགས་འཏགས་ནས་ཁྱིཨ་བདག་ལ་གཏད་པས་ཁྱིམ་ཐདག་ནི་༢དེད་༢རཏིཤ་ཨོ་ཊདི་ད་ཉད་ངོ་མཙཾ་ཝ་བ་འང་གང་ཡང་མི་འདུག་ཀྱད་ཡན་དན་གྱི་ཁྱད་པལ་དཾ་འདྲ་ཡོད་མོ་ཤེས་ཞམ་ 
ནས་ཞོ་ལ་དྲེས་པས། མཾ་དྷན་ར་དེད་ཀིབ་ཨོ་འདི་ལ་ལྐོམ་བཟད་པ་ཡོད་མའ་བཟང་པོ་འོང་འངུདབམ་གྱིས་ནད་ཝ་འཞི་ལ་ཐན་།ྲགོན་ལུལ་ཐག་ཆེ་སན་ཡད་གད་ཀྱི་གཟེངས་མའོ་ཐས་པས། དེ་མ་ཞག་དོང་བླུ་ཀད་ 
གད་ཆེན་པོ་བླ་གགས་པས་ཁྱིས་འདག་ནི་ཐདི་གད་ཆེ་བས་ཉི་ཡ་ཕན་བས་པས། མཾ་དན་འ་དྲི་གད་ཆེབ་ད་བཞིན་དུ་ཞདི་ སུས་བདག་བྱོ་བས་ཀྱད་བདག་པོད་དིད་འདིག་ནིན་ནྭ་གགས་ཆེབ་ཡིན་ཐས་པས། ( དཿ་ཡན་ 
སྐད་ཆེབ་ཤིག་ཡང་བ་ཡིན་གམ་ནས་དགའ། དགས་དོད་འཛེའི་ལ་མོའ་མིང་བདགས་བཏི་འོང་བུད་ཧིད་འྲལད་ནས་འད་གི་ཡུལ་དུ་ཁོག་པས་ཡམ་བའ་ཡྱི་ཐདག་གང་ གཞིའི་ནད་ཀིས་ན་བ་སན་པ་སོགས་ཁྱད་་ 

མོད་པས་ཛམོཊ་ོ་ཨ་བདུང་ན་ནད་ན་བཞི་ལ་ཕན་ཟེར་བས་དྲ་དན་ནས་འྲའུང་ཐས་ནད་ཡས་ཐོལ་བས་བཡོ་ཊདྲ་ལེནོ་དག་ཕེ་ཟོ་༢བ་ཞའར་བདག་ཞལ་ནས་མཆོག་ངུདགང། ཡུལ་དུ་ཡདནས་འདོད་འདོའ་བོཊ 
དུས་ཞན་ཡན་ཟེའ་ནས་འ་འིདྲ་གོགས་པ་ལུན་བསགས་དེབྲ་ཞིན་བཀུའ་བཟང་པོ་ག་ཚོགས་ཀྱིས་མག་བའྲ་བས། དྲ་རསནམ་དུས་དགུན་དུ་སང་བ་ན་ལྐོམ་ཡང་གམ་ཞོས་བཤད་པའི་དོད་འདྲོ་ི་བ་མོཝི་ཡོན་དན་ 
བོདྲབུ་ཡ་མི་འླབད་ཤས་ཨོདས་བྱོད་ཆེ་རུག་ལ་འགྲོ། །ོ་ཞསོད་ནམས་ཟད་པས་ད་བ་ཡ་ཐདོད་འདོ་ིབ་ཁལྲའུལ་ཐལ་ཡོད་པ་ མས་བོང་བུ་ཡ་བ་ཤོ་ི་མང་བདགས་བཟི་རིན་ཡ་ཝད་བས་མཐའཡི་མ་བདག་འའོདཐཉས་ 
75 དབུལ་པོལྲ་གུའ་ནས་མུ་ལ་བའ་སོདབས་ཀླནྱ་ཤིས་དཔའ་ཊས་པ་ཞིགྲྭ་བུར་བ་ཡིན། ་དཔཾ་ད་བཞིན་དུ་ཊོ་གོལ་ཞམས་ཁྱང་བ་དོད་པ་འྱག་ཝ་བྱའ་པ་ལས། གདིང་མཁལ་མད་པཞི་འའ་བ་ནི། རྱ མཆོ་ི་ནད་ 


༦༡༤ 


ནྲ་ནམ་པའ་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་ཨི་བཟད་པའི། །ཆ་སཾཉྱ་ཤཾས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །ད་དངེ་གང་ལྭ་བབས་སུ་མཆིཐོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གར། སྱབས་དང་སྒྱབས་མ་ཡིན་པ་ནམ་ཕ༢༠བྱད་བའི་ 
གཾས་འབྲ་ད་ཨ་མིད་པས་དགག་དང་མ་སམས་ཉན་བམས་ཉད་ལུཁརབ་དང་དན་སངག་འདིགས་པ་མཐའ་དག་ཡས་སློམ་བྲི་ཡང་དག་པའྲི་གཟག་ད་དི་གྲ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞམ་དུ་ཡེགས་པའ་དཔད་བྱ་བསནས་པདི་ཆེས་ཀྱི་ཡུང་ 
དང་ཡང་དག་པཅི་རིགས་པའི་བགུའྱ་ཤད་དད་བཅ་པའྲི་གེ་ནགྱྭ་མཐ་འགོ་བདུན་བའུ་པ་ལས། ཨཿསྤམུས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ཏ། །ཤ༣པ་འདོད་ཕ་ནམས་9ྱི་བྱཐ་ས། །ཞེས་གྲགདས་པ་ལན། སཨྱརས་ 
༣ སྱབས་སྡོན་པ་བོ་དང་། ཆོས་ཡ་སྒ་བས་དངེས། དགཾ་ཊྭདུ་ཞ་ལྭ་སབས་བྲསབ་པའྲི་ཟྭ་གོགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དིན་པོ་ཆ་ནམ་པ་གསུམ་པོ་འང་གཞནསཨས་ཅན་འམས་ཅད་སྲད་ཞིའི་འད་གས་པ་མཐའ་དག་ 
ཅེ ཡས་བདྲ་བག་དུ་སློབ་བྲའྲི་སྱབས་ཡུལ་མཐརའག་བུངས་པ་གདིང་ནསྲ་འོས་ཕ་ཞིག་དགོས། དད་མདོན་གོང་དུ་འགད་བཤི་འོངྲ་བུམ་འདོད་འདོའི་དདའ་ནས་དོན་མེད་ཐའི་གས་རྲ་སང་མང་པོ་རིནངྲ་པད་པས་ཐར་ 
བཟནཞིན་ནང་གཞན་ཀུན་ཡོག་པརྡ་འུགས་པས་ཐད་བསགའ་བས། དང་བོར་དཀོག་མཆོག་གསུ་ཨ་ཆིགགི་ཞད་ནས་གྲངས་འདྲན་ཤེས་པ་ཊ་མ་མ་ཡཉ་པར། སཿསྤ་རས་དད་ཆོས་དད་དགེ་འདུན་ཟེལ་བ་དྲ་འདི་དང་འདི་མ་ 
ཟེརབ་ཡཾན། ཧིརདེ་གསུམ་ཡ་དགོན་མཆོག་ཟེརབ་དང་། ཁད་པརྲདུ་སངསྦྲ་རས་སོགས་སོ་སར་མཚན་ཐད་དང་དདི་ཞེས་ཁྲ ཕྱི་རྨ་མ་ཚན་ཡང་དག་འདི་ཡན་ཞེས་ཚད་མཿི་དོབས་ཀིས་ངས་ཤེས་བནན་པ་བྱསེད་ 






¿¿ པ་ཙཾག་དགོས་པ་ཡཾན་ནོ། །རན་སོན་ངོ་གོས་ཏི་གྲ་བ་མ་གསེའ་མིང་པ་ཆོས་ྱི་གྲགས་པའྲེ་དང་བྲ་བདྲ་ཆུའྱ་ཀྱི་སམས་ཞིན་པོ་ཆེ་ཞིག་དམས་ངག་གསན་བཅྲི་པི་དགག་རྡ་ཤིད་དྲུ་བོནནས་དར་བབ་པཅི་ཆེ་ཞི་༠། 
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༄༅༅། །ཞིག་ཡ་གསེརྦ་ིངཔ་ཆོསྦ་ཙྲི་གགས་པ་ཟེའབ་དག་ན་བཞུགས། དེ་ད་ནམས་ལ་བསནདགོས་གྲསཔས་པས། མོ་དས་བང་ད་ཡོད་ཟི་ནས་སོང་འིང་ཞོག་ཝས་པན་ཚ་ྱི་ཨི་དེ ེམ་ 
ཡུཡ་དེའ་གསལརྲ་ཁིང་པ་ཆོསྤེ་ཡྲི་གགས་པ་ཤེའ་བཅི་ཨྲི་བིན་པ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡདེབ་དྲེ་ལི་ད་ནསྲ་བང་། ད་ཧོད་ཛོ་བྲོས་གྲསཔས་བཅི་ཆོས་ཁྲི་གགས་ཟེའ་པ་དེ་ཡིན་ཞམ་ནས་ངོ་འོ་འཁོལ་བཅམ་ཡ་གཏད་པས། ང་ལོ 
གསཾརྦ་བིང་པ་ཚོསྤྲ་ཁྲི་གགས་པ་ཞེས་ཕགས་བཅི་བདག་ཀིད་ཉན་དེ་གནན་དོ་མ་ཚའ་འཙི་ཡོན་ཏྲ་བད་པ་དཉན་མངད་ཡོད་ཡམནས་དངི་གགསམ་ཁྱི་ཕྱོད་བལ་བརྡགས་བསཉི་ཡང་ཡོ་ཤེས་པའི་ཁེན་པ་ཞིག་པུགཟིགས་པས། 
ཝད་ནིགསར་་མིང་པ་ཆོས་ཁྱི་གགས་པ་ཞསྱ་བ་བའྲི་བ་ཨ་དམ་པ་དམ་ཡན་མེད། གཡུ་ཏེ་ངེས་པའ་ཡིནན་ཐདག་ཅགནྱ་ཧམཆོ་ཆེན་པོའ་བད་བྱར་གྲསམ་ཿ་མ་དྱུ་བ་དཀའ་བ་མདདུ་ཐད་པ་ཡངདན་མད་གམ་དྲ་འགས་་ 

་པདྲ་པང་ནསུང་ཟདྲ་བ་མ་གསརྦ་བཱང་པ་ཆོསྱ་ཀྱི་བགས་བྲའྲི་བ་གྲསར་ཐུགསྤ་ འི་ལོན་དན་རྡེས་སྲུ་དན་བྲའི་དད་པྲི་གུགས་ཞན་དུ་སོ་བས། དས་བ་བ་མང་གའིབརྡང་དོ་བོས་བ་མ་གསེར་བད་པ་དངམ་་་་ 
མང་ལ་བ་ཡིན། ཝ་རའད་པོ་གསརྦ་འིང་དུ་ཕབས་པར་ལེབ་ནང་ཡངབ་དོརྦ་རལ་བིའརིགས་ལ་འབྲདྲུ་བུདབི་མཁས་པ་ཆེན་པཞོག་ཡིན་ཕས་གསར་ཡམིང་ངྭ་བེབ་ན་ང་ལ་བ་མ་གསར་ངཔས་བསུབ་ཞོག་མདད་ཡོངས་ 
གམ་དྭུ་ཟུ་གསྭཱ་ཆ་ཅུཿ་ཟད་ཧིས་ཐས། དྲེའྱི་ཉིནྱ་ཐི་ས་དང་པོར་གསརྦ་ཡིང་པ་དང་མ་མཛལ་འའ་གསེར་ཤིང་པ་ཆོསྤ་ཀྲི་གགས་པ་ཟིའ་བཙི་ལྲི་ཁེན་པ་ཞིག་དངྲ་ཕད། དྲ་རས་དྲིི་རྱེན་གྱི་ས་གསུའ་གིང་པ་ཡ་དམིགས་ 
ཕྲའི་དད་བྲ་ཤང་ཟད་ཏ་མས་པས་དྲྭ་ཏེན་མྱིསའ་ཤིག་བ་མགསའ་ཕིང་པ་དང་མ་མངལྔ་ཞིན། དེནྲད་ཐམ་གསར་གིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ་གསའྣ་འིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གགས་ཕྱ་བ་བ་ལད་ཡིན་ཟལ་ངོལ་ཤེས་་ 











ནས་བྲནན་པས་ནོངས་པ་ཡིན། དཔད་བཞིནད་པོ་གོལ་ནམས་ཀྱང་སྱབས་ཕུལ་ཡངདག་ཡིན་མེན་ཡེགས་པའ་མཤས་པརས་འུངའུང་ལ་འཞོས་འཆད་ན་རང་གཞན་ཡོ་ཕད་འས། གོགོ་མར་མགོན་པོ་ཡམས་པས། 
ཨ་སྦྱརས་ལ་སགས་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ཞས་པའི་གཞུད་འདི་ཡིགས་པར་ལས་བསམ་ཁྱིས་གཏན་ཡ་ཕབས་ནད་དག་ཡགས་པའགས་ནས་ད་གཟོད་བགེམནྱ་བབས་འྲསོལེགས་པོ་ནག་བོང་། ད་ལ་མའོདམན་ 
གུནྱཧྱཾ་ཉེན་ཤ་དྲག་པོ་ཞོག་ཐུང་ཙོ་ཨྱབས་སུ་མཆིཧོ་ཟརབ་མད་ཡང་གང་ཡྱ་སབས་སུམཅི་བའྲི་ལུལ་དོམ་ཤེས་ཐང་འགཝ་ཞིག་ནི་ཀྱེས་ལྭ་ཕམ་ཞར་ཐགས་པཅིས་དང་མཞལ་ལྱ་ཆུབྲི་ཡ་དྭགསན་མས་ཡ་ར་ཞོས་ཊ 
§ ཞས་འཛཾ་བ་ཧི་འཐུང་གི་ཕུདྱ་ཉིས་མཆོད་པར་བདྱ་ཀང་ཕན་པ་མད་པཅི་གངདུ་མའ་ཡད་གཞོད་པ་དྲ་ཟུར་བྲགོ་ཟས། དདག་གདྲ་ར་ཤ་གང་ལྱ་གབས་སུ་གོ་བའི་ཡུལ་ངོ་མི་ཤེས་ཕས་ཡན་པ་ཡན། གོང་དུ་བགད་པའི་༠༡ 
{ ` ཡཾཾ་དྲགས་ད་དག་ཡ་འོ་སྐོལ་ཞདབ་སངསྦ་ཆས་པ་ལ་ཞོག །འལྲ་ཝྭ་མཱགས་བོདྷ་ནམསྱ་བང་ཀྱབས་སུ་མ་གོ་ཁ་ཡོན། ཛརྱ་བང་ཁ་བ་ཅན་དྲུ་པི་འོལ་མ་སགས་པ་ཞོག་འོང་བས་དེས་འོད་ཀྱི་ས་ཡོགས་ཀུན་དུ་པ་བའི 
མཁའརདངྱ་ཆ་གའྭདཱགོ། དོདདུ་སྐྱབས་སུ་ཊགོའཐི་ཕུལ་མད་འདུག་དག་མེང་གོ་ཏ མ་ལ་འོད་ཕལ་ཆེའ་གྲབས་འདིན། དྷནྡ་དོན་པ་མོན་གཞན་ཊགྲབ་ཞིག་ན་ཡྲ་དགས་མོ་མ་ཡོནྲ་ནམས་ཡ་སབས་ས་འདོན། 
ད་དག་ཡ་ནི་བདག་ཅག་སྒག་བྲོ་ཟེ་རནས་རྒྱ་གའུ་སེཔཔོདྱོ་ཡི་འོལ་ཁ་ཞིག་གིས་འྱབ་གད་དྱུ་བསན་ལྟོ་ཞོཡེ་ནད་བ་སངས་རས་པར་ཁས་༠ཆེ་བ་ནམས་དདག་ལའ་ཞོས་འཆབ་བདང་སྱབས་ཡུལ་དུ་ག་ཡ་བ་རིགས། ཡང་ 
78 (ཛྲཾན་ཁྱིཨ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱན་གྱིས་དུས་འཐང་ཞིག་ཡ་དགེ་བ་ཞེན་ཧི་རྡེམ་བ་ཁང་། མཆནམོཙདུས་སུ་དགོན་མཆོག་ཡ་དད་པ་ཆེབས་སྱབས་གྲོའདྲོན་པས་ཚོག་དངན་ས་ས་མབན་བའི་དོན་གྱི་སྱབས་འགོ། 





















༦༦༩:2:༡༨ 


༄༅། _ །ཡངདྭག་པ་ཞིག་རྒྱད་ལ་སྱེས་ཕས་དཾ་མཐུས་ཤྱིམ་གྱི་ནང་ཐམསཊད་འྲོད་གྱ་ལཱ་པཐས་ཁྱབ་བས་ཆེས་མ ཆག་དུ་དོ་མཚལནས་མཚན་ནོ་ཡ་ཞིན་མོ་འཞིནད་ནང་བ་འདི་གང་གི་ ་ 


མྭལུ་ཡཾནྡ་ག་ཨ་དཱ་ཡངས་ནས་ཁྱིམྱ་ཀི་ཕྱི་ལ་འོངས་ཕསྭ་སོ་དཔག་ཊདིག་ཞན་པྲི་ཧ་ནེན་ཞིག་ཡོད་པས་དལ་རོ་ཐལ་དཀརའ་པོས་བགས་པ་ཡ་ཞོད་ི་མདབ་ཕགཔས་གིན་ང་དཀར་མདངས་ཚེབ་མཐོད་བས། ཡཡ་ཤདག་ 
གི་བསམ་པ་ལ་སྣང་འི་མཚན་མ་འདེ་དག་ནི་བདག་ཊགགོ་གྲེ་དྲད་ན་གནས་པའི་བསྲ་མ་ཞའདིའི་མྲ་ཡིན་གམ་ནས་ཞ་ནན་ད་ནིད་ཡ་ཁྱིམ་འདག་ནི་ཐུཁས་སྭ་མཆི་ཟེརནས་ཕྱག་འཚ་ལ་བས་དྲ་མ་ 
ཐག་འོད་ཀི་སང་བ་དེ་བདྡ་ནུབ་པར་སུན། དེན་ཡམ་དིམ་ཡས་སབས་ལགཞིས་འདེན་བསན་ཞྡེམ་ཐག་ཏོང་ཞེས་གྲསཔས་པ་གར། དྲ་ལྟ་བི་སབ་དེ་ཁྱི་མ་བདག་མགོན་མདོ་ཟས་ཕྱིཞ་གྱིས་དགོན་མཆེག 

ཨྭ་སཊས་སུ་སོང་བྲའི་མྡའུ་ཡསྤྱ་བཱང་བ་ཡིནྭ་ཀང་། ཉཨ་འདག་བྲོ་མོས་ཏེ་དྲྭ་མཐས་ཐགོྱི་སུ་ཤེས་ཞས་སེ་ བུང་གི་ཨཱ་རྟེན་ལ་གནས་པའི་་ི་མྲའུ་ཡཾན་ཡམ་ནས་དགོན་མཆོག་ཡ་གབས་་ 
ཝགྭོ་བེད་པ་དེ་བཞག་ཐི་ཝ་ད་ཞིད་ཡ་ཡག་ཞཚཡ་ཞྲ་སབས་ས་གོང་བས་ཁིམ་ཐདག་གྱི་རླད་ཀི་སྱབས་འགོཊ་དོམ་པ་བཏང་བཐས། དི་མལ་ཡས་བང་འའི་འོད་ཀི་མངབ་ནུབ་པ་ཡིཉ། ད་ཡང་མགོན་མད་་ 
ཟསྱ་ཐཾནྱ་གཾསྭ་༡ཛིག་དེན་པའི་གྷ་དེ་ཞིདྱ་སཱབས་ཡུཡ་ཡཾན་ཡིན་མ་ཤེས་པ་ལསྲ་ཟུང་བ་ཡན། དཔ་དེ་གཞིན་དུ་འོ་གོལ་ཚམས་ཀང་ད་ལྭ་སཐས་འགྲོའདོགོ་ཁུལ་ཞིག་བྱད་ཀྱང་རྱེ་ན་ཁློ་ཐུའ་པ་ཞིག་བླུད་ཚེ་དེ་ 


7  ིད་རང་གི་ཛྔོན་མས་ཐུང་བ་དང་། . དྱ་ཐོད་ཕི་ཝབས་མདོ་རདྲ་ནམས་སུ་མའྲལ་ཡས་པ་ཞེག་གསུངས་པ་ནམས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཡདས་ཤིས་བོའནས་གང་ཡང་མོ་ཞེས་པའི་ཟོག་བྲོ་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ 








ཞིག་གླི་དུང་དུ་སང་ཞས་མེ་ཚིས་སེགས་འདེབས་པའྱ་བིད་པ་ཙམ་ཨ་གཏོགས་དཀོན་མཆོག་ཡ་ད་དག་ཡས་སྩོབ་པའིནུས་པ་ཡོད་པར་ཡོད་ཆེས་ནས་སྱབས་༢གྲོ་མའབད་མཞན་ཏིན་མོའི་རྒྱ་གྐའ་ཞའ་དཀོན་པ་ཡིན། དཾ་ 
ཝམཨཿདྱ་ཧན་དང་པོ་གང་ལྱ་གབས་སུ་འབོ་བྲའི་ཡུལ་ངོས་མ་བཟུཿ་ཤས་ཐས་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐའ་ཐགགི་ཕྱུཐས་ཡུལ་དུ་ཚད་མཐི་གའསྲ་ཅིས་ལགས་པར་དེས་པ་ཞིག་ཡོད་ནའཟང་དན་གང་ ་་ 
ཐུང་ཀ་དགོན་མཆོག་ཡ་གསོ་བབཏབ་ནས་གླཐས་ཐྲག་ལ་འའད་པ་མ་གཏོགས་མི་ཕན་པའི་འབས་ཞར་སྣང་དདག་གཏན་ནས་མྱི་བད་པ་ལོན། ཡང་མོན་རྒྱཝ་པོ་ཚོས་ལ་མོས་པ་ཞིག་བདག་འདིག་ཞེན་དདེ་ན་ 
° ; ཞོར་ཁེམ་སྱོད་དང་ཁབདས་ཞུཊོའ་ག་ཡོག་ཡོགས་མདབས་ཚེ་ཞདིལ་མགོན་ལྱཐས་གད་ཡང་མྲེ་གོས་ཀྱད་། ཕྱི་ཨི་གྱའས་ཞེག་ད་ལྭ་འང་མ་བཙཡ་ན་མོ་ཟུང་ ལམ་ནས་ཐེན་པོ་ཀུན་ལ་སྔས་ནས་ཕྱི་མ་ཡ་་ 
(༤ སྐྱབས་ནུས་པཉ་ཕུལ་བཟད་པོ་ཤོག་ཆབ་ཐོག་ཏུ་གདོགས་པཀུན་འཚོ་ཡ་དྲུ་རུག་བེད། དེི་ཆོ་ལུཁ་དན་ཆོས་མ་དའ་པས་སྱབས་བཟང་དན་གྱི་ནམ་་ དྱབའ་མྲི་ཤེ་ཨ་ ཡཨ་ཡུཡ་ཧར་མ་ནད་། 

དནསྱ་ཧ་ཕོས་ཞོན་པོས་འབྲའཐར་ཞེས་པ་ལ་གཞན་ནས་གྲ་དད་ན་ཁོད་རང་ཐེན་པོ་གུན་མི་གཙོ་བོ་ཡོན་པས་གངྲ་བུྱ་གང་ང་ཡ་ཡི་ཨཊི་སུབས་ཞིག་ཡོད་པ་བྱས་ས། དྲ་ཟུང་ནྭ་བ་དགབ་ཞེར་དྲ་མྭ་བརྙན་ 
. ཡཾག་ལ་ཚད་པ་བྱེད་བྱས་པས། ཐོན་པོ་དས་ཤིན་ཏུ་འདིག་ས་ཞས་ཡུམ་གཞན་དུ་ཡིན་པས། ཡུལ་ན་ཤྱ་བ་བ་ན་མི་ཞིག་གས་ཁྱོད་ཀྱི་ཨྱི་མཊི་ཀྱཐས་དཾ་འདྲ་ཞིག་དགོས་བྱས་ཕས། ཞྲོན་པོ་ 
80 /ན་ར་ཚུར་ཡ་གཉོད་པ་མེད་ཉིང་ཕར་ཐམས་ཉད་འདོམས་ཆུས་པ་ཞིགདགས་བས་ཕས། ལོན་ད་དྲ་བཞིག་ཐོད་ཟེར་ནས་ལུལ་དེ་ནད་ཕའ་ཆུཕབ་ཆེབ་མི་སེང་གསོད་འབ་བ་ཞོ་རང་ལགང་གིས་གནོད་པ་བ་ 

















༄༅། ` །ཨི་ཤུཐ་པ་ཊི་མཾ་དཔྲ་བདཔལ་ལན་བ་བ་ཞིག་ཡོད་ཕས། དྲའླིདུད་དུ་སང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ག་བུའི་སྱབས་ཡོང་དམ་ཐས་པས། མི་ད་འདོད་པ་ཆེ་བས་ཊད་ཟེར། དེ་ནས་ 
དྲེ་ཁོན་པ་ཝ༥ ་གཏད་པས་ཐོན་པོ་དགཝ་ནས་གནས་གབས་དའ་ཡང་དིན་པོ་ཚ་མངད་ལད་ད་མདྲ་བྲའད་ནས་ཆལ་བོ་ལ་ཐལ་འས་སལ་པ་མ་ཞེག་ཞས་བ་དགའ་གནང་། དེནས་ཆཡ་བོས་མི་ད་དིད་བ་ 
མར་མངལ་གསོཝ་ཞིང་ཤིན་དབཞིན་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་བུལ། དུག་ནམ་ཞིག་ན་ཡུཡ་དའར་དམག་ཆེན་པོ་ཞགྲ་བད་བསྩ་ཆལ་པོས་དཔའ་བོར་གགས་བདི་མི་དྲ་ལྭ་སའས་གསོཡ་བས་ཞོདཔལྷ་ཚལ་ཆེ་་ 
ཐས་ཆཡ་པོ་བདེ་བར་བྲའགས། དམ་ཁྱེད་ཀྱི་ཊདོད་དེན་གད་ཡིན་དེ་ཞིད་གྲབ་པར་བྱེད་ཁས་པས། ད་ནས་མ་དེས་ཆལ་པཊདམག་མོ་ནམས་ཁད་ནས་གཡུལ་འྱགྱེད་པས་དབའ་ཚུ་ཡ་ཆེ་བས་མི་ལིི་ཐག་ནམས་ 
བསད་ད་ཕ་རེམ་ཆལ་པོ།ཆཝ་སིད་བངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕལ། ཆུལ་པོ་ི་སེམས་ཡ་འགན་ཟླ་ཆལ་པོའ་རལ་སྲིད་ཕུལ་བ་བཟདྲ་བར་ཨ་འི་ཕྲག་བསད་པ་ཡ་བགས་ན་འདིས་ཕི་མཐྱིསབས་ཞིག་ཡོང་ 
དཀའ་ཝམ་དུ་སམས། དནས་མི་དཔཊ་ཤོདས་ཞོ་བས་བདས་པ་རཅཝལ་སིད་ཆམ་པོ་ལ་བཡ་བདོན་མད། ད་བསྱ་རམ་པོ་འདི་ཡད་བསད་ནས་གཞིས་གཅྲི་ཆམ་སཡིད་འདག་གིས་འཟུང་ཞམ་ནས་ 
༢མ་ལི་ལོགས་ཏྱ་ཆུལ་པོ་ཧལ་སར་གསོད་པའ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོས་༢དིགས་ཞི་ཁྱེད་ཞི་བདག་གི་ྱི་མི་སྐྱབས་ཡགསན་ཚུལ་འདི་གའྱི་བ་བ་ལ་ཉགས་པ་དི་ཝར་ལགས་ས་ཕས། མི་དས་ང་ལ་་ 
¡ ཁྱད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱཾ་མཊྭི་གྱཐས་སྲ་བཟླ༔་བ་མ་གཏོགས་ང་ཡ་མྱི་མ་ལ་སྐྱབས་པབི་ཆུས་པ་མད། ཆེ་འདིཿིད་སག་ཁི་ཕྲག་གིས་ཐདིགས་པ་ལས་གྱབས་པ་ཡཾན། ད་ནྭཾ་རྒྱམ་པོ་ཁྱེད་ཁྱ་ཇབསད་ ˆ 














ནས་གཞིས་གབྱི་རལ་ཡིད་ཡོ་བོས་འབུས་ར་ཡིན་ཐས་པས། རྩ་ལ་པཾསཀྭ་ན་ཁྱོད་ཕྱི་ཨའི་སྐྱ་བས་སུ་བཟུང་བ་ཡ་དོན་མེད་བྱས་པས། ཨམོ་དས་དེ་ན་ ཁྱེད་འཛ་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་བཟང་ངན་མ་ཐས་པཨ་ 
ནངས་པ་ཡན། དངབ་ལ་ཝདི་ལས་གཞནྲདུ་མེད་བིལ་ནས་ཆལ་པབསད། ཡང་ཝར་ཚྭ་གན་པས་ཁོ་རཔདཔའ་ཚལ་ཆེ་ཡང་ཞོག་དུ་བསད་ནས་གཏིས་གྲྱི་ཆལ་སདྱ་བོན་བོས་དིན་ཡང་ཕལ་མི་ཀུན་གྱིས་ད་ 
ཝཨས་ཉདྱ་ཐོན་པོས་ཕུད་ཟེ་ནསྤ་བོན་པོ་ཁོའང་ཡང་ ཐསད་པས་ད་དག་མས་ཅད་ཁབས་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་མིན་མ་ཤེས་ཕས་ནོངས་པ་ཡིན། དཔ་ད་ཤཞིན་དྲ་ལྒོ་མོཁ་ནམས་ཀང་ཆོས་ལ་ཡད་ཆེས་་ 
$ ཤྱེ་དད་པ་དང་། དག་བྱྱི་བ་ཡ་ཝ་འབི་བྱརོན་ཕགས་བགཅོམ་ཡོདྲ་ཀུད་ས་སར་ནོགས་པི་ཤེས་འབྲ་ཤིས་སབས་དངྱ་སྲབས་མ་ལན་པ་ནམ་པརའད་པ་ཞིག་མེད་ན་དྲག་བཅོམ་པ་སེར་མྲོའི་ཕངབ་ཞར་་ 
༦ ལག་ཕཝིྲཤེ་སགཞེནྷ་ཤས་ཟཾན་ནས་ཟང་དད་གཞན་ས་མས་ཉན་མང་པོོཚོ་འདི་དངྲ་ཕི་ཨར་༡ཕང་བརའྱ་གུར་པས་ཡད་དག་པྲི་སུབས་ཐྲལོ་ཞོགྱ་བད་ན་ཐོག་མརྦ་སྲབས་ཕུལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་ད་ནི་ 
ཡུལ་དཀོན་ཨཆོག་གསུམ་ཡས་གཞན་དུ་མེད་པས་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་སངས་རསད་ཀོན་མཆོག་ཕནཞེས་ཟརབ་ཡུང་གི་རེས་ས་འབདའ་ཤམ་མ་ཡོན་པར་དདངྡ་རེསྲ་སུ་མན་ཕ་ིརིགས་པས་དབད་ 
ཕྱ་བས་ནས་འང་གྷི་འྟི་མིདདུ་གཞན་དུ་ཨི་ལྱགའ་པའི་ངེས་ཐས་ཁྱད་པའཅན་ ད་བྭྲཱི་ལོནས་ཐེག་མུའ་དཀོན་ཨ་ཆོག་འོ་མགས་པརཐེས་པ་ཡ་འབད་པར་བདོ། །ཡང་ཇོན་མོང་དབེན་ཞིག་ལ་ཡས་དབང་ཤིས་ 
82 /བརོཾག་ཞོག་གཾས་ཧན་རེ་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡུལ་གཞནད་གཞས་ ཐུང་བཙི་འིན་པེ་ེཊི་རིགས་འཟང་པོ་གང་ཡང་འུང་བད་ཞང་ཕཞི་ཡང་བོགེ་དུ་ཞིགས་ྱྱི་ལྟ་གསོམ་བའི་ཨངརྲང་ཞིག་ ཡོད་ཕྲི་གལྟི་སང་དུ་ཝོའདམ་༼ 

















༄༅། །སྱ་འཔས་ཐར་ཐར་དུ་ཆག་མད་ཐལ་འརྩ་བད་པས་འིན་པོཚིགང་ཆེབསྱ་ཅིལ་དེའ་གནས་པཐི་མི་སོགས་སྲེག་ཆགས་དི་ཤེད་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་བ་མེད་ཅིང་། མི་རྣམསལོཨ 
སྱོད་ཆེ་ཞིང་ཚེ་དིང་བ་གུན་གྱེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐན་དུད་༢འགྲོ་ཚན་ཆད་ཀྱང་སྲུ་ཆགས་ལེགས་ཕས་ཡུལ་མོ་ཀྲན་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་རྐརབོད་ཉིད་བཀྲའ་ཐར་བྱད་། ཚོད་དཔོན་ཚི་སེམས་ཡནད་རེབཞིན་འིན་ཐང་ཆེ་བའི་རིན་ 
[པོཆེ་ཊདི་ཝར རྙེད་ནས་ལོངས་ལྱད་ཟད་ཨཾ་ཤེས་ཕདང་ཞག་པར་ཕུལ་མི་ཀུནྱ་གིས་རལ་ཕོ་ཉར་བཀུའ་བཟྱ་ཤད་པ་ནི་འིགས་ཁྱི་ལ།་འདི་ིསྲའུ་ཕན། འན་པོ་ཆེ་ནམས་ཧདྲ་ཐ་ཊདཾས་ཕྱོན་པ་ཡཾན་སམ་ནས་ཞད་ 
. དུས་ཉག་ཏུ་མཆད་པར་བད། ཚོདདཔོན་དེས་ཀཔནད་འགཞིན་གི་ཨ་ཤརཙནྭ་ལུས་བས་ལུས་ལ་གསྭ་ད་ཨ་མད་པྭ་ཧོན། རྒན་འཟད་པོ་གཏགས་ནས་འོ་སེ་འགས་ཀྱི་གདེ་ཡ་ཐག་མངད་འཚལ་མ་ཆོད་པ་མང་ 
བདྲུ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནན་བོ་ཆེད་ཞིད་གས་རྩ་ལི་ཞོད་བཟད་པའ་བའུག་ནས་ལེན་པར་བྱེད། དུས་ནམ་ཞིགན་ཚོད་དཔེནདྲ་ལུལ་གཞན་ཞིག་གྱི་ཆ་པོ་མྲལ་ཞོབས་ཆ་ཐ་ཞིག་གིས་མགོནདུ་་་ 
བོད་པས་འྲག་བཊི་ཤོན་ཝ་ཐན་ ཡངས་ཏེ་སྐྱ་འེདས་ཐའ་དུས་ཨད་མཐི་གེང་དུ་འིན་པོ་ཆེ་ཡན་ངུ་འོང་ཐས། བྱ་འོག་དྭས་ཀྱང་ཉིན་ར་བཞིན་བྱ་དུས་ཚོད་སྐྱ་འད་ག་གའ་དུས་ཞ་ལན་པ་ཚ་ རྡོ་རྡུ་ཝ་ལམ་ཞིག་ཝེའ་ 

འོངས་ནས་སྒོདང་གེབ་ི་ཞེང་གི་ནམ་མཁཝ་ལ་འྲར་ཞངྲ་བེད་པས། དི་ཚོང་དཔོན་ཙིས་མཐོད་ཧ་ཊདི་ནོ་བདག་ལ་ཞས་སྫོན་པའི་རིན་པོ་ཚདྲེ་དུར་འོངས་པ་ཡོན་གས་གེ་ཁ་རག་དེ་གསོད་པརའའཚ་མས་པ་ན། 
83 .ཊ་ལོགེ་དེསྭ་བང་སོའི་ནཾང་དུ་བཟས་ནས་དན་པོ་ཚེདྲ་སུར་ནབས་སྲུ་གོ་ནད་དུ་བཞག་ནས་འཕུར་པས། ཆོང་དཔོན་དནིད་ཡམ་ཞས་བྲལ་ཧ་ཝཐར་རིན་པོ་ཆེ་ཡེན་དྲ་འཇོས་པ་ཡགས་མྱི་རྒྱན་ལ་བུཊི 








དུས་ལ་འོངནྭ་པ་རོག་ཤདས་འཾན་པོ་ཆེ་ཤདི་གཞན་དྲ་༡ྱར་བ་གདོན་མི་ཐ། ད་འས་ཊདི་མ་བགད་ན་སང་ནང་ཕར་ཡང་འོངས་ནས་དིན་པོ་ཚ་བྱའ་འབྱ་ཊད་ཞུམ་ཞ་ཞེ་དུད་ན་མདུང་གང་ག་བའི་དྲཤག་པ་འིང་པོ་ཞོག་འདུག་པ་དེ་ 
བ་འོག་ཞིང་པའི་ཞིད་གི་ནམ་མཞལ་ལ་ཕངས་ཕས། དྲ་བའོག་གི་མགོལ་ཕགནས་འཆི། བའག་གི་སཾམས་ཡ་དསྦྲ་རན་དུ་ཚོང་པ་ ཝདི་ལ་ནང་འེགནིན་རིན་པོ་ཆེའའ་ཕྱིན་ཕས་དས་ལེཔས་ཕྱོད་དུ་འུཇ་བའི་ཐས་ཞཾག་ 
གིར་ཡོང་ཞཱམནས་ཞྟའདུ་འྲཕའབཤ་མ་ལས་གཞན་དུ་བོས་པའྲི་གུབ་ཨྱ་ཤས་པས་ཤི་འཉི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་འདི་ལ་དུས་ནག་ཏུ་དིན་ཚེབ་ཞིག་ཡུན་ཀང་རཱིན་གཟོ་མད་པཔི་ཞིང་དུ་ང་ཡ་དྲྭགག་པྱ་ཆབབས་འདི་ལ་ཚེ་འདིར་ 
¥ འྭབས་ཐུ་དན་པ་དི་ལར་འོང་ཞམ་དུ་གྱོད་བཞིན་ཚ་འཕོས། དནས་ཆོད་དཔོན་གྱིས་བརོག་རོདང་རྡོ་ནེ་ཕ་ལམ་གཞིས་ཀྲ་བིའཏ་ནང་མ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དག་གེས་འཤག་སེད་ཡམ་དས་ཚ་བར་མ་ཕན་ན་བའས་ 
ངུན་པ་དདེས་ཕ་ཡམ་རིན་ཆེནགུན་གྱི་ཆུམ་པོའདིྱ་གནས་ཆགྱ་ཚུ་བྲད་གད་ཞས་བྲསུལ་ནས་ཡག་དུ་ལེན་པ་ཤིན་དུ་ངོམ་ཙར་ཆཾ། འདག་ཅག་ག་དྲག་བའག་འདིག་འི་པ་དྲགི་འོག་ཏུ་ཝས་ཟེར་ནས་སྲད་དུ་ཐུག། 
ཡིནས་ཨང་ནང་གར་ཞས་ནད་འཞིན་དིན་ཆེག་གིལ་བཅྱི་བའོག་ཆོརདཔོན་འང་གིས་འསད་པས་དན་ཆེན་མ་ནེད་བས་ཚོང་དཔན་ཟིན་པོ་ཆེ་ཨངངུ་ཨ་སེང་བྲྱི་བང་སམསྱ་བ་འགོ་ཞན་ཅན་ཧིན་ན་དིན་པོ་ཚེ་ཞིརབའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་དཾ་ནིད་ཤེས་པ་མད་པར་བསད་པས། བ་འགད་ཞིད་ངས་ཚོདད་པོན་འདི་ཡ་ནང་རལ་དེ་པོ་ཆ་ཕྱིན་ནས་ཕན་པ་མདྦ་དྲུ་བས་ཧྲང་དན་གཟོ་མད་པའི་གེང་དུ་ཉེས་པ་ཨད་པའ་འདི་གར་བསེད་གམ་དུ་ཡཾད་ཆད་ཚེན་པོ་ 
84 ¡ཀྱེས་ཕས་ཡུཡ་གྱད་པའ་ནཡད་གའགནོད་པབྱས་པའྲི་མཐུས་ཆང་དཔནགྱི་ཡོངས་ཕྱོད་རྣམས་༢ན་འེབཞིན་སྲབ་དུ་སེང་། ཚོད་དཔེཞེ་འཇ་ཡང་ད་དག་གྲི་ཉིན་གྱིས་ཁག་ནུང་ག་བིུུ་ནདྱ་ཉིས་ཆོ་གཡོས། 
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།ཡྱི་ཨ་ཡང་ཞོར་དེ་དག་ལ་ཆགས་བཏྲི་གདོན་ཚེན་པོ་ཞོག་དུ་སྐྱས་ཝ་ཡིན། དེ་ཝམས་ཉྱ་ཀང་ཚོད་དཔོགྱ་ཅིསྤ་བའོག་དེ་ཞིད་འད་ལ་ཞེནའབཞན་དིན་པོ་ཆེ་གརམ།ཞན་ཡིན་པདོམ་ཤེས་ཕས 
འཕརབ་ཡིན། དཔེ་དའཞིན་དུའོ་གོལ་ནམས་ཀད་མའ་ཕནྱ་གི་བདེ་བྲི་མདི་ཞེད་ཡད་པ་ནམས་དཀོན་མཆོག་ཁོནའི་བྲགས་རེའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བརའ་ག་ཞག་ཡན་ཀད་འངའ་ཕལ་ཆེའ་ཨ་པོའ༨དང་འད་ཞིགས་ཀྱི་ག 


༄༅། 
རྒྱལ་པོའན་སེགས་ཆེགེ་མོ་འདེ་དང་འདིཊི་འགའ་དྲིན་ལས་ཇུང་ཞམ་ངུ་དཀོན་མཆེག་གི་བགའ་དྲིན་འནེད་དེ་དདག་ཡ་མཆོད་ཅིད་གསེལབ་འདབས་པ་ཡིངས་ཁྱིས་གཞནས་ཐདིག་ཏན་པྲི་ལྡ་དེ་དག་མ་ཅི་ཟཅི་འབུ་གི་ག 
ཀྱཾ་ས་མཆོད་པར་བེད་པས། ད་དགྲ་ཀང་དགོན་མཆོག་རིན་པོཚེ་ གསུམ་འང་གི་འདྲི་ཡིབལ་དོ་གསུམ་གྱི་གནས་གབས་གདུད་ཡངདནམ་ཡང་བྲཝ་བ་མད་ཕྲའི་སླབས་གཞས་མཐའ་ཐག་གི་ཡུཡ་དུ་མ་ངས་བཞི་གནད་ 
ཙས་ཡཾན། དགསུམ་སྐྱབས་གནས་ཁྲ་མེད་པཿི་ཡུཡ་དུ་ཡེགས་བརངས་ནགང་བིཝི་རེ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ཞོན་ཡ་འཆཊ་བས་དགོན་མཆོག་ཡ་མཆོད་ཅིངགསལབ་འདེབས་པ་མ་གོགས་གེངྱད་ ༡ 
བཐད་པ་དེདག་ཡ་མཆོན་པ་དང་འ་ཞོག་འང་ཡད་ཞིང་ཞས་མི་འཆལ་ཞི་པགཞན་དེ་གརའཆལ་མ་ཁན་ཡ་ཡང་འདི་ནི་མེངས་པས་མི་ཤེས་པས་ཞོགས་པའོ་ཞམ་དུ་སེམས་བར་དད། ཡང་སེན་གནག་ཝེ་ཞིག་གནག་ནྣམས་འཚོ་ 
བའྱ་ཡིན་པས་མཐའ་འྲབོག་དགོན་པ་ཞིག་དྲུ་གབ། ཚོ་བས་གདུངས་ཕས་ཆེལ་སོམ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་དྲུ་མབཚ་ལ་གང་མ་ནིད། རམ་ཁིམ་ནགས་ཁྲོད་ཞིག་དུ་ཡེབ་པ་ན་མ་རན་ཆང་དུ་ཞིག་ཕྲ་ཁུག་རེ་རུར་ལག 
དཞི་ཆུ་ནིད་ནམ་ཏུ་དགཝ་བས་ཆུག་ག་ཤིང་ཏ་ལི་ལོ་མ་ལ་ཞུད་ཐུར་བཟོས་ནས་ཊ་ནད་དུ་འྱབུང་བའ་བོ་མས་ཕན་བའག་ཞིག་སླེ་བུའདུ་འོད་སྟེ་ར་དང་བཅས་བཉིཏ་ཡཊི་ལོ་མདི་ཁུང་ཁུ་མག་ཤོགས་པས་བརབས་པས་ཆུགང་ 















ཕེདྭ་ཕུ༽འོཨ་ཞས་འབུང་མ་ཐབ། ཕང་ཝར་བཞིན་བྱས་ནས་འྲབུང་དུ་གི་བན་ཡང་གོགས་པས་མད་པརྩ་བས་པས། ག ནག་རྡི་སྐོམ ༩ འས དུད་བསྔ་བའེགོ་དེལ་ཁོང་ལོ་དྲག་པྱོ་ཆེས་ཏ་ཕར་ལན་ག ིས་སྲུ་བ་འོག་ 
ངན་པ་དམྲལ་འབངདྲུ་མའའུག །ད་ཡང་དཾ་ལྐན་བྱས་ཞ་འདག་གསབྱ་འོག་དེབསད་པར་བྱ་སྐམ་ཞས་ཡག་ཏུ་དབྱག་པ་ཞཾག་ཝེགཡནས་ཛར་༈ར་ཆུ་ཐབྲང་ཕར་བརམས་པན་ཡང་བྱ་འེག་དམ་འེོས་ནས་གཤོག་པས་ 
ཆཱ་མད་ཕར་བྱས་པས། ཁོ་གེཏདནས་ཁྲེས་ཏྱཾ་བའོག་ལ་ཛག་པ་དས་བསན་པས་དམ་ཐགྲ་བ་འོག་ཤི །ཆསྱི་རཱག་དེ་ཡང་འང་ས་མཛུ་སོང་བས་གནག་ཚེགི་སེམས་ལྱ་བདྡོག་མྭ་ཅུཔ་དེ་གསོད་བུབ་པ་ཡེགས་ཀྱཉ་མར 
,„|གྐམ་པད་ཨ་ལེགས། ཤོན་ཀུང་ཊདིནས་མནའོངས་པཉྲི་རྲུ་རྒན་དེ་ནིད་གད་ནས་ཐོངས་བཅྲི་རུ་མགོར་སོང་ནས་ཆུཅི་དདོད་དུ་འཐུང་ཞམ་ནས་འཇིས་བརྡར་རྒྱན་ད་ཀིད་གད་ཞས་འོང་པའི་སརྦལར་ཆད་གཅོད་དུ་ཡིན་་ 
_ ཕས། དེནས་ཡར་ཚད་ཞིག་སང་བཞ་ཤིང་ཙ རྣན་ག ཝོད་ཕོ་ཚེ ནཔོ་ཞོག་ཡ་དུག་ཕྲཡ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྲཾཡ་ནས་གཞི དྲ་དུ་སོང་འྲི་ཁ་ནས་དོདས་པར་མཧོ་འ ས་ཤིནདུ་འདིགས་ནས་མུདབའ་མརྱསྲིར རྨན་ 

ཞཔས་པདི་གཞས་ས་མརལགནས་འོས་པསྔ་ཆ་ཐོག་པའི་སེམས་ཅན་དོ་ཞེད་ཡད་པ་ནམས་ཀྱང་གི་ཚུ་ནམས་བད་གམ་ནས་འྲངུག་པས་ཤདི་ནི་གདུག་ཕུལ་དེ་ཞིད་ཀྱི་ཁྲ་མ་ལགས་པས་ཨེམཨཐན་ཐདི་དགྲ་ཀན 
ཅུག་གྲི་ནས་པས་ཤི ཐ་ཡིན་འབུག །ཟ འག་ད་ཞིད་ཡིས དྲ་ཞམྱ་བས་ན་དསྔ་ཆ་བདང་བཞི་རེས་སུང་ཡང་ད་ཞད་གི་རུ་ཡིན་ཁརྦ་བལོག་གིསྤ་བང་དེ་གར་བས་པཟི་མའས་མ་ཤིའས་བ་འོག་དཞིདྲ་རན་ཆེ། 
|ཁོ་༢དབྱ་བ་དུད་འགོ་ཞིག་གིས་ཁང་དྲ་ཞའ་གོག་གྱབས་པའ་བྱེད་ཉིང་།  འགག་མིརྦ་སྐྱས་ཀྱང་འང་གི་གྲོག་སྱབས་བཏི་གྱབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་དུད་གགྲོ་ལས་དམན་པ་དབུག་གྲམ་དུ་ཞགྱོད་འཞེན་དུ་ལྡུགཿསྔཝ་ 


„༢ ༤༽ོ 











༄༅། །བའ་བྱད། དཔད་བཞིན་དུ་ལྐོ་གེལ་ནམས་བ་ད་ལྟ་ཧིན་མཚན་དུས་བུག་དུ་དཀོན་མཆོག་གིས་བྲས་གུཐས་གཡེལ་པ་མད་པད་མདད་སང་དེ་ཞུར་མཛུན་ཞུམ་པའིདོགས་ 


བཤཐ་ཡད ་མད་ ཕར་ དཀེན་ མཆོག་ གྐྱབས་ ཡཡ་ དུ་ཤེས་ནས ཨཆོད་ཤད་། ཞཡུལ་པ་ །དེབ་ས་ པབའ་ཤག་ ། ད་ དཱུ དཀོན་མཆོགཙ་རགས ་ཡ་བརྟན་ནས་ ཤན་ར་ ད་འགཞིན་ཞིག་པ་ཆབ་པོ བ@ཅ༠ཿ༡ང་པའས་ག་ ག་པན་ཊྱད། 
༣ ཛཱར་ཕན་ཆན་ཞམས་ ཤྭ ཨུམ་ ལཡོབ་བ་ ཊདཾའ་ཝྲུག ་འརྨཡ་ ཊཐཝ་ཞིག ཨོ ༢༦༥9 ཿཤོད། དཞི་ཊཞོའ་་ དེས 'ཡཾད་བསུན་པ་ ཞེག་ ཡིན་ན་ཤེ ཤྭག་ ༢(འ3ྭྲས ུགོ་ཡ་ ཊད་དགོས། ད་ཡང ལྐྱབལ་ “ཡུས།ངོས་འབུང་ཐ་ 
ཡྱད་ པའ་ཉན་བྱ་སད་པ་ (ཤབད་ པར་འ །ཡད་ སྔོན་ཐུད་མཾ་དཾན་པོ ཚེ @ྭུ ཙྱི་ཧན་འཟང་པོས་ ཝྲས་པ་ཞིག་ཤྲོགས མང་པོ དང་ཐཊ་ཨ་ ཏཾ ཡུཡ་ ལྤ་ཤཾས་ བཊི་དུས ་ཧྭཾར་ གྱི ད་ཨ ཆེ་ན་ སོ་ཞིག་ཡོདོ་པའ་སང་ བས། 
ང་ལུ ་ཞས་འདེ་ ཞིག་ ཕྱིན་ཕན་ དགཾ་སློད་ཤྲད་པོ་ པོ་ཆ་ལུས་། ཡ་ཡ གསརྣམ་གསུམ་ གྱིནྣ་ཡག་ཏུ་ ཏཱ་ཝུད་བཟེད་ དང་ཨཞལ་སཾལ 'ལགས། རྒྱབ་ཏུ་གེགསབས་ ད་ན་བཟང་པད་ན་བཟད་༠ གསལ བ་ཞིག་བགམས། 
ཞས་ཡེག་དྲུག་ ྲདུན་པ་སེགས་གང་ནས་འྭ་ཤུས་ ཀྱང་ཤི ཡྩོད་ལམ་ད་ དད་པ་ ཤུདན་པ་ཞཾག་ གོམ་པ་ །དམ་ཐུས་ (གྲོ ཞིག་ད དང་ ཕྲད་པས། དྭག་ ཀི་སདདས་ ཀྱང་འིང་ ་བཐས་ཕྲའི འི་ཆོག་གས་ཁམས་ དྲཾས་ ཡོགས་ 
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> །ཞོག་མདན་སྩཐས་ དོཊ་ ཙིགཞི་གདོར་འཨ་ དང་ཇ ོན་གང་ལྱ་བའས་སུ་༡གོ་བཊི སུལ་ ཕྭ་ལྡན་ ཡེད་པ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ གོ་ཨཾརྒཨ་ཊབས་པའཚིག་གི་ རྡེས་སུ་ཟླས་ པ་ཅམ་མ་ཡན་ པར་ཤེས་འབ དྲི་མ་ཨད་ཕས་དས་ཤེས་ 


ཤཨ་པས། བུད་མདེ་དྲ་བསམལ་པ་ལ་ཉད་ནི་སསྦ་ཆས་དངོས་དང་ཁྲང་བ་ཞོག་འདུག་པས། ༡དས་བདག་ཡམ་དུ་གདིགས་པའི་སྐྱབས་བཟད་བོ་ཞིག་ཡོདཔབ་འདུག་པས་ད་འད་ངོ་གཡོག་གཉིས་ཅ་མ ་ཨ་ཤཏོཊ་ 







གཞནྷ་ནམས་འ༨་ཡུལ་ཧུ་ལེག་ནབཞད་ཞུམ་ནས་པོའ་ཡོག་དུ་བཞུག་ཕས། དགྲེ་བོྲ་ཚུག་དཆོས་པདྡེའི་སེམས་ལ་ད་རེས་བུད་མདྱ་ཐན་བཟང་པོས་ཝས་པ་འདི་བསད་ནས་རན་ནམས་དིམ་ཆྱིཨག ཞན་ཡ་ཉོར་ན་རིན་མངདུ་་ 
རྣཾན་སྐམ་དུཐསམ། བུད་མདད་གཞིས་ཤྱིས དགེ་ཡོད་དེ་ཡད་ཨ་ད་འང་གི་ཐགོད་ནམས་ཀྱི་མྲའུ་ལས་འདིགས་པི་མཟས་འབང་པོ་དག་མོད་བུད་གུ་བུ་དང་མད་ལ་བ་འདི་དགལ་ཟརནས་ཡུལ་བབས་ཞྱིཿའ་ 
བཤའ་བཟདཔོ་ས་ཚོགས་ཐུལ་པས། དསྲ་ཀང་ད་ཡམ་ཁྱཾད་གཞིས་དདད་ཕད་པ་ལགས་བྲོ་ཟུང་གཞན་དུ་ཐདི་ཕོགས་སུ་དྲག་དག་ཆེན་པོ་ཊོཛཝ་ཡན། ད་རས་ཁྱད་གཞིས་རྱིསང་མ་སྒྱབས་སུར་ཞྡོས་ 
༨ ༢ཆྭ་ཕ་ཡཾཉེ་ཕས་ངས་ཀྱད་མ་འསྲས་ཕའ་༢ཇིགས་བཞི་སྒྱབ་སགང་དྲག་བྱད་ཟྲེར། དགྲ་ས་ཤི་གཟུགས་བ རྒན་དེི་སཾམས་ཡཐུད་མདྱ་རན་གོས་བཟང་པོ་འདིབཨད་ནས་དངོས་པོ་གང་ཡོད་བྱཡིར་ནསདག་ 
༥ གྷ་ཆྷ་མཇངག་ཤི་ལོས་གོས་ཚད་མ་ཡོང་བ་འདུག་ཞམ་དུ་འསམ། དཧསཊུང་ཟད་ལའ་སང་བའི་གནས་དབེན་པ་ཞིག་དུ་འདུ་རགུན་ ཞདིརདམ་གསོ་ན་བཟང་ཟིར་ནས་ཐམས་ཅད་མནལ་དུ་ཕབ་གེ་གྡད་པས། དགཨློང་ 
དསཔུད་མད་དེ་ཞིད་དམདུ་བཟུང་སེ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱི་ཨ་སྒྲབས་བྱེད། དའས་ཁྱོད་མ་ཐ་སདན་དདེ་ཁྱི་ས་གུ་སླད་རྣམས་གསོ་མི་འྲཝ་པས། དགྲཾ་ཉོང་མ་ཡཾན་པ་ལ་དགྲ་གོང་ཞི་ལཱ་ཕ་འཟུང་བ་ཡང་དོན་མད་ཟའར་་ 
ནས་མཆོན་བཟུན་ཏེ་བུད་མདྲ་གོག་ས་དད་བཅས་པ་བསད་ད་རོ་ནམས་མྲདན་ཏྲ་ཆུབོ་ཆེན་པོར་བར། རྒྱན་གོས་ནམས་༢ཁྱད་གས་སོང་དི་ཆོ་ཤྱོགས་དར་མི་གཞན་སུ་ཡང་མད་ཀྱང་དགེ་ཞྲོང་གི་ཚུམ་བཟྲཊ་ནས་ 
།འང་འ་གས་ཀྱི་ཐུད་མེད་འསད་པ་ད་སཉི་ལ་མ་བཞན་ ཨས་ཨ་གཟོདནས་དགྱེ་གོཔ་གི་ཆུ་ལ་ཅན་གྱིག་ཁོང་ན་མས་ཐསད་པ་ཡོགས་གུནདུ་གགས་ཕས་ཕུལ་ཕི་ཧལ་བོ་མ་ཤེས་ནས་ད་ཅང་ཚབ་ཚ་ཟཾ་འནས་འབུད་ཞི་མས་ 





།ཨ༦ 1] 
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| ༄༅། །ཨངུ་བཏད་ནས་བས། དེ་ཐམསད་གཙོབོ་བོད་མེད་དས་སབས་བཟབ་དན་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡན། དཔེ་ད་བཤིན་དུ་ཏྒོ་གོལ་ན་ཨས་ཁྱངགདྦ་བ་བང་ཡཾ་གྱཐས་ཕུལ་ད་བཟུད་ན་ཨོཾ་རུབས 


ཝོག་ཨན་སཿསྦ་རུས་ཞས་བ་བ་འདི་ཞྭཐུ་ཞིག་ལ་ཟེའ་ཞེས་དོས་བཅའ་གིས་བཟུད་ནས་ད་པ་ནིད་པནད་འོད་སྲབས་ཞེ་ནཔ་པ་དོད་ད་བཞིན་དུ་ཚས་དང་དགེའདུན་ལ་ཡང་དེ་དད་བྲུང་བལབསམ་ནས་ཡགས་པན་དག་ཤེས་ཁུད་ 
པའཉན་ནེད་པཙིཆེ་ཊདི་གསས་མ་ནཾ་བདག་ཐག་ས་མས་ཉན་ཐ་མསཧད་གད་ཞིཊི་འཇིགས་པ་མཐད་དག་ཡས་ལགས་པའ་སྱབས་པའྱི་གཐས་སུལ་བན་མེད་པ་ཕ ན་ཕས་ཊད་གསུམ་ཞན་མ་གཏགས་གཞན་གད་ཡ་ཡན་ 
རྭ་ཞོས་ནམ་ཡང་མི་བཅྭ་ལམ་དུ་ཡཾད་ཧཱིས་དམ་བཅལ་དགོས་པ་ཡིན། དྲ་གུརྩ་བས་ན་ཁན་དདོན་བཟི་ཚིག་དུད་མྲའན་པི་ནད་དུ་གུབས་འྲགོ་ནལ་མཞིག་འོང་བས་འདྲི་པོ་གུན་དུ་གཏན་བདྲེི་རུ་བྲ་ཚུགས་པ་ཡིན། ནང་ 

ནས་དེས་ཤེས་གང་ཡང་ཨོཾ་སྱེ་ས་ཞ་ངག་ནས་བ་མ་ལྭ་གབས་སུ་མཚིཙོ་མང་དུ་བརོད་ཀང་ཤདབ་ཆགས་ནེ་ཧོ་འི་གདོན་པ་གའ་སངས་སྐབས་འགྲོ་ཆུད་དང་མ་འྲངས་པས་ཕན་པ་དད་བ་ཡིན། ཡང་ཇནྲ་ཀྱ་ཞིག 
མཁྲ།་ཝཾང་གས་ཊདིགས་ནས་དེ་ཡས་སྐབས་པཅྲི་གཐས་པྲི་ཐབས་ཞིག་།ཚོལ་ཞམ་ཞྱེ་རམཚོཊ་མ་དྲུ་ཡིན་ནས་ཕྱོགས་ཝམསཉད་དུ་བཉས་པས་ཝྲལྲབུ་ཞིག་བཅི་ཚོང་བ་གཅིག་བྲའི་སང་ལེབ་ལ་འཇུས་ 
ཅས་ཐལནས་འབདུག་པ་ཞིག་སུད་འིང་པ་ནས་མཐོད་པས། ཨོཾ་ཕ་གི་ལ་དིས་ན་དོང་ཤམ་ནས་འོག་མྱ་ཐིས་པ་ལེབྱསད་ཧྭ།་བུ་ཡོད་དུ་དོངབ་ཞིག་དུ་གཱམ་ཞས་བྱིན་པས། ཆོད་པ་ད་དགའ་སེད་ཞེད་ས་པའ་གོགས་་་ 
ཞིག་ནེད་ཞམ་ནས་དིས་པས། ཅོས་པ་དས་་ཡང་ཚོད་དཔོན་ཞིག་གིི་བུ་ཡིན་ཕྱ་ར་མཚོར་གི་ནས་ཞོད་ཞྲུ་ནམས་ཆིས་བདག་ཤིས་ཕྲ་རུད་དུ་ཞིང་རེ་བྱ་སེད་ནས་སྒ་མཚོ་ཉི་དགེས་སུ་སལ་བས་ཞུ་ནསས་ལགའ་ 











དན་ཆེ་བ་ཡགས། དེྲིདིན་ཡ་ཞྭ་ད་འོང་ནམས་མཞབ་ལིང་ལའདི་གས་ཕས་དདག་ལ་ལེགས་པརྱ་སབས་བཅྱི་སབས་ཞི་གཞཚོལ་བའྲ་བིད་ཐས། ཤེས་ཞན་ཁྱེདྲ་ཀྱི་སྭ་སྲབས་ནུས་སམ་ཿས་ཕས། མ་དྲ་བོས་ཕྲ་ཆདྱད་ཁོ་ཡས་ 
པ་ལྕ་ཡངབད་བ་ལོད་སིད་ནེ། ད་ལ་དེ་ཡ་རྱོབ་པ›ི་མུས་པ་འདོགས་འོན་གང་དིན་ཐང་ཆེ་བས་པས། ཞླུ་ཤས་པའ་ཝཁ་པ་དེས་ད་ཞལ་ནུས་ན་ཡོནདུ་ནོར་བུ་ྲལུལ་བས་པས། མི་ད་དགལ་གཱ་ལོ་ནྲོ་གུདདགད་གྐའརང་ཡོན་ནོར་ 
བྭ་ཁེའངས་ལེགས་པར་མགོན་ཁཐས་བད་ཟའ་བས། ཞདེས་ཁྱ་ཅིས་བཉི་གཟུགས་མི་ཞང་བའྱ་བས་ནས་དད་གི་གྲཟུགས་སྫི་བོན་ཡད་བཞིན་སི་ནོའྲ་བུས་བྱསན་པད་འགནནས་ཡག་ད་འུང་དན་བདྲ་བད་དཐི་ནོའ་བཞིག་་ 
ཨ༅ེཏེ་ཀུ་དབང་ཡིན་ཏོད་ཉིས་བདག་ཅགྲ་ཀྲུ་ནམས་བྲ་ཝར་གིས་འདིགས་པ་ཡ་ཡེགས་བརྡ་ཁབས་བའམདོད་ཡོན་ནོན་བུ་འདི་བྲབལ་ཐས་བས། མི་དེས་ད་འོང་ཟེའ་ནས་ནོའ་བུ་དྲེ་བདས་ནས་ད་གྭ་བིད་ནམས་ཡྲ་བ་ཁུང་གི་གནོད་ 
པ་མད། ཞམྱརྭདས་བདག་གིས་ཡབས་བྱེད། དཞས་ནིང་ཞིག་ལོན་བནྲ་བནམས་ལ་མའལ་ཞིད་ལི་གནོད་པ་འོད་བདའི་མཆཾན་མན་མ་མཁཝ་ལ་བ་བས་མའ་ཡྱི་བུ་དེས་མའ་ཡང་ནར་བུ་ཞིག་ཁེནས་ཚོང་བ་མི་ 
དྲྲིདུང་ངུ་ཡྱིན་པས། མི་དེས་འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་བ་བཟང་ཡན་དག་གིས་མལ་བཅི་མ་འཟས་ཞིག་ཡགས་ཐས་ཏོན་དུས་ལ་བབས་ཆ་དས་པར་སྱབས་བྱད། འོན་ཀྱད་ཁྱད་རྣམས་ལ་ཨའ་ཛྡེང་གི་གནོད་པ་ 
འེངོབ་ །ཡོད་པཞིདབད་ཤིས་ཡིན། ཁུད་བདྱ་འོད་འཛ་ལ་གནོད་པ་ཆེབ་ཡིན་དཉི་ཁྱདྲེཀྱི་ཧི་བོན་ཡིད་བཞིན་ཡྱི་ནོའྲ་བུ་ཡོད་པས་དས་བས་པ་ཡིན། ད་ཡམ་ཁྱོད་བང་ཡ་གནོད་པ་བརྲ་དུ་ཞེཙི་ཚེ་ཡཾད་བཞིན་ཅི་ནོར་བུདའདག་ 
90 (5ཀདུ་ཡ་བཅོ་ནས་འཞག་ཞག་དོད་པ་མི་ཡང་བས་པམ། ཁཱ་ཡད་ད་བདེན་གཡནས་ད་ལའ་ཤིད་པདྱ་བས། ད་ནས་འང་མིན་མཁཝ་ཞིང་གིགནོད་པྲ་བསད་ཞེ་བཞྡ་ཀུ་དེས་ཝནྱསི་མི་དིགནས་སུ་བྱིན་ཏེ་གྱོ་བོཊ་ནོན་ 
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།བུ་ད་མི་ད་ལ་བཅོལ་ཐས། དམ་ཀྱང་འོད་བིའ་ནས་ལོན་ཁྱེད་འངྲའདིན་མ་འདུག་མཞབ་ཞིད་དང་གབྲའིསའལ་སོང་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་ཡོང། ཊད་་འདུག་ཞ་ཕྱོགས་འདིའ་ནོད་ 
“ཡོད་པས་གནོད་པྱ་བས་ཡོདྱ་བས་ཕས། གཞུ་དེསྱ་བངད་ཞ་ས་བདས་ནས་སོང་། དཉནས་མོ་དས་པདི་ནི་ཡད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དངེས་ཡད་པས་ཐའདི་ཡ་གསལ་བབདབན་ ཡེད་ཀྱི་ས་གང་སློན་པ་གད་ཡིན་པ་དའྲ་ 
ད་གམ་ནས་ཅི་འབོར་བྲསི་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་ཁྱད་ཡིད་གཞིན་ཧི་ནའ་བུ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡན་ན་བདག་འཛམ་བ་མིང་དུ་འད་གི་ ཉིམ་གང་ཡིན་པ་དེའ་ད་ག་ལིད་ངུ་ཡེབ་པའ་ཤོག །ཇེས་སྲུ་ལནམས་ཚིསགནོན་ 
་མཾད་པའ་བད་བའ་ གབྱོན་ནས་དི་གཱཊབསམ་པ་ཝམས་ཅད་བདྲ་བག་དུ་འགྲབ་པའ་གོག་ཐས་པས། དེམ་ཐག་ནོར་བྲཊི་མྲའུས་དེ་གའདྲུ་ཕབ་། ཡ་དདནི་རན་དུ་མཁལ་ཞིང་གི་གཞོད་པ་འོང་དུས་ཁྲྭ་གཞན་རྣམས་ཡ་ 

དེ་ཞྲབ་བས། ཁོའཔཡ་ཡངད་ག་འོང་ཞམ་དུ་དོགས་པ་མ་གཏོགས་ཡད་གཞིན་གི་ཞེ་བུའི་མྲབ་ལས་གནོད་པ་མི་ཡོང་། ཡང་དྲལིཙ་ཡིད་བཞིན་སི་ནོར་བྲུ་མད་ཕས་མའལ་ལིད་གན་པོ་ཞིགྲ་འདི་ ་་ 
རྒན་དུ་ནེའྭབྲི་མའས་གནོད་པྱ་བད་མི་ཝུག ད་ནི་ཛེན་ལ་ཁྲ་༢དི་བ་ཞམ་ནས་ཟོས་སོ། །དེས་ཀར་ཐབས་འཚོལ་ལྲགས་མ་ཤེས་པས་ནོངས་པ་ཡིན། དཔ་དེབཞིན་དུ་ཉོ་གོལ་ནམས་ཁྱར་གང་ལ་སྱབས་སྲ་ 
འགྲོ་ཐྭལ་ཡུལ་ལ་འ༨་དང་་ ༥ མགམྦ་དང་འཇདང་རྒྱད་ཚོད་དམན་པ་སེགེས་ཏེན་དུ་ཨཾ་རུ་། འཐ་སདསྦྱ་ཆས་དངོས་དང་དེ་ཡིནྱ་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོད་མཐོང་ཡམ་འོབ་པ་ཡན་ཆད་མ་མཐའ་རུད་གོས། དྲ་བམག་ 
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¡ |དཔོག་དང་བཅྒུད་པའྲི་སྒོ་ནས་སྲིར་ཞིཊི༣དྲི་གས་པ་ཡས་གྱེཐནུས་ཕ་ཡིན་པས། ཕྱི་ཡཱཨ་དག་གི་བརྟགས་ཡ་བཞེན་ནས་ནང་བསམ་པའྟི་ཁུད་པའ་ཇེས་སུ་དཔག་ེ་ཡུལ་མ་ནོརབ་ཞིག་ལ་གཏག་གྱི་སྐྱབས 


།གཞས་ལ་ཉོཐ་གོས། ཐེག་མཉི་ཡུལ་འདི་ཞོར་ནགོངྱདུ་བགད་པ་ལྟད་ཕ་མ་ཞ་ཞོག་ཚེ་འདྲི༽ྱི་བ་བ་ཡང་ཞམས་པན་འགྲའ་པས་ཤེས་པ་ཉང་པོས་ཡགས་པར་དིདང་བནག་པའབསོ། །ཡང་ཐྡེན་མི་དབུལ་པོ་ཞིག་བས་འཚོས་དུ་སོ་ཞས་ 
འབ་འ༩་ས་ཚོ་གསྦ་ཧུལ་བགདཿ་མ་རཾད་བཚས་དགྲ་ཉ་ཊདི་ནསསཞི་ཕལ་ཆེའ་ཟས་བཟད་པོ་ཤ་སག་ཡགས་པས། ༥དའྲ་ཤིག་གུའས་བཟཔ་པོ་ཞོག་ལ་འཅོཡ་ནས་ད་དུང་འེ་གིག་སོད་མོ། བྱ་ཨམ་ཙེ་ཡམ་དུ་འུགས་ནས་ཕྱིན་པས་མི་ 
ཡུས་ལ་གོས་བཟད་པོ་ཕོན་པ་གདཞས་འནས་ཀྱད་འཐང་འབད་འད་འ་ཞིག་དང་འཕད་པས། དས་༽ཨུཝ་པོ་དེལ་གགས་བོདག་ཟེ་མདོག་འདེ་དམ་ དེད་པའི་དྲོན་བཟ་བམ་ཞས་སད་ཞུན་ཞིང་བཞིན་འཛུམ་ཕས་ལྡས་པས་ད་ཡ་དབུམ་པོད་༢འཁྲུལ་ 
ནས་འདིས་འདག་གིས་ཞིད་བཟི་བཟད་ཐཉའ་ཞདག་གི་བདག་པོ་ཞོག་ཡོའའདུག་ཞས་ནས་མོདེ་ཡ་དྲལ་་ཐོས་གདག་ཀྱང་བོ་མདོག་ཤདྲ་གོགས་བཟང་བྱོ་ཁིདྲ་ཀད་དྲ་གད་བདེབ་ཆེས་བཟང་དྲ་བུད་ཡ་བྱ་གཐས་ཞིག་ཚོལ་བ་ཡགས་པས། ཁྱཧྲ་ལིས་ 

མཛ་ཨ་ཡོངྱཊས་ཕས་དེས་སནསྦ་ཆས་དང་ཐད་ལི་བྱབས་ནི་འཇའ་སེམས་ཅན་གུའ་གྱི་ནངམ་དགོས། གཞན་ཡད་གཅིག་ཀྱང་ཡེད་གང་འཚམཨྱྱི་ཀྱབས་ཞིབག་ཊ་མ་གྲེགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡྱབས་ཆོ་ཡ་ཆུསཞ་དཀགྱད་9ྱས་པས་ཆོག་ཐེའ་དབུ་་པབ་པ་པའན་ 
བདེན་གཡ་ནས་བཟའ་བཅྭྲི་ཧྱ་ལ་བདེ་ལི་དེ་ལ་གཏད་དེ་དནའབཊ་བའ༧༢དི་དག་བས་ཨྲ་བང་གི་བའྲ་བགས་པོ་ལ་བཅོམ་བའྲ་ཐད་ཕས། ཁདྱ་ཧིས་ལེགས་ཕའ་བདག་བཟང་མདད་དུ་གསོལ་ཐས་ཕས། ཨཾ་དེས་དངོས་པོ་འདི་ཉྲ་བཞི་མའཅལ་ 
གྱརཐདག་འབུཿ་བྱེད་ཞགྲོགས་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལེ་ལྟེས་༢ཝ་ནས་༢ཉེམ་ན་བདག་བཟུཊ་ཨ་བྱས་ནང་འཾ་ཞན་ཟེད་ནས་འཟཝ་བཉས་སྡོན་དང་བཤས་པ་འཁྱེ་ཏ་དཊ་གི་ཁྱམ་ཧཱ་ཕྱན་ན་ཆུང་མ་གུདང་བཅས་པ་ཡད་ཡི་དབུཡ་པོ་མྲེན་པ་ཞིག་གིས་ང་ 
གའའགྲོ་ཅ་ཡེད་ཞིག་ལ་ཁེརང་གས་ཟབ་མདུ་པོའ་འབད་པས་གྲབ་པའིའཟའ་འཉ་འད་པོ་འདི་ རྣམས་སྲན་ནསད་ཁ་ནམ་དགོས་ཁྱི་ཐའ་ཁྱོད་ཁ་སྐྱཝས་བཅོཡ་༢ཡགས་པས་ཁྱད་ཀྱེས་བདག་བབུང་མདོད་བེལ་ས། དས་ཞེ་ལྭ་ལྲབས་ 
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༦༦༦) །མི་སུཐས་གང་ལར་ཀད་ད་འི་དཀོན་མཆོག་གིས་པ་ལྭ་སབས་མདད་ཐག་ཆོད་ཡིན། ད་འངའ་ནམས་བཟན་བཏུང་བཟད་པོ་ནམས་ལས་ཕྱད་ཟེའ་ནས་ཀུནིས་ཟས། ཙི་ཨེ་ཞཾག་ཡོད་པ་ན་ད་ད་ 
ཐཟཊ་བཏུད་ཤད་ཀུན་ཞཨ་ཕོ་ཞཾ་ག་འདུག་ཀྱང་། ཧྱད་ཀྱི་ས་དབུཡ་བོད་བསུཊས་དགོན་མཆོག་གིས་སྱབས་མདད་མཾ་མདད་གང་ཞའ་ཀྱང་དཀོནཨཚེག་གུགས་ཞེ་ཁྲེལ་ནས་འང་ཀུན་ལ་མའ་ཕུང་ཚབ་ཆེ་བཞིག་མི་ཡོང་ 
དམ་ཟའ། ད་ནས་ཞབ་མ་ཙམ་ཞིག་གོ་དབུལ་པོད་བྲགས་པ་ཞིག་བདབས། ད་ནི་ཛའ་འཅོལ་བའི་མི་གྲོགས་ད་གན་ཡོད་འདྱ་ཚད་གཅོད་དབ་བའ་བཟང་ཕོ་ད་ནམས་ཡ་ཅི་དའ་ལེ་ཕྱོད་ཕད་བ་ཧྲམ་ཞས་གྲོང་ཁྱེད་གུཞ་ཞུལ་ཐས་མ་ 
རཾཾད། ཨ་བནཱ་གོ་ཤིན་ཤཨ་ཊབོག་བ་ན་ཁིམ་འདག་ཕྱག་པོ་ཝྲ་ཀིམིད་དི་ཞབ་བཞིན་འདུག་པས། _དཾ་ཡཾནཱ་ཞཱམ་ནས་ཛ་དས་གྲོགས་པོ་མ་བཤོལ་པཞི་ཡོ་བད་བཟང་པོ་དེ་ནམས་ད་ཞ་དང་དགོས་ཐས་ཕས་ཤམ་འདག་བག་པོཞུལ་ 
པ་ཊད་དཉམ་༅་དོན་ཧམ་པ་ཆཐ་ད་ལ་ད་ཊུདཊི་འིགས་གཏན་ནས་མད་པ་ཡ་ཡོད་བའ་ཆེས་ཚེདགག་བད་ནས་དམ་ཝག་འཟཅནས་དམ་དབཅི་ཨ་ཏྱི་རམ་ཕོལ་ཤུམ་བས། རྒྱས་ཕས་ཀྱང་ཉིམ་བདག་ཕྱག་པོ་ཡདདྲ་ཕིའ་བ་ 
༥དྲ་ལིམས་འགལ་ཆེེབཞས་ཁུམས་ཏིས་བསད། ཐའ་ཕཾ་ཡེསོ་ཟཾའ་བཤཞན་གགོས་དསྲ་བཿཁོའ་གྱི་རཱཝ་ཕོཙྲི་ལིམས་ཐོག་ནས་ནོར་ོངས་ཕྱོད་གུན་ལྔ་འོག་ནས་དབལ་བོའ་རུའ་པ་ཡིན། དེ་འཨས་ཅད་ཀྲརྱ་པུབས་དང་སྐྱབས་མ་ཨིན་པ་ཡགས་པར། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལྐུགལོ་ནམས་ཁང་ཝག་ཨའ་གང་ཡ་ཐབས་སྲ་འ་ཐྲི་ཡུལ་བཟང་དན་ཡགས་པའཐ་ནགས་ནས་གང་ཡ་གསོལ་ཤ་བཏབ་པ་ནང་དུས་ནས་ཡང་བྲཝ་བ་མད་པ་ཞིག་ལྭ་ཐུཐས་ཡུལ་དུ་བཊ་པ་གཞིང་ནས་ཞད་པ་ཞིག་དགོས། དཾ་ 
93, ཐཱཔན་གྱབས་འགྲོ་ཡུལ་ནམསཁྱི་ཡོན་དན་རྣམས་ཀྱང་ལགས་བའ་ཤས་ཡོད་། དྱ་བདན་ཡེན་དན་ཁུད་པའཊན་གྱི་གྱབས་ཡུལ་དནམས་གྱིས་འཛདང་སེམག་ཉན་འམས་ཉད་ཕིད་ཞིསི་ཐུག་བཝལ་མཐལ་དག་ལས་བདྲི་ཐག་དྲུ་སྲལ 


ལ་ར ~~ རྤེ 
༡༤མ་ཤེས༧།༨༩ཉེས་ཡ༧ིན\ 














ཆུས་པའ་ཡད་ཆེས་ནས་དག་ནས་སྱབས་ཚོག་འདེད་ལམ་བརྡེད་ལམ་ཞོས་པའནང་སེམས་ཀྱི་དནས་སྲཐས་འགྲོ་མཚན་གིད་ཚང་བཞིག་ཐོང་། དང་པོའ་གྱཐས་ཕུམ་བཟང་དན་ངོས་ཤེས་ན་ཕུབས་ཡལ་ནམས་ཀྱི་ཡོར་ཏན་དྲན་མི་ཡེང་བས་་་ 
ཡོནོ་ཏན་ཧཾཨ་ཡིད་འྲ་འོག་པི་ཡཾད་ཚསྱ་བི་དད་པ་མྱི་སི། ད་མ་སུན་སྐྱབས་འགྲེའླི་རུ་གལ་ཆེཐས་གཅིག་ཆད་ནས་ྱབས་འཚོནམ་དགཡི་འོང་བས་འག་མརྱ་སཐས་ཕལ་ངོས་བཟུད་བཡ་ཐད་་བའྔ་བའ། །ཡ་ཇོན་རཱཝ་པོ་ཡད་ཞིནི་ 
ནའྲ་བུ་སོགས་ལོསྭ་ཕོདཚབ་ཞིག་ཡ་ཡུལ་ཝག་འངེཔའི་ལེངས་སྱོད་དཊམ་མད་ཀྱཊདབྲ་ཅག་ཆཐ་ཞིག་ཡོད་པས། དས་དམག་དངས་བསྲ་རལ་པོ་ཁབོན་བཅན་དེས་ཐོས་པས་ཞིང་རུ་བས་ཤིན་ཏུ་འདིགས་ཏེ་ཡུལ་གཞ་གྱི་རྒྱལ་པོ་་” 
དཔྲྱ་ཅལ་མའུ་ཞེབས་ཆེ་བ་ཞིགྱ་གབས་བཙ་ཡ་ན་དགྲལ་ཞམ་ཐེ་བོན་བྒོནམས་ཡ་དའ་ཞིག་ནི་འོད་དཔེན་པ་ཞིག་དུ་གྲཡཡ་བཞོག་བཅི་ཐསམ་གཏན་ཉི་ཆོགྲ་བད་དུ་འབོ། ཁྱེད་ཉགཞྒམས་ཐད་བར༢དུག་ནཊ་དགྲ་རྒྱམ་པོ་དེ་ཞིད་ཡ་”་ 

དམག་འྲདན་པའི་ཐཱོཔ་བྱགིས་ཟའནཨ་ཡིད་གཞིན་བི་ནོར་བུ་ཞིག་དང་ད་ལས་ཅུད་ནད་ཡོན་དནྲ་རང་བཅི་ནོའ་བུག་ཤིས་ཏ་གྲསམ་འྔ་བེན་ནས་མཐདུན་ན་འདོན་བམ་བ་ཞིག་ཡོད་པའ་ཁིད་དྲེ་འོན་ོ་ནནས་ལགས་ནས་ཕུཡ་ཐག་རིང་་ 


རྣམས་སུ་རྩལ་པོ་མཐུ་ཝེབཾས་ཆ་བ་ཞིག་སྱབས་སུ་འཚོཡ་བའ་བྱིན་ལས། - མཐའ་རྒྱཝ་པོདག་ཟ་དྲའི་ཕ་དུ་ཞེབགཞིས་ཁ་ལེས་འབདཨན་བསྔ་ཆམ་པོད་ཉིད་དྲགའ་ཨ་ཐེས། དཔྲ་ ཅ་་ཆེཐ་ཀུན་མབན་བརྡ་མངས་པས་བདག་གི་བདིག་རྐྱབས་རྱལ་ 
ཨོའདིག་འས་བའྡ་འོ་གམ་ནསྤ་ཆམ་པོ་་ཆབ་གེའྱ་ཆལ་བོ་མདལ་ཏྲ་ཕོན་པས། ཆབ་ཤེབ་ནའ་ཁྱིད་གཞིས་ཡུལ་གད་ནས་ཤོད་རུལ་ཕོ་ལ་དོན་གངྲས་བྱག་ཞེན་གང་འབུལ་བྱས་བས། ཁདགཀིསྦ་ཧིས་ཝའྱ་ཅི་གཏམ་ནམས་དང་པའ་ལྔས་ཕག་རྟེན 
དུ་ཡིད་འཞིན་གྱི་ནོྲ་བ་སེགས་ཡུལ་འདིགས་བྲབས་ཁས་པས། དྲ་མཆོག་ཏུ་དལཚ ྱ་ཧ་ས་ནས་གཏམ་ད་ཤིད་རཡ་བོ་ཁ་འིམ་བའྡ་ཇས་པས། རྒྱལ་ཕོས་མཆོག་ཏུ་དགཝ་ནས་ད་ལྟདང་མདུན་དུ་ཕེང་བྱས་པས། རིམ་པའ་ཆུམ་པོའི་དྲད་ 


























༄༅། །ཱ་འཐོའ་ནས་ཞོའྲབུགསུམ་ཕག་ཏེན་དུ་ཕུལ་ནས 'རྒྱལ་ཕོདན་པ་ཞིག་ཞས་འདག་གི་ཡུལ་དམག་ འཟན་པའ་དས ཕས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདག་ཐག་རྣམསྱི་སྱབས་མཛད་དུ་གསོལ་བྱས་ཕས། རྒྱལ་པོན་རེ་ཁྱད་ 
རྣམསཀྱིས་ གྱཐས་དེས་ཕའ་འོང་། འོནྲཾ་ཀྱད་ཁྱད་ཀྱི་དགྲ་ཟླ་རྒྱལ་པོ་དན་པ་དེ་ཡུཡ་གང་ནས་ ཡིག་མིང་ལ་དྲི་དད་ཟེའྱ་བས་པས། ཝང་གཞིསྤ་ཤིས་ཕུཡདང་མིང་མི་ཤེས་དམག་ནི་ངས་ཕའ་འོད་ཐག་ཆོད་པས་ཐགས་རེས་གཟིགས་བས་པས། 
དྲ་འོང་ 'ཁྱད་ གཞིས་ དདྲ་ཤའ་ཛྡེད་ ས་ནང བར་ཡན་གསལ་བྱད་ཟེ བེའ་ནས་ཞོརྲཝ་གསུམ་ཡགང་བབས་ནས །བང་འའདྭ་སིད་པ་ ་ཕ་ཞིག་དཱ་ རྒྱཝ་བོ་མ་ཞོས་པཊི་བཟྲལ་ཕདུང་གགས་ཕྱིན་ནས་བཞག །དའ་འུབ་མྲོ་ཆལ་བོདྲའི་སམས་ལ་ དམགྭ་དན་བཅིདྲས་ ཟླ 
ཆྒྱམ་ཕོང་ཡིན་གྱང། ཨོ་གཞིས་འི ཀྱིག་ངོ་མ་ཤེས་པ་འདུག་དམག་འདྲན་པཉི་དགོས་པཊི་གཙོ་བོ་ནཞོཡ་ཡད་པྲའི་དགོག་འདོད་འྱབཔབཊི་ནོའ་བྲུ་འདྲིི་ཆེད་ངུ་ཡིན། ད་ནོའ་བུ་བདག་གིས་ཡག་དུ་ལེན་ཟིན་པས་དམག་མ་དངས་ཀྱང་ ཡང་བ 
ཀྱང་རྒྱལ་ འདི །ིམ་ཐསད་ན་ཡྱཆ་པ་གཞན་ འགྲན་ནས་དམག་དངས་ནས་ནོར་བླུ་བངས་དེ་བདག་བསད་དུ་འོང་། དབསད་ཧ། ལགདུ་ཡོད་པ་ཕའ་མ་བཏང་ཞས ་ཐལ་དུ་བསད་ནྭ་ཞྒམ་ནས་སང་ ནང་བའ་གཤེད་མ་ ཞིག་རྒྱ་ཝ་བོའི་ 

དྲུང་དུ་བོས་ནས་ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱཝ་པོ་དང་བྲམ་ཐེ གཞིས 'ཞགས་ཨཁས་པས་གསོད་ཤིག་བྱས་ ཕས དས་ཀྱང་འོད་ ད་ཟིརཞས་ཞོད་ (ཤོང གཞིས དྲུཔ་ཏུ་ཕྱིན་གྲོགས་ཨང་པཾ་དང་བཅས་ནས་དམ་དུ་བཅིང་ས་པས་།འང་གཞིས་ཁྱིསཅི་༢ ཞས་ བྱས་ཕས། 

གཞན་ནམས་ཁིས་ ཞས་མ་དེས་ ཨ་ཤསྦྱ་ཆལ་ཐས་གསོད་བའྱ་བས་པས། ང་གིས ཾས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ནས་ ལི །ཁའ་འདག་གཞེ་ས་ཤི་མ་ ཝག་རྒྱཝ་པོ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ ཝདིལི་སཾགའཕོག་པཙི་གནོད་ཕྱེ ཕྱིན་མ སྲ ་དཱཾཔ་ས་ཊ ཨཿཉ་ཞིག་དྭཱ་སཱ་ཐའ་གོག་ 
ཅེས་ཝཱན་ལམ་བཏབ་ཕས་འཆེ་དུསྱསི་སྐོན་ཡམ་བཙན་པས་དི་ཞིན་ཨོད་ཞིད་ཡ་གཉོད་ཕྱིན་འདེགས་སྲུ་རངབ་གཞིས་སྲ་ཤྱེས་ནས་ཆམ་ ཕི མདདུན་ངུ་དདྭསྲ་སཱ་གཟུགས་ བགྭན་མ་ཐག་རྒྱཝ་ པོ་ཤནདོ་མྱཾན་དུ་སྐེས 'ཡས་རྒྱམ་པོཊི་མགོ་ 
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༠ །སྒོན་པ་པཾ་དེང་། ཆོསྭ་ཧཔ་སདངོས་དང་། དགེ་འདུན་སྒབས་གླབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལྱཊས་ཡུཡ་མཐའ་ཐུག་དུ་འཟུང་དགོས་པ་ཡེན། 'འོན་ཀྱད་ཨདོ་ལྡཾ་རྒྱལ་ཨཚོན་དམ་པ་ཁས། འངེགས་པས་གྲག་ཤ། 


| (འནང་དུ་འཇུག །བམ་ཟ་དའྱ་སས་ཕསྦྱར་ལ་པོཊི་ནང་པ་གཤིས་ཁནང་དུ་བཟུག་སྟེ་སྟོད་སྨད་འཕྲལ་དུ་མདོན་སྲམ་དུ་ཟྲེས། བཤུན་མོ་དང་སྲས་ཁྲེན་པོ་སགས་ཕུལ་ཨི་ཀྲུན་ལ་ཡང་ཡམ་ས་ནད་ཆེན་པོ་བ་དང་ནས་གུན་ཤི་ནས་ཡུལ་ད་སྟོད་པ་ཡིག། 





དྭབམཨཿདྱ་ཀཱརྩཾ་ཧཾ་ཡ་པྲོའབོའ་པཉན་དྲ་སབས་ཕལ་འཚོ་ལ་ལུགས་ཨ་ཤེས་པས་ནངས་པ་ཡིན། དཔ་ད་གཞིན་དུ་བྲོ་ཞོལ་ནམས་ཀང་ཡང་དག་པའ་རྡོགས་པཊི་སངསྱ་ཆས་ལ་སོགས་ཕའི་སྲབས་ཕམ་མཐའ་ཞུག་པ་ཞིག་ཡ་སྱབས་ས་་ | 
འགྲོ་བ་མགཏོགས་འདིག་ནེན་པའི་ལྔ།ཀུ་གནོད་ཕྱོན་སེགས་ཁྱ་ཐབས་འྲོ་མཐའ་ཞུག་དུ་བྲཟང་ནས་སྱབསའགྲོ་ཐས་ན་འདདང་གཞན་སྱབས་སྲ་འྲགོ་ལུལ་གཞིས་ག་ལག་ནོད་པ་ཆེན་པོ་བེད་པ་ཡིན། ་གག་ཕད་དགེ་ཚུལ་མེདོ་གི་ཛྡེམེལ་སོཊ། 
རྒྱན་ལ་ཡོད་བརྣམསྱྱིས་དེ་ལྡའ་སྱས་སུ་སེང་ན་རྔ་ཁྱིམ་འདག་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་ཁྱི་གཏམ་བརྒུད་སྐབས་སྲབཤད་པ་སྐར་འད་གིས་ཞབད་པས་ཁྲངས་པཊྲི་རྡོམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སྟེད་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེན་ཤིན་ཁུ་ཆེ་ཡང་དང་སང་མཐའ་ ྦ 

དྭགས་ཀུནཏུ་དྭ་གྲ་བཞི་མག་ཞོས་ངན་པལ་འདུག་པ་ཆས་མངབས། ཝརིག་ཉིན་ཕྱིཊི་བད་ཀྱིད་རྣམཨ་ཀྱད་ཡེ་ཟླ་སེགས་འའེ་ནས་ཞམས་འགྲོབ་ཡིན་པས་འདག་ཡེགས་སུ་འདེད་པ་རྣམས་ཁྱིས་ངང་ཚམ་ངན་པ་ད་དག་ཕི་སའི་ 
གོང་བུ་འཞིན་དུ་དོད་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལ་སྱབས་སུ་འཕྲོ་འཊི་ཕུལ་མའའ་ཞུག་ད་དིད་ལ་སྱབས་སུ་སོངའག་ཞདིགས་པཀོ་ཚེ་ཙོམ་མ་ཡིན་པར་སེད་ཞིཊི་འདིགས་པ་མཐད་དག་ལས་དས་པའ་སྐབས་ནས་པ་ཞིག་དགོས་པས། ད་ཡང 
ཨུཐས་འགྲ་འདུནྱཧཱ་པ་ཨས། ཨ་སྦ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞའ་པ་འདོད་པ་ནམས་ཁྱི་སྤབས། །ཞེས་གསུངསཔ་གའ། ད་ནེ་ལུཝ་དཀོན་མཆག་གསུམ་མ་གཏོགས་གཞན་གད་ཡད་མད་པས། སདསྦྱ་ར་སྣ་ཐུབས་ 






















|༄༅ །མི་རྣམས་ནཾ། །ཕལ་ཆེའ་འིདད་ཞགས་ཚལ་དང་། །ཐྡནཾ་ཤིང་ལ་ནྷི་སབས་སུ་འགོ། །ཨྱབས་དགཙོ་བོས་ཡིན་ཏེ། །སྐབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བཕྲལ་གྲུན་ལས་གྲོམ་ 
མ་འགྱུའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞའ། དབའྭ་དུས་ི་མཊི་དྱ་ཀྱཾས་གདུངས་པའི་སོག་ཆགས་ནམས་ཚ་གདུད་དེ་བསིཡ་བཞི་ཐབས་སུ་ཤིན་དང་ལན་ཞིད་ལ་ཡང་གནས་གབས་ཉྱི་སུབས་འཚོཡ་བདེ་འདིག་ཉེན་པའི་ 
གྭ་ལ་སྦྲལ་ནབོས་ཆེབ་ནམས་ཡ་ཡ་དི་ཞུའ་འྱག་ཡྱ་འེད་འད་མཁས་ཞམ་པ་ཞྐུབུ་ཞིད་ནས་འ་ཞོས་འཆལབ་མ་ཡིན་པའ་གཞས་གབས་ཆི་ཤྱི་ཆས་དབང་དག་གི་ཁསྲ་སབ་བའི་ལོགས་ཙམ་བཅོམ་བལ་གེས་པ་ཡི ན། 
གནས་གབས་དད་མཐའ་ཐུག་གཞིས་གསྱི་སུབས་ཡ་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ་ལས་ཡུལ་འཟང་འ་མདྱ་སྨར། ༨ངའ་ཡསདད་པོ་བའི་གདུལ་བ་དབང་པོདམན་པ་ནམས་ཅི་གནས་གབས་དང་མཐའ་ཞུག་གི་སྒའས་ཕུམ 
སཾ་སའྭ་བད་ན་ཡད་གནས་གབས་ཀྱི་ཨཐས་ལ་གོང་དུ་བགད་པ་ཞརྩ་གི་གདིག་ཏེན་བའི་གྲྭ་གུ་སེགས་ལ་བཅོལ་ཀྱང་སྐྱབས་འཁོའ་བྲགབྱ་བ་དང་འགམ་བཞི་ཞས་པ་མེད། ལྐནྱ་ཧང་ཨཐའ་ཤུག་ཤི་སྱབས་ཐར་་ 
ཞོག་གནས་སབས་ཀྱི་མུཐས་ཐད་འད་གིས་ཕའ་མ་བཅོལ་བའ་ཁོ་འཇགནས་འདྲ་གགས་ཀྱིས་ཐས་ན་མ་གོགས་འང་གི་ས་ཕར་མ་བཅོམ་ན་ཕལ་ཐུགས་གཤིས་གའ་བཟད་བ་ཡིན། འདིག་ཉེན་པཞི་ལྔ་བུ་སགསའང་ 

ྒ གྷི་ཞི་རཾཊདམིགས་ཡཱལ་དུ་བསོམ་པ་མ་གཞོགས་ཕནྡ་ཚན་གཏམ་འྲའི་ཐ་སོགསི་འྭབེལ་ཆེན་གཞས་སབས་ཡད་དགེ་སྨའ་ལ་བའ་ཆད་ཆེ་ཞིང་བདག་པོདན་པཊིགཡག་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡདའང་གི་སོག་ཁྱང་འཕྲོག་ 
67 པ༢་ཊད་པས་ཚུལ།འདེ་ཡ་གཟའ་དགོས་པ་ཡིན། ཚྱཾན་ཞི་སངས་རྒྱས་ཝཨས་ཊད་སབས་རྱས་དཀོན་མཆོག་ཞགེག་ཡམ་གྱིས་བསུས་ཕའི་སྲང་ས་རོགེས་ཀྱི་ཡེན་ན་ར མས་ཆོས་དཀོན་མཆོག །གང་ཟག་ཟུང་ 
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བཞི་ཡབྱརད་ལ་སོགས་པཐི་འཡགས་པ་ནམས་ལ་དགེདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ཊངོག་ཀང་། མག་དག་བདི་གབི་ཞམས་ལེནྲ་སི་གཐས་སུ་བགེས་གཞེན་བཞན་ཚོལ་བཟང་ཞི་ཞག་།༢"བུང་འཇུག་གི་བའ་ཕྱི་བང་ཆབཡམ་གྱི 
རིམ་བཉི་མན་དག་འང་གི་ཞམས་མྱོང་གི་གྲོ་ནས་ཕྱིན་ཉི་མ་ཡོག་བར་ནོན་པཤི་དྲིན་ཐན་ཆ་བཅྲི་བ་མ་དེ་དིད་ལ་ས་སྒ་ཆུས་དཀོན་མཆོག་དང་། དས་བསན་པཞི་བཤས་གཞུན་བསྐུནླནས་ཟུང་འདུག་གི་བའྱ་གི་གང་ཀམས་ས་ 
བདྒ་ཧཱི་ལམ་སི་འིམ་པནམས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དད་། རང་དང་བཟན་པོཉ་ལས་ཝེནོ་འབྲིག་ག་བྱོད་མཐུན་པ་མན་དག་འདི་དགྲ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞམས་སྲུ་ཡན་བདྲ་གགས་ཚ་སྱ་པདོ་ནམས་ལ་དག་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་འཛོག་དགོས། མཧནདག་ཞདཾ་དག་ལ་ཤིན་བུ་ཞོག་ཧྱཱ་ཧཱལ་པཝི་ཞོ་གེ་གེཊརིགས་པ་གར་གསའི་གངདུ་བགད་པའི་དཀན་མཆག་གསུམ་པོ་དྱ་རོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ཟངནས་ཕའ་ཕིན་གིགྲའང་ནས་བཞད་་ 
པཊི་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ས་སའི་མཚན་ཤིད་དང་མཆོན་ཅ་ནགས་ཚོས་སྲ་བཀོད་ནས་ཆོད་པ་འ༥ང སྭ་ཁཔ་དོན་ཡ་ཉི་ཡར་གནོད་པ་མེད་པའཡ་ཟད། ཡས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རཀ་མས་ཡན་ཁྱི་འིམ་ 


པ་དང་མྤན་པཊིདཀོན་མཆོག་གསུམ་དངེས་གནས་པ་དེ་དེ་གསུམ་ལ་བས་པར་འདག་དགོས་པའྲི་ཟླ་མ་ཚན་དང་དགོས་པ་ཆེས་མང་བ་ཡིན། གང་གྲནརཀངྱ་སབས་འགྲོ་ནི་ཆལ་བཞི་བསན་པ་ལ་འུག་པདེ། 


འྲའག་ག་བ་ན་མད་པ་ཡེན་པས་ཤིན་ཏུ་གལཆེ། སྒྱབས་༡གྲོ་མཚན་ཀིད་ཚང་བ་ཡོང་བ་ལ་སྒྱཤས་ཡུམ་རྣཨསཁྱི་ཕྱ་དང་བྱ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ལ་འག་མས་ཞིང་། སྐྱབས་ཡུ་ཁ་རྣམས་ 


ཁྱ ཡོན་དན་གེས་པ་ལ་ཡོནཏན་ཅན་ཤི་སྱབསྲ་ཡུལ་དངས་གནས་ པ་དདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོག་ཅེས་སྱབས་འགོའི་གཞང་སྱོ་ རབ་དང་གཞན་གྱི་ཚི་ག་གི་རེ་ས་ཆོས་བས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བའི་གེང་དུ་ནེན་འཆད། 
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༄༅། ` །ཤྱི་ཚྭ་ཁ་ཧུ་ཞྭདི་དང་བདི་ཞེས་འེས་ཤེས་ཚད་མས་ཝག་ཁྲིག་ད་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིད་ནོ།། ༈ གཞིས་པ་དེ་གྱབས་སུ་འོས་ཕའྲི་རུུམཚན་ཞོ།  དང་ཀིད་སྲིད་ཞེཊ 
འཛིགས་པ་མཐའ་དག་ཡག་གོལ་ཞེང་། གཞན་སམཨཿན་ ཐམམ་ཉདྱ་ཁང་ད་ཞྭ་ཤུའི་དདི་གས་པ་ལས་མལ་བི་ཐབས་ལ་མཆོག་དུ་མཞས་ག „ པན་བདགས་མ་བདགས་ཐམ 
ཅད་ཀྱི་དེན་ཨ་ད། . ཀུན་ལ་ཞྲུགས་རྡཾ་ཆེན་པོ་ག་འིང་མད་པའ་མདའ་བས་གོན་ལ་ཞུབ་པའི་དབང་པོ་ཡ་སགས་བཞིས།སྱ་ཆས་ཞམས་འོ་གོལ་སམས་ཅན་རྣམས་ཆིི་ཝཱ་གའམ་ལྦ་རཱ་བཟས་མཐའ་ 
དག་།འས་བདྲེ་བག་དུ་གླབས་བདི་གབས།་གནས་མཐའཐག་དུ་དོས་པ་ཡིན། ད་ཡང་ཁྱད་པའ་ འཕགས་བགོད་ལས། །བདག་ཞི་གྐེན་པ་གནན་ད༣ངས་དས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ཡ(་་ 
ཅབས་སམཅི། །དེ་ཅི་གུ་ན་ཁོད་ཞུད་ནི། །ཅོན་མི་མདའ་ལ་ཡོན་དུན་ཤན། །ཞིས་གསུངས་པ་ཞནར། ཚུལ་དྲ་ག་བཞི་ཞགས་ཡ་བནནནས་གོན་པ་སངསྤྱ་ཆས་དང་་ 
ནོན་པ་སོན་མེད་ཡད་བགན་པ་སྔོན་མེད་ལ་འདེན་ ནས་གྭབ་དགོམ་པས། དས་བའ་པ་ཉིདམ་པི་ཆོམ་དང་ཞེན་པདས་བགན་པའིད་མ་པི་ཚེས་ཚུལ་བཞིན་སླུབ་པ་པོཞོ་བསི་ཀན་བྲོས་ཁྱི་ 
` དག་འྭདུནྭ་ན་གས་ཡན་པས། ད་གསུམ་འངལ་ས་མས་ཉན་ནམས་ཀྱི་སྱ་བས་སུ་ོས་པི་ཆུ་མཚན་འགས་པ་དེ་ོལ།ཡིན་པས་དདི་དག་གོ་དགོས། ད་དུང་ཞདེ་དག་ལ་མདོ་རྒུ་ད་གྲསད 
99 འབྲ་འདི་མ་མད་པའི་ འལྱ་ཆབ་ཉེན་དང་བཅས་མདི་ངྲ་བད་པ་མཐའ་ཡས་པཊ་རིགས་པཞི་གྲུབ་བྱེན་མང་དྲུ་ཡོད། འོནཀྱང་འདི་ག་བའི་ཞེབ་ཚལ་དཔད་པ་དྲེ་ མ་ལྲོཡ་དོན་དུ་གཀེར་བི་སྒཡ་ 











ཝན་ྱ་སཱས་ཐུ་ནམ་དབོད་ཨཞའ་ཨཱའ་ཡངས་པའི་ཞུགས་ཞུན་ནམས་ལ་མ་གཞོགས། བདག་ལྭ་དྲི་ནོངས་པ་ལུག་གར་གགས་པ་ནམས་ལ་བ་ལ་བའྲབང་བ་ཞིན་ཏུ་དགད། རྒ་མཚན་གང 
གྱི་ཡུའ་ནྭ་ཧུལ་ཚབ་དའ་མ་ནིན་ཆེན་ཁྱ་ས། སྙིན་པཞི་བགན་པ་འགས་པས་ཡགས་བའྲདད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཙི་གཅིག་ཡིད་ཆེས་ནིད། །དེ་དོན་ཚུལ་འཞིན་ ཝཱཐ་ལ་བརྩོན་ལྡན 
པད རགྱག་བུ་གར་དེ་རྟོག་ས་ཝཱན་ཡིན་ཞེས་བྱ། . ,|ཞས་གསུངས་པ་ཉན་ཡན་པའ་བྱའ་ད། །དཡདའང་ལུག་བཡྲ་ཚུ་བཤས་ཡས་གོལ་བཞིག་མདན་གཞན་ཕུག་འཝམ་འྲས་༤་ 

༽ ཝོལ་བཞི་གནས་མེ་ད། དཔི་དན་ཡད་བས་ཨངབའའིད་པ་དང་འད། ལང་ཝྡུག་བསྔ་ རྒུ་བཅས་ཁས་གྲོཡ་ཁྱང་། གཞན་ ཐུག་བྲ་ཝ་ས་ཡས་གཱ་ཡ་བའི་ཝཐབས་མཊངསས་པ་མད་ན་ཡང་ 

{| གཞད་པ་ཨང་། དབཔའཤྲ་དད་ཡས་འདུ་གྲ་བླུ་ཆང་དུ་འགོ་བས་དལ་ནས་སྡག་བཛ་ཡ་བལ་མཐོང་ན་དལ་བཞི་ཝུག་བཝ་ལ་ས་ཡ་བའི་ཐབས་སུ་ཕ་བའོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མནན་པས་གྐད་ཅིག་༠- 

) ཤིས་ཤི་བ་དང་ཞད་ཀུན་ཁ་ཝུགསའ་ཆེན་པོ་གེ་ འད་མད་པའ་མདའ་བ་ཞིག་མད་ན་ཞིང་ཇི་ཉོགས་འཅན་དུསཔ་བས་འདིགས་བཤི་ཆ་མ་གདོགས་ཞཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཡས་སྤོལ་བར་ ཨི་ཆཱས། 
དིའ་ན་ཀུན་འད་དྲག་བཅོམ་པ་དང་།ཁཨ་ཨ་ཀྱི་གྒལ་ཕན་ནམས་ཁྱིས་འང་གིས་དབདས་སྐོང་བ་དང་འདྲ།  ཕན་བདགས་མ་བཏགསྱའི འྭགོ་བཞི་དནྷ་མཛད་པ་ཞིག་མད་ན་ཡང་ས་མས་ཅད་ཀི་ 
༨༤. ༠» ༢༧༢༠ = ༡༩༩༦ ༦ 322 4 3 2 ་ ༠24 421༢” ༢༣ 3༩ རར ༥ 2 23 ༢༥ 1༠ རླ རའ ༣༥ ་ འ ༨ `¥ 7༨ པཿ ༨ 

100 ༧་ཡས་ས་ལས་ཐན་འམཡ་ཉད་ཁྱི་དན་མདད་མི་རུ་ས་ཕས་ཐན་པ་ཤུང་། དཔའ་ཞ་དགེ སེཔ་ཞས བྱན་སག་ཁ་རྣམ་ཐའ་དང་དྲད་། དཀན་ཡཅག་གསུམ་བྱས་ཧྭ་ས་པ་ད་དག་མཁའ་ 











༄༅། །དག་དང་བྲཡ་ཞཾད་དད་ག་གི་གཞེན་པོའ་མ་ཡོན་དག་མཐའ་དག་མ་ཚོད་བ་མེད་བད་མངའ་བས་སེམ་སཅན་ཐམས་ཤད་ཡྱི་སབས་ཡུལ་མཐའ་བག་ད་དོས་ལ ཡོན། ད་མ་ 
ཟད་ལ་ལྱེན་བཅེ་ནཱས་གསུམ་གྱི་ཡོན་དན་མདན་ཡང་གཞན་ཐུག་བཝལ་མཐའ་དག་ཨས་སྐོབ་མི་ཆུས། དང་པོའ་མྱ་ཧེན་པ་མདན་བླ་ཙ་གར་དུ་གནས་པ་ཝུག་བཝཡ་བྱི་ཨ་ཨན་འབས། མ་འོད་དུ 

ཟེ གཞས་པ་ཡ་ཨ་མ་ཡ་མ་ཞེས་བརྡད་ནས་པོ་དོད་གབོད་པ་དང་འད། ཨཞ་པ་ཡོད་ཁུཔ་བྱ ཝི་བ་མེདྷན་འཛ་གིས་ དྭལ་རྒམ་པོ་ྭབི་ཁྲི་མས་བི་གསོད་བཞྲི་ཕབ་ཙད་པསི་ཚ་ཐབས་གཞན་མ་ནེད་པན་ 
2 ར༤སླབས་ཆོལ་བ་དང་འདྲ་། མཁྱན་པར'གདེ་ས་ཡོད་ཁྱད་ནུ་ས་བ་མད་འ་མ་མག་ཞབ་མས་འང་གི་ལྲིང་དུ་གཅེས་པབབཆས་༢ཁྱའ་བ་མཐོང་བ་དང་འདྲ། རྐན་པ་སང་ས་རྒྱས་་ 
སེགས་ལ་མཁྱན་བཅྭ་དྲ་ཨ་གྲས་མ་གི་ཡན་ཏན་མཐལ་དག་ཚོ་ གཡ་པའ་མདའ་བས་ཚོ་ཞོལ་སེ་མཨཤན་ནམས་ལ་ཞདིགས་གྲག་ལྡུག་བཝལ་རི་འདྲ་ག་ཐུང་ཀྱང་ སཾ་དག་རྒུ་བཤ་ས་ཡས་ 

_ གདྭ་ཐག་ཞིད་དུ་ལཾགས་པའྲ་སོོབྲནས་ཕྲྲི་ལབས་ཕུལ་བྲན་མེད་པ་འོས་པ་ཡེན། འོན་གྱང་མྱི་རྒེན་ སོན་ཕ་ཨངས་རྒས་སོགས་ཁྱེས་དེ་གའ་སྱེབ་པའི ཡོན་དན་མཐཝ་དག་ནཱིདྲ་ཀང་ 
ནང་ཀྐྱན་ས མ་ཨ་ཐན་འཇ་འང་གི་དེ་གྭལ་དུ་གླེབ་བཞྲི་རཱ་ས་ཕ་ཡོད་པའ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཇོ་སབཀམ་ཐ་ཞི་ག་མད་ན་ཡི་ཞང་གི་ཚུ་ཆན་མ་ཚད་བས་ཡེགས་པའྲ་ཐིབ་པའ་ལི་ནུས་ཕས། ཡྱི་ཀྱེན་དཾ་ 
ལཱར་གུབ་པའི་དད་ནང་རྐྱེན་བཟང་དག་རི་ཞའ་འྲག་དྲ་ཀང་དཀན་མཆོག་འང་མཁྱན་ཞམ་པཞི་གཞས་ གྡནད་ཝག་པ་ནས་ཐོ་ལེདས་ིས་བཀལ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ད་ནལྭ་བཔ་ན་ལྡག་ 
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།ཝལ་གངབྲུང་ཀྱད་དུས་ལས་མ་ཡོལག་བརའངེས་པའ་སྐོབ་བྲི་ཚུལ་དདེ་དག་ལངས་གེས་ཁྱད་པལ་ཿ ནྭ་ཡེས་པ་ལ་འབད་པའར་ཅའོ། 


ལ་ར 


ང 


གསུམ་པ་དི་ཧམ་གེས་སུབས་ 


ས་སཔ་འགྲི་ཚུལ་ས་བཞི། ཡོ་ན་དག་གེས་པ། ཅུད་པན་གེས་པ། ཁལ་བངས་པ། གནུན་དྲ་མི་སྲས་བས་ལུབས་ས་སེད་བའྲི་ཆལ་ཁོ། ། 
དང་པོལ་གཤིས། ཧྱབས་ཡུལ་ཞམས་ཁེ་ཡན་དན་ཤེས་དགོས་བཞྲི་ཚུམཚན་དང་། ཡན་ན་གེས་ཚལ་དངས་སོ། །དང་པོན། ཝཱན་རུམ་སྲ་མའདིན་ཞེས་ 
པའ་བུ་དྭཾ་མཱཁི་ཝཱལ་བགྲསུས་བཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞིན་འབའ་བལ་མདའ་ཡན་ལག་ཐཇ་ཡ་ལ མ་པ་མདོག་ནག་པ་ཞིག་སྩེས་པས་བྲམ་བེ་མཚན་མཊ ག་ནཱཨས་ལ་བྷ་གནཱ་ཁད་བའི་ལུས་ངྲ་ཡིས་དག་ 


པས་དོཚ་གམ་ནས་གསང་ནས་སུ་ལ་ཡད་མ་བསན་པའ་བུ་ཞདི་ཞ་བུས་ཉི་བ་གམ་ནས་བཞི་ཡོན་དན་བཞགས་ཚལ་མ་གེས་པས་འང་གི་དྲག་ཟའྲ་གའ་བཞྱི་ཆལ་པོ་ཞིག་གི་ཕཡ་དུ་སི་གས་པ་ 
འུད་ཞམ་ནས་འད་གསའིམ་གོ་འ་ཞིག་ཡོད་པ་དྲ་ཆཡ་པ་དང་མི་ས་མ་ཤེས་པརྭ་སལ་དུ་བའགུག །ཞག་གས་གོང་བན་ཕྲཡ་དི་མི་ན་མསྦ་ཅིསྲ་བུ་དེ་མཐོང་བས་བཟད་དན་རི་འད་ཡཾན་ལི་ 
ཤེས་ནམ་ནས་རྒྱལ་"ོ་ཡ་གཟཾགས་སུ་ཕྲལ་བས། ཆཡ་པོ་ཀུན་གྲོལ་ཁྱི་ས་ཁང་ཡགས་པའ་བནགས་ཁྱང་བཟང་དན་ལེ་གས་པའ་མི་ཤེས་པས་དྲ་དུད་ ལྲ་གིག་བུ་འདི་ཡོ་བང་ནང་དུ་ 
བཞོག་ཞིབ་དུ་བནྟགས་ཏེ་བཟད་བཞྭདྭགྲ་བདག་བྱིད་དན་འིགས་སྲ་འདུག་ཞ་གཞན་དུ་བྲོས་དགོས་ཟེད་ནས་འཞག ནདྷའྱི་རྔ་མ་པོ་དྲི་ཕུལ་དུ་ཁོ་བྱཝ་གཏིས་ས་ཚཆར་མ་བབས་པས་་ 
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༄༅། །ཨུ་གེ་བུང་། ཁྱད་པའ་དུ་མཚོ་དང་རུ་མིག་སེགས་ཁྱང་ཞམ་པས་གྲན་ཚམ་ནེད་ནས་ཝུག་བཝལ་བས། ཨུ་དཾ་རྒྱམ་ཕཊ ཕོ་བང་ནང་དུ་སེབ་ཕའི་ཤིན་ 
ཆའ་ཆེན་པ་བབས་བས་ཡུལ་མ་ཀུནྲ་རས་ཆེ་མ། ཞྲབས་ས་ལྱི་མཱ་གཱ་ཡང་མ་བཏབ་བར་གསན་དྲྭ་མྱུས། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུཡ་མི་ཀུན་བྱིས་ཐུ་མི་ཕྫུག་པ་དེ་བཟང་བའ་བཟུང་བས་ད་དུང་ཡུཡ་ 
དེབ་དགེ་འྭའི་མཚན་མ་མའའ་ཡས་པ་ཞིག་བུར་བ་ས། རྩྱ་ཡ་པོདང་བཙུན་ཨོས་ཀྱང་གུ་དེ་ཞེད་ཡས་སྲ་ཞདིན་དེ་གཅེས་པར་འགྱངས་པས་ཡུམ་ད་ར་ བདྭ་སྱིད་ཕུན་སུཨ་ཚོགས་ཕྲ་བངབས་འུན་ཁྱིས་བུད་ 
ཞིད་ཛྷ་ཐཱ་ལའ་ཝཱཁ་ཕར་ཝགས། ད་གྭ་བའི་གདམ་དེ་ཞིད་ཡུལ་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་གགས་པས་ཐའ་ཙི་ ཕྱ་ཧམ་ཕྲ་ཝཱ་དདིནྲ་ཐིས་འངྲ་བུ་ད་ཡ རྣ་པ་གིས་ནས་གན་འུ་འགད་དེ་ཞིད་ནུང་ལངས་ནས་མ་བ་ད 
དུ་ཨཆབ་ཡིན། དེ་ཡང་འད་གྲི་བུ་ཡ་དེ་ཤྭ་བྲའི་ཡོནཾ་དན་ ཡོད་པ་ཨ་ཤེས་པཊ་དབང་གིས་ཡིན། དཔེདེ་བཞེན་དུ་འོ་གོལ་ནམས་ཀྱང་ད་ག་གབས་ལུལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡེ ནུ དན་མ་དཱན་པས་ 
གྩབས་འགྲོ་བྱ་དདོད་ཀྱི་ཁྲི་ཡེ་འང་ཨི་སྷ། གཡ་ཏེ་ཅུར་ཟད་དྲ་བརྡ་ཁར་དག་ནས་ཚིག་བརྡོད་པ་ཅ་ཨ་ཡ་སྐབས་ཏྲགོའ་བྲཟུང་བ་མ་གཏོགས་ཚུད་དད་ཁདེས་ངས་པཞེ་དན་གྱི་སྐབས་འྲག་ཡད་བ་ཤིན་དུ་ 
དགའ། ཨར་འརིག་ཏེན་ཞད་ྷི་མད་བ་ུབནས་ཡྱི་ཨ་ད་མཡ་ཐ་སགས་སུ་གྲས་པའི་ཆ། ཕྱེད་འདུག་ལས། བེད་ག་མཐོན་པའི་མིག་བྲགད་དེ། །ཕྱོགས་བཞིའ་སྐྱབས་དག་འཚཡ་ | 
བའྱ་ཤིད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་ཨད་མཐར་བ་ཆོ། །དགས་གུ་ནདུ་ཡྲི་གགྲ་ཁུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནད། དུས་དྲ་ལ་ན་ཡྱི་དྲ་ཤྲི་བྲག་གི་སྡུག་བཝལ་དྲག་པས་ཆེས་ཆེལ་མནའ་་ | 




















ནས་དཀོན་མ་ཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཇེས་སྲ་ རཱན་ནས་ཕོགས་ཞུན་ཏུ་འངྲ་སྔག་བྲཝ་ཡ་དདག་ལས་སྱེའ་པཞྲི་སབས་ལུ་ཁ་དུས་ཏགྲ་ཏུ་ཁབད་པས་འཙོལ་ཀྱར་མ་ཆེད་ཡ་ཆད་ཤིས་དདུང་ུག་འཝལ་ཆེས་ཆེར་ 
འཐུར་འཊས། དཀོན་མཆེག་སྱི་དང་བྲི་བག་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཤེས་པའ་བའོ། །ཕང་སྔན་མི་དྭབཝ་པོ་གན་པ་ཞིག་མ་འང་གི་རིགས་བཅྱནད་མེན་ཨ་ན་མས་ཁྱི་ ཏེན་ྐཝ་ཝྲགས་ར་ཆེན་བོའི་སྐུ་དྡོ་ 
གླ།འྱ་བོན་ཞིག་ཡེད་པས་ཕ་མེསྣ་ནམསྦ་ཤིསགྭ་སོང་བྱ་ད་གསུམ་དུ་མར་མེ་བཟང་པོའ་ཐུལ་བས། །ཁསྭེ་ཁང་མར་གྱི་རྒྱུན་བཤིན་མར་མྭ།ཡ་བས་རྡོ་ས་འངྱ་བནོདྱ་བཾནྡ་རོདས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དུས་ཐཐད 
༣ འ་གསུམ་དུ་སྙན་གཞིས་ནས་ཚེས་ཤུ་འདུད་རྩི་ལ་བྲ་ན་འབུང་བས། དེས་ཁཐབང་པཞི་ཡེན་དན་དུམ་གེས་མ་ཚན་མངན་པར་བཟུང་ནས་དགའ་བའ་མི་འགུན། དསནམ་ཞིག་གི་ཆ་ཆོས་འཐྲོ་ལྲིདས་ཁོ་ 
ཧུ ལ་ཁྱི་ཨ་བདག་འབྱོའ་བན་ཞིག་གིས་གོས་བཟད་པོ་ཞོག་དེའ་བའ་ཞས་བའདས་པས། དིའི ན་མའ་མེ་གཞན་ཡས་འབང་བ་ཞག་ཕྲ་ཁ་ཞས་ཁྱི་མ་འདག་གིས་གོས་བཟད་པོད་རིང་འྲ་སིལ་ཞོན་ལམ་བཏའ་ 
“ ཡསདུས་ཆེས་ཐཟད་བས་འཕགས་པའྲི་པན་གཤིས་ནས་ཆསྱ མངྱདཱ་འདག་ཕས་ཁོ་ཁོང་ཁྲོ་སྱེས་ཏེ་ཞྭ་ནམ་དེ་གྲ་གང་མཁན་ཞད་དུས་བཟང་ཡད་ར་བཤིན་དུ་དོན་མེད་པའ་དྭ་གི་འདུག་ཟེར་ཞས་དྲོ་གྲ་བིན་ཅ། 
ད་ཁང་པའི་པ་རེལ་དུ་དོར་བས། ད་མ་ཐག་མ་བསད་ནམས་ཅན་ཞིག་ཁ ཨ་པོ་ཆེ་ད་ནས་ ཡའ་འངས་ཕས་ཇོ་ངྲ་འིབས་ལགས་ཡྲ་ཝཱམ་བག་ཅན་ཞིག་འདུག་པས་ལགས་པར་མགཞིས་བཞས་པས་- 
¡0} |འཕགས་པཞི་སླུ་འད་བྱོན་བྱིན་ནྲབ་ས་ཉན་དུ་གེ་སཞས་ཡག་པ་གཞིས་ཀས་ཡང་བངས་ཏྭ་ཐི་བརབ་ཞག་ནས་གསོལ་བ་བདབ་ ་མཐརྦ་ལིམཏཱ་ཉན་བཟང་པོ་མཁོ་བ་ཞིག་བགདན་ དྲང་ས ་ 
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༄༅༅། །ཨངུན་ཧྲ་མཆོད་པ་བཟང་ཕེཐ་གཨས་མས། དེདེ་འེངས་པའེ་མིཀུནྱེས་འདེ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡེན་སྦས་ཡས། ཁྱཾས་3ངའཕགས་ཕའྲེ་གུ་འངྲ་བེན་ཆོས་ཅུ་ཡེབས་པའྡེ་བིན་ཉན་ཡེནྲ་མཱཡ་ཛན་བགད་པ་ལད་བརྗེད་པས་ཀྲུ་ནདོ་མཆད་ད་ 
དདཔ་གྱེ་ས་ནས་བཟའ་བཙུད་དང་གེ་ཡ་གང་ལེཊས་སྱདོ་ཀྱང་ཡུད་ནས་འཕགས་པ་ལ་༢བུལ་ཐས་ཕུལ་གྲོངརྱ་ཆེ་བས་ཉིན་རེབ་ཞིནབཟའཁཇུདད་གེས་བཟང་པོ་སེགས་མང་ཧུཐུདབས་བདག་པོ་མེདེ་ཡངུྱག་བའེགྱན། མདའཕག་ས་པའེ་ 
གུ་དེད་མཁྱ་ཧི་མི་ཝཾན་པ་དེ་ཡང་གགས་ཞེག་གེས་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུ་བའྲེ་ལེགསྲསུ་འབིདྲ་ཕིན་པས། ཛན་དང་གིས་བདག་པོ་བཟུར་བའེརྡོ་གུའྲ་དུང་དྲུ་མཆེད་པའེནམགྲཔབ་མཁའ་ཡས་པ་དང་། ཊྱ་མ་བདག་དེ་་ 
ཤྱིམ་ཡང་འཕགས་པའི་ཞུགས་ཆེས་ཞོད་ལེངས་ལད་སོགས་སཱམྱཧཱ་ཙ་ཞ་ཡཱམ་པའི་ཧྭ་ལས་ལྒག་པ་ལྟྭབུན་མཁེང་བས་མེ་གྲེན་པ་དེས་ཆེར་ཞྲེས་ཏ་རྡོ་གྲ་འདེད་དང་གཾ་ཡིན་བས་ད་ཡང་བའང་འཁྱེད་ཆོས་སྐ་མ་ནས་འཕགས་པ་དིནཔེ་ 

ཆེའྭརྒྱན་མང་པོས བརྒྱན་པ་དེ་ལ ག་པས༣༨ཡ་ཏེཁྱད་ “པོར་ བས་ད་གྭའེབ དྭ་པཾ་ཀྱེ་མ་བདག་༢ཤྱེའཾ་པཉན་ད་འྲོཿསནས་འདི་ཉིབྱེད་ཀྱེས་སད་དོར་པ་བ དག་གིས་ནེད་པ་ས་རདད་ཞེ་ཡེ ན་བེད་ནས་ནྡེ་སཱ་དོ་ཁྭལེལག་ནསྔནུ།་ ། 
འཕྲལཾ་ཕས། ན་འིན་པ་དེས་ད་གདེ་ཤི།ིས་ཁམདག་དའི་མནདཤེད་ཆནཔེས་གབ་པས་གཞད་བུ་ཡག་པས་མ་བདུག་ཕལ་དདའག་བབེ་ལྷ་དམངའཀིརས་བེཔདེ་བརང་ནསསལ་པོ་ལྲཞུས་པས།། ཟལ་རོ། 


ཝཾལ་ཡྱེད་འ ན་ཡིན་པས་ཀན་པ་དེ་ཡང་བསད། །ཁེང་གཞིས་བཟབ་མོའཾ་གཞེ་རྡོ་དེས་མེཅན་འད་ཡེན་ཟར་རྡོ་སུ་དངྱ་བོན་དེ་ཡང་བོ་བ ཕོ་མདབརྡུང་ཧཱེ་ལལ་པ་ནྣམས་ཕྱི་སའེ་ཁུང་བུད་དེད་བས། རྲོ་སྲུ་ཟིན་ཅན་དེ་ལ་ཕུལ་ 


10 དེའི དཀའ་ ཕོན སྱི་ཧྭ་ ཀླུ་རྣམ =£ སྭངུ་ས་ ཧཱག་འུ་མཆོད་པ་པ ལ་ནཡ་ཤ སེཡལ་བའདེབ ཨ་ཕད་ བྱད་པས་དེ་དག་ཁྲེས་ནས་ཞྡེས་སྦོད་རྒྱལ་པོ་ད་ཡར་ཁ་ནས་ཁྲུ་ °།[ལྱ་ག་་ནས་ཤི །ཕྲུལ་མེ་རྣམས་ ལ་པད་འེལ ས་དྭག་ཕོབཏ ང་ 




















ནས་པལ་ཆེད་ཤི །ཅུང་ཟད་སད་པ་ནམས་ཀྱང་འབྱེཆེ་པ་ཁངོས་གྱདཿ དྨོན་མས་ཉིན་དེ་བཞིན་ནམས་ནས་མཁན་ཡུལ་དེ་སེད་པ་ཡེན་། དེ་ཝམས་ཧྲ་ཀ་མྲི་ཟིན་པ་དེས་འཕགས་པ་དོ་སྲ དེའི་ཡན་ཏཱན་མ་ཤེས་པ་སྭ་ཕང་བ་ཡེན། 
དཔ་ད་ བཞེགྲ་ད་རེ་གེལ་ནམས་ངད་ལཱསརས་རས་དད་ཆོ་ས་དང་དགེ་འྭདུན་ཞེ་ས་བ་མོད་གངས འདན་པ་དཔ་དེ་དག་ལ་ མཆེད་པ་བཀཾཨྭའུལ་བ དང་། དེ་གྲསམ་སབས་ཡཱལ། ལྭ་དད་བཟུང་ན་ས་།ཁ་ནས་གྲབབ འམྲོ་ཟེད་པ་ལད་ 
སྒད་ཡང་གྱབས་ཡུལདཐོསོ་གནས་པའེ་རྡེན་འ༩འཚྱེཚུལ་དྲ་དེ་དང་འདི་གྭ་བུལ་ཟེད་།  ཡུབ་དེགསུམཁ་ཐབཿམཉྱེས་མེ་ཁྱབ་པའྲེ་ཡེནནཁྱད་པན་ཅན་འདེ་དང་ཐདེ་གཁུཞེབ་འཁྲུག་སྲམཿ དུ་ནང་དུ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པའ་ཐན་མ་གྱེས་ 
; པས ༧ཡོན་ཙུནདེ་དཀ་ཤེཾས་ ཡིད་ཞེགས་པད་དན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡེནབ་མེ་སྱས་པས་གྱབས་ཕྲྲེ་ཇེ་ཛ་མ་འརྡོད་ཀྱང་དེས་མེའིཾ་མད་མ་ མེ་ཤཱགྲ་ཟུགས་བྷནན་འསྦ་དྲ་ཕྲ་བོས་ཐེའ ཐེལ་མན་སུབས་ཡུལ་དེས་བཟུང་ནས་དེ་ཇེས་དདག་གེ་ཡོནཏན་་ 
/ རྣམས་རྒྱཆེན་བསམ་པལ་འཐུད་པའ9འེ། -ཡང་སཱནོ་སལཔོ་ཞེག་ཁྲ་བོན་པྤོགའིཞེགསབན་བསོདོ་ནམསྤྱ་འདེན་ཚག་བའ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའི་མྲའུས་ཧལ་བོའི་ལས་གང་དང་གད་འཅ་ཨས་པ་ལམས་ཅད་མེདམ་འྲྲཊཅིང་ 
མཐའ་ཐང་ལེབས་གྱེཏཚེ་བ་ཞེག་ཡེད་། དུས་ནམ་ཞིག་ནྲ་འོན་པཕག་དོག་ཅན་ཞེག་ཞེསྤ་གཡ་པོ་དྲ་བོན་པོ་ཆེན་པའཁན་དྲུཔ་ཨབྱདག་ཕས། རྱཝ་པོས་ ཡཡན་ཏདེ་༢ཨ་ཅད་ཁེན་པོའི་ཡེན་ཏོན་ལསྭ་བཱར་བད་ཨ་ཤེ་སནསྦ་ཧཡ 
པོ་དདག་མ་ཧུང་ཝཱམ་ཧེ་ཁྲོནཔོ་ཕྲ་ཨ་ཉན་དེའཚོ་ག་འདན་པའ་བཟུང་ནས་ཞློན་པོ་ཆེན་པོ་ཞི་ཨསྲ་སུ་བྲད་ག་པས།། ཞོན་པོ་ པོན་འྱེ་ཧ་པ་ཆེན་པོ་དེ་འྲད་མ་མདུདྨ་བོན་པོ་དལ་ཕནཏྭཀྱ་ཆ་བཤཙཨ་ཞེག་མཆེས་ཕས། ༨འེ་ 
106 མྲའསྤ་ཧཝ་པྲོ་ཉེད་ལ་ང་བཀྲའདྲན་ཆེ་བཞེག་ཡེན། དེ་ཕད་མཛན་ངན་པ་གཅིག་གིས་བཟང་པ་ཀུན་ཤམས་པན་ཐུའ་བ་ཡེན་བྱས་ཕས། ཧྱལ་ཕེ་བསོད་ནམས་ཞམས་བརའའདེག་ཧྟེན་འདེན་ངལས་ཀྱང་འཁྱོར་པ་ཁེཝས་ 













༄༅༅། །གྱེད་ཆེ་བ་མེདདེ་ཁ་མས་ཅད་རྒྱ་པོ་ངའི་བསེད་ན་མས་འབའ་ཞིག་ཡས་བུང་བ༧ཡིན་ཀྱང་དེ་ཕེན་མེ་བསམ་པད་ད་དུང་བློན་པ་དནཔ་གྱེད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡབ་གྱུང་བེད་བའདེ་ཆེ་ས་མེདིགས་ཟད་ནས་ཞྲིམས་དག་བོས་གསོད་པད་བཅུམས། 
པས; ཁེན་ཕོན་དེ་འོན་དེ་ལུད་ཡེན་ནྭ་ཆལ་པའང་ལུགས་མ་འདེ་བ་མ་མཛད། དན་ཧྱེ་ཧལྭ་འཞེ་ཨནིས་གང་ཤི་ཡོན་ཏན་མས་ཐུངབ་ང་རྗེས་སྲཿབཝང་མ་བསད་པའྲེ་ཛོན་པུདགནོ་མཆཾབ་ལ་གསེམ་བ་ཚིག་གསུམ་འདེབས་རྲཿཆཱག །དེ་ཇེ་ས་ 
ཅམ་པེ་ཤྱོད་ཀྱི་ཨ་ང་འི་ འནན་ འདེད་པ་བཞིནག་སོད་ཟེ་ད་ནས་བྱོགས་བཞིད་པྱག་གས། ཨ་འེབ ཙལ་ཅེ་ ཧལ་བ་སྲས་བཅ་ས་ ཡ་ཤེས་ཀྱ་ཧཱཿན་ཝནདྷ་ནཨ སྭ་ཀི་ས་བདག་དདྱ་ཧ་ལ་པོ་གཞིས་ཀྱི་བདེན་བརཱན་ཤྱདཔང་པེད་ མཇཾད་དུ་གསོལ། ཕུལ་འདེ་དང 
ཁྱད་པད་ཕོ་འྲང་ནང་ཤི'རྒམ་པོ་དང་བུནམེ་ཤྲོན་པོ་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱེ་འཁྱོན་པ་ལེངེས་སྤོད་དེ་ཞྲིད་མཆེས་ཕ་རྣམས་བདག་དང་གྱལ་པོ་ཞནཾ་ས་གང་གི་མུ་ཡའཿླྒུང་བ་དེ་ཤེད་ཀྱེ་ས་རེ་ས་ྲའོངབའའེག་ཅེས་གློན་ཡམ་བཏབ་ཧེ་བྱི་བ་ཆང་རྲ་ 
 འཛུད་པ་ལྒུན་ས་ཞོག་གླའིགནས་སུཿགྐད་ཅེག་གིས་སང་བས། ཕོ་བྲང་ནང་གེ་ནོན་ཁོངས་སླེད་དེ་གིད་ཡོད་པ་ལ་མ°༦ཅདཀྱང་ཁྲིནེ་པོ་གང་ངྲ་སོང་བའི་ས་ལོཊ་དེ་ཞིདྲ་འཱ་མངནསྦྱ་ར་པོའིལུས་ལ་ཡད་བའྲེ་གོས་ཚུན་ཆད་༡ང་འདྲ་བུགས་་ 
ཤིས་ཐས་ནས་སྭའོག་ང་སེངབས། རྱལ་པོདདབཙུན་མོ་སོགས་ཀྱང་ལུཿསགཅེད་བུདམད་དང་དུ་ལུས་ནས་ཀྲུན་གྱི་ས་བདེ་གྱིད་མ་ཡུས་ཕ་ཤམས་ནས་རྲགའཆམབདཚུན་བ་ཡེན། དཔེ་དེ་བཞེན་དྲྭ་འོ་སློལ་ནམས་3ྱདད་ཞྒནེདང་ཁོངེཤྱེ་བདེ་གྱིད་་ 
ཁམ་སཅད་དཀནམཆོག་གེ་བཀའ་དྲེན་འབའ་ཤིག་མ་བཏེནནས་ུང་བཤ་སུག་ཡེན། རྒུམཆེན་གང་གེ་བྱེད་ནབདེ་བགྲེ་ཆདེ་སྐད་མཆེས་པ་ལམས་ཅད་རྒྱུ་དགྲེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུང་ད་གེས། དགེ་བའྲ་བེ་གེ་བ་ཡང་དཀེན་མཆོག་།བོན་ཡ་དག་ལས་པ་ས་དཀོན་ 
107  “ཆགཱགཾ་ཡེན་ཏན་བསམ་དཀཱས། དགྲུད་ནདཀེནེ་མ་ཆོག་མ་དན་པ་དར་དཔད་མད་པན་སྐེས་ནས་བཞའཅེ་བཅི་འ་ཞུང་གེ་ཕུད་ཚུན་གྱེསམཆད་ནས་སྒེང་ནས་ག་སེམཔ་འདྲིབས་པད་ཀྱད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡེནོ་ཧྭནདེ་དགམསདོན་དུ་བྱ་བཞྲི་ཕྱིན་ཤིན་མཚན་གྲུན་ཏུ་ ་ 
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ཚོགས་བསགས་སླེབ་ྱང་ལ་བརྙོ་ནཔ་ཆེག་དྲིལ་དུ་3ྱེད། ཧེལ་བཉིནནས་འདྲེ་ཕིའི་དོན་ཁམ་སཅད་བདེ་ཞག་ཏྲ་འགུབ་བས་དཀོན་མཚེག་ཤི་ཡེན་ཏན་གྡོ་ད་མ་ནས་བསམ་དགོས་པ་ཡེན་ནོ། ཕང་མེན་ཕ་ཝ་དཅ་མིའི་ཤེ་ཝདབ་ཞགས་ཞྲོད་དབེན་པ་ཞིགྲ་ད་དང་སེཔགཉེས 
པཞཚུན་ཤེནེད་༢ཚཾམ་པད་གནས་ནས་བསམ་གཏན་བ་སྒོམ་པད་བྱད། དྲ་སནམ་ཞིགན་དྲང་སྲེབེགཅེག་མ་འདེད་བཞི་སེམ་སཅུང་ཟད་སྱེ་ས་ཞས་འང་གེ་ས་བོན་གན་སནས་ྡོག་གེཧུགས་ཀྱི་ཆེད་ཛྱུང་བས་ཨྨད་གཡོགས་མགས་ཕས་དེའེ་དྲེ་མ་ཁྲུ་བཞི་བྱེད་ཞགས 
ཞེད་དེའིམའུ་ནདུ་ཕ་བེང་གེངེ་མེདེ་ཡེད་པ་ཞིག་༤ུ་ཆད་བཐས་པའི་ཆུ་༢ཁྱིཡ་ན་ཡ་འདུག་མས་དད་གེས་ད་ནིད་གྲྭས་པ་ནམས་དེདདང་བབས་སྲུབཞག་པས་ཤ་བ་མེ་གླེམ་པས་གདུང་བཞིག་འེའོ་ནས་ཚུདེ་བཅུང་བས་ལས་དང་ས་བེན་འདྲེས་པའྲེ་དབང་གིས་ 
: ༼ག་བ་མོའི་མངལ་སྦུམ་པན་གྱུན། -ཀ་བ་མེ་རྣམས་ཞེ་གང་དུ་ཕྲུ་གྲགས་པའེ་སད་ནེད་དུ་ཕྲུ་གྲནམསབཙས་པན་བྱད་པས་ཟླ་དུས་རྲོག་ས་ཕ་ན་པ་བེད་དེའི་སེད་ངུ་གབ་མོ་དེ་ཞེད་ལསབྲུ་མོ་ཞཾག་གྱེས་པས། ཤབ་མོས་ཞིགས་མེ་མཁུན་པད་མཐར 
: བས་ད་ཞེད་ཧུ་བེད་ནས་བཞག་པས་སུ་མོ་ད་བཀྲེས་གྐོམ་བྱེས་ཤེནནས་བུ༥་བ་དྲད་སྲེང་ཏེ་ས་ཤས་ནས་ཕྱེགྲེས་ད་ལྟ་བད་འྲོངས་པས་བུ་མེ་ད་ཨཟེང་། དཾ་དང་གོ་ཝའགྱ་ས་བོན་གླུད་བདགཾ་སན་ས་ཁྲངས་ཏེ་བདག་འུ་བཟུང་ནས་ཅུ་བ་དང་སྡོང་པོ་སོག་སཡས 
ཟུདབའྲབཟའ་བཅ་༢་ཡེགས་ཀྱིས་༢ཚོ་ཐད་བྱས་བས་དམ་གྱེ་ས་ལེ་ཤས་སེད་བན་ལད་ཚེ་དན་ལ་བབས།  “་དྲང་སྲེདོ་ད་ཤེད་ལ་ཤིར་དེ་གིད་འབྲས་སེགས་ཕུལནས་དིམ་གྲེ་3ྱེད། - ཤིཾན་ཊེ་བཞིན་ཆ་བ་གསོལ་བཞི་མེ་ཨ་ཤི་ཐད་ཀྱེད་པ་ལ་དུས་ནམ་ཞེག་བུ་མོ” 
ད་ལེ་ལྭའདབང་གོས་མཾ་སྩོལབ་བརྡེད་པས་མ་རིད་ནས་དྲང་སྲེདགཞན་དེའྲི་དྲང་དུ་མེ་མེང་ངཱ་ཕྱིན་ཕས་རྐད་པ་ས་ཁ་གང་འཞག་དུ་མ་ཐོཁེ་པྨ་ཾ་གྐེས་ཕས། དད་མེད་གཤིས་ཀིབནྱ་ད་བ གྲཱ་ད་བ་ི་ཡ་གུ་མོད་ས་དདྲ་སེད་ད་ལ་བགན་བ་ཞག་བས་པས་ 
༈ིདང་མཚུངབ༔་པའིན ༡ཕ དྲ་གུརན་ས་མུད་ཕྲ་དང་སེངགྱི་དུབ་ངྲ་མེབ། དེིཚེ་ཡུལ་དེའྱི་ཧུལ་ཕོ་ལུཁོད་བཅས་ནག་པ་ཁྲོན་དེེ་དྲེ་ྲགས་གསད་དྲུ་འེད་བས་རྱམ་ཕོས་ཡེད་དུ་ཞོད་བ་དེ་དག་མཁེད་བས་ཇོ་མཚད་ གེ་ཨནས་པྨ་གད་ཡོད་པད་ ༡ 
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[༄༅༅། །ཕྱེནཔས་མཚའ་དྲང་སེང་དད་བུ་མོའི་ཁྲང་བུ་མེབ་པས་དྲང་སྲོད་འདེས་དབེན་བཞྲེ་གཞས་སྲ༢དད་པའི་གྲེགས་ཁྲ་མོ་ཡེད་བོུངབ་འདི་ལྭ་ཁུའ་སེན་པ་མེ་དིགས་གཱསཞས་ཤུད་ཟད་མ་དགཐ། དྭད་སྲོང་ཡ་དེ་སྐན་ཡེན་ཞིབ་ཕད་ཁྲེས་པས་དེ༠35ྐ 
| ༡ སག ༢༦ ༢. མི དི བླ ༡༡༡ ༦2 ˆ ༡ ༧༽ 9 ༡༦ ༡༦ ༡༨ ༤༨ ཚྙ་  ོ་ ༡༡ ཀེ ༡ ༨ ༨ ༣ ་ཀའིི་ | 
།ཛད་དི་ཧབ་བཞེགབ་ནོད་པས་རྒམ་པོ་ད་ཆེས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོས་འོན་བུ་མོ་འདི་བད་གེས་བཙུན་མོད་འཁྲེད་9ྱས་པས། དྲབསོར་གེས་འདེནི་དེ་པཱགས་ཀི་ཨཱ་མོ་ཡེནཔས། རྒྱལ་པོ་ཆ་ནཔོའིབཙུན་མོན་མོ་འུང་3ས་པས། རྒྱམ་པོས་ནནྱ་ལེས་དགོས་ཞེན་དེ་ནས་ 
དྲང་སྲེང་གཾསཿཱགཱ་མོ་ཝགྲྭ་དགེས་ན་བཙུན་མེའེད་ནས་ཀྱ་བ་འདེ་དད་འདེ་གའུ་ཞེབ་བགྱི་ས་ཞེས་བམའ་3ྱ་མང་འུ་བྱས། ད་ཡང་ན་ཆོད་གཞཔས་མུནདེད་ལྲ་མེ་མོདེ་དའར་གཞིས་གྲུན་དེང་དུཿགྲོགས་པས་བྲམོ་ཁྱད་ཀྱིབཿྱན་ཕད་ཚད་གྲེབ་ཕན་ངལ་ཀྱི་ས་མེབ་ཞག་རྒེས 
བེན་ནས་བུ་མྱ་ཧ་པོའབྱཙུན་ཨེན་བཏདབས་བུམོས་ཀྱར་དེ་ཤྭད་བབད་།བས་ཁྲངས། དེ་ནས་རྱལ་བེས་ཐུ་མེ་དོ་ཧ་བ་ཟད་པེ་ཞོག་ལ་ཀྱེན་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་སེཧ] ཧུ་མེ་དོསགྱང་ཝན་ཕཞརཱ་ལ་ཞེནོམ་མྱེར་བས་ཆུང་དེགེ་སནས་ཧའི་བཾ་ནས་དམ་དྲ་འཚད་སེ་དྲང་གྲོངོ་ལ་ཕྱེས་མེཡ། 


° བ་ཡད་བརྡེད་བས་དེ་ཁདྲང་སྲོང་ཁྲོ་ེནས་དམོད་པཤུང་ཟད་བད་ནས་ཆོ་༢ཕོས་ཕས། དྲའྱེ་ཧེན་ིས་བཙུན་མེ་དླ་འགས་མའེ་མདལ་དྲུ་འ་ཆགསཀྱར་ཞྲ་ངུ་ས་རྡོགས་པའེ་ཚོ་བྲ་ཞེདིབ ས་བྱ མད་པ་གདོ་ཧཱ་བུའེ་ཞོ་ཞོག་འགང་ཞེཌ།བླངབ་ས། དེདག་བུད་འདབའ 
7 ༢༩༩༧ 40༨ 742 7 སོ ༡༩༡ / 2 3 ༡༩ ༩༩25 ༢ ༡ 959 ༡༡༣༥ 47227 24༠ ༢༥༤ རེ ༤--¬ ༨ ༨ ཏྲ ༨ 
༈ཟད་པའ་ཡན་ཏན་དུ་ཨ་ཤ་ས་ན་ཝ་དན་པད་བཟླང་ཧྭཔ བངད་ཤཾ་པདོལ་རྲཕ བ་ཆེན་པོ ་ནཾ༩།ཤའེབ།༦་བྲས། ད་ཤྭ་འཱའྲིཚུལ་ཆེས འུལ བྱང་བས༅'མ་པོས་ཁྲེས་ཏེ་ངུ་སའེ གཔ།བཤཙུན་ མོ་ལ ཞེ་ས། དནས་འེ་ཤིགཞ་མུལ་དེའྱེ་ཤུད་ཧོཐས་ པོ ཤེག་ཤིཡ་ 


 ཡ་བོད་དེ་ནིད་ཝངའ་ཁམས་ནས་གཞནདེད་བས་དེའེའོག་ན་བླདའེ་ཞོང་པོ་ཝབྱསདེད་དེའི་ཤི་འ་མཚན་དཔི་ས་བྱསནཔའྲི་ཁྱེའུ་མདོར་གང་ཡིད་ཧཱའོར་བ་དེའེ་ཧེ་ཝ་བྱས་བུང་ནས་ཚུལ་དེ་བྲ། ཅལ་པོ་ལ་ཆུས་པས། བཙུན་མོསས་ཤི་དག་དང་གི་བུ་ཡིན་པད་ཤེས་ནས་ 
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རྒ་ཡ་པོ་ཡབ་ཕུམ་གཞིས་ཀྱཾས་དའེན་པའིགཞས་སུ་འོས་པའི་སྱེད་མོས་ཚཡ་ཞེག་ཡེད་པད་གདནདྲངས་པས་ཀུན་བྱིན་ནས་ད༥བསམ་གཏན་མདུད་པས་གུན་ཀྱན་འང་སདས་གྱམ་ར་ཛན་ཧ། དཔེ་དེ་བཞིན་ཕུའོ་གྒེལེ་ནམས་ཀྱར་དཀོན་མཆོག་གེ་ཡོན་ཏན་ལཾགས་ 
པད་ཤས་པ་ཞིག་མདན་དེན་ངུ་དགོན་མ་ཆོག་ཡོན་དག་ཅན་ཡོནྱ་ཀད་ཡེན་དག་མལོརའ ས་དཀེན་མ་ཆོག་བ་མད་འདན་ནས་གསོལ་བའདཔས་པ་དངྲ་སབས་ས་འགྲོ་བ་མེ་ཡོང་། རྭབསའགྲོ་མད་ན་འཁོད་བ་གྱིདད་ཀྱེ་བྲག་གི་ཇརཊབ་ལཡ་དེ་འདྲ་ཤག་གིས་ ་ 
མནད་མདའདག་ཡས་སྲེལ་བ གྲེལབས་གཞནགར་ཡར་ མད་། དེ ད་ཨ ཟད་དང་ཞིད་ལུམ་ལ་ཆོས་ཞས་ནམ་གྲསམ་ཟོན་བག་ནས་མདྒོ་རུད་མད་བོའི་གཏམ་བརྔོད་བཟེ་མས་ཀྱི་ས་ང་མ།འབབ་པ་དང་ གུཐ་པ་ཆེན་བ་ཕེ ཞ་ཞྣམ་པ་“ཡོད་ཀྱར་ དོན་བུ་རྒྱལ་བའྲབཧྭན་ 
® པ་དང་ལེགས་པན་མདལ་བ་མ་ཡིན་ཞེང་བསན་པའི་གོདབཞུགས་པ་ཧེཨ་ཡངམ་ཡེན་པས་འདིདག་ལ་ངེབ་པད་ལགས་པད་མ་ནྣད་ན། ཐོ་མལ་ཆོས་པད་ཁས་འཆེ་ཡང་མབརས་ཡས་ཅོས་པ་མཆན་ནེད་པན་མེ་འགྲེ་བས་ཆས་འཕངས་པའེ་མཚན་་ 
ལན་བ་མ་འགཱན་ནབ་ཤེས་པའ་འནོ། །ཡང་ལིན་གོད་བ་ཞེག་ནདྲ་ཀེས་ཟིན་པས་ཞེ་འཁོདྲ་བྲ་ཁ་མ་ཞེག་ལ་ཝུག་ས་ཧག་ས་སས་པས་ཆ་གསུམ་གཏོར་དགོང་ཟད། ནད་པ་དེས་དོད་གན་པོ་ཞེག་ལ་དྲེས་པས་ཆ་གསུམ་ཞས་པ་སྒོད་མཁའ་ 
མག་སོགས་སུ་ཟན་ལ་མད་སོགསྱིས་བཧན་ནེལ་ག་དངྲ་ལུདས་ལེགོས་ཛམ་གཚོ་གས་བག་པ་ཞག་ཡེདད་དགྲ་མོད་ཡང་པཆོགསནས་ཆོག་ཞག་གཏད་ཡོད། དནས་མེ་ས་སོད་གཏད་དེ་མཁད་བ་ཟོག་པ་ཞིགྱ་རོཁ་པ་དད་མནམ་བྲབེ་ད་ 
_ ངུའཁེན་ནས་དང་གི་ྲགྲ་ཕོགས་བཿབས་ཡོང་ཀྱས་པས། ནད་པ་དེ་ཞིདྱ་ཤིས་དེ་དག་སེ་མས་ལ་བཾས་པ༽ྲ་བས་འོན་ར་ཛས་མད་པས་དངོསསྦབཏོརེ་མ་ཝུཊ། ནམ་ཞི་གན་ཁོ་ནད་ཡས་བྲོལ་ཚཱདད་གྲོམ་སེགས་བེད་ཆས་མང་ཧུའེད་ནས་ 
ཟདྲ་རུ་ཚིང་ལ་སོར། གནས་པོ་འཆོན་པ་ཅན་ཞག་དད་ཕད་ཚོར་ནམས་ལེ་གས་པྲོ་ཟར་དེདེ་ཆོ་གནས་པོ་འིདེའི་ནང་དུ་དགྲ་མེརམང་པྲོ་ལྔ་དས་ལ་གདན་དངས་བགྟེན་བསུན་བཟང་པོ་བྱལ། ཁྱན་པད་བྲ་གངུགས་ཚོན་ཀྱ་ཇུསྲ་སུ་དཀྲི¡ 
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། ༄༅། །སྲེང་སོ་མོད་མའ་མག་དེའེད་མད་ཟན་མད་དད་བརམ་མང་པྱོ་མབ་ནས་ཕུལ། གོའ་པ་དེ་ཞིད་ལ་ཡད་སྙེད་སེ་སོད་ཤ་དང་མད་བཞ་ཆོ་ཁེགས་དེ་བཞག་ནས་གྱེན་པས་གེན་པ་དེས་ཝཐ་བཀད་པ་ཆ་གསུམ་འད་བ་ད་ཡེན་གམ་ 
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ཕའབཟེ་བོ་འུག་སྐམ་ནས་མལའ་མགད་ཤིད་བདས་ཏི་ཧོན་པྲའེ་མགོདཿ བྱ ས་ཆེན་པརྱ་ཧབ་པས་ཆཿཆེན་ཕྲོ་ཟངབས་ཧོད་ཁོང་ཁྲ་གེ་སནས་གེད་འད་འཡ་གྲེ་ནོན་པོ་ཡོད་པ་དེས་ཁདེ་ལ་བྱ་སན་པས་བུཿཤི །དེདག་སྱེན་འདག་གནས་ 
མོས་གེས་ནས་གད་པ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ཟེདཔོན་པོ་ལ་ཞྲིམབ་གཅོད་བུབྱརག་ཡས་དཔེན་པདས་དོད་པ་ལའེདོ་ཀྱེ་ས་དེ་ཉན་3ས་དྲེས་པས་། དོན་པ་ནདེ་ཁྱདེ་བདེ་ཀྱེ་ཆ་གསུམ་ཟད་པ་དེ་ཞ་ཚྱཚར་དམ་པོ་དེད་ཡད་དགྲ་ཡ་བཇྲཐ་པཇས་པང་ 
ཚུན་བནིམག་བནོ་ཕོག་ནས་མགོ་ཡདམ་ཐུད་བད་བྱས་ནསད་ཡང་ཞྲེམས་ལ་སློན་ངུ་བཅུག་པ་ཞདེ་འདྲ་ཚགསྲམདེ་ཆེས་དནནོ་ཟེད། ༢ཾཝམ་སཅད་ཀྱར་ཧྭདེ་ཕ་དེ་ས་ཆ་གསཱམ་དང་མད་ཟན་གཞི་སཀྱིཿསོ་སེའེ་བོབ་དང་ཡན་ཏན་མ་ཤེ་ས་པས་ཞེ་ས་པ་ 
ཡོན དཔེ་དེ་བཞིན་འྲ་འོ་ནལྷ་ནམས་ཀྱར་དཀེན་མཆོག་ཞད་བོདད་སོ་སོའ་ཡོན་ཏན་ལེགས་པད་མགེ་ས་ན་དཀེནོ་མ་ཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ཕདད་གྱབས་འགྲོ་སེགས་དེ་ཙཨ་བྱས་3ཌ་ཚེ་འདྲི་པ་འབའ་ཞིག་ཛུ་བོར་ནས་ 
༢ཁོན་བའྲི་ཟླམག་བཟལ་ལས་གྲོལ་པ་ཕད་ཞོག །སེད་ཡངའ་ཁེའེབའི་ག་བསམམ་འདྲེན་པའྲེ་རྒུད་སེང་ཧེ་ཝཁོད་བའ་སཱགབཐལ་མཁའ་དག་ལས་བདེ་ཞག་ཛུ་སྲོལ་བཞེ་དལ༢3ྱན་གྱ་ཧེན་ཁྲད་པད་ཅན་ལ་ཡན་ཅེག་ཅམ་ཞེག་ནེད་པ་འདི་ 
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་ཕད་ཚྭ་བཧུད་ཁུ་བབས་པ་ལྐུཧ་ཆླད་ཟེས་སྲུའགྲོའས་ཞོག་ཨད་དཀན་མཆོག་ཤེ་ཡེན་7ན་ཁེགཾས་ཕད་ཤེས་ནས་དེ་རྔེས་དཀན་མཆོག་ལ་ཡོན་ཏན་མད་དུ་ཐུརབ་འདེ་དང་འདི་ལྭ་བུ་འཇུག་ཞམ་ངུ་སྙིང་ཁག་པ་ནས་ཡེད་ཆེས་པ་ཞག་དགོས་པ་ཡེན་ནོ། ༈ 
ཿཕདི་ཤོན་གྲ་ལུལ།ཁང་ཁེག་ཤིན་ཡུ་མཚོ་བ་ཞེག་གེ་ནད་དུ་པ་ཡང་མོ་ ཞིག་ཞེ་ཚང་ཡོད་པ་ས། ཕ་ལང་མོ་དེད་ཁོས་ཕདྲ་བྱ་ཆགས་པས་ད་ལའཇུག་པའེ་ཚར་བདི་ཟས་ནེདྲ་མབ་དང་གཞན་ཚིགནོད་པྭ་འུང་ཡངྱ་རུར་ཟད་མཚོཐས་ལྲ སྭ་ལིབས་ཐའ་ ་ 
ཀ༢་བདང་མན་སུབཅཾས་བའི་ཚེ་ཡང་བུ་རྣམས་ཕུན་བདེ་བཞེ་བྱེད་ཡེག་དམའབ་ཞེག་<ྲ་ཚད་འཆའ་ཞམ་ཁུྱེས་པས་གབ་པའི་ཁྱིམ་3ྱེ་ཁོག་འྲོག་ཇཚང་3ྱབ། དེང་མིན་བྷུ་ནམས་ཀྱང་ཀེ་ས་ཕས་ཡ་ཡང་དེའེ་ས་མསལ་ཛ༨་ཚི་ཚངས་འོ་ག་ 
པོ་དམས་ཀར་ཨམ་རོ་འདིད་བས་པ་བཟང་སྒམ་བྲ་དགའ། དེ་རེས་བྲརཱངྲ་་ན་མསྤ་ཉེ་ས་ཛ་དགས་ནམས་སྭ་གད་གྲེགས་པས་དེ་ཞེའ།ཁོན་ཀྱེ་ཟེས་ཕྷ་ནམསྱ་ཟེས་ཞེ་ས་ནས་གིང་བས་ཚང་ཕྲག་གི་ཕྲུ་ཀུནམས་བསད་པས་ཕ་ཡད་དེ་ཤད་ཤེན་ 
༤འགྱེད་བཞེན་ངུ་ཝུག་བམ་ཆེན་པོ་སྒས། དེའེ་ཙི་ཕ་ཝབམེདེས། བཟང་བོའཾ་ཡོན་ཏན་ཨ་ཤེས་ནས། །པན་པའཾགནས་སུ་ཚང་བཅས་པས། །གཅེས་ཕའེ་བུནསས་ཞག་པ་དེ། [༨ད༨༧གེ་ས་དབ་ཆུར་བསནེང་ས། །ལེད་ཏེ་བུའི་རྱ་དན་གྱེས 

ཝྱེབས་ནས་ཤེ །དེའེ་ནས་མཁའ་ནས་ཝྭས། ལུས་ཅན་གར་དང་གང་ཞི་ས་ཀྱཅ་། །བཟད་དན་ཡེན་ཏན་མཿེཾས་ན] །དེ་དག་མྲད་བུ་ཕུན་འཕྲན་ཏེ། །དཔེད་ན་ཕ་མད་མེ་བཞེན་ནོ། །ཞེ་ས་བརྡོད་ནས་འརྱ་ཁད་གྱེད། དེ་དག་ཀྱར་ཕ་ཡྲང་མེ་སེ་མལེན་ 
པོའི་ཚངག་ཡོན་ན་མ་ཤ་ས་ཕའི་དབ་གི་ས་ཡེན། དཔེ་དེབ་ཞིན་དུ་འྷོ་གལནཨས་ཀད་འདེག་ཧེན་ཀུན་ལས་ཤད་པན་འུའཔགས་པའྡེ་སྭོན་པ་སཔས་རྒྱས་ལ་སོག་ས་པའི་དཀེན་མཆེགཞེ་ཡན་ཏན་ཡེགས་པད་མ་འེ་ས་ཞ་གླད་ལ་ཀྱེས་པ་ཙམ་གྱེ་སཤཏྭད 
བདེའཾབཙན་ས་ཟེན་པལྕི་སཐས་བགོ་ལྟད་ནས་བདེ་བས་གྲན་ནས་ཐོས་ཤིད་ཕུག་འཆམམ་བུམ་ས་ཧགྲ་ལ་མནད་བྲི་ཅེ་ཡངམི་ཤེས་པའི་མེ་ཟག་བཚ་མ།ཁན་སེགས་དང་ཞེ་ ཛང་ཞོ་གྲ མ་ཉན་ཧྱཾ་གདོན་འགག་ས་ལན་ཆག་་ཀྱི་མི་ཨ་ཡིན་ཞེག་ 
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༄༅༅ །ལ་ཧེ་རྐདེ་ཤེན་ཨ་ཚན་ལུས་སེཨས་པལ་བ་དང་། གཅེས་པའི་དངེམ་པོ་མང་ང་ཕྱན་ཀཏ་ནམ་ཡང་ཕནཔ་ཨེད་པའི་དྷ་ངྱ་འྭ་འབང་བར་བ་ཞིག་ནའ༨་གི་དགྲ་ཕག་དངྱ་ཁིམ་བ་ཡིན་ནྭ་ཧུདད་བུ་མོ་ལ་ཡོགས་པའི་འཇག་རེས་འཇྲག་ཚུན་ཆད་ལ་ 
ཡང་གནོད་པ་ཆེན་པ་ཐྱེད་པས། =ཕྱེན་གྱབས་དང་སྙཐས་མ་ཡེན་པ་ལེགས་པའ་ཤེས་དགེ་ས་ཤིད་ཁྱད་པན་ཧྲ་སྒཁས་ཡུམ་དཀོན་མཆེག་གེ་ཡོན་ཏ་གི་ས་པ་ཡ་འབད་པའ་ཐའོ། ༈ཕང་ཁེན་མི་༢༠ེན་པ་ཅན་ཕ་དང་ཞོག་ཡེདཔས་དེའེ་སེམས་ཡ་ངལ་ 
ཞེད་ལེ་པེས་གྱེད་མང་ཇུ་ཡོདེ་ཁྱད་ཁུདང་ཁུ་མོ་དང་ལ་ན་བྲན་ཙམ་ཡང་མད་འཇུག་པས་ད་བྲན་བཟང་པོ་ཞོག་བཙལ་གྲམནས་བྲེང་ཁེན་དབུས་སུ༢ཚོལ་ཁུ་༅ྱན། ལམ་གྱབཞ་མདོ་ཞེག་མེ་གཞེས་འཇུག་པདཁྱེད་གཞིས་ཀྱིས་གཔཤེ་ས་དྲེས་ཕས། གཞེོནཧུ་་ 
དཨན་ད་ཡས་སྲུ་་གང་ཡང་མེ་ཤེས་པམེད་ཟེད་ནས་གདནས་བལས་ཀྱང་ཡེང་ཡོང་འདབ་ཞེག་འབུག །ཕང་སང་པེ་དེལ་ཉེད་ཟིསཅེ་ཤས་ཟས་པས་ཅི་ཡང་མེ་ཤེས་ཟཾདྡ་འོད་གཞེསཀྱིཿམཡདག་གྲི་བྲན་འོད་རམ་ས་པས། གནོན་ཆྲ་དེས་ངེས་པའ་ཡངོ་ཟེད་ཞནཔ་ 
དན ཧེ་ཕང་མེ་ཟེད་བས་ཡངྱ་འོད་ཅེ་ཟེད་ཐ་མ་པས། བདག་ལ་འམས་ཏདྲཾ་ཟྲི་བན་ག་ལ་འོང་ཤས་པས། ལོན་གཞེན་རུ་ཁྱེད་༢༨་གེག་ཟེད་ནས་ཞྲེདའེཤིག་བད་པས་གད་ཡང་དགའ་མོ་བྱམ།། དེ་ནས་དེམ་ཤིས་མེ་དེ་མ་དབས་ཁ་ཆད་ཞེག་ཡེན་པས་ 
སགང་ཡར་མེ་བྱེད་ཟས་གེས་བཟང་པོའཐའ་ཞེག་མ་ལོཔས་སྤེད་ནས་སྡད་པས། མེ་ཕེ་དེད་དེ་མ་ནགཝནས་མེ་དན༔ྱད་ཙ་ཁྲ་བྲན་ཇུབསྟེན་པངད་འ༢གྱེད་བྲན་དེས་ཀྱངམེ་ཕོ་དེད་ཁྱེད་ལཱ་བུའེབྲན་བྱེད་པད་དེ་འགྱོད་ཁྱས་པས། སྱེན་བདག་ནདེ་དེ་ལྙདཞ་ཁྱེད་དོ་ 
ཅུཕ་ཝྡེད་སང་ནང་བད་གཞན་དུ་རྒྱཀླ་བྱས་བས། བྲན་ན་སང་མེ་དགོསད་ལདཊ་ཕྱིན་པས་ཆོག་བེད་། འནྭ་ཧར་ལྒོ་མང་བནྭ་བམ་པའེ་ལ་ཡོན་ལ་འདི་ལྭ་འུ་ཞེག་དགས་བད་ནས།ཐོ་ལ་གཞན་དངོས་པོ་ཆེད་མེད། འམས་ཅད་གསེ༽འུ་འཚུད་པཞྡེགསེད་སྲང་སློན། 


་ 


ཡོད་པས་དེ་ཞོས་ལྔ་ཉེན་ནས་སོང་བས་ཕོ་དེང་སྒེན་བདག་ངེས་གཟེད་དེ་བཟུར་ཚདཤ་ཝེན་བྲནྲ་ཧ་ས་ཡད་འཁེན་དེ་ལ་བཞྲི་ཚུལ་གྱ་ས་དུང་ཟད་ཧེ་བའེ་ནགས་ཚལ་ལྱུག་པོ་ཞོག་ཡོད་པད་མྲེབ། ཧེ་མ་རུབ་ཧེ་ཨཱན་པད་སེང་། འོན་ཀྱང་ཤཱཤི་ས་གཿཤད་མཚུཔས་པ་ལག་སེ།་ 











ཞྲོམ་གཏོངའཾ་མ་ཧྱང་ན་ས་ན༡༥(ཤྱེད་ཙཨ་སྲེབ་ཕན་ཧྱག་མོ་སྦ་མ་མ་ཞེག་འོངས་ནས་ལུས་ཚ་ལ་ཆེ་བས་གཞིས་ཀ་ཧྲས་གཅེག:ཁབསད་ཞས་གསད་དངླག་པོ་མད་པད་དེ་ཁད་ཡུས། སང་ནང་བན་ཝ༢ ༅ྱབན་དེའི་གྲོ་ས་རྒན་པ་གད་ཡང་མེ་ཀེས་ཟེའ་པ་དེ་ནག་ས་ཚ་ཡ་ 
ད༽ཤང་འྭབུན་སརབས་གསེད་སྲང་དཉོར་པྲོ་ནེད་། དེ་རེས ཡྱཿ་དེད་ཛད་ཡོད་ཨ་ཞེ་ས་ག་སད་སཱ་ལེབ་3ས་ནས་མཟན་བནག་ཤེས་བསད་པད་གྲགས་པས་གས་རྡ་དེད་ ཕའྲེ་མེ་དེས་ཛའྲ་བན་དགོས་ཟ་དབ་གསད་འདྲེ་ཚྭ བཞེག་ཡོད་པ་གཞན་གྱིས 
༢ཁེནདཞཾས་ཕ་ཡེན། ད་ནེག་སན་མད་མད་དང་མང་མད་པ་དེ་ཉྭ་བྱུ་བ་པ་སྣིངའེ་རེ་ཟིདནས་མི་དེ་ཡ་འབས་བོ་ཝན་ཞེག་ལགས་ཕས་གསེད་དྲེ་ནམ་ས་དང་ཤིས་ལེངས་མ་སྨེད་པན་དགེ་འཇྲན་ཁྱ་ཛྡེ་རྣམ་ས་ལ་ཁུཡ་བས། ཆུཝ་དརྱལ་མོས་གེ་ས་ནས། 
དྒོ་མཚ་སྐེ་སནས་མེ་ལ་མན་ཡང་གོང་ཕྱེན་པས་མི་དེ་ཡང་མད་དབུམ་པོ་ཡེན9ངད་ནས་བཟང་གི་ྱག་ཕོ་འབྱེད་པ་ཅན་དུ་གུད་པ་ཡེན་། ལེ་ཕེ་དད་དེ་གསེད་དད་དང་གཞེས་ཀ་མད་མདྱ་བས་ཕས་དེ་བཟང་བལི་ཡོན་ཏན་མ་གེས་པས་ནོངས་པ་།ཕེན། དཔེ་་ 
དེ་ལ ནན རོ་སལ་ན་ཨས་ཀྱཏ་དཀོན་ཨ་ཆོལ་ཡཡོན་ཏན་ཧན་ཕིནྭ་ཁར་དཀོན་མཆོལ་གི་སྦྱརད་ང་ཡོན་ན་ཙན་ཡེའ་ཞས་མེ་ྲསཔམ་པ་འང་གབས་ཕད་དཔེད་ན་དང་པོད་གཉོན་པ་སཇས་རྒལ་ཧ་བུན་མ་ཆིན་ན་དང་བོད་ཁུགསབསྐེད་པ་ནས་འཟུང་ཨཞད་རྱ་ཕན་ཡབབ་༡༨) 
-༼ [ཊཱདས་ནས་ལ་ན་གྲུ་ཤཇུང་ཆཱནཆད་ཀིསྱང་སཾམས་ཅན་དཔགྤ་མད་པའྲེ་དོན་མཛད་ཚུལ་སོགས་ག་སང་བ་གསུམ་གྱ་མཛད་པ་མཟའ་དག་ལ་ཁོ་ནང་༤ྲཐོག་ས་ནས་བསམ་ན་སབ༦གྱས་ཀྱེ་ཡོན་༡ས་རྡེས་སུ་དྲན་ཚུལ་དེ་ས་ཆོ་མ་དང་དཀེ་འཇུན་གྱེ་ཡོན་ཏན་་ 
ཡད་དྲན་ན་ས་དཀེན་མཆོག་ལམ་བཅོས་པའིདད་པ་ལང་རྒང་གྱེ་ས་འོང་།  དི་ཙ་ན་ཁ་ནས་ཚག་འརོད་མ་བརྔོད་ལ་མ་གྭོས་ཕའྲེ་ནད་ནས་གྱས་འགྲེ་རྣམ་དག་ཞེག་ངེས་པད་འེར་བ་ཡེན། - ཡང་ཐེན་མེ་ཞེག་ཤེ་ས་ཆུ་འགྲམ་ཞཾག་ནས་རྡོ་མདང་ས་མཚད་ཤེད་ 
4 དཐེབས་ལེགས་པ་ཞེ་ག་ཞེད་པས་དེ་ལག་<་ཁུནརྒས་ཡད་ཚད་གྲའ་ཕ་ན་ཁག་པ་ག་ཏེདོ་ཀདི་ཁྱེད་ཀྱར་ཟཞེ་མེ་ལོ་༢ཐུང་ནཾ་མེ་ཞམ་ཕསཙེ་3ྱ་གྲམཞས་ཡངས་པས་། - ཁྲེགས་མ་ཞེག་ཡོད་པས་དེས་རྡོ་འདི་ཁྱེད་འཛལ་མེ་དགོས་སམ་ཀྱས་པས། 


་`-¬ 2 ⁄⁄ 
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འི 


༄༅། །འདེ་མ་དགོས་ནས་ཐའ་བ་ཡེནྷ་འདོ་དར་ཟ་ལོ་བ་འབུག་ན་ཌེན་ཟས་ཕས། མི་དེས་རོའ་གེ་ག་ལ་ཟ་ལེ་མདོཀྱང་འདེ་ལ་བཅེ་ནན་པ་ག་ཏདྲ་ཡོང་ཆ་མེད་ཟེད་ནས་ཁྱིད]  ཧེནས་མེ་དེ་གཞི་ས་ཁྱིམ་སེ་སོ་ཡེན་པས་འ༨འ༨ཁྱེམ་ཁྲ་སོང་། རྡོ་ཀུཉྱེན། 
པའི་མནངྱྲ་མབ་མ་དོད་ཡ་ཡགན་ས་ནོ་གཞན་ཞགགི་ཧེང་བྲཚངབས་དེ་ཆག་པས་ནང་ནས་དོ་དེཔ་ལས་ལས་ཟབ་པའི་ལྟ་མནའི་སྲུ་འ་ཟད་ཕྱགས་བཅུན་འཕྲ་བ་མཚད་མ་ཡང་ཤིན་མེ་བཞེན་བུ་སྐང་ཁག་སལ་བ་ཞྭག་བླུང་བས་མེ་དེ་དང་ཕམ་སེགས་གུན་མཆོད་ 
ཅུདསའ། མི་དེཧྱི་ིསྦྱ་ག་པོའི་ཕྲ་བང་གི་མཐུཤ་ཧེ་བད་ཡོད། དེདི་ཆུབ་མྲོ་རུང་ག་སྦ་ཧེནྭ་བཟན་ས་གཤེད་མ་ྲ་བུར་བསས་ཕྲབང་གང་བོན་པོ་དང་བཅས་གྲང་ཁྱེན་ལ་བལྷེས་བས་མེ་དེའེ།ཁྱེས་ཨྱ་ག་ཁུང་ུན་ནས་བད་བེད་འཕྲོ་བམའོར་བས་ངོ་མཚད་སྐྱེས། 
ཞས་ནང་བ་མཐཔ་བྲོན་པོ་ཞཾག་བཏང་ཞསྒརྒྱ་མཚན་དྲེས་པས། མེ་དེས་ཀྱར་མཤྱེ་ལོ་རྒྱ་ས་རྣམས་བརྡེད་པས་ཁྲེན་ཁོས3ྱར་རྒྱལ་པོ་ཡ་དེ་ཉྭ༢ཁུས་པ་ས། རྒྱཝ་པོ་ཨཆེཾག་ཇུད་གཞཤདག་གེ་མུཿཡ་དེ་ལཱན་ཧུང་བ་ངོ་མཚན་ཆ། མེ་དཿ་ཚ་གཉོ་ས་ཀྭ་ཕོ་བྲད' 
ཧུ་༥ཨཏན་འདག་བཅུཊ། །མེ་དེ་ལྭའཾ་ཆེན་པོ་བདབ་དེའི་གྭཾད་གཾ་ནམ་མ།ཟད་བཞུགས། ཁ་གསེད་ཡས་བྱམ་པ་ཞེག[3ྱེད་བཅུག་དེགཞིས་སེ་ཡེད་ཁང་གཞེས་བཞུགས་སུཿགསོལ། མཇན་ངུ་བཟའ་བཅའ་ཡོག་ས་ཕིད་བུ་འྲོད་བ་མང་ཕ་ཡུལ་ནག་ག-༡༡ 
མོས་མ་དེ་ལ་།བྱེད་ཀྱ་ས་འདེ་སཱ་བཱཧྲ་སཱཿྲེད་པ་ལཾགས། འོན་ཀྱ་་ཁྱོད་ཀྱེས་བདབ།3ས་ན་རྒྱམ་པོ་དང་ཁྱ་མ་ཐདག་པྱག་པོ་གཞན་གྱགནོད་པ་མང་དེ་བས་གྲུ་འདེ་ཡུལ་མེ་རྣམསྱྱ་དོན་ཇུ་བདག་གཱི་བོ་བྲང་རྟ་ང་ཁུ་བའྲ་ས་སྲ་གསོལ། །ཤྱོད་རང་ལ་རྒ་སྲིད་ 
ཡད་ཧེའ་བྱམ་པས་མེ་དེས་བདག་ཨ་ཨྱམ་ཡྲཾད་གནང་ཆུང་གནོད་པ་མང་། དེབ་ས་ཡྲ་ཤདིརྒལ་བོན་འབྲལ་བདག་ཚིཙ་མ་ཁྱམ་དསས་པོ་ཆུང་ཁྲ་ཞིག་སྲ་བཁས་ཕབས། - ཁྱ་མ་མོས་ག་སེད་སྲང་གཡྲམ་གྷེརེཔྱེན་པས། མེ་དེ་ཆེས་དགའ་ནས་བོ། 
115, །དེས་མི་དེ་ལ་ཡུལ་མེ་གུན་གྱེས་ཁུས་ཁྲབསུ་ཁ་དགའ་མང་ཁྲ་ཧེད་ཕས་མེ་དེ་དབུལ་བདད་བྲལ་ནས་རྒྱལ་པོའོཤག་༤ུལེཕས་གྱད་ཆེ་རྒོ་མ་ས་ཁྲཚུལ་དེ་མྱ་མེ་རྡོ་བད་བ་བོ་དེས་ལོས་ཞས་ཤན་༤ྲ་༢ེད་3ང་གཞན་བྱ་འབས་མ་ཐཁུང་ནས་གྲེགས་༡༡ 














གྭས༽་མད་པོ་དཞེཀྲན3ྱས་ཕས། དེམ་ཀྱང་རྡོ་དེ་དང་པོའ་གྲེག་ས་འདྲེ་ལས་གྱུང་བ་ས་དྲེན་ཆེ་གྡམ་ནས་བཟའ་བའྲར་སལས་བཟར་པོ་གྱེན་། ཧེན་ས་མོ་ཕན་ནེབས་བདག་ཤིས་ཛད་རོ་དེ་བཟཿ་ན་ཁོ་ལཱ་ཁཱ་ཞོག་ཕཔློ་ཧཱཿཡེན་འདྲ་ཡང་དེ་མ་ཆུང་འདུག ཞོན་ཀྱར་རྒྱལ་བདྡ་ ་ 
རྒྱ་ཨ་ཚན་རྣམས་ཆུས་ན9ག༢འུང་བད་དེ་ནྡེད་ཞྒམ་ན་ས༦ྱམ་བོ་ལ་ཆུམ་ཡས། རྒྱཝ་པོ་ཆད་།ཞྲེས་ཏེ།ཉྱོད་ཀྱི་ས་བོད་ཐས་ཁྱོད་མ་བྱ་དག༢་ག་མ་འོད་ཟེད་ན་ས་བསུ་ཕྲག་ཙཾཨ་གྱེ་གཞེད་མན་མས་ལགཏད་པས་དང་བོར་ལག་པ་དང་རྐར་པ་སོགས་བཅད་ནཨ་ཛྲན་* 
།ཟླཾ་འོན་ཕྲན་དིང་པོད་རྲ་ག།འཆསཔ་མཛ་པོ་མར་བ་ཡེད། རཡེ་དེ་བཞིནྲ་ང་རྡོ་གོཡ་ནམས་ཀྱར་དག་དཀོན་མཆེག་གེ་ཕན་ཏན་ལིག་ས་ཕད་ཤེ་སནས་དེ་མ་ཟོང་བའེ་དད་པས་གུན་ན་ས་བསྲང་གེད་ཀོ་མཆོག་ལ་སྡེང་ནས་གྱཁབ་མའགྲེ་བ་ཞེག་མེདན་ལེག། 
® མ་མདཾ་པ་ནས་བསགས་པའི་ཛིཊག་པའྲི་ནམ་གརསནེ་ཆེ་ས་མང་། ཞོ་འདེརེས་པའེ་དགེའགྲེརཞི་ནེ་ཡར་མེད་པས་ད་ཤ་ཕྱེ་ནང་བསམ་སྒོན་འདི་ཧྭ་ཁུས་འདེག་ཧེན་ཕྱེ་མག་འབྲོ་དགོས་པ་ཞཾག་འུན་གྱི་མ་དམྱ་བ་འབའ་ཞི་གཡུ་གྱེ་བ་ལས་གཞན་འྲོཡ་གས་ཡད་ 
. མེད ཕྱི་མ་དེའ་སྱེས་ན་དངོས་སཱཿག་འཝཡ་སོར་བ་ཧྱ་ཞེག་སག་བཆམཡ་འདེ་ཤཱ་ཡུ་ཞག་ཡད་པ་དེད་ཟེན་བདེ་གཏུམ་ཞོས་པ་ཙ་མ་མང་བཟེད་པད་དཀའབས། དེ་ཁྲས་དབདད་རྒྱད་གཅིག་པའིད་ལའེ་ཝེན་ཁུཿཀྱི་ཕྲེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཧེན་ལ་སུག་བཟམ་དེ་་ 
༼ ༣) དག་ཡས་སྒོལ་བཞི་འཐས་སྲདཀོན་མཆེག་ཡཉི་འདྡོད་ཞདོད་བུ་གྱསའབྲོ་བས་ཆོག་ཕ་ཡ་དེ་ལྙད་དེ་ལྙད་མ་3ྲས་པས་ཛུག་བསལ་པཿཡཤགྱོད་པ་མི་ཟད་པ་འགྱུང་པས་དེ་ྱན་འོབབ་སད་ལྷ་ཡཾགས་ཕད་གཾས་པད་:ས་ཞས་གཅེག་འུ་དཀོན་མཆོག་ཤེ་ཡེནེཏན་བསམ་པ་ 
།ཕ་འབད་པད་ཀྲའོ། །“ཕང་ཇེན་འེ་དྲབ་ཨཿཤབ་ཞེག་ནགས་ཁྲད་ཚད་ཆོད་ཞྲིགས་པ་ཞེག་ཁུགཞས་ཕས་དེད་ཚྭ་ཚུ་བཟང་ཞང་དགྲ་ཁུརབ་དགུན་9ར་དབྱད་རྲས་ལྟན་དྲོད་པ་ལ་སོགས་བཞྲེ་ཡོན་ཞན་མད་ཛུ་ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཐང་བདེ་”བའ་མེད་གྲམ་ནས་དེ་དང་ཝག་ | 
ནིང་འའེ་ནྲེར་གསིང་ག་ཟང་ཆེན་པ་ཞ།ཛ་བོང་ནས་དེད་གཞས་པ་ས་དྲོ་ནབ་ནོར་འའེ་སངནར་བད་ཕུམ་དྲེའྱི་ར་པོ་འཁེན་བཅས་དྲེ་དགརས་གསོད་པའོངས་པ་ནམས་ཤེས་མཟོང་བ་ས། དེ་མ་ཚག་ཀུན་བཞོདན་ཡ་བསད་པས་འེདྲགས་དེའེ་སམས་ 
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༄༅༅། །ལཞགལ་ཚ་མ་ཡེན་ཏནཅཞ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཛདི་འབྲག་ལ་ཞྡང་། བ།ར་རཱ་འཇུག་༢ཕཞ་ལཞནས་བེ་ཕོན་ཏནམ་གེས་པ་ས་བདྲག་སགོ་དད་བལ་ལ་ལམ་ནས་འཆེ།ཁད། ང་ལ་བཅེན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནམས་། [གང་དག་ཤི་ས་ཕའ་ཨྲ་བག། 
གངཤིས་པ་གྙེན་པ་ཞས་ས་གྱད་པས] །གངལབ་གྙེན་ན་ཡོ་ཉན་བསམ། །ཤེས་བ་རྡོནདེ་ཆེལཝཕོ་སདྱེ་སལ་པོ་ལཁོད་བཅས་ཀྱ་ས་ཁམ་ནསྤ་ཐིན་པ་དིག་བཅན་འྲགང་བཞི་དང་སམས་ཅན་འུན་བི་སྐད་ལས་དབང་གི་ས་གེས་པ་ཞིག་ཡདོ་པས་དེལ་དེས། ཟ་ལ 
` ཁང་མའ་ཟེདབ་ལྭད་བརྡོད] འོན་9ཆཚེག་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཞང་ཡེན་མ་ཞེས་པ་ས་ཡངརྒྱལ་པོ་སདྲང་སེར་གུན་ཛུ་ཞས་པ་ཚེག་དོན་གཞེ་ས་ཀཿགས་པ་ཞེག་ལ་དོན་དྲེས་པས། དེ་ནརེའདེན་གདམས་བས་ཆེན་པོ་ཞི་གྲང་འཇག་རང་གསམ་གྱབ་སསུཿ་སྟེད་ 
ཕའ གྷེན་ལྤབས་ཡུལ་ནམ ས་ཀྱ་ཿཡོན་ཏན་གང་དག་ཕོད་པ་ལེ་གས་པད་ཞེས་པན་མྲ་བུད་ན་། གང་ཤི་ཨ་བགིན་པཞི་བགེན་3ྱེད་ནྣམས་གར་གི་སའཇེགས་པ་དེལས་སོས་པད་མེའུ་ས་ཕས་སྐབས་མའཧེན་པ་ལྷད་བྱས་ཀྱར་དགེ་ས་དོན་ཞམསཔ། 
༢ཆ ད་པས།  དཔེན་ན་ག་ཕ་འས་ནག་སཚོལ་མ་མའེ་ཡོན་ཏན་མཞེས་པས་དེ༽གནས་པ་གཞེང་། ༢དེན་འོངས་པས་ལོག་ཞམས་པའདྲ་གའ་པ་ལྟན་ཡེན་པས་སྐེསབ་གང་ཞེ་གཞེས་གར་སའས་བ་ཧེན་ན་བའེན་བྱ་སྐྱའ་ལ་ུལ་དེ་ཞེད་ཀྱཿ༡་༡ 
ཿཡོནོ་ཤན་ཚེགས་པན་བསམ་དགོས་པ་ཡེན་ཞས་ཟེད་བ་འྱདག་ཐས་པས། ཚམལ་པོ་མཆོག་ཆུརོ་མཚན་ྐེས་ནས་དེ་ཤྭད་ན་བདག་ཐག་གིས་བ་སད་པའི་འི་བྲཀསཿགབ་དེ་དེད་ཡང་དག་པའེ་གདམས་ང༧་ོན་པའེ་ཐ་མད་༢ཁུག་གེ་ཟེད་ནས་ 

“ཀ་བྭའཱ་རཱས་པ་སཾགས་ལ་མཆོད་པྱ་ཧཆེནཔབགམ་སནས་ཛེག་པ་བགགས་པད་བས་སོ། དཔེ་དེ་བཞོན་འུའོ་གལ་ནམས་གྱང་ཚད་པན་མནད་མདནས་སྲེད་ཆེ་ཞེབའ་བའ།ཕོར་བ་ཚདི་ལད་མགལ་མེའྲེལ་ཁོད་ལ་བཞེན་ངུ་འ།ོད་གས་མ་མཐའ་བལ་གེ 

117 རྲཊ་འམལ་ས་ཚོགས་པ་ཇུས་ཏག་བུ་གྱརབ་འདེ་དཀོན་མ་ཆོག་གེ་ཡེ་ཏན་མཿགེས་པས་ལན་པ་ཡེན། ཟྫཿམཚན་གར་གི་ཁྱིར་ན་དཀོན་མཆོག་ག་ཡོན་བན་མ་ཤེ་སས་དཀེན་མཆོག་ལ་ཡོན་ཏནའདེ་དང་འདི་ལྭ་བུའཇུག་སྒམ་དུ་ཡེད་ཆེས་ཀྱེ་དན་པ་དང་། ཧའྡི 


ན་པ་དང་། མརོན་འདོན་ཀེ་དད་པ་སོགས་གརས་མེ་གྱེས། དན་པ་མེདན་ཆོ་ས་འཇུ་བཞྲེ་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའྲེ་མེ་ནམས་ཡ། །དཀད་པའྲེ་ཆོ་ས་ར་མས་མེ་འཁྲཿངཔཧྟེ་། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཆོག་པཡ། །སྱཁཱཿམེན་པོ་འི་བཞིདནོ། །ཞེ་ས་ཀསྲཿས་པ་ལཱད། 
དཀ།ཆས་ཀུན་ལི་་བ་ཆད་ཕས་འྱིལ་པའི་དབར་ཕག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཚད་མ་ནམའགེལ་ལས། རླ་ལ་དང་བཞེན་དེ་སྡིདཅེག །མདྭལ་མད་འབྱང་འབྲ་ས་བྲ་ཧད། །རུ་གཞན་ཡ་ནེ་ལཱོས་མད་ཤྱེན་། །དེ་ཝེ་འད་བཞེན་ཡན་ཕའ་བརྡོད་། །ཅེས་གྲབདུས 
_ པ་ཧྭན༈ རྒྱགེ་བ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་འདེབ་ག་ཡ་འོར་འཨཛུཡ་འདེདཊ།བསམ་ནས་དཀོན་མཆེག་གི་ཡོན་ཏརྐ་ཞེ་ས་ཕ་མ་འཐད་པད་ཀྱའོ། ]ཡང་ཚེཞ་མ་ཧེ་༢ཚབའེརྲ་བོ་གཾག་ཞེན་དེ་བཞན་ནག་ས་བེད་ཞེགྲ་འམ་ཧྱེ་ལོ་བའ་འགྲོ་བས་མ་དོད་ 
/༽ མསྱེ་ས་ནང་ན་ལེའུ་ཤི་བཞི་གཞན་ལས་འོམ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནེཞདེ་བཞིན་ནགས་ཏྲད་དེའེ་མལོ་ས་དབེན་པ་ཞིག(ཁྲྱོནནས་དགེངས་མོ་འྲོ་མ་གང་ཡར་མེད་པའ་ཀྱས་འེས་ཕས་རེ་བོའྡེ་སེམས་ལ་མ་ཧེ་མོ་འདེའ་འོཨ་འཞུར་མ།ཤན་ཞོག་རེ༢ 
6 བད ཡདོ་པ་ཐག་ཆོད་སདནདའདདེ་བནེ་ས་པའི་ལལས་ཞིག་བ་གམནས་སོ་མད་རའི་ཁགཔ་ཕ་མོ་ཆའེང་བ་ཞིག་ལྷ་ཟིརན་ས་ནང་བད་ནགས་།ོད་ང་མེབ་ཤེ་བ་ན་ཚཤྲ་ཤི་མ་གེདེ་ཞིདྲ་ཀི་ཀང་པད་བཏགས་ཏེ་གར་འགོན་བཏང་བས་། ནགས།ཀློད་དེ་གྲབཿ 
ཡ་བརེས་ཕའེ་ཨེམས་དཔའཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱེདབདུ་ཨྱཞེས་ཡཡོ་སྙོད་ཕེབས་པ་ཞཾག་འཇུག་པད་མ་ཧེ་དེས་ཞེང་ཏ་ལའེ་ལོ་མའེཁུང་ཐུད་ཁོམ་ཕབ་གེ་སེམསདཔའ་དེད་འབུལ་བ་མའོང་བས། ཛེ་ཐོ་དཆས་ལ་མོས་པ་དམན་པས་དེ་ལ་ཆེད།བྲོ་ས་ནས། 
གྱ ཊཀེན་རྔམཁྲེགས་པའི་དྲབག་པདེང་པོ་ཞོག་ཡོད་པ་དེ་སེཡས་དཔའ་དེནི་དྲ་རལ་ལནགསམ་ཧྲུ་ཧབ་པས་ད་ཚལ་བད་སོར་། འོནྲ་ཀར་ནམ་མ་ཁད་འ་ཕུད་ནས་སྱོད་ལམའུཞེ་མཛད། མུའི་ཧོདྷ་རྭདན་ས་མེ་འབདབ་དངྲ་ར་ཕྲབག་པའཟོག་སྔ་ཇ་། 


༨ སྡི 


ྲལ་རཆཾགས་མདདནས་སཁན་འདས། མ་ཧེ་མོ་དེ་ཡངསེམས་དཔུའ་ཆེན་པོ་ཆོསཉི་དབངྱ་ཕ་ལོོ་སཱཿལཿདི་ཤད་ཛ་འོས་གནོད་པ་བྱས་པད་མབཟོདནམ་ཤིན་ཛྲ།བྲོས་ཧེ་ལྭ་ནོན་པོ་བ།གེ་ེས་ཇེ་བོའི་ཧོ་ཐ་ལན་མང་༤་པོག་པབ་རེ་བོ་གློཞུན 
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༄༅༅། །ཅཤི་ཨ་ཧི་མོ་ཕར་ཡ་མས་དཔའ་ཆེན་པའི་གཤེགས་པཞྲེས་ད་ཐས་གཡང་ལ་མཆེརས་ཏ་ཤེབ་ཡེན། དེ་འམས་ཅད་ལྱང་ཚྡེ་བོ་དེས་མ་ཧེ་མེ་དང་སེ་ཨས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞི་ས་གཞེ་ཡོན་ཧན་ཨ་ཤེས་པ་ས་འཕང་བ་ཡེན། 


དམ་དེ་བཞན་ལཝོ་གཡལ་ནམས་ཀྱང་ད་ཉྭ་དཀེན་མཆོག་གི་ཡེན་ཏན་ཁེགས་པན་མཤེས་པས་ཕུལ་མཆན་འུགྲ་དཀེནོ་མཆེག་མ་བཞེན་ནས་ཞེན་རེ་བཞེན་ལྡེག་པ་མར་པེབསགས་པད་ ཁེད་། ཕྱཔ་དགོན་མཆོག་ཡ་དམིགས་པའི་ད ^ ལིཊ་ གང་3ྱབ་གྱད་ 
མཁེང་ཆོས་སྱོར་འགྱན་གྱ་ལས་འབའ་ཞེག་ཡེན་པས་འབྲས་འུ་ཚེ་9ྱ་མཛམ་ཧུ་མ་ཟད་ཚ་འདེ་དང་ཡ་ཕྲལ་དྲ་སྲུག་འཝཁ་དྲག་བེ་༧ྱནེ་དགོ་སཿ་ཤེང་། མདོན་ན་འདེགརེ་ན་འདེདང་ྱེ་མ་ཐམ་ས་ཧད་གེ་བདེ་གྱེད་ཀྱི་ཞུཝཝ་དཀེན་མཆོག་ལ་དག་ལས། ཞིག་ཕསྣ 
གཅཾག་འཤགས་ཀྱང་དཀེན་མཆོག་ལ་བཏིནནས་བགགས་དགེས། ཚོགས་སྷ་གཅིག་བསགས་ཀྱན་དཀེན་མཆོག་ལ་འཧེན་ནས་བསགས་དགོས། ད་གྲདེག་ཧེན་འདིན་དང་ལ་མགོན་སྱབས་སམ་མགོ་འདྲེན་བྱད་མཁན་ཚྱཾས་མེ་ནུང་མགོ་མཐོ་ཞོར་ 
་ དྭག་པ་ཞག་ལོདན་དེ་ལ་འ༨ཤེས་ཟ་མོ་ནུས་འཐུང་ཨྲ་ཧུས་ཞས་མནུས་པའིཟས་ཞས་སོགས་ཕངས་སམས་མེད་པན་བུ་སཇུས་ཡུ་གྱེན་སྐད་ཆ་ལ་ཁོབས་པའེ་ཚེ་ལྱེ་ཡང་ཁནང་དུ་སྡེད་རྒྱ་མད་ཕན་གན་གུབས་སྲ་ཧྒན་ནེ་བསྱའ་ས་ནས་ཞང་ཞར་ཁྲམ་” 
ཞུས་སེགས་3ས་3ང་ཞ་དང་བྱེ་ཨ་ག་ཞེས་རད་ཕནཔ་གད་མང་མདོ་པཞི་གྟང་ཧུ་གཞོད་པ་ཧུ་མ་བྱན་པ་ཕ་གྱད་ཀུན་བསེད་ནམས་དམནཔས་རོན་མེད་པའྡེམས་དེ་གྭ་ཁུ་ལ་གཅེག་ཛུད་གའ་བ་ཡེན། - ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱི་ལུམ་ངག་གེ་སྲེ་བ་མང་པོའི་་ 
ལས་ཙབ་ཙུབ་གང་ཡར་བྱ་མེ་དགོས། ནངབསམ་དོསན་ས་དཀོན་མཆོག་ཞྭེ་ཡོན་ཏན་མགེར་བཞྲེ་དད་པ་འབའཞག་བསྒེ་མ་པས་ད་དང་སེ་མསཧན་འཨས་ཧད་ལ་འད་དད་ྱི་མ་གང་ག་བ།བབ་སུཿ་འདེག་པ་བྲ།ཀ་སཱཿག་བཛཡ་དི་འདྲ་ཞེགྱང་ཁྱད་བུས་ 
119 ཁས་མ་ཡོལ་བད་དེ་ལྟདའི་གྲུག་བརམམ་ལ་བེས་པད་སྐེོཐ་པད་མཛད་པ་ས་དཀོན་མཆོག་ཤོཾ་ཡོན་7ན་ཞཾས་མ་ཤེས་ཡ་ད་ཙམ་གྱ།ཁེ་ཤེན་ཡོད་ཀད། དཊེ་ནམས་ད་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་འདེལ།་ཧཱན་འདིདེ་མེ་མགོ་མཚོ་བ་ཞེག་ལཾས་མ་ཁེང་ཅ་མ་ཡད་མེ་ ) 
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ཀི ཀླག 


གེས་པས་དཀེན་མཆག་ཟགས་རེ་ཡར་འོསལ་བོསནས་ཤན་ནབས་འཁུག་པའེ་ག་གབས་དང་བལ་བ་འདེ་ལ་སུ་མགས་པས་རྡེ་མེ་ལས། ༡གིཌཕར་དགའ་སྭ་མྡེཀ་་མ་ཤྲལ། །གཡོན་ཡང་དགའ་སེ་དགེ་སྱེན་འབེལ། །ཟས་གོས་པཡོན་འདག་རྣམ 
ཆེསའ་སྒབ། །འདེ་ཡང་དཀེན་མཆེག་ྲ་མའེ་དྲེན་། །ཞས་གསུཿས་པ་འགན། ཛན་ཿྤཾ་ཀེ་བདེ་བ་དྲི་སྡེདྲ་བུར་བ་ལ་མས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གེ་བཀའ་དྲེན་ར་གས་པད་ཤ་ན་ས་དཀོན་མཆག་གི་ཡོན་དྭན་ཆ་ལེར་བའྲི་དད་པ་འསྒེམ་པ་ལ་ཡུན་ནས་ 
འབད་པད་ཀའྡོ།། ༢ གཞིས་པ་ཡོན་ཏན་ཤསྔ་ཚུལ་དཔོས་ལ་གསུམས། སབས་ཧས་ཀྱེ་འཕོན་ཏན་བས་མ་པ་། ཆེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བསམ་པ། དགེ་འཇུན་གྱེ་ལོན་ཏན་བསས་པའ་། །དད་པེ་ལ་བཞི། སླའྲེ་ཡེན་ཏྭན། །སུཾ་ལེ་ 
ཡོན་7ན། ག་ས་ཏི་ཕོན་ཏན། འབྲོན་ལས་ཀྱེ་ཕོན་ཏན་བསལ་པའོ། །དད་པོ་ནོ་དཔེ་ལ་བ་ཧྭོད་པ་ལས། ཁྱེད་སྲུ་མཚན་གྱོས་གྲ་ལ་གྲན་པ། ([མ་འོ་བཨྲན་མེས་ལོ་བདླད་ཆྱི་བཤན། །ཝྲན་མེད་ཧྭཾན་ཀཞེནམ་མ།པའྭ་ལ\ [སགྐརན་མའེཆོགས་ 
ཤེ་ལཱ་ས་པ་བཞེན། །ཞེ་ས་སོག་ས་ག་མུཁས་པ་བཞིན་གྱོན་པ་སབས་རྒྱས་གྱ་གྲཡ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཁེལ་བཞེད་ལོག་སྲས་པ།ལ་སོགས་པའེ་མཚན་བཟང་པོ་གམ་དུ་ཁྲ་ཡ། ཞེ་ས་དང] དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་བརད་དུལ་གས་པས་འགྲོ་བ་གར་གི་ཡ་ 
མཁེརྱ་ཀར་མི་མཱན་པ་ཨེད་པ་མདེ་ས་ཞང་པཡེད་བུའོརབ་ས་བབས་མེ་དོམ་ས་པ་མཐེར་བཙམ་གྱེས་མཡེད་དད་དབད་མངེད་པད་༢བྲོཊ།་པ་སོག་ས་མཆན་པེའེ་འེ་དེནེ་ཡོན་ཏན་གྱན་བརྡོད་པན་མེ་ཇུ་ས་ཤང་། དེ་དག་ཐབ་ཤེད་ཀྩ་ས་དེ་ན༥ཡར་བདལ་པ་མང་ 
པོདཾ་བྱེན་པ་ཚུལ་།ཝྲེམས་སོགས་ྱལ་སྲས་ཟྱེ་སླེད་པ་གྲངས་མེད་མད་པོད་སྲོབ་པད་མདཾད་དགོས་ཕས། གཞན་ལམ་ས་ཅད་ག་ཞོག་སབས་རྒྱས་ཀྱི་གུུགྲིམཚེན་གཅེག་འཁྲབ་མའེ་ཆེད་ཇུ་ཁད་ཀའ་བཞེ་སྱཏ་པའྲེརྲབས་ལོ་ལེ་ཨང་ཁུ་ཅཿདད་ 
ཚུལ་ཁེགས་པད་བསམ་ན་གསུད་དད་གུག་ས་སོག་ས་ཀྱེ་ཡོན་ཏད་ནམ་ས་གད་ཡང་བསམ་མེ་དགོ་ས་པད་དེ་བ།ཅིབ(རུས་ཁྱང་དནུ་པ་ཞང་དབར་སད་པན་སྙ་བ་ཡེད། ༢ོན་ད་ཧྭ་རོ་གོ་ནམ་ཨ་གྱེ་ས་པར་༠ཤྱ་སགྱ་མཚན་དཔེའ་ཡོན་ཏན་ནྣམས་ 
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༄༅༅། །བརྡོད་པའི་ཨོ་ཞས་བཧྟོད་པ་མང་ཇུ་ཀྱས་ཨྱར་དེ་ཤྭ་འཱ༣དད་པ་ཨེ་གྱེ་ཁ་དེ་གང་ཡེ་ན་ན་བཀ་ནས་བཏོན་པ་ཐམ་ཡས་ལེག་ས་ཕད་རྒྱུད་དང་མ་འདྲེས་བསརྒྱད་དང་མ་འདྲིས་པའེ་ཚེ་ས་གད་གི་སཀྱང་ཕན་ཆེད་མ་ཞོགས་པས་བལ་བདོན་མད་དགེ་གྱོན་ 
ཞེ ཧེད་གར་ཤེདྱཾ་ཧཱཿཔ་འདྲེས་དེས་སཿ་ཁ་ཡེད། ད་ཧཱྱ་ཁས་ན་ཡུན་དེང་པོན་མ་ཧོས་པའ་ཕེ་ནངབསམ་སྒོན་གཞེ་ལ་ཀ་མགཱ་སྒོན་ནམ་ཞམས་ལན་གནད་འུ་སེང་བཞེབརྟག(ཞེ་རེས་པད་འོར་བས་དེཡ་ཚེམགས་ཆེས་སཿ་ཡང་དགེ་སྤོད་ཀྱབ་ལ་ཆེ་སལྦྦོ་ 
བ་ཡེན། གཞག་མར་སབསྦྱ་སསྣ་ནམས་ཀྱེ་སཱནི་ཨ་ཚན་དཔེའི་འོད་ཟི་ས་མཚན་མོ་ཡང་ནེན་མ་འཞེན་བུ་འོདྲ་ཀི་དྭབ་ཐྒམ་མེད་གསལ་ཞེདགགགས་པཐེ་ཚོ་ཞབ་སྔ་ལ་སེན་གརམ་གྱེས་མ་འེག།པད་གགེགས་གྱང་སཡེ་ཧྱེང་ཁྲ་ཞབ་ས་རྔེ་ས་ཡག(ས་། 
པདགསལ་བ" 3 ན། དེབ ཤེ ན་ངུ་ གྲཱ་ལ་ན་བཟའ་ག། ད་གསོཊ།གྱཚན་བའའུཤ་ལ་སེད་པང་ཧམ་གྱེས་མདེལ་པ་ཡེན། བསོད་ག་མས་དང་ལྔོརས་རྒྱ་མགོས་ལ་གགེགས་པའོ་ཆེ་གུུ་ལ་ཅོས་གོས་རྣམ་གུ། ༠༥ཤྱོན་ནས་འའུ་ལ་བ་ན་ཡ་བ་ཤ ད་པ་ 
བཞིན་ཡྱོད་ལམ་དལ་ཁུས་གགེཡས་གྱར་གང་ཇུ་གག་ག ཿཔའི་གཞ་ས་དེ་ལ་གཞིང་པོ་འཕེན་ཀྱར་རྨྱདཧྲ་ཕཾབ་པ་སོག་པ་ས་ལ་ཤན་ས་པའེཡེ་ཨསརཔའ་ཆེན་པོ་དང་བཞོད་འོམ་གྲའར་པའཞྲེརྒལ་བོ་སོགས་སམསའན་/རྫད་པའེ་ཊཧྲ་ཚོས་ 
བསམ་ཁྱེས་མེ་ཁྱབ་པ་“ཕོད་པས་མཆན་དཔེས་སྲས་པའྲི་སྲུ་འཇོས་སུ མཚོད་བ་ལ་ཞེག་འི་གས་པའེ་རོམ་སཱ་སྣང་བནན་ནུ་མོད་ཁྲེས་ཕ་ཚུན་ཆད་ལ་ས་མབ།།བོང་ཁྲོ་ཁྲག་པོས་༢ཁྲུཊ༽བ་བཞིན་ུ་བཤུས་ན་ཡཔད་ཚྷ་བུའེ་བབདོ་ནམ་ས་3་མཐུས་ 
ཞེང་ཕན་མེ་ཐེགས་པད་ས་དང་པོ་ལོའ་པའྲ་ཆྲེས་ཁོབ་ཞུ་སབས་རས་བྱས་ར་ད་ལ་འདྲ་ལ་ན།པ་ཕཡེན།། ཚུ་མཚན་ལངག.ོ་ཕྱེ་དན་༢པ༠།་པ་གྲ་ས། བདེགགེགས་གྲུ་གཟུཊ།ཡ་ཝོགས་ངོས་བྲེངབཐཔ་ལ། - །༧ཞྲུགས་བཞིན་པ་པཡལེམ་ས་ 


¡ ཅྱེས་པཤྭས་ནཱ་ཡར་། །དེ་དག་མོ་འེད་བ༦དས་རྒྱ་ས།བརྒྱམཡེང་འགྲད།  །ཞཾ་ས་ག་སུརྔས་པ་ལྟད་ཡེན་པའེ་༅ེའ་དོ། །ཡང་མོན་རྒྱལ་པོ་གསལྱལ་མ་བུ་མོ་ཡུས་བྱད་མེ་སྔག་པ་ཞིགབཱར་ཁས་འང་གེ་སྲས་མོ་ཡིན་པས་གཞན་ཊ་ཝབས་མ་ནྡེད་ 








ནས་དང་ག་པ་མངའ་འབརས་ཁྱི་མ་བདག་ཕྱག་མོ་ཞེག་ཨ་གྱིན་ན་ས་འདེ་ཁྱད་ཀྱེབས་ཆུང་མ་ཁྱེནབ་ལ་གཞན་བཇུ་བ།ར་གིས་ཀྱང་ས་ལ་ཤོང་བ་བགྱིབར། ° །ཁོ་ད་གཞན་ཁྲའཁྲོཁ་འི་ཚོ་ཁྱེས་གྱེ་སྲ༡།ཱ་ཝསནས་སྲོ་དམ་བྲ་མོས་ཐ༡༧ནས་སྱེན་པས། དེས་ཀྱན་དབང་མེད་ངུ་ 
ཁང་ི་ཆུང་མ་བྱས། གཞན་ང་འགེ་བའི་ཆ་ལྔོ་ཝག༤ཁ་ནས་འགྲོ། ཀམ་ཞཀ་ཊྱམ་བདག་དེ་དང་གྲི་ག།ས་ན་མ་ཀི་ཧཱན་མོ་ཞཾ་ཀ་་ཧེན་པས། གྲོགས་དེ་ནམས་ཤྱིས་འོ་སྐོ:་གྱེ།རྱིམ་བདག་འདེ་གར་ཇུ་ཧོནེ་མ་ལ་ཡོ་ཕཡ་གྱང་ཆུང་མ་མི་ལཁྲེ་ད་པ་འུཊ་ 
འདི་ནྲི་ཆུང་མ་དཔ་དེ་མས་ཀྱང་མན་ཀང་ཕན་མ་མ་ལོར་བསས། ཡར་ན་བཟང་ཆེ་ས་ནས་གཞན་ཊེ་ས་འཁེག་དོགས་པ་ཡེན། མཛན་དན་ཆེས་ཞས་གཞན་གྱེས་མ་ལར་ན་རོ་ཚ་བ་ཡེན་གམནས་གུན་མཁན་པན་།རྱེས་བདག་དེ་ལ་ཆང་མང་ངུ་གྱིརྐན་ས་།ཁོ་དཞོ 
| ན་ལུས་ལ་ལྡེ་མཾག་དཀྲོལ་ཏེ་ཁྱིམ་ཅུ་བཝྭ་པད་སོངཔ་ས། དེའི་ཚོ་བུམ་རྡོ་ཛི་ཡ་དེ་བདག་རྱལ་ཕོའི་སཱ་མོདྦཾ་གེས་ཀར་ལུཨ་མྲི་རཱཨཱ་ཕས་།ཟྱི་མ་གྱཾཨྱེདོལ་ཛ་མཿ་ཕང་བགྲེ་རྫཌཛེད་པད་ཧེན་མ་ཡར་མཚན་མེ་བཞིན་དྲ་སྡེད་དགེ་སེ་པ་འདེ་འདྲ་བབ་དཀ་བབཡོར་༡ 
ན་མས་དམནུ། ད་ཧ་སངས་གྱམ་གུཊས་ཇེཧན་ད་དེད་གྲ་འདུ་ལ་བའིནྣམ་པས་འྲེག་ཉེན་ུ་3ེརྒ་ཡོད་ཕན་འབུག་བསམ་ནྭས་སངས་གྱབྱི་གླུ་ཡེད་ལ་3ས་པ་ས་དེ་མ་ལག་བ་པས་ཨྱམ་ཀྱིས་དབུནྡེགཡུགཧོད་ཡན་དང་གེ་མངུན་ཇུ་གསལ་བད་༧་འེ 
བས་ཆེ་ས་དགའ་ནས་མའ༩ལ་ས་གྱར་ས ཧས་རྒྱས་ལ་ཕིད་ཆེ་སྱི་དད་པ་ཆེད་གྒེ་ས་པས་དེས་ཤལ་་' ༨༣ ཞ“་སོག༨སྲ་བཕོརས་འོགས་འྲད་ཁྱེ་དང་བཞོན་འན་ཇུ་ཧྭག་གྭད་མཛཐོར་བས། དེའི་ས འས ཛྲ མོ་དར་ལོི་ལྲ་སྭ་གར་ཨ ཚན་ དཔེའྲི་ཕཱས་པ 
་མ་དྡཾ་༧གང་པ་དྲ་རཱ་འོར་བ་ཞི་གྲ་ རྩ་ཕན དྲའི་ཆོ་།ཌིམ་བདག་ཞི་གྲེག་ས་ནམས་ཤྱེས་སེ།ཕྱེནས་བསས་ན་སྔཆུང་མ་པཔེད་འུ་འོངབ་དེ་ཤ་ཁྲ་མ་ཝེར་ན་ས་ངོ་ཨ་ཆེད་མཆོག་ཛུ་ སྱེས་པ་ཕེན་། སམ་དོ་ཛེ་མའེ་ལུ་ས་མྲ་སྲཨཱ་པ་དེ་ནིད་རླ།ད་ཅེ༤།་ 
ཤཱེ་ད་ཧ་བཞའི་ལས་སྲུ་བན་པ་ཡང་བུ་མོ་ས་སངས་ར་ས་ཀྱི་གླ(པཅེད་ལ་3ྱམ་པའི།་སཐུྱལ་སྱད་བ་བཔ། ཡ༨༦༅ས་རྱ་ཐུཿལ་དེ་ལབྲའི་ཡོན་7ན་།ཅད་པད་ཅུན་པཡོད་པད་གེ་བ་པད་ཤྱས་ཏེ་གྲ་ལ་ད་སེ ཡ་པའི་དད་པའེ་འཕེར་ཛྔ་ཕེས་པ་ 









༄༅་། ལ་འབད་པར་བའོ། །གནིས་ཕ་གསུར་གི་ཡན་དནའ་སམ་པ་ནི་། བདེན་པ་པྲོལི་ལྦེ་རལས། འདེ་ལྐུད་ས་མསན་ཀུན་གྱེ་ས་རེས་པའེ་ཚིག །མང་པོ་དག་གེས་བུས་གཞེག་ཁྲ་ཁྲས་ན། །སེམས་ྱེ་སླདཉིག་གཟེབ།ཡ་ཞུ.གས་ 
ཆུདནས། །གསང་དྲ་བས་གཅིག་ཞི་ས་ས་སོན་ལན་ཡད་འདེབས། །དེ་ཧ་ཁས་ན་འདེན་པ་འདེག་ཞེན་ན། །ཚརས་པའི་སྲ་དརས་གསུང་སྲེགས་ཨ།ཟྱེན་པན་ཨདཾད། །དེ་ནེ་ལྒ་མེའི་སྲག་བཟམ་ལ་མའའབེན་པའི། །ཚོས་ཀྱེ་ཤ།བོད་ལོཌ 
དབ་ཛབགར་བད་མདད། །ཅེས་ཨ་སྔརས་པ་གད། གག་སྔ་བག་གི་སེ་མསབནདེ་སད་ཡོད་པ་ནམས་ཆིས་ཡརདག་པའི་དོན་ལས་བཅུ་མས་ཀྲེའིབ་མེ་འྲ་བད་བེ་འྲད་ཞིག་ཞུས་ཀྱརས་སོའི་གད་དང་མཁྲན་པདྲ་དེ་ལནག་སྲར་ཀི་བནྐད་པ་ 
གཅེ་གའ།པ་འདེབས་པད་མཛད་ཕས་ཡམའ་ཡན་འརུ་འངུ་གིཨོས་པ་དང་ ཆཞུན་པའ་དོན་ལགས་ཕའ་གོ་ཞིང་། གང་གསུཿ་ས་ཀྱར་ཚབས་པའེདབངས་གན་གྒན་པ་གཅང་གཟིག་ཞིད་ལ་ཟེས་ཕའ་ཨྱེས་སྡེཔལ་དགའ་བ་གེད་བཞེདབྱམས་ཀྲིཿ། 
འྒཧད་བ་མི་ལྭབ་བྲ་བྲག་མྲངས་གཅིག་མ་འ་བུར་བདེ་ཅམ་ནན་ཀྱར་རམས་པ་མད་པ་གསུང་ཐོས་མགམ་གྱེ་ས་མཁན་ལ་འཕདབཞྲེའདབ་ཆགས་ནམས་ཀྱང་མདཕྱེ་ས་མིག་བལྒ་སནས་རེས་སྲ་ཆ གས་ཡའ་ཤྱད་) རྦཔ་ན་གནས་ཕ་རང་། ལག་དིད་བོན་ 
གཞས་པ་གགེ་ས་ལ་མནམ་པའ་བོ་པ་སོག་ས་བརོད་པརཔ་མལ་ཡ་སའདས་པ་དེང་ཁ།ཡེ་གས་པན་བསམ་པའ་བུའོ་] }ཤསུམ་པ་མྭགས་གྱི ཡོན་ཤན་ལ་གཞིས། མཁཁུན་པའེ་ཡོན་ཤཱན་དང། བེ་བའེ་ཡོན་ཏག་ནོ། དད་པོ་ 
ནོ། ཤཝཀས་ཝོས་བཟག་ས་བགོད་ཡས། ཏོདོ་འབལ་ཞིག་གི་ལེ་ཤེ་སྭ་ཟེས།། །ཤིས་བྱ་མཁལ་དགུ་ཁྱབ་ལགས་ཀྱིས། །ཉོད་ལས་གཞན་པ་ལམས་ཧདྲ་ཟི། །ཤེས་བ་ཁོན་ལ།ཀ་པ་ཡེན། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
123 རན་ཇྲས་ཡཱན་ཧོག་ས་པའཞེ་ཆོབ།།  །ྣམ་ཀུན་འཇྲམགན་ས་མམབ་དད་ནི། །ཕྱག་མ་ལེལ་གླ་ཆའ་ག་བྭ། - །ཁྱེད་ཀྱེ་ཁྲཊ།བགྱེ་བརྨོད་ཟམལཿགད་། །ཆོས་རྣམས་ག་ཡེ་དང་མི་གཿཡོ་བཅབ་ཡ། །གཅུཾག་དང་ནྣ་ཚོག་ས་སོ་སོ་ལ།། 


༔-))༽༄༽༣༤༧༦༄ ` 
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ཨཁའ་ལ་ནུ་པདག་ཚཱཁ་བཞིན། །ཁྱོད་ཙྲི་ལུག་ས་དག་ལོགས་མི་མངའ། །ཞ་ས་གྲམཿས་པ་ལྟད། བདེན་གྲཤིསྲ་ཀེཇས་ཁྱ་སུབ་བྲའེ་ཤེ་སྲ་བ་མ་འའ་དག་ཁག་མ་ལེ་ལ་ཅྲ་སྲུ་རདྲ་རོན་པ་བཞག་པ་ལད་ཅའདེས་པར་བོད་གསལ་བའ་གཟིགས་པ་ཡིན།  ་ 
དཔའན་མེ་བརྡེད་འདེག་དིན་འདིཞྲི་ར་ཤིད་ཞགས་ཆོཡ་ཞམར་ཅད་མེ་ལ་བྲ་སག །དེའ་ལལ་བ་ནམས་རྱ་མཆ་ཆེན་ཕོགནང་ཅྲ་བཀ་ནས་དེ་འབྲ་ཀེས་བྲ་ག་བཞེ་བདྲ་དུ་ལེགས་པན་དྲགག་བི། ད་ཇེ་ས་དེན་སྔ་རཱ་ལ་ཕན་འེ་དེན་ས་བཏོན་ ནས་འདི་དེ་གྐད 
ཡིན་ཞེསྦ་འཱས་ཞའདེ་འདེ་ག་ཧེ་བ་ཁམས་ཆེག་མོ་ཞོན་གངཆེག་མོ་ཆ་ཐ་དང་ཡན་ཡག་སོགས་ཆེཞ་མོ་ཞེས་དེད་ནས་མ་འདུས་པད་གསལ་ཕད་ཅ།ཅེན་ཅེང་། མ་དོད་ན་ཕཔ་ཤགེ་ས་བཿལ་མ་ལའ་ཡེད་པ་དེ་འཞིནྲ་དྲ་ཕུལ་ཅཞ་པ་ཤེས་ལ་ཡར་ཡའའ་ 
མད་ཕས་དྲ་ལྭ་དེགས་གན་སྦྲ་རུཔྱང་ཞོག་ཤ་ས་པ་ཡ་།ོརོམ།བས་པའེ་ཡོག་ཏན་ཅག་ཡཡེན་བེད་ནས་ཞུག་ཤོབ་བཀུའ་བད་བད་ན་ལོ་ས།ཡ་མཁན་པའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ།བུ་དང་ཞན་པའེ་སརས་ཧབ་ནམས་མའྲི་ཡེར་དད་པན་མི་བེད། གཱང་འཉྟུན་ཡཕར་ 
སོག་པ་སདསྱ་སྐས་ལ་ཡིད་ཆེས་སིདད་པ་གྱེ་ས་པ་ལ་སུག་སར་ཨཞཱ་།སྔ་ལེ་ཡོ་ན་ཏན་འདེ་དག་ཆག་བུམ་ཇུ་ས་སྲུས་པད་ནད་སེམས་ཆྱེ་ས་ནན་ཏན་དུ་བ་སམ་དགཾས་སོ། ཛཱ །ག་ཐོབས་པ་བཅེ་བལ་ཡོན་ཏ་ནི་། བ་གོཔ་བྱ་ཝཿབ་པ་ཡར།། 
འསབ་འདེ་དཀ་ལམ་པ་ཅདནཾ། །ཁྱཏ་མད་ཤོག་ཨངོས་ནམ་སྭ་ཁེངས་བཅིངང། །ཨོཀ་ནོ་བྲགོ་བྲ་ཤོན་མདངབས་དག །དྲབོལོ་མད་ཕྲན་དང་ཞུག རེས་བ ཨས །དད་པོདོ་ཁིད་ལ་ཡག་འཚ་༢འས། །རའོན་ཏི་གར་གིས་འྭ།ན་བདྲ་ཏོད 
རྱོན་མཁྱེན་ཡུན་ནེང་དེ་ཧྱ་བུན། {ཐུགས་མདད་ཤུཊ།ས་རྡེ་ཆེ་ལ་བགྱི། །ཞིས་གྲསངས་ྱུ་བདག་འདའི་འགེ་བ་ནམང༦ཆག་ས་མང་རྨངས་གསུཨ་ལ་སགས་པཞྡེ་དོན་མངས་ནསས་ཀྱི་སདད་རྒྱད་དད་དབང་མེད་པན་བཅིངས་པ་བཞེན་དུ་ས། 


རྱ་ས་ནམས་ཀྱར་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ྫ་ཤེཧོ་མོརེས་དེ་དག་དད།  བཤས་བ་ཟག།འམམ་དང་བཅས་པ་ཡས་གོལ་བའྲ་བེད་པའྲི་ཞུག།བཅྱ་ཧྐད་བུགབ་རེ་ཆེན་པོབས་དང་དབང་མེད་པད་བཟིརས་པ་ཞིན་ངུ་སངས་རྒྱབ་ཁྲཊ།ས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲེ་བ་ 

















།ཡུན་ལ་ཤེ་དིང་མད་པད་མངའ་བས། བདེནཔ་པོའེ་ཁེལུལས། གཧི་མུཐ་མུན་པ་མན་ནག་གིས་རྟག་ཏུ། །མམས་ནེབསླེབས་ཕའ་གྲུན་བའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། །ལཁོན་ཐའེ་བཤོདདནཱ་ཆུད་པ་རྣམས་གཟིཤབ་་ན་། །དྲང་སྭོངོ་དམ་པདེཞི་ཐུགས་རེ, 
> ༈ ༈ཞེས་ཙ། སུཔས་པ་རྣམས་རྒྱ་ ® ན་བསམ་པའ་ ཧོ ཊོ ༈བཞྐེཕ་འཕྲིན་ཡས3ྱི་ཡེན་ཏན་ནེ། ]ཾངས་ཆྱ་ས་ནམ་ཡཿ། ནསྲུ་གསུར་འག་ས་ཤྲ་སམ '3:4ཿ¬ཾ་ན༠༨1' མཁུ ་༢བ།ཅོ་ལ་ལ་ཨ་ཧཾས་ ཕན་ར།ད་དཱཾག ་དེད་ལ་ ཕྱན་གྱ་ས་གྲུབ་པ ་ད༨། 
དེ་ཡདྦ་ངཱས་ཛ་ཁེའ་བ་དི་སྲིད་ཀི་བད་ང་ཏག་ཏུ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པ་གཞིས 3ནས་དངས་དདའགྱུན་་གར དེགས་པ་སདེས་ས་མ་ཆད་བཞི་སེམ་ས་ཅན་ཟམས་གྭདྱ་ཤིས་གནས་གྲཐས་དང་མཁན་ཞུཤ་ཤི་འདོད་དེན་འབའ་ཞིགཔ་སྲུབ་མའ་མངད་པ་ཡིན་། ནེ་ཡད་ 


་ :3༨ངོས་ནས་གངརའྭདོད་པའེ་ལམ་བུ་དཀྲིད་ནུང་བ་དང་སྡེད་བུ་གྲུ་དན་སང་སགྱས་རྣམས་ ཀྱི་རོས་ནས་རྒྱ་མཆོའེ་རྨབས་ བཞིན་ རུས་ལས་སླ།དཅྭགཀྱམག་ཕོ་མི་ཡྲིད། དང་ངོས ད་ཧ ཿའྭྲི་ཨད་དྲང་གི་གྒྱ་ཞེཀ་མ་གྲབ་ན་སར་ས་གྱ་ས་རྣམས་མ ཁྱེན་བཙེ་ཆུས།པ།སྲམ་ | 
སམས་ཧན་བ་མ་ས་དད་༢བ ན་མདད་པའེ། ༈བཿ༨བབ་ ར་ལྭངས་མད་འདུས7 ཨྱ༨་3ྱང། །བདག་ ནད་འརག་ཞ་སས་ (རི ས། ' 








.ུུ 
རཾ "ལཕོན་ཏན་མགའ་དག།་མཁན་ཕྱེན་ཀྱང་ཧེ་ཕཕང་བྲན་མེད།  རླུ་མཚཾན་གར་གཾྱེའ་ན། - གབ་དཔོག་ཞི་བ་ཞས། 
ལྐག བན་ཕལ་རྲ་ད་ཉི། །ཞཾས་གསངས་པ་ལན་ཕིན་པའྲེ་ཕེརའེ། 1འདི་ད་ཀ་འའང་ས་ར་སྱི་ཡོན་7ན་མདོའ་བཟནཿཔ་ཨ་ཡན་། ༈ རྒྱ་བ་པར་གཿདོ་ལེ་དང་ཁ་མའེ་ཞམ་ན་ས་ཤེ་ས་དགེར་། ༈༤ེཀ་ཞི་ཛེ་བད།ནེད་ཆེན་པ་ས། ཉེན 


།ཞཾ་ས་ཕནས་ཁྱེད་གྱི་མོ་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟད་ཡགས།! 


།དི་ཙ་མ་བརཱགས་ཀྱར་ཁྲོ་ཕེ་ ་ཝ༩༡༠ེན་ན ར །ད ཚརས་དང་དབ ད་པ་སོགས་༡་རཆོས་ཧེ་ལུ་ཚིཡ་ རཱ 
༢དེ་ཞེབ་མོད་བ༨། མནས་ནང་དུ་ཤེས་ 


སྲུ་ཡར་ངྲ་འཱག ས་ཀྱ་།སང་བ་ཡེ། །ཚུལ་འདེ་རྒྱ་ལ་སྲ་ས་འང་ཧྱཡ་ཞན་འེས་ཀྱ། 
ཞེས་པའི་བའ་དེ་ལན་གྲངས་པ་བཞིན། འོ་སྐལ་ན་ཨས3ྱི་ས་དེ་བཞོན་ག་ཁ་བརྡོད་རྲུས། - །འོན་ཤྱམདེ་ལྟ་བཱའྲི་ཚུལ་ཨྱི་སལས་བོན་ཙ་མ་ཞེ་ག་ཁ་བྱར་ཇུ་བྱས་ནས་སབ༠རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེད་བ་ས་མ་དགོ་ས། 
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ཤཤེས་ཁན་པན་ཅན་གྩེ་བ་པ་ཞེག་མེད་ན་སརཿ་རས་ལ་ཡེད་ཆེ་ས་ཀི་ད་པ་འེདེབ་མིད་། དེ་མེད་ནཆོས་དང་དགེ་འཇུན་ལེ་ོན་ཏན་དན་པགེ་དད་པ་མེ་སྩེ། དེ་གསུམ་ལ་དད་པ་སེད་ན་གྱབ་ས་འགྲེ་ག་ཡའོང་བས་བཏན་པ་ཡ་བཅུག་པའྐི་སྒོ་དམ་པ་སྱབབས་འགྲོ་ཡེན་ ། 
ཞས་ཁ་ཁརས་མཁོན་པོས་སྨྲ་ས་ཀར་གེཙ་བཱ་ཟད་པ་ཡེད། འ་སོལ་ཆོ་ས་ནམ་དག་ཞག་གེང་ནས་བྱེད་ན་ཁོགཾ་མད་བཅཱན་པ་ལ་འཇུག་པའེ་སོ་དམ་ཕ་སྐབས་བགྲེ་འདེ་ལ་རེས་པད་གཏར་ནས་ཞྲེགས་ཚུད་པ་གིག་དགེ་ས་ཕ་ཡེན་ནོ། ¦ 
ག་ཤེབཔ་པ་ཆོས་ཀྱ“ཡོན་ཏན་ནོ། དཀེན་མཆོག་ཇེ་ས་དྲན་བྱི་མདོ་ལབ་། དམ་པའེ་ཆེ་སན་ཟེཾག་མད་དགེ་བ། བའ་བཱ་དག་བ། ལ་མད་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚེག་འགྲུབཟར་བེ] མ་འདྲེ་པ། མཔོངས་སཱ་དགཔ། པོར ༦་བསད་བ། 
ཞེ་སཔོ༩།ས་ཨཱསཱཿཨ་པ་ལཱན་། ཆསྤ་ཙྲིཐ་བ་ཞཾ་ག་ཡཾན་ན་ཝེག་མཁའ་པད་གསུམ་འུད་གེ་བབགྲེ་བ་གར་གི་ས་9ྱས་ཀྱར་ཡེད་དྲུ་འྡེང་བ་མའའ་བཙན་པ་བྱ་མུ་མ་དེར་ཆེ་བ་ཁུན་ལ་ཕའ་པ་འདེ་དང་བྱེ་མད་བདེ་བ་སོག་ས་ཁྱད་ཆེས་མང་། ཁྱད་པའ་ུ་གོར་ངུ་ 
བཤད་པའེ་སདསྦྱ་གས་ནམ་སྭ་ཀྱ་སུ་ག་སུང་ལུག་སྲ་བ་ཡོན་ཏན་དེ་ལམས་ཧད་དམ་པའ་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པས་གམས་སྲ་བླཔས་པ་མས་གླང་བས་ས་བསཨྱས་ཡེན་ཏན་བད་མི་ཤེ་ས་པ་དེ་དགད་དམ་པའི་ཆེས་ྱ་ཡོན་ཏན་ཁུ་ཤེས་དགོས། 

ད ས༨༠༅༡ས ལི༧ཕོན་ཏན་མ་ལོར་འའི་དད་པ་ནལ་མ་ཞེག་སྐྱེས་ཡྱིན་ཆོབ་གྱིཿ་ཡོན་ཏན་ཆེད་ཁུབསམ་མེ་དགོས་པད་ས༠༦རྒྱས་མ་སྟེ་ཙམ་གྱེ་སཔའི་དད་པ་དེལས་ཆེ་ས་ཕཿཡ་ངུ་ཁྲང་བའེ་ཆོས་ལ་ཕི་ དྲཆེ།༥ 'ནད་པ་ཞཾ་ག་དགྲུས་ཀྱེས་གྱེ་བ་ཡེན། ད་༧་ལག་ཞལ་ 
༄༠༤༦༅ྱ་པ་ལ་གཱེར་ནས་དད་པ་ཡོད་མདོ་འདྲ་བ་ལ་ཆེས་ཡ་དད་པ་ཆེན་དང་དབད་མད་པ་འདྲ་བ་མང་ཁུའཇུག་གྱང་དེ་དག་བབངས་རྒྱ་༠གྱེ་ཡོན་ཏན་ཤྱེ་ས་ཡེད་འཕྲོ་ག་པའི་དད་པ་ཨ་ཡིན་པས་དད་པ་རྣལ་མ་ག་ཡ་ཡན་། དཔ་དན་འགྲས་བབཟར་རན་དྲེ་ཚ་བཟར་དགནྱ་ཤེ་ས་འེད། 
རྒྱ་མཧ་ལེགས་པོ་ཡེདོ་་འབསའུད་ཀྱང་ལགས་པ་འེར་བ་དེད་བེདྱེ་གཏམ་ལ་བུད་༢ཚི་བོ་མད་བྱ༨༨ ' བཀའ་བྲེན་ཡཾན་བད་བ་ལྷད་སཔར་སརྱབས་ཞེབབ་པ་འདེག།ཤེན་གཡསུམ་ཁྱི་ཁྲ་མ་དེ་ཞིད་ཀྱང་མ་ཆཾན་ཞེ་ཡ་ཡ་ཅ མ་ལིསྱ་ཧད་བདག་ཅག་འགྲེ་འ། 
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༅། །ཞན་གྱཾ་བྱག་དང་མཆེད་པའི་ཡུམ་ཧུ་གཱན་པ་ཡང་དམ་པའེ་ཆོས་གྱེ་མཁ་ཁོན་ལས་ཁྱང་བ་ཕཕེན།  ད་ལྭ་འདིག་ཉེན་ན་བྲབས་བུ་གར་བཟང་བཞླེ་རུས་བོན་དེ་ལ་འབབ་གྲ་དེ་ལས་ཁྲམ་གཅེང།་པའ་བཟུམབ་ཝན་གུབས་གོག་པ་པོ་སངས་རྒྱ་ས་༡༡ 
ཁཿ ས་གརྒ་ཧཱཔས་དབང་ཆོས་དེ་འགལ་ཆེ་བས་གཅེག་པའ་འཟུང་དགོས། སཅ་སྦ་སབ་ཡ་བཏཱན་པའི་ཞིག་པ་ལསཀྱར་ཆོས་ལ་བཉེན་མཞྭེ་ཞྡེག་པ་ཞེ་ས་ཕ་ཞེངཔ་པ་ཆེ་བ་ཡེན་། ་སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་སླ་ལཿ་པན་གཞོད་3ས་པཔ་ཡ་ས་3ྱར་བབབབ(3བས། 3 ༡བ།་ཤེན། 
ཨ་ཆེད་ཧེག་ཁ་ཡནག་ནོད་བམ༩་པ་འའས་བ་འབད་དག་ཆེ། དེ་ལས་ཏྱར་དམ་པཞྲ་ཆོས་ལ་ཕན་གཞོད་ཐཊ་པ་འཁྲས་འུ་ཆེབ་ཡེན་། ཟླ་བ་སློན་སེཞེམདོ་༠པ།  ལ་མས་གཞའི་གེ་སྡེད་ཀྱཾ། །མཆོད་ཧེན་ཁམས་ཅད་བགིག་ཡ་ལས། །དམ་མའི་ཆོབ་ནེཿ 
མརྦ་ཤད་པ། །ལིག་པ་དེ་ནེ་ཆེསྭ་ཁད་འབགས། །ཞེ་ས་གསུརས་པའྱི་ཕིདནོ་། །ཨནོད་ན་འཞིག་ཧེན་དབ་འདག་ཧིན་ལས་འདས་པའ་ཡ་གས་ཚོགས་ཇེ་གེད་ཡེད་པ་དེདག་༢མསཅད་ཆོས་ཀྱཿཔོན་ཏན་ར་གེ་ས་པའ་པའོ། ལུ ༽ག་སུམ་པ་དགེ་འབུན་གྱཾ༧ཕོན་ཧན་ི། 

དཀན་མཚེག་རེས་དནྭ་ཐི་མདོ་ལས། ལས་པ་ཆེན་ཕོའ་དགེ་འཇུན་ནེ་དེག་ས་པར་ཞུགསཔལ། དྲར་བེདད་ཨུག་ས་པ་ཞེ་ས་པ་ནསཔ  ལལ་མོ་སྱན་བའེ་འོས་སུ་ཁྲད་པ། ཆག་ཟཞྲེའོབབ་རརུ་གུའ་པ། རྩེན་པའེ་གནས་སྲ་༅ན་པ། - ཤུན་དུའ་ཕྱི་ན་པའེ་གནྐས་ 
སཱ་ཨྲན་པ་ཆཉ་པའོ། [ཞས་གསུངས་པ་གུན) ༥ཊཾ་འུན་ནི་དང་དར་ལི་ཁམ་ཐབ་ས་ཤེ་ས་གྱི་ཤམས་ཁཞེན་ལ་ཞུག་ས་པས་འགྲེ་བ་ཡུན་ཚཾཔ་ཡག་ལ།ཝལ་མོ་སྱན་ནང་ཕྱག་ཁའའྲིའེས་སུ་ཚན་པ་དད་། བཟའ་བཅུད་ལ་སོགས་པའེ་བང་བཾང་གཾ་མཆོད་པ་འབལ་བཁྲེ་ཡུལ་ཟྲན་ 
ཨད་ཕཞིགནས་ཨུ་གྱན་ཕད་མ་བད། ས༨ས་ཆས་ཡོན་ཏན་ཇེས་སྲྔཿ་དྲན་ནས་ དེཧྭ་འཱ་བཁ་ས་མ་སཅན་ལམས་ཧད་ཚེ་དནོ་དུ་བབྲ་བན་བཟུང་ཞས་ཆོས་ེ་ཡོན་ཏཱན་ཞེས་མྱཿདན་པབམ་དེ་ལེབྱ་བདྲ་ཀེ་ཁབས་ཞྭན་མདོ་པའ་བཟུར་ནས་ལོས་བས་མ་བགོམ་༡།སམ་ཤ་ལོ་ཤས་ནཱ་ཡ་ 
བཤིན་བུ་བགྲུབ་པ་ཧེ་ལགཱ་ས་ཕའ་ཧྭམ་སཡུ་ཡེན་པའ་ཤད་པས་བཟང་ས་གྱ་ས་དང་ཆོས་ཨྱེ་ཡཞོ་ཏཧ་གྱང་དགེ་འཇུན་ཁྱ“ཕོན་7༢་ཧུ་ཤེ་ས་དགོས། དཔེན་ནྱ་སྔ་མ་ཆོའི་ནང་ན་ཡོད་བཞིནྱ་བ་ནོནའུ་མདད་ཅིདྱ་ར་མཚོ་དད་བཀྲོད་པགྲེ་གུ་ཚེ་ང་བཟོག་བས་ལེ་གསཔ་ཡེད་༡ང་དེདྲ་གུགསནས། 

















* ས༢༠རྒྱས་འཀོན་མཚེག་ན་འྲོ་ག།ཕཿ འཇམས་ཧན་ རྣམས་ཡ། ཞདེ་དང་འདེ་ཞ་ས་ ཤྱབས་སྙན་པ་པོ་ཞེག་དགོས་ པབ 


ཧྱ བས་གོནོ་པ་མོ་བསརཁ༦་རྒྱས་དད་གྩཐབ་དངས་ཆོས་ཡེད་ཀྱར་དེ་ཚུལ་བཞེན་དྲུ་གྲུབ་པ་བོ་དགེ་འཇྲན་མད་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་དགེ་འཇུན 


གཿཡནཏྭན་ལཾ་གཡ་ཡའ་ཐསམ་དགེ་པས།  མདོདན་དཀོན་ཨ་ཆོག་གསུམ་པོ་དེ་གཅེག་ཁས་གཅེག་གཡ་མེ་བ་ཤ་ཚུག་ཡེན་པས་གཅིག་གངའཕོན་ཏན་ཆེད་ཇུ་བ་ས་མ་པས་གཞན་གཞི་བྱ་ཡོན་ཏན་དཔབུགས་ཀྱ་ཡ་དྲ་ན་པ།  གཅོག་ལོ་“ཡོན་ཏན་དྲན་པའྡེདད་པ་ཞིག་ཡྱེ༠༠་པ་ས་གཞན་ 


གཤིས་ལ་ཕན་དེ་ལུད་སེབ། དཔད་ན་ལྔལ་ལཁེད་ལི་ལཁོའ་ལོ་ཧཱ་འཱ་གཅིག་འཁོན་བས་ཀུན་གཅེག་ཆན་འུ་བ།བན་འུའ་བ་ཞག་འགེ་ས། བོད་3ི་འཟག་མཁན་ཁི་ཞང་བཉབས་ལ་བ་གཅིག་ཡན་བཅེར་བུདོད་ཅུ་ན་གཅིག་མད་འོག་རུ་འགྲོབ་ལ་བུ་བཟངབ་བ་གྒྱ་བ༡ཡ་དད་པ་ 
ེ་བའི་རྒམ་བ་འདྲབ་བྱང་ཛ་ན་ཆོས་དང་དགེ་འཇུན་བག་ཡ་ཞ་ནས་དམེགས་ཡུམ་དད་ བཝ་བ་ཤཱ་ཁཱ་ཐཱརང་ན་ཅི་ཡར་ཕན་མེ་ཡེག་པ་པས་དེ་༧་ཁུ་མ་ཡེན་པ་ཞི་ག་དགོས་པ་ “ཕཧ་ཧོ། [གཞིས ་ཡའ་ཁད་པད་གེ་ས་པ་ནེ ནཾ། དཀྭོན་མཆེག་ྭསུམ་ནར་པད 
ཨུན་ངཾ་བོ་འབ་ད ཤི་བེད་ཡུཨཱ་ཡོབག་པ་མེ་ མི་འྭད་བའྲི་ཏད་པན་ཤས་ | ཞཤལ་འདོག་པས། ཧྱན་ཞ་སངཔས་རྒྱ་པ་ལ་མ་སཿཧ་ད་ཁངས་ང་ཡ། ཅྱཐཿ་དཀོན་མཆོག་དུ་འཇོཤ་པ་གོང་ བླུ་སླབ་ས་ཛཕ་ དསོ་བྲཟང་བའདེ་མ།བསྲ་སུ་བཤད་ ཟན་ ཀྱར་ཞེབ ་ལུ་ཐད་ན་འདེན་བསན་ 
ཝོརསཱ་ལ་མི་ཕརོག་པན་ལོངས་གྲུལ་གཞི་ས་ཧ་བའི་གཟུག་ས་བླུ་ཤོག་ལ་དེས་པན་འདག་དགོས། ཚ་མཚན་དེའྲི་ཡིད་ངཝ་རབས། 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ས་སྲེབཔ་ཡམ་བྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་རྱལ་སྲས་ཀྱེ་སད་པ་མ་གྲེབ་པཞྲི་ཚེ་ཡང་ཆོས་གཟུཊ་ས་ཀི་གྲུ་གཞེས་ཀྱ་ཞང་ནས་གཙོ་བོའ་གཟུགས་གྲུ་དོན་ཇུ་གཞེན་པ་ཕེན། ° རྒྱའགྲས་མན་བན་བཏུན་གྱ་གྐོནས་སམས་བསྩེད་པའི་བྱད་ཆབ@་བེ་མབབ་དིན་པ་ཆེ་དེ་རྒྱད་ཡཿ༡ 
གྱེབའི་ཁབས་དེ་ཡ་ཤཞན་དོན་དོན་གཞེད་དང་། ཙར་ཆུབ་དན་གཞད་གཞི་བ་ས་ཡོད་པ་གྲི་བརྡ་ཆབ་དོན་གནེད་དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་དོན་དོན་གཞེད་དེ་ཀལ་ཆེབ་ཡིན། ས༨༠༠ཆ་ནམས་དང་ པོད་བརྲ་ནུབ་རཱ་ཁཱགབ་བྱ་སེད། ཤན་བ་གཅམ་མད་གྲསམ་གྱིལ་ཚོགངཔ༡, 
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༄༅༅། རབསགས། *ལར༨༠༩༠རྱཿཔ་མའི་དགོགསཔའི་གཙོ་བོ་ཞི་གྲར་༅་བེ་མབ་ཡན་ན་མས་ཚཾདེན་འབའ་ཞག་བྱེད་ཡེན། ས་ཨབསཅནྱ་ཁེ་དན་ཡང་དད་དང་གྱི་གེ་དང་འཚམས་པའ་ཆོས་གན་པ་གིད་གཙོ་བེ་ཡེན། དེ་ཡང་ཆོས་གྲུ་ནེ་བསངབཅྱ 
ཞང་པན་ཚུན་ཧོ་སེན་ཡུལ་མ་གཏེགས་ལྭོ་སོལ་སེམསབན་ནམས་ཙྱཾས་དམོསོ་སུ་མའརབ་མད་བས་ཆེབས་སྙེར་པ་པོ་དེ་གཙོ་ཐེད་ངས་།སུཊཔ་གཞི་ས་ལ་སེགས་པའེ་བཞེན་ཡག་གི་ནམ་པད་གད་བཞིགཟུགས་སྲུ་ཤོག་གེས་ོན་དགོས་པས་སོ། ༽ེས་ཡ་མང་སྱད་ཁུང་ཧེགས། 
གཞིས་ཟེད་ཡ་རཞད་ཕོྱ་བརས་བྲབིར་བྲ་སཱས་ཨསཱཿཡ་ལ་སེགཔ་བཞྲགསུང་འབྲ་ནམ་ས་ཆོས་དཀོན་མཆོས་གི་གྲཟུགས་བནན་ཙོམ་ཡས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་མེན། ཆསད་ཀོན་མ་ཆེག་དངོས་ལ་ས་སཧོགས་གཞིས་སྲ་མོད་དིང་འགའ་ཞིག་མར་འདས་གོག༡ 
མངས་པ་གཡོ་བེའ་བཞད་ཀྱར་ཧོགས་པ་ཤེད་ལ་ཆེ་བ་ཡེན། རྱན་ཆོས་དཀོན་མཆེལ་ཡ་༢ཕག་ས་ཆླད་༅ེ་ཡོན་ཏན་༅ཾ་ཁའ་པ་བཞེད་པསས་ཧྭོག་གེའི་རིག་པས་ཚོག་སྱོན་དུང་ཁད་ཞྭང་ཀྱར་མན་ངག་འདེ་གྭ་ཁུལ་ཐུགབ་དམ་ཆེག་དྲེལ་ཇུ་མཛད་པའེཨེ་སྱེས་རུ་ 

ཆུང་ཇཱའི་ཨབ་ས་ཡས་འབས་ལ་ཡེད་ཅེས་ཕཝི་དད་པ་ངང་། འབྲིང་གི་རྲབབཔཡ་མ་བསྲབ་པ་གསུམ་དང་། ཆེན་མོལ་ཀ།བས་གེང་ཞེད་ལིང་ཇེལྐི་གེཔ་པོ་ཅན་ཚེ་བརཝའ༅་བཅེ་མཁལ་དིན་པོ་ཆེ་ཐོ་གཟས་ཆོ་ས་དཀེན་མ་ཆོག་འུའཞགཞ་དོ་ཡ་འགམ་ ཡ 
བ་མད་པད་མ་ཟད་། མན་ཛག།ཤདེ་དར་མཐུན་པའྲེ་མས་ལན་9ྱད་ལུཀྲ་ས་རྣམ་ཕད་དག་པ་གཾ་ཡ་འེར་བ་ཡེན། དེ་གྲསུམ་ལ་ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་གཞིབས་ཀའྲི་གཱ་བཤད་གར་ལེགས་པན་ཚབྱ་སཁ་པདཔོས་ཡར་ཡིན་ཏེ་། དད་པོསདན་བཅོར་ཞི་ 
འཇེགས་པ་ལས་དངོས་སྲ་གྱེཊ། ཐད་བས་ཝཝེན་བའི་འཇེག་ས་པ་ལས་དོས་སུ་སྐེབ། གསམ་པ་སདད་དན་ཕིདྱ་བེད་དད་ཤེས་སྡེབ་འདེགས་པ་མསད་དོསུ་སྱབ་པབྲེ་ཤྱད་ད། །༥ཉར་མ་ཡཾཞན་ལམ་འདེཞེ་གཅུ་ལ་བྱརྡད་བོནས་ཁེག་པ་ཆེན་པོད་ ་ 
དྲ་ང་ཆེས་དཀོན་མ་ཅོག་མཚན་ནེད་པ་འདོག་དཀྲང་ཞེད་། ནན་དྭྱ་ཆུད་གཅིག་པའེ་ཟག་ཆེན་༢ཡག་ཅ་པ་ནྣམས་ཀྱ་ཁུགས་རྒྱད་ཚཾ་ལམ་ནམས་འཇོག་གྱང་ཚེག་ཤེ་༤་ཡཿ་ 
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༢ཤག་འྲགེག་འྭའབ་ཡོདྲ་ཀར་དནེ་ཞམས་ཡནྱ་གཞིཨ་པད་མ་ཁྲོརང་བས་གསྲང་བཤད་པ་ལད་མན་ངག་འདི་ལྭ་བ་ལེགས་པད་ཞམས་སྲ ཞ༠ས་པ་མས་ཟར་བའི་ནམས་ཧོགས་ཀྱོ་ཡོན་ཏན་ནམས་ཆོས་ཐྲཿ་འགག་ན་ཧམ་ས་ཡེན་ལ་ཕན་༧ེ། དགཾ་༢ན་དཀོག་༠་ཆོག་ཡང་བླ་རིད་ ་ 
འཕག་ས་པའི་གར་ཁག་ནམས་ལ་འཛོག་ཅིད་ཞྭནོ་ཀར་གོང་ཇྲ་བགད་པ་ལུད་དང་པེད་འདི་ལྭ་བཞེ་མན་པག་ན་མས་མཚན་ལན་ཙ་་ཡ་ཡ་ལེགས་པད་ཞུས་པའི་ཇེས་ཨྲཿབཿཀེ་ས་ག་ཞེན་བཉེ ནཚུལ་ནས་ཨེ་ལཱག་གེ་བད་ཡང་དྱན་ཞདོག་ཟུར་འབྲེལ་ཇུ་འམས་སྲ་ཁན་ཅེང། 
གྲགས་ཀ།ལ་ཝྡནགཞན་པའ་ཚུལ་དེ་ལད་ང་གམས་སྲ་ལེན་པའྲི་གགསྦ་ཆེད་པ་པོ་ནམསས་ལ་འཇོག་པན་མཛད་ནྲ་བང་ཡད་འི་ཡ་ཆེ། གང་གན་ཡའ་དཀོན་མཆོག་གཟམ་པོ་དེནར་བཤཞྲ་ཚན་མོ་འྲ་བདེ་ཁན་པད་དེ་ཚྭ་བུ་ཡདོ་པ་ནམ་ས་3མཿགིངས་དགེ་སེ་ཡོ] ¶ །གསུམ་པ་།ཁབ་་ 
ཞང་བས་གྱབས་སུ་འགྲེ་བཞི། སཐསྱཡ་ས་ནི་མད་ལཁོན་འྭའ་དནུ་བཞེན་དང་དོའེ་གུག་བ་ཝལ་ཆེ་ཁྱད་པད་འདེ་དང་འདི་ལྷ་རུ་ཡོད་བ:སད་སྲེང་དགེ་ས་ཛུལ་དང་། ཕཕད་ལད་པ་དང་ལམངཔ་འད་མཁྱེན་པ་ཞྡེ་དང་བཞེན་དང་དེ་དག་གེ་བདེ་བའེ་ཁྱད་པར་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་གུཿཡོད་པ༔ 
དེ༤༥ལེབ་དགེ་སྦ་རཱལ་དེ་འེབྱ་བེད་དད། ཕཁེད་པ་མེརྦ་བེད་ཁཝ བས་ཐཞ་མད་པནི་ལམ་ཝབ བཿཤེ་ས་འཾདིདང་འདེ་ལྭ་བཿཞེ་ས་ཧོན་པདྱ་ཟེད་པས་བམ། ཧྱ་མཞཾ་གྱཁས་སྙེན་པ་པོད་།ཁབ་་ལེན་པད་ཤེད། ཆོས་ལ་ཐཔསཧོགངཿ་གཞི་ཡ་ཡོད་པའི་བརམ་པ་ཞི་ 
ག།ཉེན་པོས་ང་གད་དག་ལེགས་པའ་བརས་པའེ་ཆ་ལ་འདོག་ཅེར་། ཧོ་ག་ས་ཕན་འང་ཤ་མོ་མཟན་ཡོགས་གརྦ་བ་འགའ་ཞོག་མདོན་གྲན་པ་མགོ་མནོན་ཅིང་འགའ་ཞེག་ཚ་བ་ནང་ཿ་འུདྲ་ཝུར་བ་སགས་ཀི་གོ་ནས་སང་བའིགཞན་བྱོ་འེད་པས་དེ་ལུུའིགཞེན་པྱོ་ནད་ལ་ལྡན་བྲའ 
གང་ཟག་དའྱི་རད་ལ་སང་བ་ནོན་མོངས་སོགས་མོ་སྭ། ནན་མེས་མད་ན་ལས་རན་བསོལ་པའ་མེ་བྱེད། རྒྱ་མས་དེནེ་གཞིས་མེད་ནའབྲས་ཁྲ་ཝུག་འཇལ་མི་འབྱན་བས། གཞེན་པོ་རོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་སྲུ་གང་བྱ་ཤེན་མེངས་སེགས་ཀྱ་ཝའཇེགས་པ་ཡ་ས་སྩེཐྦ 
པདྲ་ཟེད་ཅིད། བརྒྱད་ནས་དེ་དགགོ་འྲབས་བུ་ཝུག་བམལ་ལས་མེགས་པའ་སྐྱོཐ་ཕད་བྱེད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་དངོསཇུཿ།ཁས་ལན་པད་བྱེད། དགུ་བའུན་ནི་གྱབས་གོན་པ་ཕོ་སརས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཞི་ས་སུན་པའི་སྐྱབས་དངོཔ་ཆོ་བ་དཀོན་མཆོག་ །མ་པྷ 
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༄༅༅། [ཕ་གྱེས་ཕའ་བྱེ་པ་དང་གྱེས་ཡིན་གོང་ཁུ་ཝཕེཡ་བ་དང།  དེ་དག་མ་འགེགས་བཅེལ་དང་བེ་གསས་འདེན་ཁྱེ་དེ་མ་པ་འདི་དང་༢དེ་ལྟུ་ཁུ་ཞག་དགེས་ཞེས་སྩོན་དངོས་མཇག་གསུམ་ཇུལམ་དེ་ལྟད་དམས་སུ་ལེན་པའི་གྲེགས་ཆུ་བཞིནཧྲ་མཛད་ཅིང་། ལ་ན་ལུས། 
, ཨི་འཁུག་སྙངས་དང་རག་སྲ་ཚུལ་ཚུན་གྱེ་ས་གཞན་གྱསད་ལ་ཡོན་ཏན་ཧྱེ་བའེ་ཐབས་འབའ་ཞེག་མཛོད་པས་ན་དགེ་འཇུན་སྐབས་སྲུབ་པཞྲ་ཟླ་གྲོགངཔུ་།བས་ལེན་འད་བྱེད་དོ། ༢ །བཞེ་བ་གཞན་ཡ་མི་སཱ་བས་གྱབས་སུགྲོབ་ནཾ། དཔེ་ལ་བ་ཧོད་པ་ལས་། འདགཞི་ 
 སམསྦ་རས་ཕྱགས་མེ་འཛིན། སཾརི་སྩ་གོས་ཁ་མེ་ཝང་ཡད་གར་ཞག་ཞིག་ས་པད་ཝན་པའེ་ཚིག །ད་ནེད་གྟན་པད་ཡོརས་ཟྲ་འདོན། །ཞས་དང་། །ཁད་པད་འཕགས་བསོད་ལས། བདག་ནེ་གཞོ་པ་གཞན་ལའབས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁད་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆེ་། །དེའིའ་ 
་མཿ་ཙྭ་གེ་་ཁྱད། །སྱེན་མེ་མངའ་ལ་ཡེན་ཏན་ལྡན། །ཞཾས་དང། མ་གེགས་གཞན་ཤེ་གཞུང་ལུགས་ལ། །འེ་ལ་དེ་ལྟན་ནས་བསསས་པས། །དེ་ལྷདེ་ཝན་མགེན་ཁྱཾད་ལ། །བདག་གི་ཕེད་ནེ་གུན་ཁུ་དན། །དི་ཧྕན་ལ་མས་ཧད་མཁྱེན་མིན་པའི། །གྲབ་མལའྲི་གྐོནཀྱིས 
| བག་སེ་མས་ པ་ཞུན། །བས༠བཆྲག་ནམས་ཀྱེབ་སྙན་མད་པའྡེ། །ཧོནཾ་པ་ཁྱེད་ཀྱར་མེ་མ་ཕོར་ངོ་། །ཞ་ས གར ་པ་ལྭན། སོས་པ "སརས་རྱམ་དང་དེས་བསྟན་པའ་ལམ་ནམས་གོན་པ་དང་བརྟན་པ་སྩན་མེད་དུ་ནམ་གྲངས་མའའ་ཡས་ ཕའྲི་དེགས་པ་ཕར་དག་ཤིས་ ་་ 
ཁེགཡ་ ་པད་བསྔུབ་ཧ་ དེལ་ ཚད་མའེ་ཡམ་ནང་ 'དངས་ཕའེ་ཕེད་ཆེས་ཏུ རེས་པ་ ཁྱན་པ་ས་ཀྱེ་ལས་པཞ་དེ་མས་གཞན་པའི་དབདླྫག་ཁ་སོགས་པཞིདདདོ་ཆག་ས་ཆོས་སྲ་སྦུ་བདར། ཁྱབ་བྲཧུག་ལ་སོགས་པའེཞེ་ཝང་ཆོས་སཱཿ་སཱཿབ་དང་། ཚརས་ཕ་ལ་ཡོགས་ ཕེ་ལཧྲི་མགཅོས་བྱ། ༡༠4༠ 
སླྭ་བའི་ཧོན་པ་དེ་དག: ་དང། དེ་དག་གེ་ས་བདན་པའི་གཞེ་ཡ་མ། འབྲས་གྲས་ཡ་ཤྱ་བྱ་ཤེད་ཝ་ ་སྣད་བྱས་པའེ་བསུན་པ་གཞེས་ ་ཧེན་པ་དང་བསྟན་པ་ 'ཧྟོན་ཅན་དུ་ལཾ་གས་པད་:ཤེ་ས' ཞ་དེ་དག་གི་རེ་ས་རྲ་ཡེབ་ ་མཁན་རྣམས་ཀྱང་གྲེ་ག་ས་ངན་པན་མ་ཁེད་ ཧེ་ཧེན་ སཧྭཾན་པ་སརས་རྒྱ་ས་དང་ ེས་ 
བསྙན་ཕཞྡེ་ཆོས་དད་དེ་ཚུལ ་འཞེན་འ སྲབ་པའི་དག་འཇུན་ཁེ ན་ལ་གང་ནས་སྩཿཁབས་ ་སྭ་འབྲེ ཞཾད། དེ་ལས་གཞན་ ཕའེ ལིཧཱན་ པ་དངུ་དེ་འ ་བཧཉན་པའྲི་ཡིན་ཉེ་ལོག་གེ་ཆོས་ དུང་དེ་ཝ སོབ་པའི་ཤྭ་གཾས་ དུན་པ་རྣམས་མ་དུས་ནས་ཡང་སྦབས་སྲའགྲེ་བད་མ9འོ་སྒམ་དྲ་ཕེད་ཀ3ྱ་ས ་ནད་ 














།ཧུ་དམ་བཅའབདྱད། དྲ་ལྷུན་གངོོདུ་བཤད་པའེ་ཕོན་ཧན་གིམ་པ། ཁྱད་པན་ཤ་ས་པ། །ཐཕས་བྱངས་པ། གཞན་ངུ་མི་སླབྭའྲི་ཆཱ་ལྷ་ནམས་ལའེའི་ནས་རྱམཚན་དང་བཅས་ཏེ་བཞི་ཀ་ཡ་དེས་གེས་ཁྱད་པད་ཅན་ནམ་སྱེས་པ་ན་ད་ཙཾམ་ཁྱིས་དཀོན་མ་ཆོག་མ་གྱབས་སྲུ་ཡར་བའེ་ཚད་དུ་འདག 
ཡ༧ཕཤ་ནེ་། ལྡ །བཞེ་པ་སྐྱབས་མུ་སོར་ནས་བསྲབ་བྱ་ལབ་ཡྲའ་བའྲིཚུ་ལ་ལ་གཞིང་། བྲསབ་བ་ཡ་བྲ་མབ་དཀོས་པའྱི་ཧུ་མཆེན་དང་། དེ་ལ་དེ་ལུད་བ་མབ་ཚུཝ་དངོས་སོ། དང་པོ་ནེ། ཝེན་ཕཡ་ཝ་ཡིནྲ་བ་བ་ནྱ་ར་ལ་པ་ཧེག་ཝནཞེ་ས་པ་འ༅ེའེཔ་ཆེ ཞིད་མདའ་འཐང༔ 
དང་བན་མོ་སྲས་མང་པ་ཞིག་ཡོད། ནམ་ཞེག་ན་ནདྲ་ཅེས་ཟིན་ཏེ་དང་གྲི་ལྷ་ཇེ་མཁས་པ་པན་ཁའྲི་ཝཱཡ་བདྲ་གགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དམ་ལ་བབས་པའེ་འཆེབ་སྔ་བརན་ཨེའངགས་དེ་ལན་ཟེད་བ་ཞནྲ་ཧེས་གན་དྲ་འོདྲ་བབན་ཞུནདད་ལས་གྲོལ་བ་ཟེད་པས། དེཤིད་ལ་ཆ་བཅུ་ 
བརན་པས་ན་པན་དླེདུ་ཅང་ཚབ་མེན་ཁངྱ་རན་དིང་བ་ཞིཀ་ཡར་བ་འཇུག་པས། ཞག་ཞགལ་ལ༣་ལགས་པད་བཞག་ནས་ཟས་ཉོ་འྲདོ་སླདེབ་སན་ན་བཟང་ཟད་ནས་མན་མང་བྲ་འལ། དཤིག་ག་ཆད་ཡགས་བཟའ་བཛང་བྱར།་ཅནྲ་ནམས་ཝང་དཀོས་ཟེད་ན་ས་གཞས་སྦསོར། 
ནིན་སྤ་ཧལ་ཕོ་ནྡོ་རྒན་དུ་ག་ཆད་སཾ་གས་བཟའ་བ་འུདབྱུན་ཅན་ལ་ཤིན་ཧུ་དགའ་བས་ཁྲིན་པོ་རྣམས་མ་ད་ལྟད་དགེ་ས་བྱ་ས་པ་ས། ཁིན་པྒོ་ནམསྦྱ་ཧེས་གྭ་དེ་ཧཱབ་ཨ་མཛུད་སྨན་པ་མཡས་པ་་ཟེད་བ་བཞེན་བསྲབ་པད་མ་མཛདཞ་སྨན་པ་བསྟན་པ་ཡར་དགོས་མ་མདེ་འིར་འུན་ 
མང་གསོ་དགའ་ཐས་པས། རྒྱལ་ཕོས་འཚོ་ཀྱད་དེ་ཙེ་ཟེད་འདོད་པའི་བཟ༧་འཁུང་ཁེངེས་དྱོད་ཚུས་ཟང་ན་ཨྤནཔ་བསྙན་པས་ཕེ་ཡོར་གྨན་པ་བསྟན་པ་དེ་གདོད་པ་ཝེབ་ཟཝ་བའུ་ང་ལོ་བས་བརྫོད་ཁན་ནད་ལ་མོ་གནོད་ཕན་གྱད་འ་ནད་ལས་གྲོལ་ཕའི་ཤྱེད་ཡིན་ཟེད་ན་ས་ནད9ྱང་ 
ཚ་ཤ་ས་ཆེབས་ཆང་སོགས་མངའ་བད་ང་ནས་རན་ཡར་མི་གཉོར་སན་པས་བངདྡོ་བྲ་རུལ་བྲཝབ་པ་ནམས་ཡལ་བད་བེན་བས་ནད་ཇེའཕ་ལ་བུསེར་ནས་མཁད་འཆེབ་ས། ཆ་མ་མོོལས་ས་སྔ་ལ་བོ་དགྲ་བོ་ཞེ་ས་པ་ཡབ་མཁཚེ་བས་དེམ་ག་རཱན་པ་ངེ་འཟླང་ནངས་།ཕྱེད 
|ཀྱ་མ་བདག་གི་ཡབ་བསད་ཌེའ་ཧི་འཁ་གེས་གསོད་པན་བཙུམ་བ་ཡན་ཕོ་བར་ནང་གི་ལྟ་མོ་ཞེག་གེ་ས་དངོས་ར༦་གྲ་ཟག་ས་བསྟན་ཏེ་དེ་ཐབ་མེན། རྒྱལ་ཕོ་ཀྲེང་པ་གྨན་པ་གང་ཡང་མ་ིསཨྱལ་པོ་ནད་པ་དར་གི་གེ་ས་པ་ཡེན། 


༧ -$༽ 2 


སྨན་པའ་ཟེད་པའེ་བཝཱབ་བྱ་རྣམ་ 
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|། ༽༅༅། 


]ཡ་ཤཱབོ་ན་ད་གཞེད་རྒྱ་ལ་པོ་ནད་༩ ས་ལོ་ཁ་ནས་དེ་ལནདགཝབ་ལོ་ ༢༥་སྫོད་ཆོག་པ་ཡེན། ཅན་པལ་དེ་ཧེས་༢༠འནས་བསབ་བྱ་མ་མ་བ་གྲབ་པས་རྒྱམ་པོ་འཆེ་འཕོ་། 


ཅེག་ལ་བཆེ་བ་ལམ ན་པས་ཁོ་མོཕཕར་དོནོ་མེད་ཁྲཾ་བུན་དུ་༢ཚེ་བཿཕིན། ཆེ་ས་ཡངས་ཡོ་ཟེད་ནས་མེ་སྣང་བད་ཟྱན་ཧེ། 








ང་དངྱ་ར་པོ་གཞེ་ས་ལས་སྒནྡཾ་ཚེཉ་སྱེ་ཡར་ལཱན་ཉེག་ཛྲ་གྱེ། འཆི་ཡང་ཚན 
།དཔ་དཾབ ཞེན་འཱ་འྒོ་གོཡ་ན་མས་ཀར་དཀོན་མཚེག་ལ་གྱཐས་སྲ་འགྲོབ་ལྭད3ས9ྱང་སྒབབ་འགྲོའི་བ་ཡབ་བྱ་པྱེ་དང་ཁྱད་པའ་ཛྲ་ལས་རྒྱའབྲས་ལ་བྲང་ 
དོད་མ་3ན་ད་ཀེན་མཆོག་ཞྲགས་ཚེ་ཆེ་ཡང་ངན་བཅོད་བབོགཔ།3ྱ་འཇེཊ།༠བ་པཡས་གློབ་པན་མོ་ཆུས་མའ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཞསགྲ་བཏོང་བའེ་མེ་དང་ལི་དཔ་3ྲབག་གོི་འབ་བྱ་ནམས་ཡ་གྲེག་དང་བསོས་ཧེ་བྲསཔ་འགོས། 


དེ་དག་འཿལལེག་ས་པའ་བཝབ་ 
ན་ངག་ནས་གྱཐས་ཆིཁ་མ་བརོད་གྱར་གད་ག་ས་འཇེགས་པའྲེ་དྲ་ས་དེ་ཞེད་བུ་དྲས་ལས་སྐད་ཅེག:ྱང་མ་ཡོཁ་བད་ངེ་ས་པད་གྱཐ་ཡ་ཕན། 


༣མང་སན་མཚོ་གསའྱའུས་སྲལ་གཅིག་གནས་པ་དབན་དུས་མོགས་སུ་གེབ་ན་མཚོདྲ་བས་ནས་ཕལ་ཆེད་གམ་པས་་ ® 
རུས་ཝལ་བེྟཱཿ་ཁག་པའ་ཁྲན་པ། མཚོ་དེ་ལ་བཁོན་བའྭིྱད་ན་པ་གཞེས་ཀྱ་ས་མལོད་བས་རུ་ས་བལ་ལ་མ ཆེགར་ཨིར་རྲེ་སེ་ས་ཏེ་ཆུས་ཝམ་དཱ་ནེད་ཆུ་ཡོད་པཞྲེ་མ་ཚོ་གཞན་གིག་ཇཿསྐྱཝ་བའེ་ཐབས་བཙ་ཏ། མཝའ་དང་པ་གཞེས་ཤེད་ 
བ་དཾང་པོ་ཞིག་གཞེས་ཀ་འེ་ནངྱད་བྱདས། །ད་གཞིས་ཀྱི་བའྲ་ཆ་ཤོར་ལ་འུས་ཝལ་ཁའ་དེན་བུ་བཅུས། 


།ཟཱས་སལ་ལ་ཁྱོད་དང་དེད་གཞི་ས་མཚོ་ལ་མ་བའས་ཀྱ་བདཿ ་༢ཕྲཊ་བའ་ཆོ་གཏམ་གར་ཡང་ མ་མྦ་གལ་ཏེ་ཨཱ་ན་ཁནས་ཤིར་བུ་སླད་ཏེ་ཕཔ་ལ་ལྱུ་རནས་ 
ཛཱལ་བརེཕལ་འའ་འགྲའ་ཞེ་ས་འཛཔ་གཞོ་ས་ཁྱེས ་དེ་ཞད་མཱ ས་ཕའེ་ཇེ་སཾ་ཨཱ་མཁའ་ལ་འཐུན་ན་ས་ཕྱིན་པས་ཕུལ་ཞེགའུ་མྲེབ་བཞེ་ཚོ་ཀྱ་ས་པ་མང་པོས་མ ཝོར་བས་དོ་མཚའ་སྩེ་ས་ཧ 3ཨབ་གཞན་རྣམས་ཡ་བོས་ཧེ་ནམ་མཁའ་མའང་པ་གཞེ་ས་ཀྱོ་ས་འུས་གྲ་ལག་ཅིག་ 
འཁེན་ནས་འགྲོ་གེ་འཇུག་3་ས་པས། ཧྲེརས་མཱཁྷ་ཤཾ་ས་ཐོས་ཧྲཾ་ཤྱེས་པ་རྣམས་ལ་དར་པ །ཤེཨས་ར་འབན་བ་ཕན་ར་འང་དརྲ་ཤི་སང་བ་ཡིན་ བྱས་པས། དེ་ཨ་ལག་ཁ་ནས་ཧེན་ཀྱད་ཞང་ཁུ་དེ་ཨྤད་བས་བབ་ལུད་བས་གམས་ང། ད་ཅིང་། ད་ནེསྭ་ཤཾས་པ་ 











ནྣམསཤྱེ་ས་བཟུ་ར་ན་ས་མཱགབཝཡ་བད་བྱད་པབ།། ° བླམབ་པའི་ཁ་ལ་ཨ་ཞན་ན། །ུས་ཝལ་ཡན་ཡ་ཀང་གགེ་ བའ །ཞཾས་ཕཞྐིགཏམ་བརྒྱན་དེ་བུང་བ་ཡིད། དཔེ་དེ་བ་ཞེནྲ་རྭ་ལྡོ་མོཁ་ནམས་བཅ་དཀོན་མཆོག་ལྭ་གབ་སྲ་སཱཿ་སམཱའས་དགག་གྲབ་ཤ་བ་ལེ་བ་ནམ་སང་ཡང 
ལིགསྭམུ་བཕན་གར་ཤི་ས་འདིགས་པའྡིའདེགས་པ་ནམས་ལས་ སྱེབ་པད་མེཨྲ་སཿཤགཾ་པ་དེ་མ་མད་ད་འུང་སྱབས་འགྲེལབ་མབ་བྲ་ནང་འགལ་བཞྲ་ཞེས་པའེ་ཡང་ཁུང་བས་བཝའ་ཤྱ་མ་བསབ་དཀྲོས། ) དེཞི་ནང་ནས་འ མླབ་3ཝི་གཙོ་བོ་དཀན་ནག་གོ་ལབ་འའྲས་ཡ་བྲང་དོན་བྱང 
ཞིད་ཡིན་པས། འདྲིནམ་པན་དག་བ་ཞིག་ཡདན་སྲུག་བསཝལ་ཆ་འཅས་ལས་ལེགས་ལན་སྩོབ་པའེ་གྒྱབས་དངེས་ ཆས་དཀོན་མཆོག་དྲེ་འའབས། དཀོན་མཆེག་ལོག་མཁྲལ་གཞེས་ཡྱར་དཀེན་མཆོག་བད་ཕ་འདྲིའེ་ཧེབས་གྱེས་འཕྲལ་།ས་ལ་འབམ་བས་གྱྱབབ་འགྲོ་བཀ་མི་ 

\ ཟབ་བམབ་བ་ལ་བསབ་མེ་བསབྱ་ཀ་ཇེས་སཱ་འྲོབ་ཡེན་ནོ། ]ཡང་ཛཛན་བུད་མད་མ་གསད་པ་ཞིག་མ་བུ་ཆེ་ས་ཡིད་རུ་ེང་བ་ཞིག་མ*་བས་ཤེ་གཞེའེ་གེ་མ་ཆེ་ཆུང་གུན་གྱ་ས་མ་བྲགཞི་ས་ཀཞེ་ཝགས་པ་འབའ་ཞག་བནོད་པནྱ་བེད། བད་མ༽ེ་དེ་ལྲ་པ་དེ་ 
¢༽ ལོག་མའ་གླར་བས་རྒྱན་ཛཱ་གྱོད་ཚཱལ་མི་ཤེས་པས། - ཡཱལ་དྲེ་འཨང་བྲ་སེས་པའི་ཐད་མེད་བུ་སྐོར་ཚུལ་ལ་སཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེལ་འའི་གན་གྱཾར་ཚོལ་རྣམས་ལེགས་པ་དྲི་སཔས། དེ་སྱ་སར་དེན་མཚན་སོ་སའྲ་རྲ་ཧེར་ཆཱས་ཤྱ་བྱ་མབྱ་བ་ཨང་འཱ་ 
༧ 3 བྱས་ནས་སོར། དེ་རེ་སྭ་གུད་མད་དེ་མྱད་ལས་ཀ ལང་ཚོ་ལེགས་པས་དྲེགག.༦ཀད་ཁྱད་པའ<བུ་བཟང་ཆེ་ས་ པས། དྭ་ྭདིག་ཧེན་འདི་ན་དའྲི་བ་ལས་པཛད་འཟར་བ་མད་གནསར།ཁངས་པ་ཆེ ཆེན་པོ་གྩེས་ནས་ དེས་ ཟིལ་ཙྱཾས་ མནན་ཧེ་ཝ༨་གྱ ཉྱ་བ་ཤཤོརློ་རུཿལ་གྱོབྱ་ག 
བྱརྣམས་བརྡེད་དེ་བྲདེ་ཞེ་༢།ཁེད་གྱི་ཞར་པའྡེ་ཧེང་དཔེད་པ་ཞཾཀ་ཛྲ་ཤལ་ཞས་བཞག དང་ ནོད་པ་ཚད་ཤི།ཁད་པ 'གཞན་ཞིགྲ་ཛདེསྲ་བུའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ནབས་ཁ་ནས་ཀངའི་བུ་ཐུ་ཟེད། རེས་མེ་ལོང་ནང་བཱདང་གི་བཞིན་བཟར་ཡ་བ་ལས་། དེ་ཁ་ནས་ཡ་ 


134 ་ཨ་མ་ད་ག་ ར་ལས་མཛ་ས་པའྲི་བུད་མད་ཞི་ག་ལ་འོད་ཟེད་ནས་ལག་པས་གདོད་ལཡང་ཡང་ཧྱེལ་ཤྱེལ་ཟེད།  དྲེའྱ་བ་དོག་གནེ་ས་འོངས་ནས་ཁྱུརུར་རུཔདེའི་ཨིག་གཡསག་ཡོན་གཞིས་མྱར་སྲ་བམ་ཧེཁཱཔོང་། དྲ་རེ་ས་བུད་མད་དེས་ཝད་གྲ་སྱོདྲ་རཱལ་བྱ་བཁྱ་ཊ་། 











།རདང་ཡང་བདེ་བད་བསས་ 









༽༅། ྱད་མཁན་བྱེ་རྒན་མོ་དེས་ཇྲས་ཧག་ཏུ་བགྲེ་འབུག་གར་3ྱེད་ཀྱར་འཇ་གེ་བུ་དང་མ་བྲལ་བཞ་ཐད་དགོས་ཟེད་ཀྱར་པེའེད་ཞེ་ད་དང་ཁུགཞིས་ཡཞ་ཚུན་བྲལ་ནས་གཞས་སེ་སོད་པ་ལྡད་གྱང་བུ་དང་ཡང་ད་དྲུད་བདེབད་ནལ་འདྲུག 
ཁོ་མང་ཕོ་ཁེ་ཁག་ཆེད་པ་གཏོང་རྒྱ་དདང་བུའྲི་གན་ཧུ་འགྲོ་སྒམ་དྲ་ཕྱེན་པས་བུུ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དེ་མེག་གཞིས་ཁྲག་དམན་༢ཇྲིག་དེ་གྒོག་ནས་ཞེ་བ་མཚོང་བསོ་ཚེ་ས་ཝཱལ།་བསཡ་ནཡ་བྲའི་རོ་ཡགཡུ་འ།ཁྱེད་ཏེ ཁང་བའེ༧ར་ཁོག་མ་འོན་ོ་ནས་མན་མཆོར་ས་པ ས་མགོ་ནས་ཀླད་པ་ལཱ་ཚོལ་ལེའ་དྭན་ 
ནས་དེ་མ་༧ག་ཤི་བས། ན་མ་མཁའ་ནས་ཝ་། རེས་པན་དགོས་པའི་བ༡༡བ་བ༡ཝ། ནན་ཏན་གྡེངཔོ་མ་ཐསཞ། །དེ་དག་ཆུན་བ་འབུང་གུན་ཏེ། །དཔ་དན་མེད་འོད་ཨ་ལའཤིན། །ཞ་ས་བརྲོདདོ།། དཔི་དེ་འཞེན་བུ་ཚྲོ་མལ་ནམས་ཀྱངད་ལྟ་མན་རག་འདེ་ལ་ཁུ་ཞམས: 
ལེན་པ་ཐད་ཞེག་ལན་གྲུདགཏོར་བ་ལ་སེགས་ཕའྲགྲོདོ་འབུལ་9ྱི་ཆོགཅུར་ཆུང་ཞེག་གཏོངེན་ཡང་སར་སརྒྱམ་ཆེ་ས་ཚོག་ས་མ་༧་འ་ྱབ་ས་སམས་མདོད་བསྔུས་ཞེག་མེན་ཧུ་བཏ་༢་བའ་བྱེད་ཀྱམ་གྱབས་འགྲོའིའ་མྲའ་བྱ་རྣམས་ཡེར་གི་ས་བའན་ས་བསྲབ་ཕད་མེ3ྱེད་པས་གྱབ་༢གྲོ་བཏོན་ཙ་མ་ 


„8 
ཤུ ˆ ༤ ༧༡༢༣ ༤ ༤-- - ༤ ཁཾ ༡༨. | ༧ ༡༣ ཀྐ ༡༦ - ༣ 4 ༥༢ ༼༣ ༢ ༡༽ ༨ 
-ི གྱིཏར།༡༡4 ཞ༣་པན་ལ་ས་གྱཐས་འགྲེལཆ་ས་གོ ད་ན་ས་གྲྭ ཅོ་ས་པའ་པཞན་ཡན་རྣམས་ང་བ ཞན་མ་འབྲང་། དཔན་ན་བདག་འདའི་འོ་གལ་ནམས་ཀྱི་གྱཁས་འགྲོ་ནེ་བཤན་པས་ལུག་གསད་པའྲེ་ཚེ་གྲི་ས༢ཁྲཔབགག་ནས་ཁོག་པན་ལག་པ་བརུག་སྷ་སྲོག་ཚ་འཁེན་བཞིན་དུ་།བ་ན་ས་བླ་མཁལ་ -- ˆ 


གྩབསཡསུ་མཆེའོ་ཞཾས་ཟེད་བ་ཉྭ་བྲའཾ་གྱཐས་འགྲོའེ་གཟུག་ས་བརྣན་ཙཡ་ཡེན། དྭྭ་སཁས་འགྲོ་ནལ་མ་ཡིན་ན་ཕསབ་3ནམ་ས་ལྲ་རུལ་བགན་ངྭ་སེའ་པད་ཤེན་བས་ལ་ས་ཛན་ཚབ་པོའོ་ལཱ་སུག་མ་བསགས། སྱ ༢་འགྲོས་མ་ཆེན་ཆོ་ས་གང་གཅིག་3ྱེད་ཞ་རྣམ་ཕད་དག་པ་ 
| དེས་ཕན་རླད་དང་འདྲེ་ས་པ་བཞེལ་3ྱད་དགོས་པས། གྱབས་ཕཧྲོ་རམདག་ཞཱཾག་3ྱེད་ནདེའེ་བླབ་བ་ནམས་ལ་ལེགས་པད་བསའ་དགོས་པ་ཡེན་ནོ། །མང་ཁོན་མེ་ཆོས་འཇུན་པ་ཞཾག་བསམ་གཏན་གྱེ་ཤད་མ་སངག་ནམས་ལེགས་པད་ཞུ་སཕས་གདམས་བག་བོགས་པྲེ་ 
ད་ནི་ཁེྲ་ཀྱེས་གདམས་བག་ནམ་ས་ནི་ཁེབ་ཁིན་གྱཾས་ད་བེན་པ་བསྟེན་ནས་བྲུན་བཞེ་སོགས་མཤམས་སྲ་ཡེན། _ སྱོན་དངོསའཇུག་གསུམ་འུདེ་ལྙད་བྱ་ཚུལ་བསྲབ་བྱ་འདེ་ནམས་མ་བརེད་པད་ཡེད་ལ་འཇོག་དང་། ནཾ༨་པའོ་མ་ཝོགཾ་ས་ཕད་ཏིང་རེ་འཛེནྲ་ཤི་གོ་མང་པོ་ 
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མངོནལུགྱན་ཕོད་གསུཿས་ནས་བཏང་། དེསྱ་ར་དྲི་གད་གྲས་རས་པ་བཞིནྲ་བ་ཟིན་ནས་གྩེ་བསདབེན་པའི་གནས་ཞིག་ལྱཤིན་ཧེ་མེབ་པ་ནླ་འུག་དིང་བས་ལུས་པལ་ནས་གཞིད བུ་སེང། གཤད་ནི་འིཙམ་ནཡ་བ་དེ་ཙམ་ཆེ་རུ་འབོ་བས་སད་ནད་འད་ཡར་གཞནབྲལ་བ་བོ་སོགས། 
མེད་ཅེདྲ་བ་མ་ས་གྲསངབས་པའི་ཉེ་ངརེ་འཛིནྲ་ཤི་བྭ་མབ་བ་ནམས་ཀྱར་བཞེད་དེམ་དྲན་ཕས་ཤིནནེབཞིན་འཚོ་བ་རུང་ཡད་ཡོད་པྷ་ནམས་ལའོས་གྱོད་པ་ཡས་གཞན་ཞེད་འབྲའ་ཞིག་ལག་པས་ཧིང་བེའཛེན་ལེངས་པ་ལྷ་ཞག་མད་བད་གར་པ་ཁོ་ལ་ཡོད་ཅིར་དེ་ཞིདདེ་བཞིན་ལྱེའ་གསམ་བཞི་ 
ཨའདོཞེ་པར་བྱད། དྲེ་གར་བཞེད་དེ་སེང་ནས་ནས་ཞིག་ན་ཁའང་གི་བསམ་སྒོན་ལ་ཡེ་མུག་ནས་མན་ངས་གནས་འི་མའོའས་གེཁུ་འརྒྱད་སེེང་པ་ཡད་ཁླེ་འོནེ་ཞེད་དེ་ཡས་གཞན་དགེ་སྒོད་ཨ༤༤ུ་འོང་ཀྱར་ད་ལྟནེ་ཏེཔ་དེ་འཛེན་ལཱ་ཁེག་སྔ་མ་ནམས་ཀྱང་མེད་དེ་བོ་འཁུ | 
ཤཞི་གདམས་བག་གེན་པ་པྲ་བ ཨ་དན་པ་དེ་བ ཧཱཾན་པས་ཕར་ བ་ཟེད་ཞས་ཛཛལ་ང་འཇུབས་པ་ ས་མཱན་གྱཾཔ་ཨྱད་གེ་ཏེ་ང་རེ་འཛོན་འབྲུབཔགས་སམ་3བ་ཕས། ཞ་མ་དན་པ་དེ་ལྭ་ཁུ་བཉེན་པས་ག་མ་གྲབ་བྱངབ་པས་འེ་ཡུམ་གྱི་ཀྱལ་པོསེས། མ་མ་དེ་ནི་རྱ་ལ་ཕཾའེ་ཐ་ 
མ ཚད་ ཿཡིན་ཞིདྱ་རལ་པོ་དེ་ཡར་ཁ་མ་ལ་མཆོག་པདད་ཕས་ལ་པོ་ཨ་དགའ་ནས་ཁོ་བྲ་ཟང་ནབ་བཙོན་དྲ་འའུག །མཛའ་ཁི་མས་ཀྱེ་ས་པ་སད་པ་ཡེན། དི་ཡར་ཁྲ་མས་གསུངས་པའི་བསྲབ་བྱ་རྣམས་ཡལ་བད་བད་བས་མཁའ་སཡྲོག་ཀྱང་མད་པན་བྱས་བ། ། 
མེདེབཞེན་པཱའོ་གོལ་ན་མསྱ་༡རྱ་སུབས་འཞོའི་གདསས་བག་ནམ་ས་ཞུས་ཞས་ཟླ་བའེ་དཙམ་སྐབས་ཐྲོའི་འྔའིད་ཡེན་ཟེད་ནས་མཆམས་ཀྱི་ནས་པ་འདབའ་བྱེད་3ང་བྲསབ་བནམས་ཡ་མ་བ་མཐ་པས་དཀོན་མཆོག་གྱི་བེནྲ་ཟབས་འཆག་པའི་ཀོ་གེཐབ་བལ་བསམདྲོ་གུད་གྲ་སུད་དབ་ནམ་ས་ན་ས་ 
གསུཊས་པའཕན་ཡོན་སེགས་ཁག་ཟེད་མ་སོན་པས་ཡད་ཆད་དེ་གྲསརའབ་ནས་དེ་ལན་གྲསཔས་གྱར་དེཞདུ་ནེ་ཁྲེབ་ཁྲེག་དང་མད་འཇུག །ངས་ཟྲ་བ་འདེཙམ་ཁྲ་གྱབས་༢ཧྲེའིའཞྲེད་པ་སྙས་ནས་མཚོསས་གས་པད་བྱས་ཀྱནད་འྲང་སྲག་པཡན་ས།ཀ་མ་གཏེག་ས་ཡགས་ཕ་གར་ཡང་ས་ 
ཐྲང་བས་སྐྱཞཌས་༡གྲོ་འཉེན་མ་བཏོན་གཅག་པ་འེད་ཟེད་པ་དང་། ཡངན་ངས་དྲ་སུབས་འཀོའའཞད་ཡགས་པོ་བྲགེམས་ཁྱད་ང་ཡ་གདམས་འག་གནང་མཞ་དྲེབ་མ་ཆེ་གེ་མེ་དེ་ཡེན་པས་དེ་ལས་འདུ་དོགས་ཡེད་ཟེདནས་རང་སེབ་མལ་སྲ་འདའ་ཏེ་པནྭ་བ་མ འད་ཚས་ཀལ།མ་ཞུད་། 
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།བའྱ་འེད་ཕས་ཕྲསཔ་བན་མད་པ་དེ་དག་ལ་དམོགས་ཕྲའེ་ལས་དན་ཚབ་པ་ཆེ་མནྭ་དུབསགས་ནས་གྱབས་འག་བཏོན་པས་ཕན་ཡོན་ཕོ་རྒུགིཆེབ་ལ་གགས་གེས་འབ་དམན་ཞང་ལབས་ལ་ཨི་མཁས་པབས་ཞེས་དམེགས་མན་པོ་བསོག་པས་འདེ་དདྲལ 
གཤེ་ས་ཀད་འཛུད་བདྲ་བེད་པས་གྱབས་འགྲོའབསླབ་བྱ་རྣམ་ས་ལ་བསྨའ་པད་9འོ། _ །ཡར་མེན་ཆོར་པ་མདཔ་དེདདཔོན་མཁས་པ་ཞེག་མ་བསེན་ནས་སྱ་མཚོར་ནོད་བུ་ལན་པའ་ཕྱིན་པསཊ། _ དེན་དཔོན་བསོད་ནམ་སཅཧན་དེའེ་མཐུས་ཡེད་བགན་9ི་ནོན་ཁུ་སགས་དེན་པ་ཆ 
དྲེ་རྗས་འེད་དཔོན་ དཾ ན་ མེབ་ས་༣ཆེ་ ུས་པྲ་ཤེབ་པས་ཚོང་ པ་རྣམ ས་ལ་ཁྱེན་རྣམས ༄བ༨་“ེད་བཞིན་ཆེ་ནོརྲ་ལུ་སོག་པ་དིན་ཝང་བལ་བ གནེན་པོ་ཆེ་ནེཨང་ཛུ་རྡེད། བདགནཾ་ཁུཧཿྱེས་༢ཆ་བབབ་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཡ་བདེ་བར་ སོཔ་ཕ ད་འཞི ྱ ༅་དེརྲ་ལུ་སག མ་ 
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མང་ཧྲ་རྣཾད། 
གར་ཟ་མ་ཧོགེ་སཾགས་སྲུ་བཞག་ན་པ་གཤན་ར་ལ་ཡང་མ་འཧུན། ཉད་དང་ཚོ་ཡར་བལྷ་བ་སོགས་མྲ་འེད་དྲག་ཨར་ཕས་གསར་པ་གཡ་ཚེ་ཞེས་སེགས་༧མབ་བམངར་བས་ཚོ་འབ་ས། ད་ཞས་ཆོདཔ་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཡཐའ་ཆད་མད་པའ་གེབ་༤ུ་ཞེ་བ་ན་ཀུན་དཀའ་གེ་ 


འོ༩གོ་ནམས་ཀྱོས་ཡེདབཞེན་ཊྱེ་ནོད་བུཿཡར་ནྡེད། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གྲོལ་བའ་གེ་བས་དོན་ཁམས་ཅད་གྲབ་ཟེད་ན་ས་གཅིག་ལོ་བཿགཅིག་ཡ་དགལ་པའེ་གཏམ་ལྷ་ཚོགས་བྱས། - དེནས་ཚོང་པ་དེ་ནམས་ྱི་ནད་ན་སཉུང་བད་དབང་ཆེ་བ་ཞོག་“པོད་པ་དམད་ཞེ་བདག་ཅག་རམསཀྱ་དོན་ 
ཡལ་ཆེན་གྲབ། པཡེད་བཞིན་གྱི་ཞོན་ཁྲ་དེ་དེ་འདྲ་ཞི་ག་ཡེད་ཟེད་ཞས་ཟ་མ་ཧེག་ཁ་ཕྱེ་ནས་འལྟས་པས་ཡེད་བཞིན་ཀྱེ་ཞོད་ཁྲ་དེ་རྒྱམཚོའ་ནང་ཤ་དེན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ཡན་པས་གྲུ་ནམས་རྡེས་སུ་ཆགས་པས་ཡད་བགེན་གྱ་ནོད་བུ་ཏེ་ལྷག་གེས་མཁོང་བངས་ཆེད་ཁྲེས་ཏེ་ཞུར༤མའ་ཞག།ཞི་ས་ཁྲོ་བུན་ལརྒ་ 
ཏི་ཡེད་བཞིནྱ་བནོའོ་བུ་དྲེ་རུང་གི་ས་ལྔའེད་ན་མ་ཀླུ་ནམ་སྲ་གིས་འདག་ཤ་ས། ཚོར་པྲ་ཐཱ་དང་བཅས་པ་ཡརྦ་ཆ་མཚོའཞང་3་དས་ནས་ལུན་ཀྱ་ངག་བའ་ཚུན་། དེ་ཟམསཿཅད3ར་གཙུ་བོ་དད་དཔེན་དེས་བམབ་པའ་བྲམབྱ་བ་ནམས་མགན་མད་ཡེད་བཞིན་གྱ་ནོན་བུ་ལ་བཞས་པས་འཕྲུ་རབ་ 
ཡིན) དཔེདེ་བཞིནྱང་འོ་ཞྣལ་ན་མསྲ་བར་ཡེད་བཞེན་བྱེ་ནེན་བུ་ཤྭ་བུའི་ཀྱབས་འབྲོ་ལ་འཐད་པ་གྲད་བྱེད་ཀྱར་བམྲབ་3ྱ་རྣམས་ཡ་མ་འསྤབ་ཞ་གྐབས་འགྲོས་ཆེད་ཕན་པ་མེད་། ཚུཨ་ཚན་གང་གི་ཕྱད་ན་དེ་ཤྭ་པུད་གྱབ་སའགྲེམ་ཚན་དད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དང་གི་རྒྱད་ 





གོཔ་ཁུའགཱད་པ་ལུད་ཁེག་མད་གྱབས་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ནས་ད་རེ་ས་དེ་ཚད་གྱབས་སྲ་འགྲོ་ཚུལ་སྱཝས་སྲ་སེར་ཞས་བཝ83 


ལ་ཕྱེ་ནཔགི་རྒྱ་གཞེ་ས་ལབཞེན་ཞས་གྱེ་ས་པཞེ་སྐབས་འཀྲེ་མཚན་ནད་པ་ཞེག་ཡོད་ཁྱིན་སྙཤབ་བ་གྲོའཾ་བཨའ་བྱ་ནམས་ལ་འསྲབ་ཕ་ཧེན་འབྲེལ་བྱ་ཆོས་ཤེད་ཡེན་པས། 
དྲ་ས་ནམ་ཞེག་མ་ན་ནས་ཟ་ས་འཚོ་ཡ་ཨ་རུས་པ་ས། 3ྱ'བའྭ་ཤུ་ན་ཤེ་མ་འ༨་གྱད་རྒན་ཚེ་དགོས་སུད་ག་ 


ལ་བསླབ་ཚུལ་གྱ་མན་འག་རྣམ་ས་ལེགས་པད་ཤ་ས་དགོས་པ་པཡིན་ནོ། [ཡད་ཨོན་བྱ་བའིབྲ་ལུམ་བས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པའ་དང་གོ ཨས་རུན་༢་ཟས་འཚོལ་བ་ཡ། 
ནད་ཁྱཾས་ཟེནཔ་ཡ་འས་འཚོ་ཡ་མེ་ཆུས་ཕས། བདགན་ཚོད་ཕྲ་ལ་ལུས་ཧབས་ཆེབས་འངདེ་གཞིས་འཚོ་བཞེཐས་འཚོལ་དུ་འབྲོ། ཆཾ་མན་ཤྤེསྱ་འེདལས་སཧེབས་ཚོགས་ཀར་སེམས་གཞེན་ཆེ་བས་བད་དོན་གང་ཡང་མེཿཀི་ས། 
ལཱནའེ་བྲལ་སྔ་ཚལ་ཆེས་བས་ཧྱིལ་བ སྲང་ཞྭའ་དོན་༅ངྱི་ལ་ཞྲོརས་དུས་བེ་ལྙད་གླདགོས་བསྨབ་ན་གི་ས་པདགྱད་༅༩ཿ་པས། མས་ལཱོཞྱེ་ལ་རྣམས་ནེ་ལོ་སྐོལ་མ་ཁོངབཤཾ་ཆེ་ཡན་ཆུན་དགའ་དཀའ་ཝ་འཞི་ཚེད་མོའི་ནྣམ་པ་མང་པོ་བྱད་པས། དེ 
གཡ་ཏེ་གཞན་དྲའྲོབ་མ་ཞྡེད་ཞ་དམདིག་ས་ནམས་9ྱ་ཚར་ཡོད་པཞི་སའེ།ཁུང་འུད་ཨུགས་ན་གཞོད་པ་དྲ་ང་ཟེད་ནས་པ་མཁ་བྱ་མངཛྲབྱསནས་བཏང་བས།  བྱི་བལྲེབུ་དེས་ཕད་ཚད་རུ་སོང་བཞ་3ྱ་ཡའེ་གྲ་ལུས་ ་་ 
ཧ་འྲི་བཱས་3བལ་གས་པདམ་ལད་འདི་ནྱེ་ཆེ་ལ་ཞེག་ཡེན་ཀར་བདག་ལ་གནོད་པའེ་སེ་མབ་མད་པན་དགའ་བའྲི ནམ་ཕས་ཆེད་མོ་ཟེད་པས་གཞོད་པདམི་ཧུན། གལ་ཏེ་གཅག་ཅར་ 
དེ་གཞི་སྦདུད་ཟད་ཕག་ཚུན་དག་དཀའ་ལད་ཟམ་པའི་ཇྲི་ས་སཱ་གྱ་ལ་བེས་བྱ་བ་དེ་དད་ཡ་སེ་བཏབ་གེ་བསད་། དེ་ཇཾ་སྭ་ཧ་ལ་དེང་ྱ་བི་ཐ་བ་སད་པ་འདྲེ་ལས་ཚེ་ 


ཤྱཁས་འདེན་འོ་གྲོ་ལ་གྱི་དགྲ་3ཾཿམེ་ཨད་བས་ཡྲེས 


® །ཕྲཾག་ཕའ་འགྱར་བྱས་པས། 
§ུ, ཉྱེད་འབཀ་སོད་པ་༢ཿཀི་ཨ་པད་བགྱེམསཔྱ ཕུནྲ་དྭ་གཞན་བུ་འྲོས་དགེས་། 
0 བརས་ཤེན་པུ་ཆུང་བ་ཞོག་གི་ས་མའོང་བབབ་དེ་ཨ་ཁ།ཁྲམ་གྲམ་སོགས་ཆྲེད་མེའ་ནམལ་མང་ཕོ་ྱས། 
གཞོད་པ་9བཏཀྱར་དའརལུབ།སེཡས་།ཁེབསད་པ་ས་ཆོག་སྒས་ན་ས་མ་བྲེ་ས་ཡད་ཕའ་ཡཔ་ཁོདཔ་ལད་9ྱམ་པས། 
ཡདྲ་བཱ་ཕཾན་པ་བ་འདིའ་ཨ་ཞེཀ་༡ར་ཞེ་གའོད་ན་ཡད་པད་ངེས་གཡ་ནས་༤༨༡ཟ་བཞྲེ་རྗེས་བཅེམ་ཧེ་ཕྱེན་པས་མག་བ་ད་ཡང་བུ་གཱ་ཇཱཡུ་ཡམ་ཿ་ཐའ་བེད་ཛཱ་ཚོབ་གཾཧ་ལ་འོརསས་པས། གི་མའྦ་དོད་ལ་ཆགས་པས་བུར་ཟད་གནེད་བུ་སེད་བས། ¡ །དེམ་ལཤཀ་བྱཾ་ཡ་ 
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༄༅༅༢ །ྱཆྱང་ཇུས་མཁོར་བས་གཉེད་མ་སད་པའ་བསད་། ཤི་བའི་ཀདེ་ལྔ་ཁིར་ནས་ལན་པས་དེ་ཁྱི་མེ་ཞེ་ས་གཾ་ས་མཁང་བས་ྱི་བལཾཤ་ཡང་ཝྲོག་ཨེ་ལ་དང་ཡར་བརངད་པ་“ཡེན་། དེ་ཝ་མཿཔ་ཅདྲ་ཀན་བེཿ བའྲེ་བཅས་འ་གོ།ིའར་བོ། མགའེ་བ་ས་བྱ་བྱ་ནམབ་ལལ་མ་བྱ་སབ 






ཡས་འཕར་བ་ཡིན། དཔེ་དེབ་ཞེནྲ་འའ་གོལ་ནམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཧན་གྱེ་རྣ་མ་པ་གར་ཡའ་བཟར་བཟང་འདྲ་འ་ཡོད་ཀྱར་ཕླྲི་ད་ན་ས་དཀོན་མཆོ།་སྱ8པ་སྲ་བོར་ནས་དེའ་བདྲའབ་བྱམམ་ (ཡེག་ས་པའ་བླམབ་པ་ཞེག་མད་ན་དགེ་ལོད་ལྱེ་ར་བཆད་ནང་ལིཿ་ལ་འེ་ཆད་གར་ཡང་ཕན་པ་ 


ཞིག་མ་ཕོར་། གཞན་པཡོན་ཏན་ཁྱ་རྣམ་གྲས་མང་པོ་མདོད་ཀྱར་གྱབས་འགྲོལབསྲབ 3:ཡས་གྱ་འབས་པ་བྲང་དོན་བྱ་བ་གདྲེ་ཡད་ན་འདེ་དད་ཕྱི་ཝ་གཞེ་སང་ཀད་དང་ལཞན་གྱེ་དོན་མང་པོ་བགྲབ་ནས ་ཤཾངཐ་ཡན་] རཆིན་ཤར་ཤཾ་ཕྱིད་ན་ ཤྱེཾབ་འབས་ལས། འཇིག་ཧེན་པ་ཡེ་ལབར་༼། 


དག་ལྭ༔ །ཆེན་ཕོ་ས་ལ་ཡོད་སུད་པ། །ད་ནཾ་འདེ་དང་གཞན་ངུ་ཡང་། །རན་བགྲོད་འགྲོ་བ་མེ་འགྲད་རོ། །ཞཾས་ཤྲསརས་པ་ལུན་ཡེན་པའྲི་ཕེད་རོ། [མང་སེན་མི་ཞེག་ཚོད་འྲངས་ཞེལ་ལྭ་ཡེན་པ༨་། འབྲ་ག་གམ་པོ་ཞེག་ཆོང་མཁན་དང་འཕད་ནས་དེནས་ཧེས་ཏེ་ 

ཟོས་ཕས་།ཁོ་དང་ལོག།ས་རཿ་དད་འགེག་པས་ཧ་འ ང་ཞེམ་ཆེ་ས་ནས་ཚོང་པ་དེ་ཡཿཤ་ཞ་མ་ པོ་འདེ་གདན་ས་འདེ་ལྭ་བཞི་སེམམ་ཅན་དེ་དེ་ཧད་ག གཅོད་དགོའ་དྲེ་ས་པས། དི་ནྱ་བར་ཤོགས་སྭ་འངས་པའྲི་མོག་ཆགསྲ་ལས་འོབས་དང་ཚལ་ཚཆེ། །ཐེན་པས་ཨ་མངདའ་ 
ཅོགཡ་མ་ཚོན་ཆ་བཟང་པེ་དགོས་3ྱས་པས། མེ་དེའ་བསམ་པ་ལ་བདགཀྱན་ངེས་པའ་སྲོག་ཆགས་དེ་གསོད་ང་འབྲོ་མེ་མདལ་སོག་ས་དགོས་དགོས་མངསོ་འརུག3ཇ་གྱན་མད་ཟེད་ནས་ད༨ང་༧།།བྱི་མ་<ཾ་ིན་ན་ས་༢ཚོ་ཆ་ས་ཕྲན་ཛྲ་ཤཾ”[འྱིད་དེ་མེ་མདའ་སལས་མཚོན་ཆ་ཤར་ 
༡1 ར་མེད་པད་ཧཨ་ཞས་ད་ངས་གབས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བད་༤ུྲེན་པས་མཁད་འབྲོར་ཨང་ བོ་ཕདཾ་ བའེ་སད་མབ་ན་ས་དགའ་ཆེས་ཏེ་བཟའ་བའང་ གཡན་ཨ3ས་པའ་བབྲེར་ལ་སོད་ཛུ་ཤྱིཞ་པ་པ། གཞན་༅་འབ་བ་གང་ཡར་མྡེདཔས་འཁྲེར་ ཡུས་༤ཧྱབ་ས་ཤཞ་<་ 
ཚེ་བ་ཞོག་དང་ཤེ་བཞྲི་སད་འོཔནས་དོ་ཨང་པོས་ལག་པས་༢ཕརངས་ཕས་འབྲོང་དེའི་རྲལ་ཕོག་ཕས་ཆེས་ཁྲོས་ཏེ་རྡེས་སྲ་དེད་པས་རྗེས་ཟིན་ནས་ཡོག་མདྲ༢ེ༢ཇམ།ཧཱཝེ་ཉ་བུའ་རོན་པོ་དེ་ཡ་ལན་མང་འཱ་ཞག་པས་ཡས་འམས་ཅད་པགསཔ་ཨུས་ནས་དམའ་ར༤་ 








ར་སར དེརེས་རྭནོན་བོས་ཉོ་བ་མང་ཕུག་ནས་གསད་པ་ཡེན། དཔེ་དེ་བཞེན་ཧུགོ་གོ་ན་མས་ཀར་ཐར་པ་དོན་གཤེའ་གྱི་སྐམ་ལྡན་གྡཾང་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ས་སྩབས་འགྲོ་ཞམས་སུཿ་ཁྲངས་པ་མས་དང་པུཆ་ཤིན་ཧུ་དབུལ་ཞིང་དིགས་དམན་པ་གཞན་གར་གིབ། 
ཏ ཀྱང་མེ་ཀྭ་ཟུད་ཅཾ་མ་ཡད་པལྟབད་མེ་བྱེད་ཀྱར་ཇེ་ས་ཨུལ་པཾས་སྱད་བད་མེ2དེ་ས་པརདུ་ག་བཾ་ཀྲན་ ཅིས་ཁ་ད་གལ་ཧཾམ་ཡར་མདུཡ་དཀའ་བ་སགས་མཚང་ཞིང་ཐ་མ་སོགས་ཡ་གྱཐབ།་འགོའ་ཕན་ཡནེ་སོགས་གདམས་དག་ནམས་ཁོའ་པས་ཡེད་འཕྲོག་གེེ་ཐདག་གྱང་ྱབས་ 
འཔྲོ་ལ་འབད་ན་ཛདཾ་གྭ་ཁ་ཞཱག་ཡདོ་ཞཱམ་ནསའེ་ཤིག་གི་ཐའ་སྱངས་འགྲོ་ལ་འད་གུད་ཤྱེད་ཀྱར་སྐྱབས་འབྲོགབཡྲབ་བྱ་རྣམས་ཡ་མ་བའལས་སའེ་འྲུ་བགད་པའྡེ་དེ་རྣམས་ཡ་འཁྲབ་ལུ་བུའྲི་ཕན་ཕོན་འྲས་བུ༣ྣམས་མཁྲང་འས་ཡེད་བསུན་ཏེ་སྩབས་འགྲོསཅུ་བྱ་ཟེད་ནས་ 
སཅུང་ཟད་ེ་ཡོད་པཞྡ་དག་སྨོད་གཞག་ན་མསམམེད་པ་སར་བས་དེས་མད་བ་སྲབ་བྱ་ལ་འབད་པད་ཤཞོ)  །ཕང་ལེཤཾ་གཞ་མེ་ཞོག་ཁ་བ་མོ་བ་མ་མར་ལོ་ཞི་ཡོན་པད་ཤེནནེ་བཞི་ན་ཚུ་བཟར་ཕན་ཐཚོ་བའ་བུ་མོ་ཞིག་གཏོང་། ཧེན་ནེ་བཞན།ཁདྲ་ཡཾས་བ་མོའི་ 
ལོ་མ་ཡ་བྱེའུ་འའུ༨་ཨ་བཅུག་ཁེ་ཨ་ལབཿྫ་ར་འདིནེ་དོམ་ཙུམ་ཡེན། ཁིན་ཙིཡཔ་འདི་ལ་གཅེས་གྲས་བྱབདདད་ཁེ་མེ་ཤོ་བཞྡེཞེས་སུ་ནོན་མངེས་སྩེན་གར་ཡེད།ཌེན་ལ་ཞྭའྱེད་ཟེབ་ནས་མ་དང་པྱེ་བསྲེ་ས་ཡའཾ་ཐནབཐང་པ་རྔན་ཡ་ལ་སྩེན་ན་་བ་མྲབ་3ྱ་ཨང 


༣ 34 


འོམ་མི་མཐོང། མཚན་མོའི་འོ་མ་ཅྱུད་བ་རྣམས་ཡ་ 


ཤད་ཀྱང་བུ་མཾཿ དེ་ཨ་འབས་ཞི་ག་ལགས་པས་འེང་ཟེན་ནས་ཧར་གནནམས་ཟེས་བྱེལ་དཔད་གའ་བཏང་བིབ་མོའོ་ཞོ་ས་ལ་མིག་བ་བཙྭ མ་ཡང་མི་ཤྱེད་ཕས། ཧནའ་བཞིན་ཉིན་མོའོའོ་མ་བུས་བའུན་ས་ཤེན་མེའྲ་ 
མད་མང་ཇུ་འོངཾ། གན་ཨེཞི་སེ་མས་ཡ་མཚན་མ་ཉེ་ཨེད་གྱང་འོ་མ་འདི་ཙམ་མང་བ་འུག་ཧིན་མོ་ཚུ་བཐང་པ་ཡོད་ཁར་གྲོ་མ་གཏན་ནས་མཾ་ཡོདེབ་འདིས་བེའུ་གའའགྲེད་བཏར་བས་མཞིའོ་མ་འཇྲང་བ་ཡིན། ཛི་ཨོ་འདེ་ལ་ཧིན་དེ་རྔན་པ་འབྲང་པོ་བྱིན་ན་ས་བྲབ 


རྱམར་ཁུ་3ས་9ངབསའཔའི་།ས་ཡ་མཾ་ཧན་པ་ས་དན་འདིསིཾ་ཉ་ཞེད་ནས་སྦརས་པས་ུམེ་དེཤན་ཇུ་གམ་འག་པས་གླེ་འག་སཔའུ་བཏེན་ནས་ལྔན་ཏལ་སོན་ཐདག་གན་མ་ཧོན་ནེ་བཞེན་ཞནབརཔོ་སྔད་ཕཞི་བཀའ་བིཨན་ཞིག་ཡོད་ཕས། དེ་ཤིད་ཊི་པྭ་མཱབ་ལ་ནན་ད་- 
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༄༅༅ །གཟེད་འདི་འདུ་མིཉ་པ་ཨིག་ངེས་པན་ཡོད་བ་ཡིནྱ་༡ར་བདག་ཡོས་དེ་ཤིད་ཡིབསའ་བྱ་ལ་མཞན་པས་བདག་འདེ་ལུད་༢ཕང་བེད་ནས་བཤྡིང་ནས༢ཀྱེད་པ་ལྔེངས་ཕད་བྱེད། དཔ་འཞེན་འོ་གལ་ནམས་ཀྱང་ད་ལྟ་བད་བའི་མཇེ་སྲེད་ཡཾད་པ་ཟ་མང་ཧད་དཀེན་མཚེག་འཕའ་ 
ཞིཤི་བཀའ་དེན་ལས་བྲབ་ཡིན་ཀྱར་དེ་ལྷད་གེས་ནས་དཀེན་མཆོག་ལ་གྱ8ས་ས་སའོ་ཧཱ་དེདག་གཾ་བསའ་བྱ་རྣམ་ས་ལ་བསཱབ་པད་མ་བྱམ་ ཕས་སྐབས་འགྲོའེབཝྲབ་ཁྱདད་འགལ་བའེ་ཞེས་ཕས་ཤྱེ་མད་ད་པྱལ་བ་སོགས་རྲ(ཧྱེས་བ་ན་མད་བདག་གིས་ལཱ༢༧།[བཉམཡ་བདྲི་དཊང་ཡས་ཡགས 
པན་སབ་བའྲེ་ཐ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གྲིཔན་ས་སྱཊརཿས།སཛ་ནས་སྒྱབ་སའགྲོའབསྤབ་ཐ་ནྣམས་ལ་ཡེག་ས་པད་འསྲབ་ན་བདག་འདེ་ལྟ་བཞི་སྔག།བ་ཝཡ་ག་ལ་སྱང་དགེས་ཟེད་ཞས་སྡཔ་ནས་འགད་པ་གྱེས་པའ་བྱེད་ཕས་ད་གདང་དབང་ཡོད་པའི་སྲབ་ས་མུཿབསྤབ་བྱ་རྣམས་ཡ་པད་ཝབ་སྕེ 
དེ་ཧུད་འྱགྱོད་མེ་དཀོས་པ་ཞིག་ཅེནས་ཇེས་པད་9ྱ་དགོམ་པ་ཡེན་ནོ། །མང་མོན་ལྲ་མོ་ཞོག་མཚན་མྱེ་རམ་པོ་ཞེག་གི་ག་ཁཔནད་ངཱ་སོང་ནས་ཤ་མས་བྲྲ ས་ཏེ་དང་ཡང་ཟ་གཞན་བུན་ཨེ་རྡེ་བོད་རྱད་པའི་ཝ་ཞིག་ཡེད་པས་ངེ་ལ་ཡང་ཤིན་འེ་བཞིན་གཏེ་ངྲམ་བྲ་ཞེག་བ་སྱམ་བའ་ཊེན་ 

པས ཝ་ཇེ་བོ་དེན་སེདྭ་ཙུ་འ༨་དེ་གཞེ་ས་གཤ་བཟར་བོས་ཚེས་ཕ་ཞེག་འའྲག:9ར་གཞན་གྱ་ས་བདག་ཁུ་འཟུམ་བཞེ་ཛྲས་གར་འདྲ་ཡི་ན་ཤརམ་3ྱིན་པར་བླང་བས་བྲ་གས་མ་དཔགཞན་མངཔོ་འུར་བའ་འགྱནྲ་བ་ཡེན་པས་རྒྱམ་ཕོ་ངན་ ཕའི་ཤ་མ་ལན་། ད 
དཾབས་བདག་བོ་གཞན་མད་པའྲི་ཤྲ་ནམས་ཟརམ་ནས་ཁྱིད་དང་ཡང་བ་ངལ་ཡང་དེ་ལྟད་སྩེ་ནན་བཟང་བེད་ནས་ཞིན་དེ་བཞིན་སླང་ཀྱར་ཆོག་ཤེ་ས་མད་པས་མཛད་བཞིན་8ླ་བའཐས།  ནམ་ཞག་ནྱ་གསམ་པོའྲི ར་ས འཤོན་ཞིག་ལཿགཀ་མངྦར་དགོས་ཕ་ས་ག་ཁར་དེཊ་ཀ་ཡེན་ཛ༔ ྦ 
ཕྱིན་པས་ཤ་ཕལ་ཆེན་ལ་མེས་བརླས་པ་ཤེསཕས་རྒྱལ་པེ་ཆེད་།བྲེ་སནས་ཡུལ་གཾ་སྱེ་ཁོ་ཁུན་བསག་ས་ཏེ་མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཕེ་གས་ནས་ཀ་འཁུ་མ།ཡན་ལྲ་མོ་ཡེན་པ་ཡེགས་པད་ཤེས་ཀྱར་ལྲ་མོ་གརགེས་རྲས་པ་མེ་ཤེས་པས་ཀྲན་གྱེ་ས་མྲ་ཨེ་གར་ཡདོ་ག་སེད་དགོས་ཟེད་ཏེ་རྱམ་ཕོ་ 
དང་དར་བཅས་པ་ལ་འཇྲཡ་རྲ་ཕྱེན་པས། ཞལ་བྲ་གྱི།ཁེརས་སུ་གཅིག་ཟཆམ་ཁཡ་ཡད་བདཔ། ནམ་ཨཁཝུཤས་ཉས། བཟད་པོ་བ་སྭབ་པམ་ནན་ན། །དཞ་ཕ་གཅིག་གི་ས་མངཔོ་ཏུར་། །དཔའ་ཞ་རྒྱལ་པོ་འཁོད་པཅ་སཀྱི་ས། ། 











ཤཾས་མད་ལཝ་མོ་ལུན་བསད་འཞེན། །ཨས་བརྡོད་པ་ཡིན། དེ་དེབ་ཞཾན་ང་ལོ་སོལ་རྣམས9ྱར་མེག་འཆྲས་འཚུམ་ལ་འས་གདངབ་གན་པོའི་གྒོ་ཞས་སྱབས་འགྲོ་མང<ྲབ་རེད་ཀྱང་དགལ་སྤབ་གྱེ་འབྲཔ་བྱ་གད་ཡད་མའ་ཡྨབ་ས་ཚེས་དད་གར་ཟག་གདད་དྲ་སོང་ཞས་དྲངེགས་པས་ 
ཉིན་ངྲ་ས་གངཿཡར་མ་ཕན་པས་ཚུ༩ཿ ་དེས་བའ་བྱདང་བཅ་ས་པའི་སྱཐས་འགྲེ་ལ་སྙིད་ནས་མོས་ མལྲེས། ཡ་ཝན་གཞན་ཡང་དད་ ཕ་ད་མོམས་ཡ་འོག་ས་ཧསས་པའ་ྱད།] ཚུ་ཡ་ཛེ་ལཱད་ན་ཁེངེ་རུན་ཇྲ་ སཱབས་པགྲོ་ལ་ཁུགས་དམ་མཛདའད་ཀྱར་ རྱཞ་དན་པ་ཨ་ཏ་པོ་འབི་འདྲ་བླང་ཨོད ། 
ངམཔ་གྐྱབས་འགྲོཡ་གམས་ལེན་ནལ་མ་ཞེག་ར་གྲམ་ཡང་ཛྲིལ་དེདད་འདྲ་བར་མདོ་ལྡེ་སོགས་ནས་ྲམ་བཞི་ཡག་ཡེན་དེ་དག་དེ་བཞིན་དང་ཡེར་པའ་དཀའ་པ་འྱདག་ཟེན་ནས་དང་མེད་པའི་སེང་ང་གཞན་དད་པ་ཅན་ཡང་མེད་ཕའ་ཤན་པ་ས་བཡབ་བལ་འབདཔའད་ཤནི། ། 
༣ ཡང་ཚནོ་ས་དིག་གི་དཔོན་པོ་འཚེད་པ་ཅན་ཞིག་དབས་གཙད་མའལ་ཟིན་ནས་ལུསད་སེབ་མ་ཝག་བལོ་ཨངལ་བད་སོད་ཁས་གཞང་ཚར་གི་ཨས་མ་དེ་ཁིད་ནམབཔ་ཆོགས་ཨདལ་བ་ཨ་འགྲོ་ནྱ་འེད་དང་དཔེན་པོདི་ག་གཏ་འཛག།་ཡ།སད་ཡས་ཐ་པའྲི་རྒྱན་མང་ཛ 
ཅི འཇྲག་པས་ཡར་མང་མེག་ས་བལྟས་ན་ལྷས་དག་པའི་ཞང་ཡིན་ཕད་མཁེབྲེ་ཟེན་བཞྲེ་མི་དན་རེ་གིས་ཡདོཡས། དེ་ཆོ་སྤྱ་པན་དེན་ཁང་ཆེ་བ་ཚོ་མེད་པད་བས་ཡོར་བས་ཞན་ཏན་ཅར་པོ་མཛད་ཟེན་ན་ས་བླམབ་ཤ་མང་ར་བ་བསན་ས་འཏུད་། ས༠དིག་ནམསྱཀྱིས 
#  དེཤེནས་འད་ཟེད་ནས་དེན་གཞས་པའེ་གནས་ཨོ་སོགས་ལ་ཡེད་མ་ཆེས་ནས་གསེད་མང་ར་ཡོད་པ་ན་མང་གར་ཨམ་ཕྲག་སེག་ས་མུ་འཇུཀ་ཧྱེ་ཆོས་ཨཇཡ་ལ་སེང་ཐས་མལེ་གྲིབ་རྣམས་ཀྱིས་མཁོངད་གྱེ་ཡའེག་རམས་ཇོ་བཟང་གྲཚེ་བས་གཟའེད་གྱི་རྒྱན་བཐར་ 
འེཨནམས་འ:ར་སོ་ཡོའི་ཁ་འདོན་བྱད་པ་ཞིན་རྲ་གཞས་མོ་འེབསྦབ་བྱ་རྣམ་ས་བརྡེད་ནས་སོང་བབ་ཇེའོ་་མདལ་གངན་ས་མལེ་ཁེབ་རྣམས་ཀྱིས་གས་གྱི་རྒྱན་ཐམས་འད་དང་ཡཡམ་ཕྲག་ྲ་ཡོད་པའི་ ་ 


པས་དེག་རམས་ཆོས་ཨར་ལ་ཆེད་ནས་ཤེས་པས་ཛའགེན་ཁྲ་དོ་ཁར་གི་གྲ་ཅད་ཡེང་ནབཿཀཱཞ་མཁྲན་པན་དེད་ཚོ་ཕཿཡུལ་ཇྲ་གད་ཙ་ན་རོ་བོ་ཁྱེད་ཟྲ:ཀ།ས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེན་ཐད་པའཛུ། 


ཕོ་འདེ་ཚོ་རེས་པད་“ོད་ལྤམནས་ཕྱིས་བཞན་<ུ་སེང་། 
142 ཤ།སེནད་རྣམ་ས་དང་། ལ་ན་ཕོད་བ་ཛཱན་ཀྱན་མེད་པའད་བྱས་པས། 





:022/98/2)62‰ རཾ 


བེད་ ཚོཅ་ཚོ་གརབ ཤགསཨ་པའི་ག།སེ་ཕ་ཿཡཨ་ཕག་ནང་ ཕོད་པ་རྣམས་ཧྱར༧ཕོགསེང་། སྐེད་པ རའ6ག་ས་པའེ་བ ཨེརྱཾ་ཧྱཾ་རན་ད་ ཝ་ན་ཕོད་ 
ལྭ ནཨ་མོ་ཛཿབ་མཁའོར་བསམཅི་ཧེ་ས་ཁེད་བས་ཁེར་རྣམས་ཀྱི་སང ཁྱད་བེདྭ་ཚེ་རོབེ་ཡྲྔ་འག་ས་རེགར་ཡའ་ 
།ཞོཔ་རྒམ་ས་ཀྱི་ས་ 


་༨༨༠༧། ཀྱར ནི་མདེ་དེང་དེད་ཚོ་ས་ཇོ་བ་ཁྱེད་འཇྲ་ཁྲལ་ས་ཇེ་ཆན་པོ་མ་ཡེན་པད་ཤས་སོང་། 
སྲ་རྭཱན་ཀྱར༡ྲ་ཕེ་ག་སོད་། ལན་གཅེག་མཇལ་བ་ཡ་དེ་ལྭན་ཀྱད་ཞ་ཡང་ཡར་མཇཡན་བེ་་འང་ཇ་འོས་ཧ་ཅང་འན་ཆེས་སོ་བེད་ན་ས་གཞས་གཡེར་ངུ་སང་བས། 
ག།ས་མོས་དེ་འྲའམ་ཟེན་ངས་སོན་ཛུ་བམབ་པ་རྣམས་མ་3ྱམ་པས་འཕྲ་བ་ཡེན། ཇོ་བྲ་འྲལས་ཛེ་ཅན་ལ་སྭཱ་ཡག་དང་ཤར་ཡང་ཕོད་དོགས་མ (བྱ༢ཝཿཡཔ། 
དཔེ་དེབཞེནྲ་པ་རོ་མོལ་ན་མས་ཀ་འཅུ་མ་མེ་འདོད་པ་ཞེ་གྲྭ་བར་ཆེ་སྐབསའསོ་བཏོན་ཡརནམ་མང་མེ་ཡན་པ་འདེ་གཅེག(ཛྲད་ཀོན་ 


མད་འྲ་དག །དེ་༧ས་དིག་རྣམས་ཇོ་བོས་སྤར་བེན་བཏསོང་9མ་པས། 
༢ར་ངོས་དཀོན་ཨ་ཆོག་ལ་ེད་ཆེ་ས་དར་གྩབ༤༩་ 


ཁམརཿཅད་རདོ་ཁང་ངུ་མེད་པརད་བྱས་ཕས། །བོདར་གཱས་ཁར་མད་།ཁོ་འར་མེན་ན་སུ་ཡོན་ཟེད་ནས་རོ་བ་ལ་དདཔ་ཁོག་ནས་འརེབ་ཡིན། 
མཆོག་ཡ་མེད་མཆཅེ་ས། ཁ།ཞེས་སྭ་ལུབས་འྲགའི་བསའ་བལ་མ་བྲམབ་ཕས་ནེས་ཕ་ཡེན་པས་དཔགིས་ཆྭ་ཝརབ་དེ་མ་ཤེས་པན་དྲ་བུར་དཀོན་ཨཆོག་གི་ས་བ་ཝས་པ་ལ་བན་ཁག་པན་ལ་འཇོག་ཕན་ཆེད་། 
འགྲྭལཾབམྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་བསླབ་རུ་ཡཞ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་རེ་ཅན་གི་བའགུ་ས་ག་ཡ་པྲིད་། ུགས་རཇེའི་བིནྭ་རབབཡ་ཆད་པ་མེད་པན་དེན་མཚན་བོ་བོའ་རྲཨ་ཡས་གན་ཅེབ(9ར་མ་ཡོལ་བད་གྙེཡ་བའ་༠༧རིད་པ༤བ་བ་ེ་བ་ཐ་རྣམབ་པ༥་ནན་ཧན་ 
ཨྲང་པའ་བྱའོ། ལཾ །གནསཿཔ་དེ་ལ་ཇི་ཧཱན་བམབ་ཆུཔ་དངོས་ལ་གཞིས། དཀེན་མཚོག་སེ་སོའཾ་བཡབཀྱ་དང་། ཐུན་ཡོར་གི་བསླབ་བྱཿཡ་བསྨབ་ཚུལ་པསམ་པའོ། །དང་ཕོ་མ་གནེས། རགས་པའི་བླ་ཡཱབ་བྱ་དང་། བསླབ་པའིེ: 
14 །་མེབ་ཆ་ཡ་གྲེའེ་ཚལ་ལ། - །དང་པོ་ནེ་རྒྱངའདས་ཀྱེ་མདོ'ཡལས། - གང་ཤིག་གསུམ་ལ་གྱས་འགྲོ་བ།- །དེཞི་ཡང་དག་༨གེ་བསེན་ཏི། །ན་མུའང་ལུ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྱབས་བར་སེངབ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའཾ་ཆོས་ལ་སྐཐས་འགྲོག། 


ཅེ་ཞིད་གསད་པའི་སེམས་དངྲ་ཁལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡངརྐྱའས་འཀྲོབ། །མུ་ཧྟེག་སཅན་དང་གྲེག་ས་པ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་གྲུད། སཇས་ཨས་དཀོན་མཆོགོ་ལྱ་སབས་སྲུ་སེདབས་སརས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའྲེ་འཇེག་ཧེན་པའེ་ལྷདབངབྱག་དངཁབ་འཁུག་ཡེག༔ 
ལ་ྱིཨ་ཕན་ཆད་ཀྱེ་དེ་ལོས༢ཆའཞས་སྱའས་སྲ་མི་འདེན། འནྩོ་༡ངྭ་ཧུདེདག་ལ་གནས་སབས་ཀྱི་ཞི་རྒྱམ་ད་བད་དྲག་གི་དངོས་གྲབ་སོགས་གྙེན་བའི་ཆུཅཔ་པ “ོདེ་པས་དེ་འ་མ་གྱ་གྲེས་༤༩༧་བཅེཡཆེབ། །ད་ལྭ་ཕྱོགས་གང་ཧྲ་ཕབང་གོཔ་ཁྲབཤད་པ་ལྐད་སད་གྱཿམང་པོདབང་གྱཡ་ 
དད་ཁབ་འཇུག་མགས་ལས་དམན་ཕཕས་དང་མཁབ་མ་རབཞྲི་གང་པོ་གདོན་བགེ་གས་སྩེས་ལྭདང་ཡུལ་ལ་གཞི་བདག་ཛྲགྲགས་པ་རྣམས་ལ་གླིང་ནས་ཁྱད་ཤེས་ཀྱི་སྱས་ཡུའགྲེ་་འཇུག་ཀང་དེ་དག་ཞི་སྱིད་འན་ཞིད་ནཔན་དཀན་མཆོག་ཡ་ཡིད་མེ་ཆེས་པའེ་འབྲས་ཏྭགཔ 
དདག་ཡིནཅིང། དགྲེ་རཡ་ཨརགི་ཝོམ་ཝན་ཡེན་ནདི་ཧྭ་བས་ཞམ་པ་ཡང་གཏོང་ཞོད། སཔསྤ་རབས་དགོན་མཆོག་ལ།་དག༡།པཞི་བྲལ་བ་བ་འདི་དང་འགལ་བཞེ་ཤེས་པ་ཆེས་ཕས། ལྐོ་གོལ་ལེགས་སཱ་འདད་པ་ནམས་ཤེ་ས་ནམ་མ་ལུན་ཧུ་མེ་འུམབ 
༤ ཆིན་པ་ཡེན་ནེ། །དེ་མཚུངས་འཇེག་ཉན་པའི་ལྷ་ཉེཤ་འདེགས་༢དེག་ས་འེའདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཕྱག།གྱར་འཚོལ་མེ་རུང་། བྱརཆུབ་སེ་མས་དཔའི་གྱེན་པས་ཕི་དྲགས་འགྲོ་བ་གཅོད་། ° །ཅེས་སོགས་མདོ་ནས་གསུངས་པའེ་ཚེག་ས་གཅད་དེ་འཇོད་ ་ 
༣ དགོས་པ་ཡིན། ཚོས་ལ་ལ་ཁས་སྲ་སོངབས་སེམསཧན་ལ་གནོན་འཚེ་མོང་དགོས་པས། སྲེགཆགས་དེ་འདྲ་ཞཾག༧ིན་ཀྱང་དངོས་མུ་གསོད་པ་ལུ་གེག་དྡེག་པ་དང་༢ཆེད་བདད་གོདད་བཞྲགས་པ་དང་སྲུ་བྲེས་པདང་མེ་ཁེག་པའེ་ཁུད་འགྲ་ལབ་སྐ་ 
བག་པྲ་ལག་བ།ཏ་བ་སོ་གས་བ་མྲ་རཱ་རབ་ས། ལྭ་སལ་མན་ངག་འདི་ལཱ་བ་ལ་ཟཱ། ས་དམ་མདད་མ་ཁན་ནམས་ཀྱིས་ཁྱརྡད་ཞ་མེ་སེགས་སྲཾག་ཁགས་ཀྱ་དཀས་གཏན་ནས་རེན་ཧྲ་མེ་རུང་། ཛཐོ་ཇེ་ས་པྱད་ཧཱད་འགྲོའཞྟགས་དགེས་ཞིང་ཚྭཀ་ཕན་ཁལེ་ཁུ་རྣམས་མདེན་ 
ངུ་ཨ་ཉེས་པ་ཞེག་ཡོད་ཊར་དེནིའྲོསྐ་ལ་དོན་མེད་དག་སྒོན་གཡེལ་བའི་ཚྩེད་མོའི་ཕྱེད་དང་འདེག་ཏེན་པའྲ་ཨོ་ཧྭག་ཧ་ཧྲནིརྡིག་རྡིག་དང་འདྲ་ཆ་ཚདེ་ཕྱེད་མོན་ཇོ་བིྱན་རྲ་ཁུག་སཛད་མ་བྱར་ཆུབ ཨྱཾསེ་མས་ལ་མཛུད་པས་སྲོགཝགས་དེདག་སྡང་རྡེཞིདམེགས་ཧེན་དྲམ་ཛཾས) 
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༄༅༅། .ུ །ཕས་ལུགས་དམ་ཐཿགེན་༤ུ་འབོགས་ཆེ་བས་དེ་དག་ལ་མནེསས་མནེས་ལུ་བུན་གནང་བ་ལིནནོ། །དགེ་འཇྲན་ལ་གྱཐས་སུ་སོད་བསམ་གེགས་ཟྱེད་དང་གཛྡེལ་པའེ་གྲོགས།པོ་དང་པ། ཨན་ཡར་དགེན་མཆོག།་ཁཝ༧ཕེད་་ཆེ་ས་པ་དངྲ་བ་མ་དང་ ། 
ཆོས་ལ་ཛཛིད་མ་ཆེས་ནས་བསླན་བ་༢དེབས་པ་ཡོགས་མདོ་ན་གརབཉེན་པ་ས་དང་བབད་པོའི་ཡོན་ཏན་མེ་སྱེབན་དན་པའེ་སྐྱན་བྱེ་ཆ་སྐེམ་པན་བྱེད་པའེ་སྱེ་བོ་སུདྲང་ཡཡང་མ་འགྲོགས་པ་ཞིག་འགོས་པ་ཡེན། - མདོན་ན་འདེག་ཉེན་པའེ་ལྭ་སེགས་མབས་གཞན་ཐདས་ནས། 
གཆཾགངདཀེན་མཆེག་ལ་གྡེངནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་དང་བརྒྱད་པའྲི་གནས་སེམས་ཅནལ་གནད་འཚོཞབསམ་ལྩོན་ཟཿརས་ནས་ཕན་པ་འབའ་ཞེག་བསྦུབ་པ་རྡེག་ཕའྲེ་གྲེགས་ཕོ་མངསཿཤོར་དང་དང་ལྟ་གྱད་མཁུན་ཞེང་མན་ངག་འདི་ལྟ་ཁུ་ཞསས་སུ་ལན་། 
པའྲི་ཤློག་ས་བཟང་པོ་ལ་བ ཉེ ན་པ་གིག་དགེབོཔ་པ་ཡིན་ནོ། ལྟ །གཾས་ཕ་བསླུབ་པཞིབསྲབ་བྱནེ། བཀ ས་མླཾཕས་ལ ས། “རི་ཧཱན་བཧེ་ྭ གག་ས་སུུ་།ཐྲ༧།གང་ལས་ཀྱང་། །བགྱེས་པ་ལི་འདྲའད་ཆུང་སྟ མཁཡ་པས་མཆེད། །ཅེས་གསུལ་ 
>” པ་ ལཅུནད། ༠ ༄༅ཨ3ྱས་བྲེས་༢ ཟན་ས"ཾས་ཅེ་༢དྲ་: “ཕཾཞ་ཀྱད་ལཾག་ས་ཤེ་སྱི་ དཔྱནཔ་སི་བྱ་བའ་སང༠ཿ ཨྒྱས་དངེམ་ཀྱ་༢རུ་གེས་ བཞག་ནས་ལུས་པས་སྱེ་བེདེ་བཀོད་དེ་ཤ་སོལ་བ་འདེབས་པད་ཧྱད་དགོ་ས། དང་ལ ་ནང་ནས་དར་པ་ཞས་བཡོད་ན་སའ༨༦༅ས2' 

སཱཿགཟུགས་༢ེ ༢༡ ངེ བཾ ས་་ ཨཞ་% ད་ཀ ༠༨༨ ཤྱེན་ན་ས། ཅེས་ཧནོ་པད་མཛད། དངས་ ཨམད་ན་སཙམབ དངོ ༢དམ་པ་ ཡར་དཀའ་ཞང་། གཡ ཏཾ མད ྱར་ད་༧་དཔ་དེ་ནམས་ ཨཿ ་བས་ བབན་གྱེ་སསས་རྒྱས3ྱ་སྲུ་གཟུག་ས་མཇལ་བཅམ་ཁྲ་བར་ 
པ༧ཕེན། ས༨༠ར་སྲུ་གརུགས་སེགས་དགོན་སཆོག་གེ་ཉེན་ནམས་ས་དམན་པ་དད་འགྲོམ་ཡུག་བེག་པ་སོགས་དང་འགྲང་བཞེ་སོགསབ་གྱིས་འོ་བརྒྱ་པའཔད་ཀཏད་ནས་བཞག་མེ་འཆཧ། _ ས༠སྱ་ཉས་ཀྱི་སུ་གཟུགས་དངོས་ལྷ་ཞོག་དེཚབ་བུཚུནཆ།་ 


145 'ཀ\ཅེས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འཁུལ་པ་དང་ག་སོལ་པ་ འདེབས་་འེ་ཧིནྲ་འདར་གེ་གནཔ།༢ད།ག།'ཉེགབཿ་མལོ་བད་འདོག་པ་མ་གཏོ་གས་གཞན་འུབེད་ཨའུརུ། ° གལ་ཏེ་གཅིག:9ན་འབྲག་ལན་ས་ཡུཿབཨུག་ས་མ་བདེ་ཞ་ཆན་ཆུའི་གཞོད་པ་མེད་ཅིད་ཞེ་ཤུའོ། 
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ད་ལཱ་མཁའ་དས་གརརཡར་སརསགྱམ་ཧེུཧའ་ཨའ་༢ཞག་པ་དང་ཤཔོན་པོ་སོག་ས་ཀྱ་ཆད་ལའི་ཨུ་ཧེན་རུ་ 
འན་ཕས་སརུལ་སྲུག་མཿ་ཁྲགས་ཧེན་སེགས་ཛུལ་བ་ཡ་ནེས་པ་མེད་འེང་། 
ས་གང་ཡང་མེད་པན་དད་༧ན་འགའ་གྱིས་ྱག་མཆོད་ཀྱེ་ཧེན་ཁྲའསྦཿཡོན་མེད་པའ་གྱེནཔ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ; ལེ་༢ྲན་ཾཀ7ས་ལ་སཔས9ྱམ་༅ཾཨ་གཟཤས་ཁ་གས 
ནམས་ལ་གཞོན་ཤེད་བ་ཞིག་འྔངགྲ་བང་ལྲགྲ་མགས་ ཀྱི་རལ་ཕན་ནྲེ་ཁར་བསོད་ནམ་ས་གསག་པའེ་ཞིདྲ་གཞ་མད་པ་ཡིན་ིན་དཔེ་ཚ་གཱོ་ཀ་འེཁ་ཡང་གཞི་ཡམ་འས 

དེལཞིན་འནལ་འཚོནྲ་བེདའརྲ་ལག་མ་ལ་བཞད་པལྲ་ོ་ཞའྲི་སུ་ཡོདན་བདག་བ་དེད་པོ་ཡོའ་ཟེད་བའི་ལེན་་ 
ལོག་གོགཏཨ་ཛམས་ ཆི་པ་ཞཾཔ།2ཇ།ང་བོད་ཤ ར༅༦་ཅན་ ན་ཚོ་གཅིགྲ་ལམ་གཅིག་ལ་སཏས་རྒྱས་པ་རེ༩ཛྲིན་མོ་ལ་ཡེན་ཕད་གྲབ་མཁའ་དེ་ས་མེད་ཀྐེམུཁསཔ་ཁུན་བཞཾ དཅིང་འདེག་ཧེ ཞ་ལྭ སཱམྲ་ཡང་དེ་ལདྭ་གཞས་པས་དྲབ་བོ་འོདབ་ལྟ་ཞེག་ ཤེ་བས་ཤོས་༼ 
གྱེས་དཁུལ་པ་དཊ་ནད་གམས་རོགས་ཀྱེས་དབུལ་བ་སེལ་བ་ལ་རྡེའཛུནྣ་ག་མས་ཧྱན་ཞབས་༠ེ་བ་མེད། ནོནྦ་སྲབ་པ་དང་དབང་སྲད་ཀྱི་ལས་གཞན་བྲབ་ལས་རེ་འཛུན་གྱེྲ།དེ་ཅང་བ་བྱིན་རླབས་ཆེ།  རེའཙུན་ཧོ་གཱ་གང་ངུ་ཡོད་པད་འགྱ:རབཞི་ད་གདོན་ 
བགེགས་གྱགནེད་པ་ཆུང་ཞར་འཁྱད་བ་ཡོཉས་སྐྱོད་ཆེ་བ་ཡེན། གྱག་པད་འུཁ་རུང་ཡེག་ལེའྲིནསཧྱོན་དང་ལྭ་བྱཆ་པོ་བགྲེམ་མཁན་ནསས་༡རཿཇེ་བཙུན་གདེ་ཞལ་ཡྲང་ཁྲད་ཤྱེན་རྨབས་ཨྱེ་ཚན་ཊ་ཆེཞེད་ཏེནྲས་གྱ་ཆེབ་མངབ་ཡིན། རེ་བཙུན 


ན་མེ་གཙངབཞྲིལན་ཝིན་སོགས་མེད་པ་ལོན་ཆབ་ཀིཚུལ་བླ་ན་ཆད་མེད་པའྲེཚལོ་ཚེན་པོ་དང་མེ་ཏོག་ལྷ་ཚོག་མགལིགས་པའི་གད་གདན་འདྲེན་དགོས་པ་ཡེན། 
༢འཁྲ་ཡ་བ་དད། ཁ་ཞེག་ ༦ེ་༧ཕོར་ཐྷརམ་ནས་མེང་ ཅྱའ་ཨྨད་བ་ལོགས་མང་ཧུམ ཆེ་ས9༡ང་ྲ་མ་ལ་བརྟན་བཞུས།པ།འཁྲམ་འ་དང་ ཆོསཿཨབའྱི་ཕཾན་བོག་ས་ཡྲལ་ཁད པན་ཅག་དེ་དཀཡ 
ལ།ཞན་འདེག་ཉེནྲ་ེདོནྲ་ཝྲ་ཁ་བྲཱ་ཤིའྔ་པདེ་དྲག་གཏན་ནས་ཨྲ་འུང་། འག་༡ར་དི་དོག 
ཐྲམ་འཛོགས་ཨྱེ་སྐོན་དང་དཔེ་ཆགོག་བྲ༨ེདེ་ཨ་ནེ་མ་གཞིས་མ་ཚང་པ་རྣམངཿ་ཧད་ནདང་གི་འསོད་ 
གསུམ་གྱ་འརྲོད་ཟྱ་ཚར་ཞིང་ལ་ག་ཡེ་གེ་ནནེ་ཡར་དོའྲང་མེད་པད་དང་ཞིད་འཚདྲ་རབའི་ཟབས་འབའ་ཞི་གབགོ་པ་ཞི་ག་དགོས་པས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡེན། 























ྒ བཟ །སངས་ཨྱམ་པཕྲན་ཞེའ་བ་དདཔེ་གདའུབ ཞུགས་ཤད་དབུལ་ལོ་འེད་མེན་བ་དིགས་པ་ནང་འགལ་ཞད། | མན་དས་འདི་ན་ས་བཤདན་པའེ་སྐབས་འགྲེའེབསྲབ་གྱ་དད་ཡང་འགལ་བ་ཡེན། ཛཾགམ་མོ་པ་དན་ཀྷ་མ་པ་ཕག་མྲེ་ཁུལ་ཡབ་སས་ཡོགས་ ྣ 
ཀའུ་བྱ་ཉདགར་མྲ་ནམས་ྱེས་འུགས་དམ་གྱ་ཧེན་འྲ་རྡེའཙུ་ཨ་སདེ་ཕེས་པའ་ཅར་བད་མཛད་ཀྱངཿཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མནམ་པ་རླབ་ཡེན། ཆ་ཀྱ་གནད་དོན་ཨ་ཨ་བའཞེ་ས་འབ་འཆལ་བཞྲེ་ཟནཔ་ནམས་ཀི་འག་མ་ཡད་རོན་པད་མེ་ཧའོ་། [དེ་བཞེན་འུཆོས་ག 
ག།འྲ་བདེ་ཡང་ཆོས་དཀན་མཆོག་ག་འུགེས་བསྐོད་ཞས་གྲརབ་པད་བྱེད་། ཆབྲ་ིཡི་ཞེ་གར་ཕིན་༡༩འཇོད་བ་སེནཔ་ཡ་ཁད་མེད་ཕས་ཡེག་ྱིག་དའྲད་ཞག་ཡཅང་བདེར་དཤོག་བ་ལ་མད་དང་ཞག་སེགས་སྲེམ་བ་གདན་འོག་ཁུཿཧྲག་པ་སགས་ྱམག་ཚེ་ 
ོ་འགས་ཡོསནམ་ཆོགགབཞསིན་ཐམ སྒེབ་འདོ་གཡ་སེགསབས་ སྟཾབཧུ་ད་ཁོཝ་པོ་ཡ་ཞན་འདྲོག་པ་ཡོག་ཨཀྱར་མེའུང་། ད་ལྟ་ཕྱོག་ས་གང་༤་ཡད་དཔེ་ཆདྲེ་སྲད་མཉོ་དང་དཔེ་ཆ་ཟེཧེ་དྲ་བསྐྱད་བའི་དིན་གྱེས་དབ།༢ཇཞ༅ྱ་གཏོར་སྲེ་བའགས་ 
མཛད་མ་ཁན་མད་པོ་འཇུག་ཀྱད། ༈ོདགཝདན་མོག་འཚ བ་ས་དགེ་འཇུན་ཀ་ཞ་ཞདས་དད་འདོདད་ཆུ་བཤད་ལབ་འཆད་ནན་སགས་ྱར་མོ་ཟླ་དེལ་ཉམས་པས་ཞེསདམིགས་ཤིན་ཧུ་ཆེ སྔན་ལེནྟ་ཨེད་པད་ཆོས་སྨོན་མཛད་ན་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་པས་དདི་དངྲ་ཡི་མནུ་ཤིན་་བཟད། ཤལ་ཏི་གཞན་ཧཿམ་དད་པས་དེས་པད་སད་ལེནེ་ཡུལ་ན་དེ་ཤིད་སདའད་གེ་མ་ཞྲན་རྩེན་བྱས་བྱ་ཕན་ཚུན་གཞེས་ཀད་ཤེ་ས་པ་མད། དགེ་ཐན་ནོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱསཚེ་རྡེས་སུཿབཞྲག་ས་པའི་འཁེད་རྣམ་བཞི་ལྷ་ཅ་སྨལ་། དེདགེ་ 
ན་བཟྭཝ་དམན་གསའ་ལེ་ཚལ་བྱུ་ཚུན་ཆད་མ་དགེ་འབུན་དདེས་ཀྱ་འཇ་ཤེ་མ་བཞག་ནས་གུས་པད་བྱེད་དགོས། དེ་ཡར་མདོ་ལས། ཿཕོཞ་ཏགྭའདོདོ་པ་ཞགས་ན་གན་ས་པ་ཡེས། །ཤའོལ་ངག་གཾ་སྩོན་བཏགས་མོ་ྱའ། །བདག་ག་་པའ་འཕག་སཤིནབདགས་ཆོགཐས ྦ 
147 ཧེ་ལམ་ཧྲཞེ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ནི9ྱ། ®གསའདེ་བལ་ཡད་ཞུན་གྱེ་ཆུལབས) །༢ཾ་སྲེ་བོད་ཨན་ལ་བརྙས་པ་ཕེད་མི་9། །°སྐམ་པ་གཅེག་གི་ས་ཟད་པ་ལེབ་མེ་བཆན། །འདེ་ཧཾ་བྷས་པ་འདེ་ལ་གོ་དོ་ས་ཡོན། །ཞཾས་ཀཨུཿས་ལ་ཏན། །ག་འཆུག་ནང་ཕན་ 


༤༢ 


༣༦༤ 


ས་ 











ཚན་བྱེགས་ཞེན་ཐེམད་ལུ་ཁྲལབཟང་ཨེལཛ་དན་གགས་9) མི་རུང གང་ཧུད་ཡང་སཔས་རྒྱམ་ ལ་ཇཙམ་གྲས་པ་དེ་ཙཨ་ཛཆོས་ལ་ཡུས་དཀོརཔ། ར་མཚན་གང་གེ་ཕྱེན་ན་སང་ས་རྒྱས་དེ་ཆོས་ཤ་མས་སྲ་བྲཕས་པ་ལས་གྱང་བས་བོ། །ཆོམ་བསཱ༥བ་པ་པོ་དེདག་འདུན་ཡེན་པ་ས་སཝ་ 
རྒྱམ༧་དང་ཆོས་ལ་རི་ལྷད་གྲས་པ་དེ་བཞིན་ཧྲདཀེ་འཇུན་ལ་ཡང་གྲ༩པ་པན་9ྱབ་ཡིན། - མདོན་ན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཡའད་ཞལ་དཀན་མཆོག་ལ་ཡུལ་བའི་མ་ཆོད་པའི་ཚས་བགམས་དོལ་ཡང་ཞགརགས་ཕད་བདགོས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆེདཔ་འཁྲམ་བའི་ཚོ་ཡང་དང་མཉམ་གྱེ་ 
གྲགས་ལ་བཟའབཁྲང་སྙད་བ་ལྟ་ཁུས་ཡི་ཡདོ། ཁྲ་དཔོན་མངཔཾ་ཚོགས་པ་འེདགསས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞབ་ས་འབྲིད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ངའེ་ལད་འབུལ་བ་ལ་བུ་ཞེག་དགེསས། དཀེན་མཆོག་ནེ་བསོད་ནམས་་རྱེ་ཞིངྱ་འ་ཨམདཔ་ཡེན་པས་དཀེན་མ་ཆོག་ལ་འེ་ཙོམ་ 
གུམ་པ་དེ་བཞིན་ཧྲ་ཚེའདེ་ནང་ལདང་ཞིད་ལ་ཡང་གཞན་ཁྱེམས་དེ་ལྙད་རྲ་གུས་ལད་བྱད་། ད་ཧུད་དང་ནས་དཀེན་མཆོག་ལ་ཁུས་ཕད་མ་བས་ན་གཞན་ཤིས་དང་ལ་ཡར་གྲུ་ས་པའ་མི་ཐེད་ཕས་ཡེགས་ཕན་ེསཿན་ད་ལུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཁྲས་པས་བྱབཔ་པ་དེ་དེན་ཇུ་དམ་ལ་ཁྲས་པ་ 
ལེཤས་པན་ཁམས་པ་ཡིན་པ་ས་དགག་སྤབ་ེའ་སྲའ་བྱདི་དག་ལ་ནན་ཏན་དྲ་བྱད་དགོས། འདི་དག་མ་བཀའ་གནམ་ས་གེང་མའཞི་གསུང་འགྲེས་དད་མདོ་རྒྱད་ཁཁྲཆ་དང་འབ་གེས་མཧོན་སྲམཿ༤ུ་མཁང་འོསཿཁྲན་པའེ་ཞེ་བའ་མཁོབ་ཆེ་ས་མང་ཡར་ཡེ་གའེ་ཁྲའ་༅ེས་འདེག་ | 
ནབས་བརོད་པཀ་ཨྲེ་རྲས་སོ། [ག་ས་ཕན་འདོད་ན་ཨན་ངག་འདི་ནིད་ཚེསོ་ནས་ཟར་འངག་གི་གོ་འཕར་ཞྡེད་པའི་ཟྲ་མ་སངས་གྱས་རྣམས་ཕུནའདིཔ་ཁུབྟེན་ནས་དེ་ནིད་མཤེས་པའི་ཞལ་ནས་ཤེས་པར་3འ། ལཾ ]གཞེས་པ་གྲན་མེད་པཞིཁཝབ་ཀྱ་ཡ་ཐྲུག 
དཀོན་མ་ཆོག་གྭསཿཱཁན་པད་དད་ཡན་ཏན་རེསཿཿདྲན་པས་ཡར་ཡངྦ་ལྭ་སྐཉས་སྲའགོ་བ། བཀའ་དྲེན་ཆེན་པོ་ཇེས་སུ་དནཔས་རུས་ཏག་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་མ་ཆོད་པ་ཡའ་ཆྲོན་ཞེང་བཟའ་བ་དང་བཅ་བཞེ་ཕུན་ཁར་འཁྲུམ་བ གནྲིངརྗེཆེནཕོས་རྡེས་སུཿདྲན་པས་འགྲོབ་ 
གཞན་མད་ཆུལ་འདི་ལ་བཡ་བཀད་པ། ཊལ་གར་བྱད་པ་དང་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ཀང་དཀེན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ནས་གསོལ་བའདུབ་ས་ཤོར་འདེག་ཧེན་པའེ་འབས་གཞན་གྲོ་ངབ། མན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཧིན་ཡན་གསུམ་ཇ་སྲབས་མའགྲོ་བ། དཀོན་མཆོག 
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༄༅༅། །གཨཱཿམཕོག་གམ་བཞད་ཤད་ཀྱ་ཤིན་ཡར་མེ་གཏོད་ཤིང་བྲསང་བའོ། །དད་པེ་ཞོ་སན་ཡི་ནང་དང་ཁྱན་པར་བུ་སུབས་གཞེ་པ་པོ་མངས་ཆམ་དཀན་ཨཆོག །སྒྱབས་དངོས་ཆོས་དཀོན་ཨ་ཆོག །སྐྱབས་སྤབ་ས་པཞི། 
ལྲེཁཾ་ས་དགེ་༢ཇུན་དཀཞོ་ཨ་ཆོག་རྣམས ྱ་ཨོ་སོའྲི་དོ་བོ་དཀྱེབ་3ྱེད་ལག་དང་དགོབས་པ་ མཾ་འྲ་བཞྲེ་ཁྱད་ཕན་མད་ང་ཡོད་པ་ནམས་དད་“ཡོན་ཏན་ཁྱན་ཕདས་ནན་མས་ཡེགས་པའ་སྡིང་ལ་ལད་དེ༥་དྲན་ནས་ཡང་དང་ཕར་ཇྲ་ལབ་ས་འགྲོ་བད་ཐེན།། གཉིས་པཞི་འད་ལ་ 
ཨན་ངག་འདེ་ལ་བ༩་ཚས་འསམ་བསྒམ་གསུམ་3བ་ལས་གླང་བའེ་རྱ་དཀེ་བ་རྣམས་དང་འབྲས་ཁུ་བདེ་བཞི་ཆད་ལྟ་ཡདོད་པ་བཞན་པ་རྣམས་དང།  ཆེས་སྲའཁྱང་རྒྱ་ནམཔ་ལེགས་པན་ཞམ་པན་ཁྱས་ནས་ཞེདག་ཁཨསཅད་དང་དེད་མ་ཁད་དེ་རྣམ་ས་ནསས་ 
༅ལན་པའྡེཉིནདལ་འྱནྲ་ཧེ་མི་ལུས་འདི་ལུན་རེད་པ་ཡང་དཀེན་མཆོག་ཁོ་ནའ་འགའ་དྲེན་ཧུ༧གེ་ས་ནས་བྱས་ལ་དྲེན་ཁུ་བཟེ་བའེ་བསམ་པས་ཇུ༤༡ག་ཡུ་དཀེན་ཨཆོག་གི་མཆོད་པ་ལབརྩོན་པན་བྱད་དགོས། དེ་ཡང་ཧིན་དི་བཞན་ཉི་ཟ་ཅེ་འཁང་གི་ | 
ཕུད་ེས་མཆོད་ཧེདྲ་ཁད་པདྲ་པ་ལུང་ཚེག་ཤྭེ་ངས་སྲ་གཙང་མའོ་ཕུད་མཆོད་ཕག་ལ་ན་བཞན་བཤམས་ན་ས་དཀོན་མཆོག་རེ་སྲ་དནྲ་གེ་མདོ་དད་དང་དང་གོ་ཧེན་ནའ་ས་འབུལ་མགས་ནམས་ལཇག་པ་ཕད་བཏོན་ཏེ་བྲལ་ནས་མཆུག་ང་ཟམ་མདོ་ ཡོན 

དེ་འགྲའུང་ཟད་ དན་པ་རྣམས་འ༨གས་ཡརས་ལླེད་དགེས | དེ་ཉུད་མ་ཡན་པའ་དཀེན་མཆོག་ལ་ཡུལ་༼ 
གལ་7འདག་ལྟ་འུའེ་སའ་གྲ་ཅན་དང་ཟས་ཡ་གྲེད་པ་ཅན་“ཛིན་ན་དང་པེད 
གཞན་པརདར་ལ་བདྟོག་ལཞི་མས་གསའ་དངུལ་སོགས་དངོས་པོའོལད་ 


ཡསྱར་སོགས་གྱར་འདོན་དགེས། དེ་ཡད་བཟའ་བུ་ད་གར་ཡོཞ༡ྱར་གརང་བམང་བཟར་ནས་ཁོག་མད་དཀོན་མཆོག་ལ་འབ༥།། 
ཤ་དན་པ་རྣམས་དཀེན་མཆོག་ ཁཿ་པལ་ཉེ་གང་བཟར་བཟར་རནྒམ་ས་འ༢གས་ཡོངས་གྱོན་ཞ་ཚུལ་དེ་ལ་བ ཧེན་པ ཞཾཉེ་ས་ཕ་ཤཞན་ཞལ།སྩེམ༩༡པས་རྣ་མ་པ་ཀུན་ཛུ མཿ ཅུད 
གར་བཟར་བཟང་ནྣམས་དཀེན་མཆོབ།ལ་འཛེགསཿ་ཕད་བུལ་བཞེཞེབམ་ཝན་༢༩ག་ས་དདོས་ཐྲའ་ཀྱ་ཚུལ་ཇུ་ཡོརས་གྱོད་ཆོལ་པས་དེ་ལྟད་རཱ་༅༢༠ན༤འའུལ་པད། 

















པོ་མི་འ་ཞེག་༧ཕོད་ཁར་དེ་ནམས་དཀོན་སཆོག་ཁའ་མོ་༡ེ་ཕུལ་ཞབས་མནནར་ཡ་དགོ་པས་འུཉ་གཟཟོམ་འཇུབ་ཨུཊཔ་ན་པཕད་དཀོན་མཆོག་ཁ་༧ཚུལ་བཞེ་ཡན་ཡོན་དང་མད་དང་དང་ཡ་ལེནཔས་7ྩོན་རྒྱ་བཟོ་གས་འཁྲས་ཁུ་སེ་བཡེན་ཞིང་༡།ནབ་སྲ་བས་བྲུ་དཀན་མ་ཆོག་ལ་ 
ད་ལྭ་འཇེག་ཧན་ན་དྲ་སཧ་དེ་ལྩོན་པ་ལ་ཁར་དེད་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེན་པ་ཡེན་ཟད་ན་ས་སྲད་དང་ཡོད་པའི་བཟཝ་བཇུར་བཟང་པོ་སྔེའ་ཕའ་བྱེད་ན་འོ་སྲཡ་ཁག་མ་མེ ན་པ་ན་ས་དུ་ས་ད་ལྭ་ལ་ཁཱག་གི་བའ/ 
ཅེབདེ་བའི་ཆ་ཇེ་གཱེད་ཡོད་པ་ཐམ་སཉད་ དཀེན་མཆག་།ཁོ་ནའེ་བསའ་དྲེན་ལས་བྲར་བ་ཡིན་པ་ས་ཧེ་ཕྱིད་མཆོད་པའ་མེ་ ་བྱད་། ཆརྱ་ཤེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་ན་ས་མཆོད་དགོས་པར་མ་ཐད་ཕེས:9ང་བབཟོད་ནམས་བསོག་པ་ལ་བསཔདོ་ ན༠ས༧ཞང་ཡཿཕྱུམ་ 

8 དཀོན་མཆོག་ལས་བཟརབ་མེད་པས་འྲུས་རྟག་<ཛྲདཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་གཅེག་ཁྲ་བརྩོན་པད་9ྱའོ་། །གསུམ་ལ་ཞེ་འང་ཡང་སྙབས་འགྲེལེཞམས་ཡེན་ལ་གནསཿགཔ་སེ་མ་ས་ཧན་གཞན་ཡང་གིང་རྗེབ་ཀུན་ནས་བསྲང་གེ་འེ་ཆུས་ཀྱེ་ས། 
ཏེ སྔཊ༨༩༢ཞོའིཿལ་༢གོད་པན་ཀྱེད་། བཞི་པ་ཞེ་3ྱབ་གད་བྱེད་པ་དར་དགེམས་པ་ཧི་ཡཡོད་པཡོད་ཀྱར་དཀོན་མཆོག་ཁེ་ན་ལ་བརེན་ནངཔ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཨཆེད་པ་ཡོ་བ།འ༠་བུལ་ཞབ་གང་འདོན་པའེདོན་དེ་ནེད་འགྲ་བ་ཡད་གསོམ་བ་བཏབ་ཧེ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའིབོན་སགས་ཁབས་ལྟན་ལྡདདོདནས་ལྒར་ནས་དཀེན་མཆོག་ལ་ཁྲེ་ས་༢གེཁབ་ཞེ་ག་དགོབབ་པ་ཡིན། ཛཕ་ལཁྱཧྒད། ནངབ་སརསྱམས་པནྨ་རྭདཔ། ལྡམ་པ་ཁམསའད་ཀེཧནྲ་་ཧད་པ། ཕན་བསགས་པའིལས་ཆེ་སྦེབ་ལ་ 
རྣམས་སབ་ཅིང་ཟད་ པད་འཁྱད་པ། བསདཾཞམས། ཨྱཆེན་པོ་ནམས་གསག་པ ། དན་འགྲོད་མེ་ལྲུང་བ། མི་དད་མེ་ཨ་ཡིན་ཨྱཾབད་ཆད་རྩོས་མེ་ཚུགས་པ། ༄བསམ་ཁྲམ་སའད་འགྲུབ་པ་། ༅ྱར་༤༢ཚ༨༅བའོ། དང་པོ་ནི་སྱཾད་ཕྱ༥ར 
150 |ལ་ཁྱད་པད་འཇོག་ཚུལ་སྔོན་ཁྱ་མཁས་པ་ནམ་ས་ཀྱ་བཞད་ཚུ་ཡ་མང་། ད་ཉྭ་ཡོརས་ཤྲགས་ཤརྩེ་བ་དང་ཇོབོརའེ་དགེ་རེབཔ་པ་བཞན་སྱབས་འགྲོའེ་གོ་ནས་༢ཁྱེད་ཕས་གདོ་ཆུ་བཤད་པ་ལྟའ་གྱ་སྱབས་འགྲོ་འང་གིརྒྱད་ལ་ཡོད་ཞ་དར་གེད་ནད་བ་སངས་རྒྱས། 


བསེ་པ་མུ་ས་སོལ་ས་བད་ཆད་རུར་བ་ཡེན་། 
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༄༅༅༽། །མཿཡེན་ཞེང་། དལ་འའི་སབས་འགྲོ་ཆུད་ལ་ཨད་ན་ནང་འ་སངས་རྒྱས་པ་མེན་པར། ༄ྕཿས་འགྲོན༩་ཐན་པ་ལ་འཆཊ་པའེ་གོ་ད་མཔ་པཕེན་པར་མ་ལད་དད་ཞེད་ནངབ་སངས་སྱས་པའ་འཇོག་པའེ་འཇེག་ཟད་ཁྲན་མེད་པ་ཡིན། 
དེ་ཉའ་འཇོག་3ེད་ཆ་ཨྱའབལ་འགྲེ་ན་ཁླ་ས་ལ་སྤབས་སུཿ སཿམཆེ་ལོན་ས་པའེ་ཆེབ།བཉོན་པ་ཙ་མ་ལ་མེ་ཁེད' ཧྱ གོརོ་ཧུ་འགད་པ་ལྟད་གྱེ་དང་ཧེད་དན་སངེ་སཡལས་ཀྱ་མས་ འདེག་ས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སློབ་པའེ་རུས་པ་པདོད་པན་པཡེད་ཆེ་སཔ་ཞེ་བེརབབཔ་ལ་ 


ཞེག་ལ་འཇོཀ་པས་བདག་དཔ་ངག་འདྲ་བཞེ་ཆོས་པའ་ཁམས་འཆེ་བརྒམ་ས་ཨྱ་མནང་བ་ཡརས་རྒྱབབ་པའཡར་ཚུད་པད་དཀའ་&་མ ཚན་ལེགསས་པའ་བསསབ་ན་ཤེས་སེ། 1གཱན་ཡ་ཡཞི་ཧྱབས་འགྲོ་བངླན་རུ་པ་ལ་པ། དགེ་བསེན་གྲ་སྱ་མ་ལྭ་ལཱ་ཐས་ ཐབ 


འགྲེ་བ། ༈དནེ་ཝམ་བརྒྱད་ཚྭ་བ་ཡེན། །ཞཾ་ས་གྲསཉམ་པ་ལུན། ༩༨༠༢གྲོ་ནེ་སཾ་ལད་དེག་༠བརྒད་ལ་སེགས་པའེ་ཛེམ་ པ་ཆམས་ཅད་ལེག་པའི་གཞི་ཧྟེནྱ་ང་ངེབས་པན་དགོརས པ་ཡོན། སྡེམ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཞེལ། དགེབལྣེན་ 
ཙ་མ་ྱསྡོམ་པ་སྒེབ་ལ་ངེས་འཟླར་ལི་བསམ་པ་དགེ་སཿར་། ངེས་འཁྱང་ཁི་ བསམ་པ་ཨེད་ན་བརྡོམ་ པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ནམས་ཡ་ཡས་པ་ཚད་ཀྱར་འཇེགས་ སྒེབ་དང་ལེགས་སྨེན་གྱ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཙམ་ཞེག་སྩ་བ་ཡེན་པས: ཌི་བཀི་རྒྱལ་ངེ རས་ 

འཟུར་གི་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ཤེས་ཡེན་། སྙབ སའལ་མ་ཝ་བའི་དམ་ ལྒབ་དལ་བསམ་པ ་བརྟན་པད་ཧྱེད་། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཤྱེད་ན་སྩབས་འགྲོ་ཞེ་གཙོཐད་དར་ཞིད་འཁེ་བ་ལྱེདང་གེ་ཀྲལ།ི་བ།ཿ རམ གྱེས་འདེགས་ནས' ཐོས་པ 

རེཡས་སྐྱེཐ་པའ་ནུ་ཡ་ཕ་དཀེན་མ་ཆོག་ལ་ཡོད་པན་ཡེད་ཆ་ས་ཕའྡེ་ཞྲ་ཞེག་ཡ་འཇྲོག་པས། དྭེ་ཝྭ་བུའེ་འ།ཟོད་བ་ལས་བདའདེདྲེ་ཀྲེ་བྲོ་ལ་དེས་འགྱུང་གེ་ས་འདོལ་དགེ་ས་པས་སོ། །གསུམའིམདོ་ཡས། 


གངདཡག་སཔས་རྒྱས་ལྕཐས་ 
དངབ །དེ་ཞི་རན་འགྲོན་འགྲེ་མེ་འཁགྱན། _ །མོ་ཡི་ལུསནེ་ཨཧམ་ནས་ས། །དེདག་ཚ་ཡི་ལུས་ལབ་པོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལུད་། 


ཝིག་པ་འུདག་པ་ཡ།་སྔ་ས་འགྲོ་ལས་བྱེན་ཆུ་བ་ཡ་མེ་བ་ མད། ལྷའེ་ཇུལག་སཡོག་ལ་ 


དན་འགོར་ལྱེས་འ་ཆརདེས་སབས་རྒྱབཔ་ལ་སུཝབ།འགྲོ་9མ་པས་དན་འགྲོ་ལས་གད་དེ་མཁོའེས་སྲ།་སླ་འ་ཡེན། བཞེཕ་ཞེ་ཕའཕྱིན་བར་བཊཔ་ལས། སྩབས་སོརབསོད་ནསས་གཟུགས་ཡདོ་ན། །སྙེང་གསུམ་འདིག་ཧེན་འདི་ཡང་ལྡོད་ 
ཇུང་། །རྒྱམ་ཚོ་ཆེན་པོ་ཚུ་ཡེ་གཏེད། །ཡུལ་གྱེ་མ་བཅལ་བའགཞལ་མེ་རུ་ཡ། །ཞཾཡ་གསུཿས་པ་ལན། དཀེན་མཆོག་ནེབ་སེད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་བྲ་ན་མད་པ་ཡེན་པ་གོང་རུ་བཤད་ཟིན་ཕས་། དེ་ལ་ཆུ་གཙང་ལིག་པ་དེ་ ' 
ཕུལ་བཞེ་བསེད་ནམས་ཀྱ་ཚད་བཟུང་མི་ཆུ་ས་ན་སྱཐས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་ཝེང་ནས་གསེལ་བའཉབ་བཞིབསེད་ནམས་ཀྱ་ཚད་ག་ཡ་བཞུཿཧཱ་ས་ཏེ་མེ་ཆུས་ཕ་ཡེན། ༣ཿཡཞེ་གྭར་ཁུ་བཤད་པས་ཤེ་ས་ཆུ་ཡ་མོད་། གཱཞན་ཡངངན་འགྲོའི་སྐེ་སྒེ་གཅོདཕཊི་ 
ལའས་ཆེས་ཨད་ཡད་སྱབས་འགྲོ་ཡས་བྱབ་ཞུང་བ་དང་དགོས་པ་ཆེབ་ མེདཔ་ཡཞ། མདོ་མཾ་བལྟས་ཕས་ཤེས། རུགཔ་བད་ཆད་ཆྱེས་ཨི་ཚཱག་བ་པ་ཞེ་གངེ་ཁུ་སྙབས་འགྲོ་དགོས་པའེགམཚན་བཤད་པའྡེགབས་ཀྱེ་ཁོ་རྒ་ས་རྣམས་ཀྱ་ཐབཿགེ་ས་ཆུ་ས་པས། 
དཱི སམ བཅུན་པཐེབསམ་འགྲབ་པ་ཞི། ཆོས་ལན་སྲ་ཧྲ་བ་གངྱ་ཨཱ་བྲ་ཧར་ཝོན་ངཱ་དཀོན་མཆེག་ལ་མཆོད་པ་ཕུམ་ཏེ་སྤཐས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་ཨོགསཧྟྟ ཞས་3ྱས་ན་བྱབ་གད་ཡེན་ཀྱང་ཆོགསཆུརདྲང་་བདེ་བག་འུགུཐ་ 
༦ུ པ་ཡཾན། འོན་དེང་སངྒགཱབས་འགྲོ་འདོན་ མི་ཐ་མ་སའ་༽་ཀིས་དོན་མེ་འྲ་མབ་པ་མང་པོ་ ༢ཛཱཨ་ཟེད་ན་། དེ་ཞྷི་རྒྱན་དང་མ་འདྲེས་ཕད་སྱབསཝགྲ་ཆེག་ཧཾ་མ་ངྲ་སོང་བསབ་ཆཿ བྱང་ཡེན། དེནྱཾ་ཧཀྭ ལ་པས འགྲེ་ཞིབ། བྱར་ནདེལ་ 
ཕན་གདེན་མེ་ལ་བའ་བདྲེ་གགྲུ་དུའྲཕུབ་པ་པི ཉོར །འརྱད་པ་སྔཊས༧གྲོ་ལ་ 'བསྐེན་ནས་ ཨྱད་རྲ་འཚར་རྒྱ་བ་ནི་། རྱའས་འགྲོ་རྣ་མ་དྭལ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའྲེ་མ་ཁུམ་ གཱནས་གབས་རན་སོང་ཧྲ་མེ་སྩབས་མཁོ་དེསཀྱེཉེན་བཟད་ 
152 བོ་བརྒྱད་མར་ལོབ། དེའ་ཚེ་ཝརྷ་ཚ་ ལ་ས་ལ་ལོ་དད་འག་ཆགས་སད་པ་ ལ་བཏན་ན་ས་སབབ༔ 'སྟོགཾ་ཕཿ ཕོ་བླ་ཨ་སངའ་རྒྱམཔ་ཞག་དང་མངལ་ ན་ དེས་ མཞིབ་བཞན་དྲ་རེས་སྲ་བྲཟར་བར་ཟབ་པ་རབངྱ་ར་ཆེ་ བའེ་གདམས་རག་མངཔོ་་་ 























153, 


བཅའ་བ ན་པོ་བདགཾས། 
སྔ་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་སོགས་མནའ་སྐྱལ་མེ་དུང་། གཡ་ཏེ་གཅིག3ྱང་དགག་དགེ༢༠ྱབྲོ་བེད་དཀོས་པ་བླང་ནཅང་དཀེན་ཨ་ཚེག་དཔང་ཁྲབཤུག།ན་དེ་དང་མུན་ཕད་མ9ྱས་ན་འདིའེ་ཆད་ཡཏགས©ཉེས་དམེགཔཤེ་ན་ཛུ་ཆེ་བའཕིན། 





༄༅། དྷ །ཁེབ་ནབས་སྱབས་དངོང་ཆོས་དགོན་མ་ཆོག་དེ་ ལེ་སོ་ཡས་མ་བ་ཞོཨམ་ཁྲ་མམ་ཧེས་ནམ ས་ཨཱཿ་ལེན་པས་སཱད་༩༥༢༧བྱར་ལ་མ་ལའེ་དྒོགས་པ་ཁད་པའ་ཉན་དིམ་གྱལ་སྱེསས་ནས་མ ཟའ་དར་པོད་མེ་ཐོབ།་ས།་པའ་དེལ་པར་་ 
འཚོར་རྒྱ་8་ཡེན ༢ཤཞ་པོན་དེ་རྣམས་དྲན་ནས་ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སེགས་དྲུས་ཉལ་བུ་སྐབས་འཁྲོ་ལ་འང རཔ་ཡིན་ནོ། །གརེ་ཤཾ་ཟྲཀཔ་ཀྱཁམ་འགྲོ་ཡོག་གམ་བཞད་གད་ཀྱི་བྱེད་ཁྲ་མེ་གཏེར་ཞེད་བསྲང་བ་ནེ། 
ལ་སོལ་ན༩ས་ཀྱ་ལས་སྲོག་ཁེརས་གྱོད་རྣམས་ནེ་དེས་ཕན་གདོན་ཨེ་ཟ་བ་འཇེག་པའི་ཆོས་ཧན་པཕཡེན་པའ་མ་ཞད་བད་སྐང་གེ་གློག་དང་གཱ་ཆེཞེ་ཟེལ་བ་ལས་གྱར་བྱེ་ནང་གེཨེན་སྣ་དན་གྲཚགས་ཁ་བསྟེན་ནས་ཤིན་ཛུ༧ཇེག་པན་སྲ་བས། 
དཀཞེ་མཆོག་གྱི་ཕིནྲ་ར་དེ་དག་ལན་འགྱན་གཏོར་དགེས་པ་ཞ་ གྲ བརྒ་ཡར་མི་དགའ་བ་མདོ་པའི་སེངྱ་འུ་དྲ་དང་དྭལལ་པསས་གཉད་སོ་བན་རནད་པ་ལ་བཞིདགའ་བྱ་སས་ནས་གཏོར་དགོས། སྲག་གཾྱེའ་༤ྱར་ཀོན་མ་ཆོག་གཏོང་ན་ཚེདེ་ 
ཡ་ཡར་ཧེན་འཚོ་མ ར་ཞཾར་མྱའ་<་ཁད་འབྲེ། མ་འདས་ཆེ་དབས་བྱ་མ་ནྣམས་སུ་སཱཿ༧་བཝལ་༠༩ཿཡ་ཐའ་ཨམད་པའ་སྱེར་དགོས་ལས། ༢འཿ=ུག་ཁྱར་ དཀོན་མཆོག་ནམ་ཡང་མོ་གཏོར་གམ་རུ་“ེད་ཀྱ་ྦམཔདམ་༡༡ 
ལ་ན་ལུ་དེའཐཔ་བཞད་གད་ཙ་མ་གྱ་ཕྱེད་བུ་ཡང་དཀེནེ་མཆོག་མེ་གཏེ་ངེ་བ་“ཕེན། ྱིཾད་ཤེན་མས་རྒྱན་ཇྲ་ཆོས་འཇེག་ཧེན་ཁྱ་གཏམ་གར་སླུ་ཡང་ཡཛིན་པ་“ཕིན་པ་དང་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པ་གེ་སོ་སོའེ་དྲར་པེན་ ༡ 


ཨདེནེ་ན་འདི་ཞས།བགད་པ་ལྐན་ར་སྤབབ་ཞུུའེསེ་བཟུམན་ས་དེ་ད་བ་“ཡོན་ཏན་མ་ལོང་བཞི་དད་པབ།་སྤ9བ༩ཡོང་ནགཔ་དེ་དག་གོ་བསྲབ་བྱ་ནྣམས་ལ་ལེགས་པད་བམབ་གེ་སྐབས་འགྲོའི་ཞམས་ཡེན་འ་འབད་དགེའེཉ། སཁར་འཡྲོ་ 
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རྣམ་པན་དག་པ་ཤིག་ཡོད་ན་དེདེ་མཐུཿ་ཕྱ་ནང་གི་བད་ཆད་གྱེས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ག༩ལས༥གརོབས་པ་ཆེས་སྩ་མྲབ་དང་། དལ་བཉིན་ནས་གནས་ག༩ས་ར བེ་ལུད་འདེད་པཞི་ནོའ་ལོརས་སྨོན་ནམས་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྷེས་པད་ངང་གིབབ ་ 
འགྱར་ཞིང་། དེདག་འགས་ནངྲར་དགའ་བ།ཁྱད་པད་ཅནྲ་སེས་བས་དིན་ནེབཞིན་དག་སྨེན་རམས་ངེ་འཕེལ་ལའགོ་བབས་དང་གཞན་ཚགཏག་བདེའྲ་ཚ་བ་ལེགས་བདྲ་ཆགས་པ་ཞིག་རེས་པའ་འོར་ བ་ཡིན་ནོ། །གེ་ང་རྔ་བཤད་པ་དེ་དག་གྱམ་ 
ལྱ་ཆེད་བདེ་པའྲ་ཧདན་མན་འགྲོ་སེར་བཞེ་ཆོས་རག་ནམས་མའ་བནནབམ་ནས། དངོས་གཞེའི་ས།འས། གྱིཛོའཁྲ་མ་ཟ་པའེ་དབང་པོའ་ཁྲཀས་ཀ་ནས་བྲ་ཨ་ཡི་ངམ་བཔཔསགྱས་གྱང་སེ་མས་དཔའ་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་ཆེངབ་སླང་བཞོགཔ༽་ 
ཤལ་མ ཁའ་གར་བ་སྲོས་ནས་མཁན་གྱ་ནམ་མཁད་བཞུགས་པད་མོས་ཏ། སྐབས་ཡུལ་རྣམས་ཡེགས་ཕན་གསལ་བཏབ་བཞྲི་རྡེས་སྲ་གོང་ཇྲ་བཤད་པ་ལྙན་གྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲུགསུན་ཡྲཀས་ཀྱ་ཡོན་ཏན་ནམས་དྲན་བཞེན་པའི་དང་ན་པ་། བདུག་དང་ 


མ་སེམས་ཅན་ལམས་ཅད་གཉྩེད་འ།འོད་བ་དད་།ཁྱད་པད་ུ་དན་སེའེ་གསུམ་གསྤག་བསམ་ལས་ད་ལྟ་ནེད་ངུ་སྐྱེབེ་ཁྲ་གསེལ་སྲམ་པའེ་སྒོ་ནས་ཁམ་ལ་སྐབས་སྲམ་ཆེའོ། །ཞས་མའྡི་ག།བས་ཁྲ་མ་གྲབ་པའྐི་དབར་པོས་གཙོ་མདད་པ་འི་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱ། 
བླ་མ་ནམསཀྲའི་་ཡས་བཅུད་ཝེ་སྣ་ཝ་འོད་ཟེད་དད་བཅས་པའྲི་རྒུན་བྱར་སྟེ་དང་གཞན་ས་མས་ཅན་ སམསཏད་ཀྱེ་ལས་སེམས་ལ་བཞུགས་པས། འགཡཀྱེན་ཛྡེག་སླེབ་སྐྱེ་དང་། ཁན་ཕའ་ངུ་ཨ་མའེ་སྲཱ་ལ་བོབ་གསུངབཅག་པཿཁུགས་དགྲུང།པ༡་ ༡༡ 


ལམ་འཛས་གསལ་འདྲོ་ཀ་དང་བཞིན་ཅན་དྲུ་ཁུདནས་ཆོདང་བསོདནམས་སགས་ཁུརཧོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་འབེལ་ཞིང་རྱམ་པདི་གྲ་ཞོ་ས་བྲ་མའི་ཁྱིན་རྦབས་འམས་ཧད་འང°ི། ་ 


པཿ ལས་མདོད་ན་བླ་མ་ལ་བསེན་པའེ་ཐཛཊ།ཿསྲེབ་ཝམས་ཅད་སྷ རང་ཤ 
གིནས་བདང་།་ཆུབ་དང་ཆོབ་དང་དགེ་ འཆ་ཕ་དམ་ཆོས་རློར་མྲང་མ་སེག་ས་ཡ་ཡང་སྱང་ཞུགཀ༤༥་ པོ 


ས་མས་ལ་ཞུག་ས་ནས་དང་གཞན་ ༤༦མངབ་དན་རཟ༡ད༦་ཏད་ ཁ་མའེ་སཱཌར་འྩོཿ་ལཾ་གས་པདཚུད་པ་སེགས་ཤ༢། 
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།ཆུད་གསཱཿཨཨེསོ་ནས་བ ༤ད་ཚེ་འབབས་གྱངངཔ་ནད་ཏན་ ཧཐ 


ད་དྲེ་སཁས་ཡལ་ནསས་ཟ་༠༥་ལབ་པའེ་དབང་པོའི་བཿ།བ༩ཀད་བྱར་བ་བཡོལ། པཔ བའོ་།། 
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༄༅༅༅ གཉིསཔ་བདེ་ལེ་གས་ཟཨག་ཅདྱ་ལི་ཆ་ལས་འཐབ་ལ་ཡེད་ཆེག་ཚི་དྭད་པ་བྱ་མེདཔ་ལགཉིས། ལས་ཐས་བསམ་དགོས་པའྲེརམཚག་ངང་། ལ་ས་བབྲས་བ་ས་མཚུལ་ 
དསསོ། །དང་པོ་ཧི། ཟན༅༅ཾམ་བདག་བུ་ཨེད་ཤི་ཤཱའི་དགཾ་ུ་ག༤སཆཿས་༡ག་གེསེ་ ༨བཅས་པ་གྲངགས་ཚོ་དལ་སཧ་དངས། བད་སྤ་ཆག་འཁོའ་བཅས་ཆེས་ ་ཆུག་ཏཱ་ལོཾ་འམོ་གོགེས་མིདང་མཆུཤ་་ 
པའི་ཧེ་པངུ་ཐུའཐུཿབཝི་ཁཱགས་གྒེནྒེ་ཡཞད་ལ་ཡ་དང་ནག་གཞེགས། དེ་ཚེ ཛི་༨ཱ་ཞཾག་ཕོད་པིམམ་ག་གྲེཏྲ་ཞིག་“ཛ།། ་པ་སད་ཧ།༧བྲོའཾ་བཅ་གྱོདེ་ལམ་མད་འུ་ཐཱུརྤཐཾསཤེཧཾཔ་ཡཁོད་ཕས། ཡམས་དག༡ཏུ་༧ 
དགྟ་སེ་དངག་ལོཛེ། ཨོདྡེརི་ཝང་ཅི་འབང་བོ་ཞིག་ཕདེཔ་༩སཆ་ཨྱ་ཕག་གི་གསོ་ལེ་ཚུང་ངུ་ཡུལ་བས། ས༤སྤ་ ཆག་ཅིསྭ་ཙང་བ་ཨས་པ་ཤེ་ཤེག་མ་གསོལ། ཟྲཉས་དཱ་ཧད་ཡིགསོལ་བད་ཅ་ཡིན་ཧ་༈༽ཙན། 
གི་ག སྭལྭ་ལུངགབ་་ཏེ་མང་ཆི།ལ་ཞིབ་ཏུ་་ཏགས་ལས་མང་ཅི་ིའོ་ཅུང་བདལ་ཚུག་པ་། དེས་ལྭ་ཧལ་སེ་དྲེག་ཨ་ས་འསལ་ཤས་ཡུལ་བས་ཡ་སཔསཆཨ་ཙིས་ཨ་གསོལ་དས། མྦཿ་ཤཾས་དུབ་ཅནྲ་ཆེས་ལེགས་པ དཤ༥ཡ་་་ 
བས་འཛུང་ཕོལེབས་བ་རཱབབས་དགོས་པཤེས་གས་ཤིང་གི་ལོ་ཨས་ཐུང་ཚབཏ ཡུལ་བས་སསཆས་ེསཅུང་བཟིདོས་པོའ་གབིགས་གས་ཆེསཔའི་ཚུལ་ཆེས་ལོགྱ་བོད་པད་མཛད་པ་ས། སཾུ་དེ་ཚེས་དཀཿ་ཞས་ 
ཇེ་ངབུའི་འགས་ག་ཚཞཱ་ཤེད་ཆེཧཔ་ི་ཡོད་པཿི་སྟེང་ཛའདོག་ལྟེ་དགའ་བའེ་རྒས་འཆྤདཾཔད་སང་པོ་ཁེས་བས་ཤེང་གེ་ཨེ་ཤས་ཇེ་ང་ཁཝེ་ཧཱཛཱངབ་ས་ཛང་ཡུ་ག་ཏེད་གབ་པས་ད་ཨ་ཨེག་པད་འཚིབས། གར" 
158 ཅམ་ཆེས་མངཅིསུལ་བཟི་དགྲེ་མནམས་ཛོགས་བང་ཅབ་ཚོ་བི་གར་ལྔ་ཕྲེའ་འཚིབ་དེ་ེད་ཚང་ ཅཱཨེདཔའེ་ཆེཨ་བད་།དེ་ཧིད་བ་བཱཧྲཾ་སེ་ས་བ་རབུགསྣ་དགོམདད་པ་ས། ཟཿདཱ་ཉིདྲ་ཐེཡ་ལ་ཤིམད་གདོ་ཧིད་ 
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རྩ [ཙཾཁུའ་མྱེམ། ཚེས་ཨ་བགཱ་ཚེས་ཁེ་ཧངགེ་སྒེན་སྟེངཔ་བསས་ཅད་དེབཇུད་བཟཐ་བཟི་སྲང་ཨིཤ།སྷག་གེས་ལོཊས་སུགང་། ནཤས་བཟུང་གེགུ་ཏེ་ཧེན་ཚེཨ་ངུ་དེ་སྲིད་གཞས༅ེ་བའ༡་ 
། ཌཧྭཱེ་ཤཞེ ད ཡང་ཞདབཨས་༦ད་ཅྲ་བང་ཨིདདོཔ་ཨེད་པའྔབུདེ་ཉིན་མང་ཉུ་ཚོད་ལཞེཤསབ་སེཧ་པའཛོ་གས་པལེར་ཡ༅ག་ལདོ་ལའི་མུང་བཟེད་ཁ་སང་ཆིས་ལོོ།་སུ་ཤཡབས་མཚན་ཡང་དགེ་མོངྲ་ཕངིའ་ 
 ༢ཟང་གཉྭས་ཡུབ་ཏགས། སདསྦ་ཆས་ལ་ཆོས་༧གྲུཏི་གོ།བྲ་ཞོལ་པས་ཡག་འ་བེ་བ་ཨབཝ་དག་སངས་འཛ་བྭག་བཅོམ་པའི་འབས་ཡུ་མཧོགེ་ཡུས་དདེ་པ་ཕེཤ། དི ཁཾཨ་བདཁུ་ཨེད་པ༠༼ཨབསཨཐཊ་༡་ 
འཞོདཾ་འཅས་ལ་ ཡགས་ཚོད་ཡུལ་ཚགཏུས་གས་མུ་འང་ཞིང་མཐད་ལང་སངས་ཆས་ཆེས་མས་འབ་ས་བཿམདཔ་འབག་ཁབེ་པའ་ྱརདྲ་སས་གསྲརྱདགེ་བཟབ་པ།་གབས་འབབ་ཡབ་བདེབ་འྱབངབཞྲིཚལ་ད། 
ལ། བས་གས་བོམ་བསམ་བལ་བཏེག་ཏུས་གཞས་གགས་སུ་ཛདོད་བཟྲེབ་སོགས་བུན་གིན་མྱེ་ས་ཅང་༈་དང་༧འདབའི་ལས་འྲབས་བསམས་བ་ལ་གཉིག་ཉས་སང་ཨི་ཕུལ་བས་གི་ཨ་བུས་ཀག་ པཿ 
གས་སུ་ངཀྱ་ཡེླ་ཕས་བཤབང་གཱས་ད་ས་ཆེ་འཕོབསཏེགོང་བབ་ཤད་བཕྲེ་ཚིམ་བདག་གྱི་འུ་མེསབག་པད་ཛོགས་མཁའ་ཅང་ཆུབ་མདོ།་ཁས་པད་ས་བ་ག། བམེདེགགིག་འོགོལ་ནུ་ས་ 
ཨངྡ་མཱིས་འབས་ལས། དགེ་དང་ཡི་དགེའི་ལས་ཐ་སས་གོཨ་སྦབས་པས། །ཡཾ་ད་ཧིད་ལ་འབྲེས་པ་ཉིད་ཧཚའ་། །དྷཾ་ཐྭསུ་པ།་ཆེད་ངུ་ལ་བཞོཨེ་ཐང་། །ཚེལྭའས་གཞག་ཧུ་མེ་ལས་ཝ་བུཧ་ཨྱོནེ། [ཅེས་ 
159 གསུབས་པ་ལྟད། ཅས་ཏགཧཱ་ལྤཾ རྭ་༢བས་ཁབ་ལ་ཞེགབགོས་བཞེསེ། ཀས་བབས་འས་ཨསང་བདེ་ལདགའི་གིགབྱ་སེར་དགས་སེགེཨས་ལེཉ་ཨེད་ཆར་གགྲོའྱི་སེགོ་ལགགཞས་བདེ་བགོ 
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འབ༧་ཤིགྭ་ཏུ་མྱེ་མཤིང་། རེཤདཾ་ལ་ཡང་ཆ་མའིབག་ཆགས་འང་བེད་བྱ་ག་མཐུན་ལས་དཤེ་ཚིག་གེ་བརདའ་གོ་མབ་མོག་པའབང་གིས་༢ྔགཔའལ་འར་གིང་། ལས་འས་སགས་ཐ་ཧད་ཏོ།འའལ་ཚ་ཚལ་། 
ེས་པ་ངེ་ལ༢༧༢ལོ། ༈དེ་ལ་རེཙ་ཨངེས་ཤེསྤ་སེག་པ་བཞིན་རུ་ད་དས ཧོའཔ་ཧེད ་ལ།་ཡཿཤེས་ཞེས་བན་པ་འཇཧྭཾ་མེ་ཁ་ཧཱཛ་གབ་ཟལ་ལ་ ཅན འ་ཟླ་ར་ག་ཞས་འཡ་ས་གྲས་་༢༦་དབ་ད་ 
„, པང་བེས་པཧཾ་ཡ་བ༢༦ག༦ེད་པས་མོ་ཚཧུ ཨས་ཁེམ་ཟག་ཨཝལ་ཤད་གཾཨ་ངཱ་ལས་འབས་ལྭ་བང་དདྲེ ཟ་བ་བགྱེ་མའ་གལ་ཚེ་གོས་་བེད་པ་ཕག།། ཡང་ཚནོ་སངགྱ་ཆབ་འབ་དེབ༡༡བནབ་དོ། 
< གས་གུགས་ེདུ་ལྔ་མད་དང་ས། དེང་ཚེ་འིདྲ་སུང་ཆེག་པོ་འསམབ།ཏོག་ལ་བུག།ས་ཕས་རང་བད། དཱར་་ཞང་ཛ་ཡང་བ། འདག ཁ་ས་བཞེངསཏེ་སབསྦ་ཆས་འོར་བཅས་ག་་གགས་ཆོད་པ་ 
ྱོརྒ་པལེ་སའགཛུགས་ཚོད་ལ་ཕེབས་པས། འོད་སུང་ཆེགུ་ཕོའེསམ་གཏཧཱལཔཞོལེ་བའི་སེཊཾསཁེས་ཨ་ཨཱ་ཚད་ལས་ཧག།པ རང་བད་ཟིབ་ག བཧ་འད།ཤི་ཅའ་གའས་འོདྲ་པང་ཆེག་པ་ལགངའདོ་ ྣ 
ཨཤེས་ཏེ་འདིཧྲཾ་ཨ་ཤཾད་༠སསསྒ་ཆ་ཨ ཁཿ ༡ཧ་བེ་སེ་ཨ་ཡེ་ ཨ་ཤག་དངངཱ་ཨབ་ཏང་ཚེཁྱནཔའི་ལམ་ཁུ་གྲབསོ་ཨང་། ༼ཞིག།གི་འོད་ལུངཆཤ་པོ་ལཾག་པའ་རོ་གིས་གིང་ག།ཛྲགས་ཛོ་དཁང་༡༡ \ 
ལམའའསསནས་འཛིསྣ་འལ་ཞས་འདྲ་མབ། ལ་འཡད་ཆས་་ལས་ཡགོ་ག་ཆས་ལག་འཛམས་ཅང༧དཀལ་ད་ཡ ༡མརོ་ལང་ས་ུངའཁཁ་གང་ལས། ྦ 
160 འོདྲ་རུང་གས་མའེ་བར་དྲེ་ལེ་ད་བསལ་ཏྲེ་མབསསབཧ་པ་ཛེབ་སོདོ་ ཧོཨས་ དགགཨཛཾ་དེས།ཛགག་ཚོད་ལ་གསོ་ལ་འཕྲ་མངཨོ་ངེ་ཧེདས་སེཨ་ས་བབདག་་པ་ཞིང་མང་ཞད་ཁེ་ས་བཞ་ཐངང་" ® 



















༧། །ས”ཿ༡ཧ་བོས་ཆེག་པོ་ཝེདྲེ་སུང་ཅམ་ལ་བསོད་ཆམེས་འབུལྔ་༼བུང་ཧས་པ་དང་། འདྱ་སུབགས་ཁར་ལ་ཨོས་ཕུལབཝི་ཕས་ལ་གཙང་ཙོ་གི་ཁུགས་དོགས་ཨེད་པ 
ལགས་བཤགསོལ་སོངཧསང་གིག་ཏུ་དགཝབ།ྲ་ཚའ། དྲེཤས་དེ་ ཱི་སཀཔཝི་གངབངཔོལ་སེམས་བཟའ་ལས་ཧེ་ད་ཨུ་བ་བསོད་གཉོས་སལ་ལབཅེ་དགེཅི་ལ་ས་དའ་བ་རང་ཨས་ཧུད་དངདལ་བ་ 
༅ཧཱཾཱཾ༅ེ་ལ་ས་བཤ་ཐ ད་གས་ཚའཡོས་པའིརེཡ་ལ་དགྲྔ་ཝགཱ ཧཱཝིཾགས་སུ་གྱེས་པ་ཡེཧྭ། ར་༤༥༨་བུལ་ཨོ་ ལིད དབུལ་བ་ད༨་འན་པ་ངུ་མཛེའ་ཧད་གྱིབ་ཡ་ལག་རཡས་ཁང་ཝདཔ་ཡེགཁྱང་"་ 

ཌུ གསོད་ཧོཡེས་གསོག་པ ཞང་དཨ་པ ཝདྲ་སུངཆགཔ་ལ་བས།་ ཨསབུལྦ་རཱ་ཤཾགརཔ་ག་སདྡཔ་ཨས་དཔགཧ་ཨོད་པ་ཝོཊ་ཧས་ཛུ་ལསྲ་སཱ་འྲབ་ས་བག་ཙོཨ་ཤིག་ཡད་ལ་གསཨ་པས་པ་ལ་ང་ལུས་པནཔ་དང་༠་ 
ཤ་ཐབ་དབ་ལ་གེང་ཡུམ་བའང་ལོདཔ་ེག་ཧ་ཤབ་ཚའེ་ཤུཟིགས་སྤྲུ་མས་པ་ཡིན། དབད་འགིག་ོ་ཞེལ་ནསས་ཆཔསདོལས། འདིག་ཏེགཔ་ཡེཡད་དག་ལཱ། །ཆེགཔོ་ས་ལ་ཡོངྱདཔ། ། 
དེ་ཧཾཝདི་དང་།ཞན་ངུ་ཡང་། །ངཧྭའགྲོའའགྲོ་བལ་མེའཁྲཛ་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། (རྫ ཧཾ འྱས་པ་ལས་བས་བུ་དདེའ་བརབ་༨༤་། རྒམ་དགེ་བཤྱསཔ་ལས་༧བསབུ་ཟུགཔལ་འཆརའལི་ལུལ། 
གཨསྱ་ཕང་ཡང་ཡེད་ལ་འསམག་ཇེ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཆྲག་འཇལ་མི་ལས་ཛུ་ཡངཨཾ་འདོད་ཅང་། །ུལ་བུརབདེ་ལ་ཚེགེ།ཤེས་ཨེད་པ”ཉྭ། །འགྲོབ་ཐདི་བ།ཁད་ཕད་ཡེད་ཨེག་ཧ། །གཞན་འདེ་” 

༈61, “༥ཡལ་ཤའ་༢དོརེབ་ཨེ་ས་འཁྲུ་ལ་བད། }ཞཾ་ས་གཾཱཕས་པ་ ༽། བ་དི་སྭ་ངཱས་ཏག་ཧཱ་ཀཱ་པ་ལ་ཆེད་ཨ་འུག་པ་ཅོས་ཚེ་རག་འཇལ་ཡང་གཏུན་ཐས་ཨེ་འདོད་ཕསེ་ཤིག་གི་བད་ལས་ཆེན་པོ་ཞམ་ཆེག་ཚེ ཅུག 











£ སཆེས་༢ཇུག་པ་ཞིག་འོང་ 
༣ པག ༢ ,“. ༨ ༨་མ་ ང་ག ¬~ རོ ༨ 
ཤོཤེ་ལ་བ་དགང་གི་བ་ལས་པ་ཡོ་ཙ། གང་ཞག་ག་་ ཅལ ངཟ་ལ་༢བད་དནས། པོ 
ཅེང་། གིམྔ་ལིསྦྲ་དོ་གྲམ་ས་པལ་དག པས རར གཧྒཾཡས་ཁྱཔགསེགཾ། ལོབ 
ཐོདབ་ཤྱའེན་ཧེང་། ཤིམ་ཆེས་བོ་གོ་ €] ༨ཤེ་༢༢༩་ཕ་གོ་ཧ ཛེནྲ་ཆ།པོལ་བ་ཞ་ར༡ 
༤ . ་ལ་ཨ་འཇཾགས་ཞས་མོང་འ༨ཤེན་ 5 ཟོ ང་གེབཾགང་བུཐ་ཐུབ་དང་། | ཚབ 4༢1 ༈ ༤༥༤=ཧྲ་ཾ པི = 
ཆོདགོས་ན་ཡ་ས་དེ་ཝ་བའི་རཱགབཝལ འལཉས་ཞས་ཡེ་དགེ་འ་ལ་པཾ་ དོ་རཱ་གཧེ་ད་བྲ་ན་་ཨི་སྒྱ་ར་ལེ་ལ་བ་ སེམས་ཅན་ཆགས་ཤོང་། དེའི་ཚེ 
བཝལ་ཨི་བདཔ་མོཁདགོས་ན་ཡ པགས་ས་མད་ལགསས་གགས་ ཟོ ་བ་གཨི་སེ་བས་ནཨ་གོལ་དོ་ངུ་གཉིབ་ན་ གཱཨ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོདཔརཨཔ་སྱ་སེམས་ཅན་འ ་ལག་གབའིནཅིད་ 
རཾ་ས་བླཤ་དང་ལ་བ་བྱ་ཆ་པ་ཡ་ ༡༤ རུདགསུཿཨ་ཁྱེ་རྟོགས དེ ༨༽༠༡༨༠༥་དེ་ཝཿ 'ྭ གཾགཡགས་ཕས་འེ་ཧེད་ རེ 
བས་༢ང་༥ྲ བཱ ནང་ལ × ་མེ་“རཾ་སབུ་ཆེའ་བེང་ ༡ € "| >¬ ༥ཕ་ཞོས་པ་ཞོག།ོདེ། ༨ ཟོ ¬ ཟེ ཡ་ུ་།ལ་ཅགཧཾབ། - ༥།ཤས་ ་ ། སཔ 
༠༩༡༨ ༥༣¬›ེལ་འན ཤབ་དཙཨ ¬` ༨༽ ཤབ བལ ཤ ྒ ཤ་བ ང་བ! ཁ ¿ བེབ་ཕ་ཞེ་ག་ཌོད།སུང་ པ / 
བསཨ་ཡ་ཚད་ཡེད་གགིས དཔཔ།ཡི་ན།དས་ཕུལ་དེག་ེམ་བ་བ།ཕྱཌབཀཿ ཕོཕཱ་ལ་ཤས་ས༨སྲ་རས་ལ་ཤ་དག་ལི་ར གོལ་བཡའ་དབུག་འས་བུ་ ཧེཿམཤ་ད།ཡེཧར།༡་ 
བྒོ་ཆལ་པོ་ཨཛད་པ་ཡྲེ་མྐཤས་ཕུལ་དེགྲ་བེམ ཚོད་བཟང་ཕོ་ཡུལ་ཤ ཉོདེབ་ག་སལ་ཞིང་གྲོལ་བ་ཨབ་ད་བ གོའཾཤདགགབང་འཁིཿམ་དད།ཕ 
ཡ་ཧོ བལོས་༢།པ ཨད་པའ༢། -2⁄༡༽-2+# པ།གིས་གངུགས པེ ༤ ཐོར་ལ་ཆྨོདྡེཔ་པ། རྱ ལ་ཡོ་བདགབ་བང་འ 
ཱེ གུགས་༠༥་ཚིཿ ཐོ་རེབཙས་ཤེཨ་དེརགཞེགསཔ༢ ༅་ཨདག་གེ་ ཨེགྲ་བེའལུ་ཨ་ག རྭ ་པྭ་ཧརདཔ་ལ་བཐད་ཕ་ཆན་ ”།ཧེ་ཡུཞཿགྲས:ྱས་ཤལ་ཁོ་ནོན ཕོཤེ་བདགའེད་ཞས་ཁྲེམ་བདཊ་གཞུད་ 
༧ |་་སྭངསྤ་མང།་༢ཞལའ༦ང། ་༽ དའ སསྤ་བྔ་། མི་ལ ཨཱ “ཤིགལཔགོདབ་བྲག་ཨསལགཀོག་གེམ་ ༦ བ་འགལ འགེག ཧཾ་པད་གབ/འད་ཧ རང ི་ 
རར རྟ བཞའ 
ལེ ༢་འོའ་་འེད་ ¦ ༤ ༢ ཅོོ (༨༣ ༄༽`»ང 
| རར = ་ཨ༠ཤ༨༧༥་༢ཤོའ། ད 
162 *༢ནཡང་༨གི(ེཿིསཏ ཁད | 




















༄༅། །ཛུ་སོརཧས་དག་བཙི་གཏམ་སོགསྲ་བསཉས་ཚ་ལེ་ལུངབ་སན་དེ་ཨ་ལེགས། ཆུ་ང་ཨ་ལཁྱེཉུ་བཙསཀ་གསལ་བ་གེས་པ་ཨེའི་ཡང་ཡེག་པས་ཞཡ་ཆད་དེས་ཁྱི་མ་མེས་ཚི་ག་ གལ 
པས༔ དེབས །འབམབས་ཞཱ་ཡོད་༨།ཌི་གལ་ཆད་ནེ་མེདཔ་༨བ་ས་ཧ་ལ་གས་ལཱ་ས་པས། ཚེཁེ་ལགྱུ་ཤྱིམ་བདག་འབྱང་བབང་བྷོ་མོཁས་པས་གཟི་གེ་བདེ་ཛུནུ་ཨ་གཉས་དབེན་པ༨་འགྲེད་དེ་ཉོ་བ་ཨ་ཧེ། པས་ཚ 
བལ་ཆག་པོས་༢ཚི། དིགས་ཡུང་བའོ་རད་ཞད་ཐ་སིལ་བཟི་ཚལ་བྱསལ་འས། ་ི་ཚོག་ཅེའབུ་པ་གམས་ཨེས་སཆོབ།ཅུ་བགཔཤས་དགྱེ་ཆངགོ།ཏ་ཨརེ་ཡབ་ཧན་བུནཔ་ཆེད་ག།ལབ་དེ།། ས་མེད་པ་ལ་ད་བུགལ་ 
འ འཛོབ་ཡེད་ཞ་ཤཱལིདཔ་ལ་ལ་དེ་ཝཱད་སོད་བེ་དགས་༢༠༠བདྲ་བེདབཞིན་ཛ་བསེལ་བའི་ཚ་ཡང་འོངས་དོར་ལྱགད་བང་དགེངས་ཞས་པམ་ས་འཁྲེའད་བཅས་དྲ བ།ལ་པའ།ཅུག།ས་འན་འིཔ་ལོཔ༅ེོ། རཤྭ་ཡངརྱ་བོ་ 
༩ ༠༩༩ པ་ཉདསརཿ༢ས་། དགསྦ་ཆབས་གི་བཟེ་བོ་ཨེ་ལ་བེ་ག་པས་གཞནུམས་ཆེག་ཞས་ལའེ་ཨ་ཚིག་པིདབས་ན་ཁེའུ་མཚན་དང་ཝག་པ་གིག་ཡཚེ་གཞོདཔ་༠དོ་པདྲ་གཛོའས། སང་སྤ་ས་བལེས། 
ཿ་བིད་གཞཱགཐུག་བསོས་ལ་ཨེཐུ་ཡེཧ་གཇུཿངས་ཕས་འཚོེདཁེས་ཆེུ་ཁྲབས་པས་གཅེ་ད་ཁུ་ཕ་རྒཨས་ཚེ་མཁདཊསགཾས་ལ་ངོ༧་ཀས་བཞེཧ་ལེག་སྟེ་སེམས་འཁྲགས་འཞེག་ཇུ་འཇེས་ཕ་བྲེས་སྟབས་ཨུ་སོབེཤེས་ 
བས།་ཞི་པ།༠༩༢ངཐ༧ཾ། དྣགས་སབས་ཆི་སྲ་ཆལ་པོ་གཟུགས་འཐ་ཧ་པོ་ལེ་ཟེཧཱ་ལེག་གྲསཔས་པ་ལ་ཆ་ལ་པོ་སེ་ཞྲེའུ་མཁས་གས་ཕོ་བང་ང་ཁིད་དྲེ་སེཉབསི་བབ་འྔ་བ་། ཤེཾཿདེ་ཉོད་ལ་མེང་ཨེ་མྱེཊཊ་ | 
163, ཞ༨༨༢གགས། ད་གས་ཁཾ ཧིན་ཨེ་གང་བའ་ཝི་མུཤཞིག་ཡུལ་ ་གཀ་འིང་འ་གིགུ་སོངའ5་ཐོའསཐ་ས་ཝའཚེ་བདེ་ཟཉ་ཨའི་གཏམ་ན་ཨས་གོ་ཤེས་ཚི་ཨ་འདཊ་འ་འབང་ལྔ་སས་པ། ༠དཆེ་ས་བདག་གྱི་སུན་ 





༤... ‰- 


བདེ་ཝཞཱ་ཡ་ཡང་པསད། ཤེཝ་མཚན་དང་ཛནུ་པ་དེ་ཡ་ལ་པོ་ལ་ཡུལ་འཡྲ་ བེའུ་དྲེ་ཞབས་ཞས་ཤི་ཨཾ་ང་ཞག་ཤ་ལེགས་ཚེ། ནེཿམིག་ཞཱ་ཕྲ་ཧཱཾཧ་ཝམབ་པ་དྲ་བཤ༥པ་ས ཤེ་ས་འགགབཞེད་ཞུས་ཆལ་བོཝི་དུང་ཞས་" 
ཙེའུ་ནཔཔ་ཞས་ཁེཨ་ཛུ་འནག ༈དིདཿཞིག་ནྲ་ལེམ་དདཊ་འབ་ཡུདབཔཔོ་བུས་ལས་ཡུས་ལས་སྤེ་སེས་ཁེསབདག་གུའ་གས་ཡུངབ་ཏ།་འཞའཱ་ཧཱི་དཔལ་བབོརི་བུག་ཚོགས་ལ་བུས་ཏུག་ཅྲུ་མན་བཤེད། ཞཱམ་ཛཾགཱཤཱ་ཨེ་"་ 
ཆིམ་ཤས་བམགས་བུས་དུས་ཧའི་དསདེ་གལ་གུས་བགག་པས་དྲེ་ཆུང་གིས་འེན་ཏུལ་གོ་གྲའགས་ཅན་སིང་པ་ལོ་འབག ཉང་ལ།པའི་པབས་པད་བབབ་ས། གསེ༢་ས༢༢༠ུམ་བཐེ་ཧཱརཾ་གོ་སེ་སུཿཤཾས་པ་ས་ 
ཚད་མྲེ་མེས་སབཆས་ཚིས་ཚདཔལ་ལ་ཆོདཔའ་ལུབབ་ཧཧ་པས་ཨེཾ་མེཨ་ལ་ ཆིགཧ་བ་ཐང་ཧ་ཨ་ཐཱས༔ ཚེཨཁེས་=པཁྲ་ཧུང་གིས་འཆེད་བཟེ་ལགྲི་ཁུས་དས་ཡེཉ་པད་ཤེས་ས་ཚལ་དཆལ་བོ་ལྲ་ཝུས་པས། 
ཆམ་པས་དསེཙ་ད་ཡས་ཏ གྱི་སེས་ཊ་ཤཱཊི་དཾཕལ་ཐེར་ལྱརནི་པ་ས་ད ཛིཨ་དེད་བཅྭ་ཤ༠༡ ཨ་ཤཡ་གེ་གྱཾས་ལ་གཱས་པ་ས། ཊེ©ང་ཁེཞྡེ་ཕད་གསོལ་བསཝ་པོ་ཚེས་་ ˆ་“ཨུ་ཤོཊཧེཿསཿཨཾསཔ ཨ་ཇོ 
གགེགས་པ་ས་ཧྒདེང་ཕོ ཤ་མེབ་ཕག་གཿིཤ་ཨོ་ཏྟ་ཛཱི་མདེས་ཨ་ཞེག་ཡབོཿ བས་ནཾ་ཨཾ ཅས ར་་ཡིན་ཧཨ་ཨྲེ་ལེས་ལྷ་མས་པས། ཆུངཨ་ལིཉ་བཔ།'ག་འག་ཨོ་ཡོའབྱས་ཡ་ས་) ཚལ་པོ་དོ་་ 
ཨཚཧྩོ་ཆེ་ཨ། དེ །སམོ་གཉིས་པ་ལངདསད་ལས་མཛེས་པ་གིགམཟོང་། དེནས་ཧྭང་རུ་མྲེབ་པལ་ཨཾ®་ས༠:ཐེས:9'སེབ་གེབ།ཅུང་བ་ལ་པཾཔཔཾ*ེཉ༧་བོ་ེའེ་གཟུག་ས་ཡོད་པ་འོག་གི་ ས།གེ་འོག་བེ་ཝེ༩༠ 
གིགྭ་ཛཱ་བབས་པ་ལཱ་གཟུགས་བཉན་ལཆད་བ་སྭ་ར༡།བོས་དྲབྱདབས་ཡེག་ཧམ་ནས་གོས་ཇེས་པས་སྤ་གས་ཆེས་༧དྲགི་ལུ་ཨ་ཕཀ་སེརི་ལི་གཟུགས་འོག་གི་ཕིན་ཕོ་ལེའ་ས་གཞེལ་ལཆདབ་ཡིཞབས་འ༥། 














༄༅༅། །རལ་པོ་ཅུང་ཟ དྲ་གིད་དྭེབས་གངྱང་གཛཔ་ས་ཨྱེ་ཆེས་ཁྲ ཆུང་མ ༅ལ་པོ་ལཁ་བས་ཨིག་ལས་མཚེམ་འུང་བད་འདག་པས། ཆལ་ལོས་ཨྲེ་ཕེས་ལས་ཟྫཨཚ་དེས་པས་དྲཤྱི་ཆལ་པོནི། 
༈།གསལ་ལ་བབའི་ཡདོ་པས་དཅ་ཆ་ཆེས་ལྐིག་བད། ཆལ་ལོས་ཟ་ན་ཆེད་གསས་ཨེ་བྲས་དད་ཨྲེབད་སེ་བས་པས།། སྦེ་མས་ཆིས་དེ་གས་རྷེ་ཉད་འད་འི་ཧའིདཔཔ་ལ་འངྲ་གགས་ཡོས་ར་བས་ཨེ་གྲས་པ་གྲལ་ 
གྱི་བན་བེའཾ། དེ་ཤསྔ་ཆལ་བོསེ་ཁང་ཨྱེ་སེས་དང་ ཚག་ཙིཀ།ངུ་གག་གཇུཧ་མི་བའ་ངུ་ཧཱཕཾདཔལ་༢ོད་ལདོབ@ དཾ བྲཉལྩཾ་སལ་པཡ་མེས་དྲགས་ཡདྤ རལ་པཔི་ཨྱེ་མེས་ཨྱ ལེ་ཨྱང་ཡོདཔ་འཐོག་པ་བཏང་ 
བསྟ རཝ་ཕོས་ད་ལྔ་ཡུད་ཙམ་ལས་མ་ཡོཐག་པས། ཨྤཾ་ཐེ་ས་ཁེས་ཞག་བཅུག་སོང་ཤས་པལ། ཆལ་བོ་སེ་ཤག་པོ གཙིས་གིས་པ་ས་གྲོ་ཁེ་ས་ེས་ཡེ་ཏོས་ཁའབྱེན་འཇུག་གྱེ་མཿགེས་བེད། བྷེ་རེསྦ་ཆལ་པོ་ཕོ་ 
ཐུང་'ཇུ་སོང་སྲས་ཆ་ལབུ་ཨ་གླེཨབགུས་ཨེ་གྱེམ་ཝ དམུལ་ལྔ སིན་པ་ཨ་བདེད་དེ་སྤྱེ་སེས་ལདེད་ལ་ཡངཚ་གས་བགོས་ཟེའ་ཐས་ཟས་པས་དེ་དག་ལོ་བརྲང་གབ་བཞ་ཡང་ཨེད་པདྲབས་ཉས་མྱེ་མས་ཆེ་ཆེས 
ཅཱ་སེདྡཾ་ཛྩཾ་དེ་ཨུས་སྔ་སེས་འྲགས་སྤེ་མེ་ཿ༩ཿཚེཨ་ང་ཆོ་ས་ཆུ་ཤ་པ་བ་ཏང་བས། དེ་དག་ཤིས་ཟེ།ལ་ཨ་བའ་ཐས་ག་སས་ཆ གངའའྲེ་ར་བ་ཧས་འདོག་པས་དེ་ཨྲེ་བ་སྔ་ཁེས་ཨགངབས་སེམས་ལྔ་ཆལ་ 
པོ་བདག་ལ་ཡཚ་ཞིད་ཚུམེདབལ་འཚོད་ནསས་ལའ་ཆེན་ཁརྦ་རད་འབབས། བདེ་ལ་བཏྟན་ཞས་དདག་གེ་སོའ།ཁད་༢་བས་པད་ལྲསའ་ཉམ་གས་ལྷུའི་དཔ་འྱར་ནདི་དགག་བལ་བགཞེག་དའོ་ཏོའཅེམ་རགའནས 
།ཐ ཆ༢ྲབཝ་ཐང་གོག་གེའ་ཧིཀད་ཛག་སགས་ལམ་ལ་འཞབལ་བྱས་འཆེག་པཁའཟས་བུསོ་དྲ་བས་ལོ།།དགེ་འཕགས་པ་གཞས་གཏད་ཚོགམ་སག་ལག་རྱབང་ཞེབ༦ལ༡ད་ལིན། གཞུས་བཏཤ་ 











སཾ ཕྲུ དང་ེརསི་་ཤ་དྲ་ག་ངེ་ སཛས་ཆས་ཧཨ་གབགས་འབ་དདོང་ 
ཅོཨ་པ་ཁོབ་པའོ། ང་མ གངཁེའ་གཾ་ཧེཞ་ཞེ་༠དྲ་ཁིམེ་ བས་ཐེ དཅེས་པདྨ་ཆ དུ་པ ཐི མག་གཞུམབ༧ུསྔ་ས་ཡས། ཅེ 
ཐི ཝཛི་དཔལ་ལྱ་སོད་ཅི་་ཨ་མར་བྱག་བཅོཨེ་པ་ཁོབ་པའོ། ༈༥ ག་ང ཅི་ལ ཆ་ལ་པོ་བ།ཏཾ་མཆོག་གིས་བེ་སེགས་ཆགོ དསས ང་ ༩ག་ལཨཁམཆེས་ 
དེས་ཁེམ་ཛགཤས་པཛི་ལ་ དར ནྣནྣིཾནཾི{ ཌོ 
བཅས་པ་ཟབ་གསུམ་ཨྱེཿབད ི་ལདི་ཁ མ་མི་་ ཁང ལ་ཕོ་རེབད་ཆེ་བས་ཚེོ་ཡུལ། རེ ཅོར ཨཙཱཨ་ཨཤོ་པའ་ཤྷཏ་བའ་སབཤས། པཔ ཁ་ས ་མ་ 
ཤིས་སྐོན་ལྔ་ ལས་གཡོལ བཿཕ་ད་བུ་ལ་དྭགོག ྐཾ དྡེ འསྤ་ཆལ་ཕོས། རསྒྱ་ཆུས་ལབ་དའཅས་ཨཆོདཔ་དི་ཉད་མཆད་ཧཿ ༢ཚ༢༦ས་རྭ་ཉད་མཆོད་ཛི་ཧཝི་དཕལ་འེ་རན་པ། 
བ་།ཤཾས ཞལ་ག ` ཏི པསྦྲ་རལ་པོ་ལ་ལ། ཆུཿཐ་འགཀ།ཙཾ།ུཡ དེ་ཞའྲ ཆཝ། ས་ས་ སླ ༢ོག་ཤས གེལ ཨདྱ་ཆེས་པས་ཆས་འཚོའའཅོས་རི་ཧ ༩༨ ཧཱ ༡ 
༣ | ` (འགའ བེ འེ ཐ་བ པྲ ཞཱག་འདགཔ ཤོད ཿཆེས་ལཉགཔའ་ཧཱལེད༥ལ་འཐིའག་ཨས་གེ་ས་མཐེད་ 
༣ ཚུཨ་པའཅུལ་ཆཨགས་ཅུད་བད་ཨ་འ༡ང་ གིས་བདཀ་ལ༢ཐེའབ་དེཙམ་ཨེད་པས་ར་ དཨཆོདའསཨཔ་ ཿ ཙཾ པགཤས་=ཿ༢རྫ་ཆལ་ཕོག་ཡཱ་ལ།ཤ་ལ།༥༄མ་ལེལ་ ་ ཧཱཾ ཝྟདཊཏ་བཾཤི་ས 
7 ཆིས་མཆོདཔའ་མཁརགས། ༄.་འད་་ག ཐན £ ཤས་ཁེཾཡ་བད།་སིག་ཨཨརྒྱས་༢འོརེ་འཅས་གྱཞ་ང་ པེ འོམཚའ་ཨ་ཆོགྐ་ང་ེས། དེ ཨྭ་ཡེམ་བདག་གེ་སྭ་མོ །ལམ་་ཉདཐཏ པི ན། ༩ 
ཊུ ིས་མཤན་འཇགགས་ཌིསའཆརམཔའ་ཆན། པེལ པབ ས་གནས སནས་བསང་གསུ་ ེ་ཧ་ིུ་ཧཡུགྲམ་ཚགས་པ་བ་།ྱལ་ 
པའ་ཁྲས། མས་མ ཨོ་མན ༢ ཛ་ཛཀ ར་རས ་ ་ ' 
ཿ09/སསརམ་ནས་གཞེཀས་ལྭ་བབ་གསུམ་ཅཱ་དདེ་ཧཱཧཱ་ྭ་ུགས་ཚད་བྲ་ཕལ་ལ་ཏེ། ྦ ྦ 















ད །བཞིཞ་ངུ་ཨ་ཧེས་པ་འྱེད་ཕ་གེགེ །ཅིསྭ་ཨྡེཤེ་ལཾ་བ་ཏབ་ཁས་དེ་ཤཱས་གྱ་ཧེ་མ་བདག་ཧེས་ཡེ །ཨྤེ་གཱེས་ས་མ་གཞས་བ་ཏན་ལ་ལག་འཐུར་ཡན། ནསུསྦ་རལ་བལ།ཧིག་མཆོག་བདེཉ་པ་མཁོ་ངོབ་༢༩ 
གཱསེ་པའི་ཨེས་ཆི་གྱ་ཚུག་ཙུད་བདྨ་སས་ཕས་ཚོ་འབས་ཝའཆད་མ་ང་ཉཤ་ཅིག་མེས་ཚགཉལ་ཤེ། སེདངཊེ་ཨཐཝཨལ་རུས་སུ་ཡང་དེ་ཉད8ཨ། སབསྔ་ས་ལ་དེ་ཞུདྭ་ཡལ་བས་ཚ་འབུས་བམས་ཅདྩང་རའིདཔལ་འཁོདོ་བགྲ་སམ་ཚོཌ་ 
ཕ༢བཝ་ཞིག་ལལོཡ་ཆོདེཔ་ཤའེད། ཙིཨ་བདག་ཏིས་ཡ་ཆེས་ལས་བང་ཤཤདི་ལྟའུ་ལ་འབས་བུ་བབངདག་ཡེ་བད་པདོ་སྭའ་ཆུང་པ་ཡིན། དེ་དེ་བགེཞ་བའོ་ནལོ མཨཿ= ཨདོ་ལེས། ཨུལ བཏག་འཛུདཔ་ཞ།།འགྲེལ་ཡ་ 
ཧཱཾ།།ག་འགེབ་ཉུད། ༼གེ་དང་ཨེདགེའིལས་ནམ་ས་བང་། །ད་དག་བྲབ་ཝེརས་ས་འའང་། །ཞེས་གསུམས་པ་ཞད། དགེ་རིག་གེ་ལས་གང་འིགཆཁབསབྱུའཤིནཿ 'དྱཧུ་ལས་གསུགས་པ་ལད་ཧིད་༢ཤའཤིག་གི་ཇེས་སྲ་འྭོ་ 
ཅིན་ ¡ འཐ་སྱུ་ཡང་ལསྔརཿཧཞིག་གི་བྲས་བུ་ཨེ་བདཔ་གངྱང་འགདཔ་དེ་ནསུཿཆིན་པ་དེད་པས་གགི་ཝེགུ་གོ་ལས་ཆུངྱ་གིག་ལེཉ་ཁང་མདདདགོ་སཔ་ཞག་་གིག་ཅེ་གས་ཐ་གེས། ན་རཱཧཱ་བབས་བུ་འཝལ་ལ་ཨ་དང་ རུ 
པ་ ནཔྲ་མམཚཤཾ་ཿ༅ཨ་ཏེ་དགེ་བགས་ང་ཨེ་གསོག་པ་ཤི་སེ་བ་ཏིཉཱ་ད་གཞེག་ཁན་ཡུའེ་ཚུཤཁེས་ཛིག་པ་མབུཧ་གསེགེ་པའབེཞབཔ་། ཙིམ་ལ་ཤྷུལ་དང་སངཤེངཊ།ཨཞ་ཕྱེརེ་ཨགེས་སཱ་རྱེ་ཁྲིའ་བ་ཡ་ཁྲག་མངཝུ་ཨ་ཆེས་ཨེ 
༅ང་དཕ་ལི་ཞེང་འེཕ།ཧྭ་ཐཿབཕད་ཞཊ་། །དང་གི་ག་ཞེད་རནོཔ་ཕན་པའི་དཔ་ཚུལ་དེས་བདྲི་གོ་ལ་བ་ཙོམ་ཡབཞེགྲེ་ཆྩཿཨེད་བདབན་སེང་གལ་ཞེག་ཛུ་རྱེ་བ་ད་ཆ ཊཱས་ཛཱགཊ་ཝ་ཤ་ཨ བད ཨོརདགོས་པས { ཚུན་ཙུ་ལས'" 
167 ༢ཝས་འཛའསམདགོག་༢དི་ལའེས་ཤེས་ཆེན་པ་ཞེག་ཟུངག་སྟེངེབ་ཧིད་རྟེ་ཤེས་པ་ལ་གགུལ་ངགས་གང་ལང་ཡེད། རྟ༥བ་ཧིད་གི་དེ་ཏ་ཧྭ་ཝ་ཡང་ཞེག(ཊགྱཅུམ་གཙི་འཤགས་པ་ནམས་ཚེས་མདོན་སུམ་བ་ དོགས་པ་ཕཾན། 

















ཀཨ་༢བས་རེ་ཉ་༈ཤགས་ཁ༤སབྱ་རཔ་ལྭ་གཞས་པའི་སེཨ་སའཔ༧་ཆེགབོ་རྣམས་ཆིས༠༩་མོན་ཨམ་རུ་རྟེགས་ཨི་ཆུས་པས་། འདེ་ཞི་ས་སྦྲ་ཆས་༧ག་ཅིགགི་ལ་འོ།་སམ་ཚྲ་སོནྡི་ཡུལ་ལན། གང་སཱའ་ཕངིཤ་ཆེན་འཕྲེང་བ ྦ 
ལས ཨེ་དགེ་་ལསྭ་ཕུག་བ་ལ་འཆ། །དེ་གཞིག་བཞསོ་ལམས་ཅད་དེ། །དགེ་ལས་གན་འགོ་མམས་ཅད་དང་། །ཆེབ་སཱཤཧདདེབདགུ།།ཅེས་གཟུངས་པ་ཚྟད། གནྲེ་ཇཱག་ལཨས་ཧདྲ་ཟདགེ་ཟིག་ཊོ་ན་ལས་༢རབས་འགོ།" 
| ཨ་ག༧ཤཤགསུ་མཛུ་ལས་འབྲ་ས༢་སག་པ"ག་འགད་པད་འོ།། ནྭལ་ཞེག་ག་དང་ཤྱི་ཧེདསོསཚལ་ཅུ་ཨང་ཆེྲི་༢ཐབཨོ་དེ་ཨེ་ཏོ་གེགི་ཝང་བ་གཟོ་ཕེ་དཱ་ ཀཾཤས་༢ད༨ ཨོ་དིཤེསཿ སེམ “ཞིང ལྲ་ཝད་པས་ཨེ་བཆིག་ཡྲི་ར་ང་ ྦ 
ཡ་ལས་ངམ་དོགོ་་འཆོགམཤིམེ་ག་་ཤེའ་ཁགཤདམཁས་ལས་བག་ལག་ེས་ཡང་ཡངབངལགལ་གསཔད་གགས།དའི་ཚས་བསྲ་མས་ཤས་འངའཤུལ་གསལའོལདཚལདདགཤིགས་པས། 
ཤེང་ཝག་མས་ད་བས་སང་་ཆས་ལ་ཡ ཧོགེ་གྲི་ཝེད་བ་སགས་པུ་ལ་ཞས་ལག་ཆེས་ཝུགའཚལ་བཟི་འདང་གེང་ཤིགས་བདི་ལས་མུན་་བདབ་དྲ་མོག་ལ་མའ ས་ཕས། སཔས་ཆསེས བང་དེ་ཝ་༈ཙཱབ་ཚོ་དད་ .„ 
ཡདདཤས་གཤེགས། དྲེས་གོ་ས་ལྔའ་སལ་པོ་གེསལཆ་ག་བང་ཤོན་པོལ་ལོགས་དང་བཅས་།ེ་གགས་ཞོདོ་ང་ྲི་པགས་གདྦང་སབ་བས་ཏ་ཝཱ་ཤོ་གས་ཞེག་བོགས་སཆེས་རེས་ཨ་རེག་པད་སང་སངབ་ལས་ས་བདའེང་ 






༤༣. ༦ «༩ 


ཝན་མ་ཕོརཕ༢ེ་ཾཁ་དེད་ཞེའ་བས་ཕེང་ཝ :མསྦ་ཆལ་པོ་ལེག་པད་ཤི་ས་ནས་ཡུས་པས་བ་སས། ཚ་ལཔོ་ཤི་ཨས་གཙུང་བས་འ་ཤོལ་ཿ པ་འ ས་ཕེང་ཆཞུཡ་ལཨུ་ུཿ༥ཐས་ཕ་ས། དེ༽༅ང་མེང་བུའི་ཤང་ ྦ 
168 ཉས་སྟེདཚོག་བད་གྲསཨ གྲས ་ལང་གས་བག་ཤྲི་ལུ་ཧུང་བསི་ཕའས་ཞབ་ར་ཕུ་པ། རུགཞཞག་ཧེས་ཧུར་རྲོདས་ཞད་ས་ཤེཡ་བ་གཉིས་བུ་བགྲུ་འག་ཆལ་པོ་ཕུས་ངལ་འབས་འག་ལེགས་བར་དྲ། དེཞས་༅ང༅༢། 











༄༧། ་།པཕེས་ཟེང་ཝ་མསའང་གི་གངཔ་གཞིག་ཨ་ཧེ་ བབྱཝག་པས། དེས༦༠པམ་ས་ཕས་ར་ལ་ལུ་དལ་བུས་མ་ཉེ་བས་ཕེང་ཝགུ་ཨ་དའེ་ལག་པ།ཉིས་འ༠བཿཞིག་ཏཱ་འངམ་པསྲ་ཆལ་བོ་དེའི་རེག་བ༡བཿཤིཞ་ཏུ་ 
ཆགས་ཤེརྒ་སོན་ལཨ་གས་པས་ཨཆོག་དུ་དབ།ཁ་ཤས་ཨེདོ་ ཡ༨ཆེཤ་ཆྲ་ཇཱཔ་ཨ་ཡེཞགམྲ་བས་པས རཾ དེ་ཨེན་དོའི་༢བང་མོ་ཡ་ནཿ་ཡ། ་དེ་ནས་མེད་ཆེན་ཡ ༨ཚལ་དེ༥་༢འས་ཆཌ་པོ༢༦༠.:ས། ༣ ཐོས་ཡེང་ཆེན་ལ་ཁེདོཾ་ས་ 
༢བང་མོ་༢དི་ལེ་བྲ་ཝིག་ཅཾག་3ས་པས་། ཡིང་ཆེཤཚེས་ལོང་ཟེད་གསུལ་བཀ སལ་ཕོས་ཕྲོ་བ་པཛ་འཾད་ཞ ཀཤ་ག། སས་ཕ་གསྲ་སེསའུ་ཡང་སེས་ས།།ཕེང་ཚན་དེ་ཇཧ་ཨེང་ཆེགཚེ་༢བཔ་མོདྲེ་སད་ཤས་ངཱ་ས་་ ། 
ྦ །ཨུ་པསམང་ཀོས་འེལ་ཞས་གིན་ཨུ་དཞབ་ཇ་སཅིས་ཌས་ལག་པ་གིག་བནཅམ་སས་ཅར་ཆིནམས་ཚས་ཅིུགཔ་ལ་ཨེ་ཏོག་ཤེ་བབ་སཞས་ཡུལ་གས་བ་བསའ་གས་ལས་ལན་འདྲ་ཡོན་ལམབབ་བས་ཚརེན་ 
༩༩༠༠༥༠༦༠༥བདྲ་ཕ་ལ་ཧེད་ཛུ་ཚིག་དེ༽ྲ་ཆྟས་པོའ་འཙན་ཨེདེ་འཞེལ་འདོད་པའི་ལོན་དན་ཝ་ལ་ལེསརོཅང་ཨ་ཟ་ད་ཡང་༠ཆས་ཡས་ཆོས་གྱི་བྱདད་ཆེ་ཟེགེཔ་ཕེན། དབ་ཌིར་དེན་དས་ཞིང་༢ཟུལ་བཌི་དངོག་ལམེ་དེགེ་གི་ །ཤང་ 
བཙ་ཁས་ཨེ་ཨྩ༅པ་ལསྤཱར་འབས་༢དེ་ཆེ་ཐག་བས་ཁོ་ལནེ་ཧིད་འང་ལ་ལྲབས་ཡུ་ཆེསའང་པོའི་ཙ་ཨཿབརབ་ཡིན། དཔེ་དེ་གཞིན་ང་ལ་ནོལོ་ན་མས་ག་། ཡདལས། ཆེས་ན་ས་མམསཔྦ་རེནབཞིན་དེ། [འཛུན་པའཾ་ 
ཆ་ལ་འགུུ་གཞས། ། ག།ཤེས་སོན་ཕམ་ཅེ་བ དའ་ཕ། ༈གས་ཞུ་དེ་འངུ་ཧེད་ཛ་ཟཱཿད། །ཤེས་དི་ནད་གྱངས་པ་འཞིན་ལས་དངྲ་འོན་ལམ་ཞུས་ཨ་ཆུ་གེདྲ་ཝེབྲས་ཤ་ཛིགུ་གང་ཡིཞ་ཆང་ལས ་ཞིགདསཀས་ཚིནའ་ཀལ་ཕ་དད་ 
ཚ་དབས་ཨཔའའེ་ངདས་ཨང་མ།ཆིག་ད༦ལདཔན་བེཊ་པ་དངབས་འུ་ན་པ་དིན་བས་འིག་པརི་ཤས་ཕ་མེ་གིགཆརདས་སུ་གསགེ་པ་ཝྟ་གེག །ལན་ཨི་གས་ཚནཆད་ཨ་བསག་པྔ་བ་ཞེང་། ཨ་ཟོས་ཚེ་ཤས་བམས་ད 


ཅོ 
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ྣ ལ༽ རུག་བྲ་རུལ་རབུང་། ༼དེ་ལཨ་རིི་༥ད་བེས་བད་ཞེས། (ཞཱས་པ་ཨཧཱཀདགཤིས་ཧེ། །༢དི་ཧིན་བ༧་ཤེག་བསམ་པའི་འཞས། །གེས་གྲསཔ་ཀད། ལས་འབས་ལགས་པད་གས་ཨགས་ལ་ག་ལན་མང་དོ།་ལ་འབད་ 
(པཤ༅འོ།།“ཕང་ཚོནྲ་ཆལ་བའ།སལྔ་ ས།མ་འངལ།་བུ་འལགས་གོས་ཐུའིབས་མ་མོའ་ལ་མོ་ འཛག།གེགསྤ་ཆ༢།བོ་གེཡུགས་ཅན་ ཕལྦ་བུང་སེངབས་ལམ་འདྭ་གགས་སཅིཊ།ས་ཨཡེ་ད་ལིང་བ་སི་ལ་བ། བ་བོ སང 


| །།ས་འདུས་གང་ཡངས་ཏོན་ལས་དངང་ཤིས་བུས་ཡག་བནས་ཚུལ་ེ་གུགས་་ཚེང་པོས་ཤེས་ ་ས་ཤིང།་པའ་སངསྦྱ་ཧ་བ།ཁྲཿདུ་དཛ་སརོཿ ་མཆིག་སུག་པས་ “ཕ་སྔ་ཧལ་ཕོ་གགས་ལ་༦3ིཿཿ 
། 





ུ་སོག་གྲི་ཟེཧ་ཡང་ཨྲིབའྲ་སཞོ་ལམ་འདེབས། ༈ི་བའི་ལ་སྐ་གམ་སྭཏྷི་གཚོད་པ་ཨ་ཉོས་པའ་མྡོགསུས། གཞ།ཝཱང་ཨས་ཝང་ཆེ་འསགས་པ་ལད་བ་ཨེགག་གསག་གང་བུབ་ཆེ་འེསོ་ཞས་དེ་དང་ཆེས་བྱཿསཿསུནཔའི་རམན་འཨ་་ཕང་ 
ཟེས་ཕད་༩ུས་དགོས། རྭ་གཱ་ལྷ་དོའ་ཞམས་ལས་འཟས། ཤེས་པ་ཉེད་པ་ག་ལ་འོཕེ་ཞྩཙཨ་ཡངས3ང་བསབཊ༨ཤྭ་ཁཾ)ལས་གསངག་ང་ དྲ་ག་ཆེ་ཤ་ཨ་དྲ་བཿ་ཆེས་བྱཿ་ཡན་གཞོ་རྩཆེན་པྲོ་བིར་ལས་ཐོན་ཝར་ཊ་ལས་། ཨེ་ད།བ༥ 





༢༅/དྭ་ཨ་ཁུབ་ཕས་ཚཤས་གཅུང་བཾ ཱགཡུགས་ཅན་ཧེད་བའོ་སྱེན་ཡཾས་ཚཡཛ { ཀྲེས་ཤིང་ཞྒོཨཿས་ཧེ་ལའྲཧོཾ ཡུག་ཞིག་ཧེན་པ་ཇེ །པད་བས་ཚིགོ་ཅག་ཆྲ་ཚུ་ཞགཟར་འཇུན་བས་ཨ་བུངི།ད་ཡེས་ 


༨༩ ༡༡༠ ཀྐ ༼༽ ༦ ༠༡༠༡ ང ༤༨ ྱ༽ ༡༠༠ ་་ ༤༽ 
མྱའཤ་ཨེད་ལས་གང་ཡཾ༢ཁྱངད༨༩ེར་ཡཿཡོསེ་འབྲས་ཐུ་ཨྱེཏད་གོས་པ“ཕཞགྲས་ས། ༢འོ་དེན་ཨཾ་སྔ་ཤིས་གཱས་ལྔ་ཆཌལ་སེས་ལས་རི་འར་གིགབས་ཇུས ས། ཆེཤེ་བས་ མངེ་མོག་བཞནང་ཆེཁ་ཤལ་ཧམ་ེག' 


་ེ གཿཨིཡན་ལཿཱགཧིཞ་་ཧེན་གག་ཆུས་ལེགས་པད་བྲགས་གེ་འང་ཤི་ཨ་ལ་བཅོལ་ཞས་བསྲབས་དེ་བེ་ཧས་ཁུས་ལ་སང་། དྲལཨང་བུང་ཙུ་བང་སངྤ་ཆརས་གི།གསདྲ་རམས་ལ་བེཤོ་ཏེ་ལ་ཡུགའགེས་ | 














ཤེ 
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༅། །ཕའ་ཆོས་པས། ཨདེས་ལ་ཐསདེ་ཧཱད་གཞེས་པའསུལ་བས་ལ་ཛུག་ཨད་པལྲ་ཧའ། དུཇེས་བཨ་ཡེ་དེ་ལོརེཕྭགས་ཨ་ལ་བདག་ག་ལ་ཡུག་སྩོལ་ཅིགབ་པས། ཨས་འུ་ཙནིལབསམནྡཊི་་པགད།། 


། 


“ཕཞོཕ།ཤཾ༥།ཿྱན་ཕད་ཅན་འཞེས་པའ་གྲོསེབས་ཛེ་ལ་ཤུལ་ཁས་པས། གུས་བགེཞས་ཌེཤདེ་བདག་གི་ཡ་སཱག་པ་ལ་ཕེ་དི་ཝཁ་ང་ལ་ཐུག་ཨ་འུའི་ཤེ་སྐབ་ཞསྔ་ཚུག་བཅངལ་ཨཔཔོས་༧ ཡེ་འ ཟླ ད་ཅི་ག་ཅེབས་འཛངངབ། རབ 


དེ་ལ་ལཊལ་ཨེམས་ཁེས་ཡིགྲ རུབ་ག་སཔས། རིག་སྨ་སག་ཆེས་ཚིཨ་རྩ་ས་ལབ་ཆེག་པེདྨ་མེ་སག་སྭ་ རུག་བ་ལ། པྱོ སིངོནས་དེནས་བ་སེ་ཕི་ཆ་འབས་སྟོང་ཛུ་ལ་ཛུག་མ་ཆུའི་ཤ།ཨེས་འཚེག་ཕིན། ཤྲི་ལུས་ཤ ། 


( ཟམ་ཟེལི་བུདེ་ཀྱི་བཏ༽་འུ་གས་ལྔ་ཆས་ཡི་ན་གདས་པས་ཡཛོའེ་དེད་ག།ས༢བསས་ལམ་ཆོག།ཅུ་ཡ ཆེས་པ་དྲཾ་བཱ་པ་པཡེ། ཚལ་ལགས་ལྔ་ཆ་ལདེ་སངས་ཆས་ལབནགཅས་ལ་བཧེནབུད་ལ་བར་3་ས་གིང་སཔས་༧ས་ 


ྤྦ ལ༥༥༥ཆོགྱཱ་ཆ་ཆེད་ཁས་ཕཝི་དྷོསཆིས་ལའོ་ལས་བླ་མུ་༢བཿྱི་ཆལ་པོ་ཚིག་ཕ་འཞ་བ་ཡེབང་མངོད་ལདའ་ངལ་ཞིག།ཕིག་ཧཔ་ལ་ས་ཡ་ཐལ་འཙ་ རཔས་དཾ་ལྟདཿཛྲ=ཿད་བ་ཡེཧྭ། ༨པཾ་དཞི་ཤྭཱ་ལོ་མོ།་ནཱཨ་༠༠ ༨་ 


ཨོ་ལེས། ཡུསཝན་གག་ཤི་ལསྐ་གཨས་ནི། །བརྐ།ལ་བ་བྱ་ས་ཡཔྦ་རདམེ་ཁ། །ཆོགས་ཤི༨ཛས་ལ་བས་པཤ། ༼འབྲས་གུཧེ༈ངུ་ཅན་པའ་ཇུཏ །ཞེས་གསུངས་པ་ཞད། ལས་ཤྭ་བས་པ་དང་ཨ་ཕ་དཅིཔ་ལ་ཨབཿ༢ཡ་ 
ཆུར་ཨཾ་འ་བས་ འབདེ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཨ་དྭང་བྲ་རབ་བསོས་པ་ལིདལ་གེི་རསིཞ་བབང་བ་འདི་འཉེ་ལེགས།༤ད་རྙི། རང་ལ་སོགས་པ་ཱེལ༠ར་པད་ཅག་ག་ཨ་སགས་ཤེ་ཨང་། གངཤིས་ཤསའ།སཌི 
བས་དག ཡས་ཅངས་སགསསཔདིན་ཕསམཁསཕམ། ཙཆཔིདའགྲཉ་ད་གས་གོསལ ནི གང་འསགས་༢ཛེ་ཤབ་སུ་ཡེདྱང་འོད་བ་ཤཔཨ་ཡང་བད་ཨི་ཤེས་ཨང་ཨ་དེག་པའི་ 


བག་ཚགས་བྲགག་སྲ་མིག་ཞས་གག་གགས་ལམི་གཡགྱེ་དབཀཤ་གགིག་ཡག་ཨིག་ཞ་ཕགས་ཚཤ་ཆེས་ཛིགཔྲ་དམྲགཔས་མའོ་རས་གད་ཅིག་གལ་གསོག་པདྱ་བེན་པསྔའཐ་ཡེད་ལ་འདབ་ཞིག་ཞང་ཤབནཅང་བས་ཚལ་ 
དེས་ཝུགས་ལ་འབལ་ཞིག་ལས་འདི་དཔྲ་ཚིཨ་གཉིས་གདའདེབག།ལ་འཇབས་ཞི་བ་ལས། རད་ཅཾག་གཅིག:ས་ཚེགཔས་ཁྱང་། །བ་ཞལ་པའ་ཨག་ཨེད་གཞས་ངགོ་ས་ཤ། །བགྐ་ཨེད་ཐཨོའ་བའབསགས་ལེག་གིས།དདེ་གིད་ 
#ཿ༡གྭོ་མོབ་ཅི་དྭགོས། །ཞེས་གསུངས་པྲགམས་ལེགས་གདབསཨས་ཞསད་གྐ་དང་གས་དགེ་བལལ་གི་ུས་འབདཔ་དྲབསོ། ཡང་ཇཤ་ག༨༥ལ་༅་ད་བོ་ཨ་ཤིད་ཝཞུ་ཨ་གཉིས་འཛུས་པ་ལལ་འཕགསྦ་ཆེས་ཅུ་ལ། དེད པ 
ཨ༡ཨ་ཛུམརུཞཞ་འདོཊལ་ཡང་ཙུག་ཅཾག་མྱེས། ནེ་ཨངལ་ག་ཡོཊཔ་ཡི་ལ་ཨངཀ་ཛཱགབཚལ་ཨགཞོད་པ་ཆེན་པྲ་བརབས་ཡིད་ལ་ཨ་ལ་གཤོ།་ཞེས་ལད་བཏགས། འཕགསྱ་བཨུ་ེ་དཔ་ལོ་ཁས་པས་ར་ཨོཨ། བའ ° 
གཾ ཅསཧ། གཨ་ཞིག་ག་ཝཕགསྤ་མེཁ་བུཿ་༡ཿཊཾཨས་གྱ་ཐེདམོས་ཚ་ལ་ཛུ་ཧིཧ་པས། དེ་ལ་ཤ༅ནཱཨས་ཆེས་ཧུང་ད་འཐབ་བས་༧༥གས་སིས་བུས་དེ་ལ་ལོག་ཛུ་བབུང་ན་བད།༅ལ་ཡིད་ཐཨ་འའི་དག་། གམ /\ 
༤ུར༅གམས་དང་འཇའ་ལ་དབཁད། དེ་ས་གྱུཚ་ཡིད་འདོཊལས་ཡག་གསཀྲ་ཚལ་འྔ་ད་ཨྲ་གས་ལས་གས་ལྔསདྲི་ཨིམ་ལདས་འཕགསྤ་མཁ་ཅུམལ་ཡིད་ཝདཔཔསྲསད། དགས་ཡ་ལགོ་ང་མ་ལའ 
བྱཅག་པས་དེབྱསུལ་དེ་ཞྱབཿཞམས་དང་འཁབ་པད་སངེབས། སབསྦ་ཆས་ཁིས་ཤགཞུསས་༢ཐགས་ཆེས་ཤུས་ཨ་གསདི་གོང་ཆོས་ཤ ཤཧྟ་ཝབས་ཙུ་འེབེ་པའགཟིགས་ཤས་སེ་རྱའི་ཉ་འདཝ་གིང་རྒམ་པོ་འིགབ། རུ་ཅུ་ 
172 བཞུག་ས་པ་ས་དི་འཕགསྤ་ཆེས་བུས་མགེདུགས་སངས་ཆལ་ཨེ་ཞབས་ལྔ་ལཀྲ་གས་ཀེ་ས་བསྔམས་ཀྲ་ཤིད་ལཞུལ་ཡཡལ་འདམ་གོབ་གསིལ་ཅག་འུ་ཨི་ཡུགས་དད་གིང་སམ་པ་འགྲེད་འསིལ་ཨེདཔད་གྱུགས་པ་རི་གད་གགས་ 


<= ༄ 




















༄༅༅། ( །ཐུས་པས་། སངསྦྱ་རས་ཆས་བདྲགྲཤ་ཧེ་ཧནཨས་ཨྱི་ཤིད་ལ་བཊ།༧་ལོ་མེ་སགེས་ཡེདྲ་སང་ཧིཿ ས་ཆིཿཤེང་༢ནི་ཙན་དྲན་ལས་ཁཁབ་སི་ལ། ཧེ་བཱ་ནསས་ཤོ་བཟང་ཞིང་ཨཛས་སགས་གསུངས་པས།འཕཊ་ 
རྒེས་ཐུས་སངསརྒས་ཞི་གྱཿཤྒཨས་ལ་ཁུགས་བཅེསཿཱགྱནྣ་ཨས་གསད་གཡེ་ཅུང་ཧཡ་གཤེད་ལེད་འདཡོག་སང་། བའ (ཨངས་ཆག་ཤིས་ཱ༅རྒམས་ལ་འོས་འཨྒ༢ཞག་༠༠9༠༩ཕལ་ཆེད་ཚཾས་འདེཊ་པ་ཨ་འེང་། དེཛང་ 
ཨ་ལ་གྲདྲ་ཟེས་༢གགཿཔབུ་ལ་དེ་དད་གའ༧་སྐ།ད་ཚ་སྲ་གཡས་སོ།སྔ་༡ཁ་བ་འབབས་ཆད་འབུགིདཨ(༦༢རྲལགྲིན་ཤྲཁ་ནྭ་ཨས་གང་འབབ་པཝྲངས་ལ་འབསྲ་བབ་པས། ཝྡཤཱཾ་ཙུང་ཟེད་ཞས་གྲཡཱལ་ས་སུག་འུག་ས་ཞས་ཚིན་ | 
ཁེ པས་=ཿརྟམས་ཁེས་ཝེ་ཞོལ་སབས་ཆས་ལ་ཆོག་ཞེག་པབ་ཨཱལཕང་གཞོད་པ་ི9་བད་གཱཨས་སུབཅས་ཐས་ཨཤཧེས་ཚུལ་གཞེན་ཐང་། ལོ གརགཞོད་པ་ཨདད་༢ཕ རེས་བུ་༧ཐེརེབཅས་ལ་བབྲ་ཆ་སེག།ས་༣ད་ཤས་ 
༩ ༢པ༥༥་དེ་གས་ཁེམ་སོག་གྲསབབའྱི་ ཅིད་འཇབ་པཝྲི་ནམ་པ་གཀ་བེན་ཟེད་གས་བཞ་ཆེས་དེ་མྡས་པས། འཕགྟས་གྱེསའུ་ལའྲེདེབཅས་འངི་ཀས་ནས་འགག།ཡ་ངཨ་ལ་གཞོ་ཆེས་བྱ་མུལ་ཤས་༢༧ག༥ཕྱེཌ་་མའེ་ད་ ལ། 
ཁཿ ནམས་ཁེས་ནོབ་ཅུབཝཨུ་པས་ཨ་ཝ་དགས་གེས་གྲས་ན་མས་ལ་ཝྭ { ད་ནི ཆེད་ཟཱ་ཨས་ལགཞོན་པ་གྐང་ཡང་ཨེེན་༢ོོཁང་ོཅུང་བད་ཡད་པས་གྒོ་ཨབྱས་ཕས། 3༅་རྒམས་ལས་ཁྲེས་མོངསགས་གོཊ 
ཧེཿཊས་༣གསྱ་ལེསཐུས་གངང་ཞེབཔ་¶་བ༩་ཅུག་ལི་བཅུན་གོང་ནཞས་ཛས་གཅིག།ཇཱ་འསད་པ་ས། སངས་ཆཿས་ཡཐོད་ཏན་ལེས་ནཨས་མངན་ཆེག་འོ་ཡདད། དེའི་ཚེ་ཨེ་ལིགལ་ཆཐུས་ཨངསྔ་ཆས་ལ་བདགགས་ཛུ་ 
17: འབུལ་གཁ་ནམག་ཞེ།་ཡུག་ཀི་ལྱགས་འེས་བ་རྒོད་ཉས་བརུང་པ་༢ཨ ལཤའཕ་གསས་ུ་བབོད་ཅས་བགས་དའི་ཧོཿོ་ཕྱེཏ་དད་བདྲབཁུས་ལས་། སངས་ཟ་ིས་ོེས་དེ་ཞ།བས༠ང་བ༅་ཤ་སས་ 








གྭཨསཁྱིས་གྲཝ་རྒ་ཨས་ཁྱི་ལས་དིཿཁྲབས་དེ་ཨྡ་ཛུ་ཚད་ཚུལ་ཆུས་པས། ཚེ་ཞཾ༢༥ག༄ེ་སབུ་དང་ཨ་ལ་གཞེདགིས་ ྦ 
{/ |] 
ཆེཤོ་ཧྲོ་ལེ་ཡྩོང་གྱ ཡ། ༈ལང་ 





པིང ཞས་ཨྦ་རྦས་ 


ནུང་ལ་ཨེ།ཁཿམཆིའ་ ''ཤུང་ 
༢༣ གེག་ཟུར་ཡར་དེ་ཡཕག་ 








༄༅། །ཆཾ་ཆེས་ེ 


ད་ཡེན་པས་ཚུག་བཿ་འབཝ་ཞིག་ལས་ཞམ་ཡང་བདེ་བཝིག་ནེ།བས་མེད་པས། སདའཇུག་ལས། ཁ; སིག་པ་མངས་ཕིད་རཱཿཀའཛ་ལ་ཨཾད་། །ཨཁུས་པཏྲི་<ྲིདཧ་མེ་དགའ་ཨེད། །བགཾདོཤཨས་། 
གྱིས་ཞེ་ཡུས་བདེ་ལ། །ཁས་པ་ཡེས་ཤི་སེཨས་བདེ་ལོ།།ཞེས་གྲསས་པ་ཡེགས་པ་དབསཨསགས་ཚིག་སང་དགྲེ་གའ་ལ་འབད་པ་བཌོ།།༨་ཛན་ཀྲོགྱི་མིནྲ་ཆལ་པ་༢ེཆ་བེན་ཅེས3་བདང་། ཐུལ་དེ་ཤ་ཁྱེས་བདག་ཞེདོ་ 

བཟང་ཞེས་པ་ཞིག་ཧང་འོད། ཞཡ་ཞིག་ནྲ་ཐེལ་བདག་དེསྦ་རལ་པོ་༢ེརའྲ་བེ། ཁི་དུ་བྱང་སེངབས། ཟཌལ་གོངས་དེི་ཏ།ཁེཿཔ།དངས་ལ་བཏེན་ཤས་གསེད་སེགསའི།པ་ཆེ་ཨངདུ་ཡེདོ་གཤེས་ནག་ཁེམ་དདག་ལྔ་ འདོ 
; ྱིམ་ཤཱགགསེད་སང་༢བུམཨ་ཡད་དམྲ་བས་པས། ཁིལ་ བདག།དེས་ཟང་རིངཤེ་ཞེདོ་ལ་སེངབོ་ཨིད་ཅིད་ཆོས་ེ ནོད་གཞག་ཚེས་འྲབོག་ང་མེད་ཅིང་འདི་དཔྲ་ཡིམད་ཕག་པའི་ཡང་དྲག་པའི་གཏམ་མངང་ཇོདཔས། རྒྱལ་པོས་ངོ” 

་མ་ཆོཤ་སྱཾས་ཐས་ཁྱདོ་་དེུ་ཨ་ཁུས་པ་ཞེས་དཐ་ཅན་བདག་གི་ཞྲོཤེ་པེད་ཆོས་པ་ཡེཞ་བེད་ཉས་ཨྲྐ་བོབ་ཅུག་པས། ཁྱེམ་བདག་གིས་བདག་ཤི་གིད་ལས་ཁྱེས་༢༧ེབ་མདས་ཁྱེས་ཁྲེན་ཕེའྲེབཿབརྭ་ཨས་ཡེ་དིཊ་བྱས་ 
ཨརྦ་ཆལ་པ་དབང་ཆེ་བསྭ་བག་པོྲི་ཚད།། དེགས་དིཨ་ཆེས་༢དེག་ནེན་ལྔ་གོག་ས་པས་ཞཞཔ་གཞནག་མས་འབ་གྲེ་གྲོ་གིསྦ་ཆེ་བིལྷ་ཐེས་མཐག་པས་ཞེན་པ་གེགག་ན་ཡས་ཕུག་དགོ་སེཊ་དྲེ་ཕ་ཨྔ་བ་གས་ཞསྱ་ཧ 
བཝྭརུདྱར་སབཾགསྦ་ཆལ་པྲ་སཱ་ལགས3ས་བདོ། ཆ་པོསྡེ་ཆལ་པོང་དང་ཕག་བེཤ་ཅེ་ཡདྲོ་ཐས་ཕས། གཉེ་པེ་ནྣསསྭ་དེ་ཁཾམ་དདཀ་རྒྱལ་པོ་ལགས་༠ིཿཨབ་དགརཱཔཧུ་འོདོྭ་ཕོ་བྲང་གང་ཆེཿབོས་གཔ་ཡེད་སབེབ་ཐཱ་ཕེ་བྲེང། 
175  དང་ཆྱེ་བཾསེ་ལྒོང་ཞེད་ཁྱིམ་དད་ག་དང་ཡང་ཅད་པཆུབཅིངས་ཞས་ཆལ་པྲ་བུབན་གམས་སྤེ་བས། དེའེ་ཚྲ་བང་ལམ་ར་ཚོད་མཁུཐ་ཞིག་ལོང་བད་ནྭ་གོད་ཨ་ད་གསེ།་བཔཿའུ་དྲི། ཞིགྲ་ཆལ་བེས་ཧབས་། ཆལ་བོསེ་ལེམ་ 
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བདགྲཱ་མོ།པའྲཾ་ཁཱད་པ་ལ་རཱ་འདེ་ལ་གསེན་སང་ཚ་ཁི་མང་གས་ཚ་ལི་ཚད་གས་ཝད་རྒིག་ཞེས་བོཀྲ་ཚོགསྲ་བབ་པས། ིས་གདག་གིས་འདེཨིུང་ཚ་ལྲེ་ཆལ་བ་སེ་གཏང་ཝ་ལེ་འདག་གེས་ིཿས་གདོབས་པས། 
ཧི་ལྔ་ཧལ།པ་ལེསེ་ཤས་གཤེན་ཨ་ཞིག་ལ་ག ཏན་ཤཤོཔ་ཞེད་པདབ་ཚིགས་པ་གག་བིས་ཐསྦ་ཆལ་བོས་གསུངས་བཞི།་ཡེ་ཟེན་ག་གསོདྲེ་བས་པས། ནཤེ་ཕོས་གསད་བར་དམ་པ་ཨ་ཡན་པ་འི་ལས་དེ་ཤབུ་ཨེཤེནས་པས། 
རྒྱལ་བོས་ཡད་ཆེས་ཤས་པ་ཞིག་ཞོན་བའིགཙོ་བོད་བྱ་མ་ད། དེག་སྲ་ཆ་པསེ་སད་ཨིགདངས་ལ་བརྡེག་གས་གསེད་ཡོད་པ་†ཤེས་ཡས་ག་ིཨའད་ག་གདང་ས་ཅད་བགགས་བཛ་ཞོད་བྲོ་བྲི་གོས་ཅག་དེས་ཆིཉག་དོད། 
གྲི བད་པ་འ་ཅོགས་ཐས་ཞང་མོལ་ནམས་ལ་ད་ན།་འདོ་པའྱེ་བོག་པ་ཚ་ཆིག་པྲོ་བས། སབྭྱཾ་རམ།ལྔབོདའཅས་ལ་ཡ་གྲངགས་ཚོད་བཟབ་པོ་ལེལ་འས་ཆོས་ཧགཔ་ས་བདི།ལ་ཨ་བང་། དེ་ལྔ་ལབདག་ཨས་དོ་་ 
ཨཆད་མྱེས་ཐས་སང་རྱམ་ལཱཿཨཆཤ་ཆུ་ས་བས་། ཧརྟོག ས་ ཚན་ལིམབདག་གཟུགས་ཧེན་ཅེ༥པ་༢ཧོདི་པ་ཆེབ་ཞིག་ད། གཨ་གིཨ་ཤཿཡུལ་དེད་ལོ་བུགིས་ཇ་ཨཱ་གིཁུང་བས་ྱིས་བདཀ་གཟུགས་3ེན 
ཁྱིས་ཀླག་ག་དོད་ལེ་ཁྲང་པ་ཁྱང༩པཀེཿཁི་མ་བདག་དལ་འན་མཛོད་པའ་བ་ནོསེ་ཤ་ས་ཡག་༧ཨ༡ཨ་པི་བྱཾ་པ་ཤེད་ཝ་འཇུག །ིཚེདང་སངས་ཧ་ས་ཝ་༩ཤེཐོཾ་གས་ཧཱད་ཡརཾ་ཛཚིབ་བཞེབ། ༈ ཅན།“ད་དང་་ 
རྒྱ༧།ཤར:ཧྱེཤ་ཤཱས་ཛར་ཀཤེཧ་ཡད། ན་ཁྱཨ་བདག་གིས་ཉིཐ་གོ་བཞྲིགདད་སངསྦ་ཆས་གོང་གྱངགས་ཚོད་ཁེས་ལ་ཆོད་བ་བམ། ཨ་ཞིག་ཧག་ཀ་བཞིཔ་གུུག་ས་ཡོད་དག་པ་ཧུསུལ་ནམས་ར་འབགལ 
ཕོ་ལེད་བྲ་གོས། ཕལལེ་ད།ཡར་ ཡོ་བ ལེ་དུས་༅ང་ཧོག་གཅུགས་ཚོད་དག་པ་གྭ་དང་ཚ༧བ་ནམས་འྲགགས་པའྲི་ལ།སཿས་སྐད་གགས་པདོ། ཡས་གད།་ཝ།བརེད་ལ་གལ་ཧདོས་ཁདག།༢ 

















. ། 3 ་ ཚི „ ་ „ ླ , ཆེ ༩༧༡ལའརོར་ དེ ཁི་དེས་ཨཿ་ཕོ་ཧདང་ཨ་ཧས་ཛཱ་སོརབསཕ་ང་ནད་ 
འརྐེན་ནས་འང་སངས་ཆ་ནམས་གྱུས་ཚོད་ལྦ་མག་འདེན་པ་ལྲེངས་ལ་བབུས་པད་གིས་ནས་འདཆལ་ནམས་ཉ་འདེཊ་༢གོ། །དེརིལིདེས་ཅང་ཕོ་ཧདངས་ཧས་བ་སེབས་ཡང་ནད་་ 
>> >¢ ཀཀ ཆལཀྐགག་འབ་གཞ་ 'གིས་ཤང༠ཁཿ་ཤ སས་ལ བདག ྱགས་ཚོད་ལག་གྱ་དམ་དངལས བསྲ་ཆམ་ནམས་བབ་བའངོག པཿ །བས། དབུའི འདད 
གཏངབ།ེན། ་ཤཅིག་གིཆ་ ཤགསགས་གཤེག་ས་གེ་གཟུགས་ཚོདགས་བབས་དདག་གེ་མཇས ད་ཞ་ཚལ་པ་འཆད་ཅན་ཆས་ཚིས།དགཔ་དངས་ལག་ཚ་ཞད་ལ་གོགགས གསེ་དལ།གས་པ་ལ།་ 
ཅན་ནོ ས་ཆན་། གས་འ གཡག ལ་ཀ་ཡས་ས་་ 
ལཱ ལོ་དང ཀག ལ།༢བ༥་འུ་9ན་པད་ཝ ཟུརྨབ་སཆུུད་བཛེས་ཧསཱམཐུ༢་པལཾའབ་སབུ་ཛུ་་ཞམ་༥། ༥ཡཧྭ། ཀས་དུམས་ ཟླ 
༣༤ གུས་ལན་ལ་ད་ ་ གས་ག གསམས་ཞེ་དགའ་གཞེཿ པ་ལ་ག མ་ལི་དག་གམས། །ཟང་མང་གྲསངས་ཕའེ་ལཨ་ཧི་ཞབ་ཤད་འཾཨད།།ཞི་ས་ག། བཞས 
ཨཾ་ལབ་ཀིངསྐགཡང་ བམ མགསྐཀས་ས འཁས་གལནལམ་པས་ས ས་ལན་པ་ཞགའ། དྲ་ལམ 
༨ ༡༤༩༨ པ་ར (ུ ༤ ཚེ ༥- ༨ འབའ ¡1 དྲ ཱུ 
17 གད་བ་ཆར་ནམས སཀྱ་བ་བྱ་ཨོ་དགེས་ཤེང། ཉས་ལ་འྱ་གའགས། དན་དང ཝ་ཆེད་ལ་ཡག་ཐོྦ་རྨ་ཚོས་ཞས་ད་བཟོངཿ་ལུས་པཤ།པེ། ར་ལ 
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དཀ་ཧིང་ནཨ་མཧ་སེ'འབྲས་བུ་ཆེས་ཁྱི་ཐས༧ཕཡེཞ་པ་ས། ཟུག་པ་ཟཿལ༅ཨཿའ༧ལ་བད་པ་ཡེན། འདི་ཡང་ལས་འྲས་ཡཤས་ཨ་པ་ས་ལ་པ་ཡེག། རྒྱ ཨིུ་ལས་བི་བྲ་མགཔ་ལད་ལས་བབས་ལ་ཡིན་ཆེས་ཆེ་དན་པ་ 

བསཾ་ཨཊཨ་ཆེས་ཆུ་ཤསའཞ་་ཱམ་ནསཿུས་པག་པ་ག་པ་།གག་ཁན་མོ་ུགཙས་ཡང་མེ་ལངབས། ད་གུ་ཅདབཔཆི་ཤེག་ལག་བ་ཡིག་ཡང་ལས་ཡག་དདེག་ཡིད་པས། ཆོནོ་ཕུག་ལས། དགེེཆས་ 

ཧུམས་འམས་ཤཨི། །ཨབ་ཨེསེ་པའྲ་འུབ་བས་གྲསས། །དེ་ི་ཅ་ནག་ན།།ག་ཧཱབསྭཊ་ྒམ་པས་སོ།།ཞེས་གསས་པ་ག། ཐྲོགལ་དང་བོཝེལ་ས་ནས་ལྔ་བངྲཐབ་སམས་ད་གོང་པ་ལེདཿ ་ 
2 །གོས་གྲ་གོས་པ་ལས་ལ་སྔ་ས༢འ་བྲ་གས་པྲ་རླད་དཝཚཨ་པའི་དགྱེ་བདེ་གཀ་ཝཤས་ལིཉ་ལས་གག་ཏྭའགོས་པ་བོ །ཡང་ཚགི ཡུལཨ་ཐར་མབོབ་ཅེཝ་གཏོགས་འང་ག་སང་ལོ་གེག་༥ག ལག་འྱམད་འཛི་གསོ་ 
སྱེ གི་ཛིད་འཕོག་གཞད་སངས་ཆསགངཙའུཊ།༩པའི ཆལ་ཅཱ་ཆོ་བི༡༡པ ཨ་ཨ བབ་ཤེག་རུ་ཚབས་གཟུང་བས་ཐོགས་ཁུཧཔ་ས་ཛུབ ༠ གང རི་ གས་ཞེག་ཤཾ་ཤིད་ཛ་ཡལ་༢དུབ་ཤ་ཞིག , 
ཨ་མོལས་དཱ་རབས་ཆག་ཤབྱ་གཔབིཔྲ་ེབ་ཙམ་ ལས་ཉི གས་བང་བངོ་ནམས་ཁེས་གཏག་དད་འྲུར གིཀ་གདས་པ་གད་ཆགས་ཉམ་གསཤས་ུགཔ།་གད་བགས་གཞས་ད 
ཧྭུག་ཡགས་དེ་༥༢གེ་་གཞུས་ཁང་དདག་ཅག་ཚོབས་གསུད་གགསས་གྲབ་ཆེཊ་ཅིག་བུས་པས། ཀ་བགུ་ཤིང་གེ་གསེག ཡུས་སེ་ཨཱངའཝི་གས༅ ཧཱ་གགུབ་གཡས་པ ྲཱ གས མམ །སྐག་ གྭ ཟླ་ 
178) གེ་ཆཊགང་ཀ་ཐེགས་ཡགས་ཆཱ་ཤ་ཆེས་བྱིནཔ་ཁུ་ཞཆེས་འདེདད་འཔས་གྱོན་ཤས་ཆིས་ཞྡེ་ཤད་ཚད་ཞིག་ང་སདའན་ད་ཚིད་ལག་ཉས་ཤེང་དྲེི་དུང་བ་འོས་ཧེ་འདག་ཅག་གས་པ་གཅུང་བ་རྒམས་ལ་ཆུྱེཀ་ 
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༄༅༅། ; །ཡུས་ཨེདཿབཝིག།སེ་དྲ་སེཿལག་པ་ཅག་ཨེནྡ་དེ་ (ཞིག།“ཧཿབསཿཕས། ཤིང་དེ་ལ་གཞས་པ་ཝི་ཞ་དེས་༠ངའདག་ཤེ་ཝ་༅ི་ཡ་བདག་མགོག་ཨེད་བས་གྱིཉ། ༅ེ་ཙོྲ་ལུ་ཕ་ཕག། དེད་ཆེས་ .. 
་ གེཨ་བད་མགོན་མེ་བསྭ་ཟིནྲཾ་ཆཾ་འེས་ད༤་ཧེ་བ་ཡོད། རྫནཧ་ཁྱེ་མ་དདག་གི་ཁིམ་ངེ་ཨེ་ཤེས་པ་ནམས་ལ་འདག་གེས་ལག་པ་ག༨ས་པ་ག་དོགས་ནས་བདདན་བས་ཨོང་མོ་བ་ཤགས་དགགས་གསོད་།ཨས་སེལས་ 
དྟི་ཨཐུས་ཆ ཕས་ཤས་དྭ་ཐ་ཆལ་ཆེན་དེས་གཞིའ་ཞད་ཁྱེས། ཚད་ལག་པ་གཡས་ཕས་བ།ག་པས་ད་ལ་ལགྱགསེད་སེ་མདོག་ཧག་ཨ་དེས་ཤིང་ཡེད་ངུ་འོངབ་འདི་གཔབུ་ཐུརབས་པས། བང་སོངྐནཾ་མས་སཿསྔ་ཆས་།ང་ 
ཨགན་ཡད་བསྔ་ཕིན་ལ་དད་པ་ཤགིག་ཅསང་། དྭ་ཤབརི་གའ་བཱྲི་སེབ་ཛ་ཨ་ལ་དངོསེཿ་དང་གིས་སོར་པ་ཨ་འད་ཁང་པོ་ཨེ་ནམས་ལ་ཚིམ་བདག་མགོག་མེན་བས་མེཧམེི་ཨ་བ ཚན༩༢།༤གད་ལ་གས་བ་ 
› ཨན་ པ་ན་དེ་གབུ་ཐུང་ཤཕེ། དགེ་དེ་བཞིག་ཙཱ་རོ་མྡོའ་ན་ཡས་ཁང་ཨརོ་ལས། རླ་ཡ་ཚུ་ཐུ་ཨྲཾགཚཱ་གྲཾག་འདྲ་ཤིང་། [ཆོས་རྒསས ་གགས་ཅདྲ་ལ་ཡྲཾ་རབ་ཤཞེན། །ཤིགས་འདིག་ནིག་༢་གལ་རྲལ་ལེ། །ཊེས 
ཅན་ཤེན་ལས་ཐེས་པ་ཨ་དཨིགས་ཁང་། །ཞས་དུཨསབས་པ་ཡཔདུ།འ།།དཀ་།ས།དེ་གིདདྲ་ས་བུ་ཡ་པབེ །དིགས་པའྲི་ཚཛ་སེས་གའདི་བབང་བོ་ད། །པ་ཞིང་ནེགས་ད།ལ་ལ་ལ་བྲི་ཧོན་ུལ།། ྦ 
གོས་གྲུངས་པ་ལྡད། དག བཞི་ལས་པ་ཨ་ཞིག་ཡནྲ་ཁང་གདག་དང་བ་དྲག།འབབའྡེ་ཞོ་ །ེས་རམཤ་པ་ཤཾཨས་ལས་དེ་ཙམ་ལ་བས་བུ་དེ་ཅམ་འོད་འ་ག་ལ་སེད་ཧམ་པ་གཊད་བོལྔ་རད་དཀའ་བྲིའབས་བུ་ན་པད་ཅད་ཞབ་ ྣ 
179 ༢ཅིཤབས་གལ་པཿལ་ཙ་ནིག།ྔ་འི་ལས་སྦེ་བ་གེང་དག་འི་ལས་ལྔ་པོ་གགསས་བམས་ཧད་དང་ལུས་་ཡང་ཨག་དང་ཀང་ལག་དང་བ་དབ་སེག་ཞ་སུགས་ཚཤཆེས་ཉིཉ་ཀེ་བགྲེག་དགེ་གཞི་ལས་སབས་པོ་ཚེ་གཡས་ 


ཀར ་ 


ཨིད་པ་གསོག་དུ་ཡེདྲོ་མ༩༧་ལ་ཆ ༈དགྲ།ཛུཕ་གཧེཧ་ྱན་གི་ཛེག་ཕཧྲེགསེས་པ་ལ་གཅིག་ངཱ་བྲ་ལ་ཧས་དགེ་བྲི་ལས་གྒ་གཅིག་ཐར་བསགཚ་མེད་པ་འདྲི་གོབལས་ཡངག་སཡག་ཨེ་ ༩ཕ་ད་འྲདབས་ཆེས་པ། 
འཟས་འབཝ༥་ཨེ་༧ལ་ཚེད་ཨ་ཙས་ཆྱསུག་འཇ་ལ་ཡང་ནནད་ཅིག།ཙཅས༥ཕང་བཟེད་པད་ཡི་ཐུས་པས། ལྐ་ཀོལན་ཨས་ཆེས་སེམས་ཆེས་ལཆེན་པོ་འེདྲ་ཟེད་གྣང།ལི་ཞག་པས། རེ་ལཨཾས་ཅད་༠།བྲེཤ་པས། དྲུད 
རང་ཀ་ལས་གདཊ༨ཿ༧ཧཔས། །འན་བད་བདེ་བར་ཤིས་ཡང་འདམ་དབད་ཚད། །ཟུག་འཝ་ལ་ ཛུག་འ་ལ་ཤིས་ཡང་འདོད།འང་གདད། །རེས་དཡལ་ཆེད་ཕ་ལ་ཆེ་་ལ་སྦེ་ཤིས་ཨ ྒགས་གཅས་པ་གད། ཅེས་ཏུག་ 
4 ཝུདཀད་ཤྭག་གེ་ སསང་ །གསས། གསཔ སིག དྲི་བས་དོ་ས་སང་སཐ་ལ་མ་ཤམཨ་འངདོ།་བགཤས་གས་གུད་ཐ། ཕེ་བྲ་ཝེཤོཿཤི 
` ཕཱཧ་ ༄ཨ་གས་པ་གག་ཡབང་ས་དདྲ་རག་ ཞེ་འདེ།་ཕང་གྲ་ལུཞིག་གཞས་པ་གདོ་མ་ཆགས་>མ་ གཉས་༢༨དོ་འ་ལཱ་གནོ།ཆིཤ་དེ་འདྲ་ཞེག་གས་ཁད་བ་དག་རག་ར་སས་བཀྲེ།ས་ལེད་གསུདཐ་ས་ 
ཐག་ི་ཞགཡ་འཚོལིབས་སེ ཱུ ས་ལས། ད།གཤསལའྲ ཤེས་ཡོད ཱ འཕ་བ་དད་ལན་དགལས།། བགག ི་ སྲ 
སླས ཐནཡ་ལ་པཀྐ་ཧེ།་ ཞནོི་ཞ་ཡགབས་པས། དེ་།ོ་བདགགི་ཝ་།ཚིས་བདག་ཨགེོ་ཡེད་བསྲུ་ལེཉུཆེས་དགེ་ངུག་གསས་ལགཆུགས་ཚོན་འབུལ་འི་ཆདགེ་འཇུག་ཞམས་ལ། 
180,/གེ་སཾགཾསབ་བྲབ་ཛུང་འབྲིས་པ་པོ་ལེཧེ། ཾཡ་བ་དག་གེས་ པཾ་བརྒན་ གས་སུཀགེ་དབུག ཐསས་ལགལས་བནལིསྤ་བཛ་གི་བདས་གཞས་ལགས་དིལའ བཅང་སས་་ 







པྲ 











རྩ 


༄༅། །ཡུལ་ཐས་འེ་བན་ཨས་ལ་བས་༢ྲང་ཁད་དལབ།རྡེད་བད་ིན། དྲིའ་ལོབ་དག་དག།འ་ག།ལ་ཛས་ལ་བཟི་བཟཝ་བྱ་ཏང་བ་བཛབ་ཁོངས་སོན་འདོང་ག་ལ ཤ་ལ་ག་ བརྱན་“་འེ། སོ་ལོ གི་ལྡོཤ་པ་ལེཧ་ 
ཤཱ་ཞི༽ས་ཕས་བགང་པོའི་ཐས་ལ་ཡེད་པའི་ལྔ་ཧུ་པས་ཡྡ་ལག་འཆན་བཞསཔས་ཁིས་བདག་གིས་པས ་བཟང་བྱོ་ཕྐིད། ལོ ༅ནྲ་རྭ་ཅ་ཨ་གཨས་ཕས་ཡེི་ཇ་ྡོགི་པས་ཚེ་བོགིཁ་བས་བོས་པས་ཡ་ལག་གི་ ༠ 
གེ བཧཡ ས་པས་ཛོཨེ་པ་དལ། དེས་འ ས་ཆ ཡག་ལཾ་ག།དཾ་(༡ཨས་ཉྭཱགྡོ་བོཊི་ལགག་ཞང་བདའི་འབས་བུས་ཕཿཡ་སཨ་ལ་ཅ་གསུམ་ཚ་ཞད་མེསྦྱ་ཚུ་ཕག་པ་ལ་ཚི བདྲི་བས་བས་ཕས་ལགལག། | 
གཙེག(ཧཨས་ཤས་ད་ཛཝལ་རེ་དིས་བཞིད་གདྲ་མསགས་ཚག་ཀིད་དོ་གཉུས། དེ་བབག་སྱོ་སོང་འལ་འཡེ་བཞད་ལྷའིབུ་ ཁ་བང་ཡཾ་གབས་པས། རྲང་གྲོང་ཤེསས:༅ར་དང་གེས་གད་དགོ་ངུ་གཞེ་༠ེ | 
ཨས ཧོང་ག ཡཕ་ཧཱ་ཨཁངབས་ ད་བ ཚེ་ཡ་ཧཱག་བོད་ར་དས་པ་སོང་། ཡོག་དག་གཞན་གང་༥ང་མེད་ལང་གསོ་གློད་ལ་གཙོག་ཞང་གག་ཡག་ལག་ཉམས་པ་དེ་ང་ཚེམ་ལ་འབུས་ཊུ་དེོས་བང་ ༢༠ 
ཡག ༈པེ་དེགཞིཊངར་ནལེ་ནམས་ཤང་ཨདོ་ལས། ཚིག་པ ཝཾ་“པང་༠བྱ།ཞེང་། །དགེ་ག་ཤཱཾ་མ་རོགས་དད་སན།།དང་ལཾ་སེཨས་ཤི་ཡངས་སུ་ཛུལ།།བདི་ གིསངས་ཆས་གགུ་ པ། 'ཤིཧ། ྡ ཞེས་གསུངས་པ་རྐ། 
ལས་འབུས་ལ་ཡེད༧ (མྱཾདད་པ་ 'གངས་ཆྒས་ཨྱེབྐར་པ་ཝེཨབུ“ཡེ་པས་འནི་ལ་ངེས་གླེས་བགཙ་ཧེ ཞཊ་དཀད་གག་གི་ལས་འྲབས་ལ་བོག་དྲགདཨྲ་བ་བ་ཞིག་ ་ཱ་བདེཔ་དང་ལམས་ཅ།མཁེག་ཝེ་ 
8) གངན་གག །མ་གདས་ལ་གན་ཡམ་ཡད་ལགས་་་ུགསྔ་་བའི་ང་ཀསུ་ྱི འགད ་བ་ང་དནཡརབག་དགམ་འས་ལ་མི།ས། ག་གས 
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རུགསགྱ་སཱ་ཨ།པ་ཝི་ནངྱབ་ཨི་དྐ་བེ་ལསྦྲ་ཆུན་ཆགས་སཱ་གསོག་པདབན་བ་ཞིག་ཅན་ན་ས་ལ་ཚའཐོས་ཨ་ཟག་ངག་སངོ་གུམ་ཅེ་དིགས་མ་གཏོགས་ག་ངག་ས་ཨེད་ཅིད་དག་ལོའི་རྱ་ས་ག་ཁྔག་བ་ཚ་འབུཝ་ཞིག་ལས་ 
གོ་ྲ་ནཱ་གཅིག།༅ང་ཨེད་ཕས་ད་འནདད་ལ་བསོད་ཞམས་ཚི་ལས་གངའས་གས་བང་དེ་ཞད་འདདོ་༣དོད་ཅངདབང་ཡོད་པའི་ཞབས་འདིད་འ་གེས་འངས་འྲས་བདྲ་འི་ཡངལཆདཔ་ཨེད་པའྲིདགསུམ་གཙང་སེངབེབ་ཞིག་ལཝཿདདགོས། 
ཚོམས་ལས། དེ་གྲ རབ་ང་བྲས་ས་ཀང་། {འདིགྐ་ནེཧ་ཕ་ཡེལ་བརེ་ཆེཉ་འདེད། ༈ཉྷོག་རྟག་ཁང་ལཐྲ་བ་བ་བ་ཊ་དེ། །ཝབུ་ཤྒཨས་ཕུཤ་ཚོགས་ཅཤ་ཡ་འཧཾཔ། །ཡི་དགེ་ཆུཔཐས༩བ༅ང་ ད །འངིག་ རེགཕ་འལ་༧དིགས་ཆེཧ་ ནང་། །ཡུང་རཀྲོལ་ 
ལེཉ་པེ་ཤཾན་ལཝད་དེ། །།གེརཤད་སོངབའྲི་རུག་འགིགོ།།ཞིས་གསུངས་པ་ལྐད། བཨ་ཟེ་གངས་མ །འཐབ་ཞིཧ་ེཧདེ་བཞིག་དྲེ།༈ཀད་གག་ཧད་བཱས་དགེ་བ་ག་ཅིགགསད་ཛ་གསག་པ་རེཿདཀདཔ་དེ་བ་དང་། “ངམེ་དགེ་བ་ག།ཅིག།གསས་པ་ཞ་ 
ཤཱག་༥༥པའབཏད་ཀཱས་དགོངས་ཨོཾགངས་དིཙཞ་ང་བགངས་གས་དཀའ་བོ་ཨང་ཧ་དགའའག། ངྡག་ཨ་དཀ་མཆག་གི་བཀའདེག་སས་ལབ་ཡགུལས་སྦྱལ་༣སགས་པས་དས་འདད་ཡངད་ཞ་འབའཿིདོག་ལས་དགེས། ག།་ 
ཤུག་པ ཨབ་ནད་ཡ་ཟག་དང་དང་གེ་བཤགས་ཚམ་ལ་འབད་ཞས་ཇེཿས་བཅདེ་གནད་ཨྲི་བཤད་དམ་འཅལ་ཞིབ་དགེ་མཆོག་ལ་ཡང་དེ་ཞད་ངུ་གསེ་ལ་འདེ། ༠ དགོསེ་པ་ཡེཤ་ནེ། །༥༨༧ཞཾཨ ད་འ ཧསྒྲ་བ།་བཞུགས་བཅི་ནབས་ཤིག་ | 
བནག་ལེགསྭ་ཧེཤ་ཚེུ་ཚུ་ལཕུལ་གས་ཞེས་པ་ལངཚོ་ཤོག་ཏུ་ལེགས་ཤང་། ཆམཡཔརགྲགས་ག་ཚུ་པའི་འཾཨཾ་ཡངདེ་ལ་དགཿབས་གཞན་ཆས་ག་ཨ་བཙུག་གྐ་བ།གདང་ཞཅེག་གཞུས་བཟེག།ས་ཐགས་པས་ ྦ 
(32 )1ཚཞལཞིད་བས་ལག ྱ་ཆཞགསད་པས་ཁམ་དདག་འབགྲིའ་གསན་བསྔ་པ་བཤས་གཡུང་། ཆོས་འནས་གྲསད་སགས་མདའེང་ཞེད་མཔྦང་མཆེས་ཁར་ཨངཔ་ཨེན་པད་ས་ལངནས་གད་ལས་སོན་འམས་འདབའ་ཁ་ 
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༤ །ཧངག་མོ་ཞཱ་ཨས་ལྭ་ལིཊ་པ་ཆུཆ་ལོ་བུས་ལས། ལག་ཆིས་ཨིང་ཡང་ལགས་རིག་བ་དཏགས། དྲནྦྱ་ཧལ་བས་སངས་ཆས་འཀོད་དཅས་ལ་གུགས་ཚོད་འབུལ་། བས་ཟམས་མཚན་ཨེ་ོ་ལ་ཚོད་པད་ 
ྒྐ ཐན་པས་ཌ་སཱརོ་ཱ་ཨེ་ཨང་པོ་འཆེས་པས་ལིག་ཅན་ཨེ་འཚེག་དིགས་ལ་ཀླན་བ་ཝ་བཆི་ཆད་བྱ་བས། རྙེགས་ཁིམ་བདག་ལེགས་ ཙིམ་ཡམས་སྟན་ཞུསས་གདི་སིཔ་ཱྱརཡས་གགགལཔ་ིྲུ་ ཡས། ཡངཨུཤིས་ བ 

ྲ ཙྱི་མ་བདགྱེབ་པ་ཆུང་ཞེས་གྲགས། དྲེཤས་ཡ་བདསང་སྤྱ་རས་ཨ་ངལ་ཤ ་སབགས་སངསྦ་ཆས་ཆིས་ཡིམ་བདྲ།ཕྱིཧ་པ་ཁུང་ སྭ་༢བནེཔད་མདན་པས་ཁེམབདག་དེ་ལ་བཙོབས་ས་བྲ ཆས ། ཝཨ་བདགཧྱཏྟ་པ་ཆུད་ 
ར་ལ དཚའྲ་ཡིས་པ་ཨའ་ས། །དད་པས་འཕིན་པྱ་ཕིག་པའི་ལིག །གསེད་ཆེི་བོ་ཨྔ་ས་།་པད་འཇད། །གུས་གཀུན་ཨ་བས་ཙུམ་བད།།ིད་ཆེས་གས་དབགཅེམ་ཅུདསག་ཨེ་ལེ་་ཆམ་ཆིས་གསུབས་པཞིབཀྲ་ཤུས 

2༡ ཡུད ལེདི་དོ་སྲ་ཤའ།པས་དིཧགཚེས་མཚན་མོ་ཨེ་འཆེས་ཐས་ཅན་པ་ མཁར ་ོདྲམཨེད་པས་གཙོག་མུའ་ཐུ་གས་འྱག །དི་མཚན་མ་གཙོག་ཞང་དེད་ཨིམ་གདག་གྲ་ད་ང་ཛ་ངས་པ་དཔའ་མདཔཆལ་བོ་ཆག་པའ་ 
སཾགས་འོཊ། ཙིཨའདག་ལས་༢༽ལཤཾ་པོ་ཚི་ཨའབུ་ཕྱིག་ཁང་ཁྱེམ་བད།་ཨ་ནང་། གདདགེ་༣ཱམ་བཅིག་ཞང་གི་ཞད་ཨེ་དཀབ་འབད་བ་མལས་ཀོ་ལིས་ཁའ་པས། ིཚི་ཆམ་པོགཟགས་འགུ་ཧིངབསད་ག་༥ 

་ ཀཱཡགས་པས་དསས་པ༽བཞུ་ཡུ་བདང་ནེ་ཅིས་དདུགདསཤས་ཅནོགསབ་ཡོག་འབྲ་ལེབ་དང་བཞྲ་བས་པས། ཨིམ་བདག།ཤས་བདག་གས་ཨེ་ཨ་འདང་བད་། ཆལ་བསེ་ཝོནེ་འོད་དེ་དག་གསུ་ལ རྔྦ༅ས་པས་དྡེག་དེ། 


|63 ་མདས་དདག་གྲི་དྲང་ཝ་ཚདས་པའྱ་མན་ ས་བར་བསད་དགགྲི་ལུས་ཆེའོད་ཡེན་ཚོལ་བརོད་པས། ཆུལ་ཕོས་བོཨ་ཚྭཾ་སེས་གས་ཆེམ་དདག་བདེ་བདའ་དང་། དེཞས་ཧ།པ་གཟུགས༦ན་ཆང་བོ་སབྦ་ཆས་ཨེ་ཇུང་ཇུ་ 

















སདགས་གཞས།གིརེ་ེས་གདུག་ལེགས་གླེན་ཡང་སངས་ྱས་ཨི་རྲབ་ཛུ་སཛེགས་སངས་རྒམཊ་ལ་༅ཨཁས། ཟུ༡ལ་པོ་ སིཤང་ཡ་ཡ་ངྦ་ཟཤབ་ཧུག་ཡང་ཡེམ་བ་དག་གིསྦ་མཁ་པོ།ལཤ་ཨྲ་བས་ས་ཡབྱསལ་པོ་ཁེས་གས་ 
ཙིས་བདག་ལ་གཞོད་པྲ་བཟཞད་འས་ཕ་ལ་ཞྭ་ནམས་ཡ་དགུའ་ཞུསྲ་ཆ་ལ་པོ་༨འཛནཨོ་སགེས་ཨེ་ལས་ལ་སོ་འདེབས་ཕའྲ་ནངལུ་གཇུག་ཅན་གང་པྲ་མོས་ཀྲེ་ཆལ་ཕོ་སོགས་གེ་ལུས་ལ་བསོགོ་བོས་འདབ་པས་ཕུག་བཟས་ 
ཚཾས་ཌིཊཾགས་ས་སྤ་ཆས་ལ་ཆུས་པས། ཚལ་པྩོ་ཡིས་འདག་ཉེས་ཕ་མད་པ་ལ་ཁས་པས་ེམ་དདག་ལ་དགབཡི་ལྡ་ནམས་དེ་ལ།བམ་སོ་གསུངས་པས། ཚ༡ཕ་པོ་ལེསདགས་ཨེས་དདག་ལ་གོན་གསོལ་བས། ཅེས་བ 
ལེགསྤ་སེནྲ་ཅེས་ཚེན་པ་དེ་གྐད་བས་པ་ལ་ཚིམ་ལ་བསབཿཧན་པད་ད་འདོ་པྲ་གོས་ཅེ་དགོས། ཚད་ལ་ཡར་བ་ག་ཤ་ཙོག།ད་ཚུག་ཆད་ངུ་ཚངས་པ་དང་བྱཉིན་འོང་དས་ད་པོ་ལེསསང་གྱིརྐ་ཅེང་ཛུཊ་ཡུད་ཏུ་སུུའའ་ཁྱེད་པ་ཡིད། 
༈ེཡད་ལས་མགས་བསམ་པ་ལསྲ་བུད་བ༥ི ། དབེད་གགིནུ་ོ་རྐེེ་ག་མས་ཨང་། ཨོ་ལེཡ། ཙི་འྲབཊ་ཡི་ལས་ག༥ས་པ། [འབྲས་འུདེ་༢བུ་ཉིད་ཛུ་བཿད། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལ།། དརག།་གང་ཡ རབས 
འཚི གད་འབིན་པས་ཚག་པ་ཨྲབས་པ་ཙོས་ཆེས་ཨི་འང་། དགེ་གའི་ཡས་ཿཿཔ་ཨོ་ཞེས་ཧིག་དེ་བ འཊ།་་ཆན་གས་གསགས་དོས། དུ་ནནཔདེགསས་ཞོལ་གཞས་ཀས་དགའི གསེ་གང་ཕ༽ཨན་ལ་ཡེ ཡབ 
ལ་དཀཿཆོགས་ཆེག་པ་ངོང་། རཔ་པ་ཚབ་པོ་ལེགས་གུ་པ་ལ་དགྲའ་ཚེགས་གང་ཡང་མེ་ངོང། ནིས་ཁེས་འབུད་ཞ་དགི་བཟི་ལས་ལ་ཡང་དེ་དང་འབུབས་བཤུ་བག་བྱ་ཆུཞ་དད་དདདབུགསཚཚ་བྲ་རོག་ཆད་ཁའ་དགེ་བཡིལ་ས་འབཝ། 
134 །ཀཀང་ལ་ཞིག་དག།ད་།ྲང་གགས་པར་འྲ་ལག་ལའ་དཔཤཚས་ཨྱལས་པགྲ།རུཚོག་་པ་ལས་བྱསྤ་མཁ།།།གིཝབས་བིུདགས་ལབྐ་མས།།རྣཀགདལ་ཧེ་ཞལཡདཔི།།།ལ 
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] ཀ།ཡག་ཡད་གརོད།།གུས་གྲྭ་བས་ལ་ཞད་ཡིགཔས། ཟས་ཏུཀ་འ་ཞ་བ་བགགིག་ལ་ས་རག་བམ་ལ་ཀ་ལ་། བ་ཡངཆད་འགོ།ཨ་ཨད་པ་ཤས་ལམ་ད་གུ་ཡག་ན་བཤའསས་གསུམ་དོག་ །། ་ 

ཁོདཾ་ཨཾ་བདེཔ་ཡེ་ཚིག་ཾ་ག།ཡུང་། [གས་གངཿབ་པ།་འནྡན། ༣དེ།།ཏི།༦།སེ་ལ་ཨ་སསྔ ཆས་བ ར་ཉེ གསའ་ས་གྲནརསབདྲས་སགས་ལག་གག་གགསལསས ི་ོ & ། 

„ །གམས་ལ་བེས་པ་ཆེན་པདྲ་བས་གས་ལས་ཟབས་བསམ་པ་ལ་འབད་བ ་ ཉུསཔ་མཅོས་འསམཕས་ཡསཀ་གསུལ། ལས་རྭགས་ལད་བསྐམ་པ།། ཅེ་བགྲུར་གསས་པ། གསམས།ས་ 

* ཏཱུ་ཛོགེཿྱའཝེ་ཚལ་ལེ།)ད༠༤བལས་ཁབྲས་རྱེརྣ་བསས་པ་ཡ་འཞ། ལག་རེག་བཞེ་ཚུཔ། ལས་རབ་ལ་ཚེག། ལས་ཨ8མ་དང་ཡཾ་འཇུད་པ། ལས་བས་པ་ཆུད་ཨི་བ་བོ་ །༨༨པ་ལས་བེས་པྲིརེགེ་གོ། མཔུད་ཤ་ཆ་སཔས། 

_ ག་ཤ་ལག་ཞཿང་ཤི་་དྲཛཾང་་ཅིས་ཅུ་གསཔ་ལྱ་ཆཁ་དད་པ་ལགགསཔ་ཅིས་གཞས་ལདྲག་ལཆག་བད་་བནིདས་ཐང་བཟད་པ་གཀ་ག་པས། ད་གཅོས་པ་གགས་དདྲ་ཕུག་དད་བ་ 
[88 དགཾགཅུ་སརྡདེ་སེས་ད་ཝགཔས་དེ་ལ་དས་གསང་པ་ྱི་ས། དགོ་ཅང་ནདྲ་ནད་གི་དང།ཡུ་བ་ཀནས་འདེག འགོ་དག་ག་དཀགགག་ཆིས་དད་གས་དས་གཟང་བོ་ཡུག་ག་ལ་འལྟ་དག་སིགབེད་པྲ་བཅས་ 





. བའདཾ་ཛཱག་བ་ཝ་ཡ་འབཝ་ཤིག་ཨོངབ་༣དི་དབ་གིས་འང་བ༡༩༩པ། མེ ༢“ ཡད་ལས། མ་བ།ཨ༨ཅས་པ་ག་ ས་ལུང་ཞིང་།།༈དང་གེང་དངབཅས་བཛེས་ཞེག་ལ། །ཧལ་ཨཁུནེ་ཞུམས་ཤེ་ ཨཕ་གཱག་འཇྲད་ཁངབ|| ' 





ཆུམ་ནཱཨ་ག་ཀིགས་ཆེ་ཛཱཨསུདྲག་བཅོས་པ་གནས་བདོག་གེས་པྲ་བའེ་ིག་ཆེས་འཁད་ཞིག་ཐང་། དེ་ཀ་སུག་དགེ་མབ་དྲ་གད་ཤེ་ས་པྲ་ཕག་དག་ཿག་ཤིག་འོད། གས་གིག་དབ་གིགིཚལ་ཨེཞཧྭཱ་མིབོ་ན་སས་ཨེས་ཕུ་པ་དདི་ 











` ༣༣ཿདེགེ།འབཱྲ་གྭགས ༡༡ པད་ཡཤྲབ་6་ཊ་ འདྲག་ན་འ་ཕེ།པད་རྔ་མ པ་ར པག སྤུའ་བུ་ཨོ་གཾ། བུགས་བཟང་བ་ཞིག་ཡ 'ཨར༨®ྱ༢ས་འབང་ཕོ་མ ༢ 
ཤེག་བཟེསེ་ལ ཡུས་ཡ༅ྱེན་ནས་གྱེཐ་ མདས་ཁས་ག་ི་ད་གསས་ལའོགབ་དངམད། ` ་ གསབས སས སདདས་ར། གའསམས་ 
༄ཆས་ཤག་ཆམཔ། ཅཏཆས་གནས་ པག ག་ས་་ཡནའདབའན་དག་མངགལ་ཞགས ཉགས་ཅལ་ཞིགས་འམལ་ག། 

ལག ཤག་ཨེཚནསྔ་རས་གསད་པ་ ྣ 






ིའགས་ཤས ན་པ་དགས་པ་ཅབ་ཡགོ་་གེས་སམ་གིས 
ཊཾ ྦ ཡན་འཇག་ཡིད་ཞས་ཁཊ་ཡོས་་ཉམས་པདྡ་ཟླ གུས་བསད་ལོམས་སགས་ཅང་ས་ཆེད་པས 'གས་གཞག་ངགཤིགས་པ་ལེ། ཤེ དིབས་ཨིད་སའལ། །གུང་འདོན། བདག 
ནོ ༈ ཱ་ཚལ་དྲམ་ལག་ཡག་ྲིཡ་ུས་བན་ལ་པ་ཨཊཔའོ་དདྲ་བ་ཐག་ཀ་ཚོགདཔ་གསས་ལ་ལབསྲ་མཁད་ལབ ཙ་ 


རྭ འདེབ་པོ་བོ་དགེ་མོངྒ་ཤྭ་རྒཱ་ ཛ་དེ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱསཡེན། དེ་རྟ་བུའི་ལས་ཆང ཆབ་པོ་ཆ་ ཅེ་དེས`` 

ཨ་གན་ས་ཆམ། སུ་ཨང་ཨ་ལ་༦ ག་ཆཾས"ལས་དེདི་ཞག་ཡ་ ལག་ཨཱ་མོས་ཞོབ་ལས་གཞད་པ་འཀབ་གས་ ༄༡བ་ཅ།ང་བད་བ༠ཿ དགྲི་བོཁག།་གོ་ཨས་ སྩ ི་ 
ད་གཞེད་ངརྣ་ནོལ་ནསས་ཆངྲ་བབས་དྲ་ས། པལ་གྲིལས་གཔགང་། ། [རྫཾཿགཛི་ཞིང་ལྔ་མ་ཐསེ དི ཀངབཞིག་ཚེས།།གཱས་ཨདང་ཐས་བོནན།།ས་གསངས་པ་ཀྐ། ཅིན་དགེ་ཡེད་དིས་ 
ྣ ཀངཡག་ཅར་བས་པ།ལྲབས་ྱུ་མ་གགས་པ་གག་ཡན་ཆང་ དྭ་ཛོགག་ནསས་ཆེས་འསགས་ལརི་ཡེ་དགེ་ྲའི་ལས ༢ནཆེད་བེས༢།༩།ཨེ ལས་འ་བསའུ་ཚུག་བལ་འབུཝ་ཞིགཆིང་དགོས་༤། ག་ནག ཟད་བས་ཡགི་ 














།༄༧། ° །གཾ་ཆེདྱ་ངཱ་ཡང་ཝིག།པ་ཨ་གསགས་པ་ཞི་གྲ་བཏགོས། །ཁཡམས་གཟས་ལའེབ་འདི་ད་ལས་ཧེ་ས་དབ་དབ་བཞད་བདྱ་ཆས་པ་གིག་ཞ༨ཚིན་འམས་ཅད་ཚུག་ ཤལ ་འཇུག་ཞིག་ལས་ཨ་འྡ ར ྦ ྣ | 


པ་སྭ་ དྲེསབ་ནས་བྲབུང་ལོས་གྱརན་ཞོག་ོངས་དངུ་འབུད་ཚིདྲ་བིད་སགོས་དད་ཨ་འབྲེས་པ་ཝིད་ཀྱི་མོང་གཙང་ཡ་ངེབ་ཞེབ།ལ་ཧཱཾན་ཨཚག་ཞུ་དེ་ཨོ་ཡཱག་ཏུ་ཐབད་གས་འཚེ་ཁདྲ་ཞོ་བདེ་བེས་པ་ཞིགབུང་དི་ཤོ། ཆ་མཐ་ལས་འདེ་ཚོ་ཡང་ 


 ས་ད་ས་གུཨ་བད་པས་དེས།པ། ིན་ཞས་པ་ནལཔར་གང་གེ། ངི ཅ་དངོས བེས གས་བ པེ ། 


¿ ར་ཡིས་ཁ་ཆགས་གལལརཚདབས་ཡད་བཞ་མགྲོདས་ཨེདཔ་ཁངས་ པ་ལ་ཧྱཾིད་ཆགས་ཕད་ཨྲེཤེན་ས་བད་བདཐག་གངས་ཡེད་པ་ཨཔདའྦའུག་པདབན་ལ་རག།པ་ཚད་པ་༠ཀ་དི་བགེགྲ་ཟན་པཤས་ 
4 སཱ་༢༥ བསགས་པ་༽འེན་པ་འདི་ཚེས་འཕངས་པས། རྡ་ཨོ་ལས། དགེ་དཨ་དགེདི་ལས་ནསས་ལ། (ཆཿཊས་རྭག་བད་ཨ་བསམ་ན།། དེ 
རཾྒ་༅ང་ཝཚོ་།།ཞཾཀཿུངས་པ་ལྐད། སགེ་ཤྭི་ཕིནྣ་ཛ་ཡང་ཛགུ་བཝེ་ལསྔ་རྔངྲ་བཱ་ཙོཕང་འབ་གིབ། ཨང པྲི བཿཞིང་། གག ༤རབེཛ་ཨ་འབ་།ཅིང་། = དག་གཞག་ྲི་ཧ་ལཿབསྡེ་ས་དགུང་ཨེདྲ་རྔ་བ་དགོས་པ། 
འཛཿ།༅ང་གདས་ལྒ་ཚོགས་ཆ་རྒོགས་བཞྒོས་དགེསེ། སདོ་ཧཱ་ལས་འྲབས་འདུ་རལ་གམ་ཡང་ཀྲ་མུ་བ་ཨད་པ་འདག་དང་མེ་དྲགེ་གང་ྲིག་ཐང་ལས་གཅིགབ་ས་གས་ཚིག་ཨ་ཟད་འབསའ་གབང་ག་ཨ་དྲངས་པད་ 
197) ཐ་ཡད་འཁྱིག་པདབརཔས་སྐཤ་ས་༠ས་ཞུ་ལ་ཡང་དེ་ཨུའ་བངང་འྔ་ལ།་བསམ་ཤས་བས་ཀཀཿག་གེས་ཟཿདེ་ྡི་གགས་ལས་བྲགས་ལབས་བྲ་གགཔྲལ་ཆམ་པདྲ་བར། དོ གར་་གགདཔི 





ཧན་སེངྷེ་ཡུག་མེ་ག་བོད་པ་། །ཕྲ་ཞིངུཕ་བཝཾ་ལས་འབྲས་ལ། །དྭ་ཤེས་འསྭ་ པ་ | 






སུག་པ་ཨུབ་ཛེས་པད་མ་གཡིག་པ་ཨཞིགཞགོ་ཡཱ་སག་ག་བེད་འཟྲིས་ིགའདོཔདྲ་ིམདྲགདྲེ་བགད་ལ་དགརབསྭ་གཤང་བས་གསབ་གོས་ལེགས།པཀེད། ཅེ་དདག་ལྔ་རང་མ་ཞག་ལོ་ 
 ེག་པ་ལགས་ད་ཛིག་ལ་་གིགའད་པད།ཤ་གག་ཤམ་་ྷ་མས་ད། ཐོས གཞྲུལ་ཡས་གཟ་ལཞ་་ག་བྱོ་ལཤ་ཅངསབཅོའབས་བ་བམས་ཅནའབོ་ 
རེ ཐནཾ་ཕས། ཝད་ད རྐ བགས་གསད་ཧབ་བརྲ་ཤས་པ་ས། ཡེམབད༈དེ་ལ་ཨཛཚས་ེ་བོ་ཨི་ པ་གསག་ཨད་བདེནི་མས།པ་གས་བསོས་ཞུས་བས་ལལ་ རྩཿཨ་པན་ལཱ་ཁམ་༢ པགཚོས་ ། 
ཝཱ ལ་ཞས་ཤིདགགཞྲི་བུ ཧད་བ་དགས་ཚེམ་བས་འྐད་ཚིགཔ་ཨེས་བྱཝས་ལགད་ེས་འགྐག་གིས་གཞཞ་བུ་གཡེད་ལ་དམ་ (།དེ་ཤཾས་ཁིམ་བངག་གེས་གེའོ་རུ་དེ་གགས་བཿ་འབ་བད་ཡུ་བང་ པ་ 
ཨི་ཨེད་པད་ལིད་དེ་དེད་གཞེནེཧུ་ལ་རོབ་ཝཕངས་ནསགས་དཔས། དེདེ་ནམ་སེགྲ་བིབས་ཐུས་ཟིཿཨད་༽མ་ལ་གདྱ་སཱཾཊ་ཞཱ་ཛུག་བཟལ་སྲ་ཨེད་པ་ཨོང་ནེ། དེ་གས་ཚཕས་དའེ་ི་འབས་ཡང་བད་ཡང་ལས་ལེ་ལག་ 
ཨ་སྭ་ལུས་ལ་རོ་ཕགོ། ་༢ཆེབ་ཡིན། དྲེ་བས་ཡི་མབ།་གཞོན་མུ་གསད།པོ་དེ་དོན ༡རཡྲ་རྭ་རས་པཡེན་ ༩༨ ད།ད་ང་སྤཾ་ཧང་ ) ༨སྒ་རྩས་དྭཀོཔད་ཐདད་ ་ 


188 |གཾ་ཡངཔཾ་ཨཁྱོགས་རྡ་ཀབཅུག་པཞྡརྗེས་ཧ་དེ་ནམས་ཆེས་ཨཆོནས་ནྡ་འདོ་སཱ་ལ་ཕེབསས་པས། ་ཞསྱ་ཆེཉ་ཆེས་འདྲེག་ག༽ི་ཆོད་གོཀས་གསད་བྲི་སིན་གངས་དགགསྲ་བམ་པས། ་ནས་བེན་མགཀས་ 


སངས་ཆམ་ཞམ་གཟིན་སདཤིད་ཞིལ་་བང་པ་འདིཆས་དྲགཚ་དྲསཞིསྲས་བཟ་པྲག་ས་བསྔ་ཆམ་ནམ་གབགས་དེཉིད་ཨིདཔད་སཔ་ས། །ང་ཝོན་ག་ཀད་ཇགས་པད་ཡིས་བདག་ 
ཧཱ ཙི 








ཡ་ལ་ལ 


ྦ 








. 3 ། །གཞག་ནམས་ཨེས་གདག་ཅག། ས་བསྔ་ཆས་ལ་དྲ་ག་བུཛ་ལ་ས་ངག་བསྟོག་ཡྲ་ཆུས་ལེད་གས་བབགས་ལོ། དམེས་ལསྭ་ཧག་དང་ཉིད་ཆཾས ལྡེ་པ་རྒྱན་ེངཛ ཟོ་པ་ལ་ རི་འ ( - 
ཅགས་དདི་ཌི་འཕེཊ་པས་དེ་ཡ་བཀཱ་བག་དོརེ།ཡག་གེ་གདུག་ལུགས་ལེརོམ་དཅཞེས་ཨདྱེས་དེ་ལ་ཡངས་པས་སདྩོདེ་ཚབ་དྲ་བསད་ཆ་ཞུལ་འབོར། དེ་དོད་ཚིས་བའང་ང་གིག གདོད རཞུས་ ་ 
ཧེ།ལ་ཕོགཤཾས་ཤི། ཚོ་ལ་བུ་གིག་དྲ ན་པ་ལོག་ནས་ཨཱ་གང ། ཚགཔ་གས༽།གཡིང་སངསྦ་ཚཨི་གཞས་ིསག་།ོ་ས་ལོག་གས་བ་ས་ཨངང་བར་གས་ བཅས་བུ་སང་སེདཔི། 
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] བསགས་ཚེནབན ཡག་ཞའུྲག་གོས་དམགས་ཉམས་ཆིས་འགག་ས་པ་གིག་ཅདསས་ཨདྱ་བཅས་ཤོག་མདཀའཤབ། བལ ལམ་བཞད་སྦབདའད་འདིག།ནག་དོ་ལེ་འ་དག་ས པ་ཞི ཤ་ནམ་ཨིན་ 
ཅུ གེ་འགྲས་བུ་དངེསེ་ ཀེ མ་མ་ས གམའགགཡགར་ས་ལསལནམཁན་པལ། དགཾད་ནས་གྭ་བུང་ཛིག་ལ་འརམ་པ དབ ནུ་ཡགསབབད་ཀཇབལ་བ། །ཞེས་བ་ནྣམ ཐ བཟེ 


ཡཔས་ཆས་ལ་གགས་ད ་ན་པས་གངཞག་་གདེ་་དད་འང་འད་ལ་ཤས་བྲ། 
190, ཀས་འཛིག་བུ་དེས་༠ད་ཡ་འོང་གས་སཁ་ཏདོ་མདེ་ཚབ་དེད་ས་ལས་ཐུན་བད་འཕཀས་ཀེ་སངས་ཆམ་ཛགདས་ལ་བག་གས་ཇད། ད་གས་མོ་རེག་པ་ཚབུས་ཚལ་བ་དེ་ཏེ།ཅས་ཅུ་འཆད་གསྟེག་ཧམ་དུས་བསེག་པས་ 







ཧང མརོ་ལེས། ཉོཅཀ་ཆྤ་ཨེ་ཝད་པ་ཡེཤ། །གཨ་ཕད་འཀྲལ་ལས་ཡེ་ཆུཤ།[ཡུག་ཅག་ལས་༠ེས་འཁེངཀ་ཞི། །ཆབ་ཐུགས་གབགེས་པ་དཱམ་པ་གགེད། །ཞེས་གཟས་པ་ལྡ།། རེས་པ་འ་ཨེ་ཨེ་གེ་བྲི་ཡྭས་གཨས 
ཁྲབས་བྱུ་ཛུག་འཚ་ལ་ཡེ་གད་པ་དེ་ཤབ་བྱ་སེད་པདྲ་བེན་ཅིར་འབས་བྲུ་མཅ་ཨ་རིག་སི་ཤད་ཕང་འདྲ་ཆ་ད་ལ་ས་ལས་གི པོ རྒྱ་བ་ཝ་ཁུག་གས་བད་ཇ་གཅོད་པ་དྲ་བར་བས། བེས་པ་ཅག་ཁི་མི་དེ་འཞེ་ལས་དེ་འང་ཞིག་ཡེན་༠ར་ངག། 
ཤིས་ན།ཨ༽་བ་ཞགགས་ཡཱན་ཨོདྲཱཾ་ར་བ་ཙོ།ཡང་མེ་ཤ། ག།་ཧཾབགཡེད་པས་དྲེ་གདྲ༡༢དོ་ཨེ་སེམས་གིག་བུང་བཱང་7 སུས་ག། གཾ ་ནས་ཡ་བེཤཾཔ་གིག་ལ་བེཊ་པད་༢བུད་དགེས| བེས་པ།༦ིལས་ནཨས་གཅིག པེ 


༢༣༠༩ 


རཾ 


རདགས་ཨནས་༨གཱེ་ ཊཱགིཤངད་ལ་གཅེཀ་བུ་འབད་པདབི། །“༥༤ཾ་བཏྱས་འདེས༢ཿ 


ཤ་བའུག༨༦༥ལེ་ཆེ། ནམ་ཤིག་ཞས་ལས་ས་ཝེད་གི་ཚལབུ་ཞིགྲ་གའུ་དྲ་ཆེས་གས་སངསྦ་ཧྐར།ལི་ཞབས་ 
རར ཉྒཉཤ རནུདི$ིཾིིི་ 


ཤཱ་དུན། ༼ང་སབཨྱི་ཞས་ཨད་དེམ་གཞེུ་ཕེབ༨ཿ 














༧། _ །།གང་ཡང་འསེག་མྲ་ཟབ། ཅདད་ཟཿའབཀྲ་ལི་ཞེའོསྦ་ཧེད་ལས་བཛགང་ལང་མ་ཁུབ་པས་། ྡག་པས་འདི་ཤི་གས་ཡསྲ་བ་ལསྔ་བརབབ་ཨད་ལེ་ཛུའྲཐལ་དེ་འྲབ་ཞིག་མེན་ཁང་གཅེད་ 
པད་ཡེ་འུས་གྲསབས་པས། ༡ཤ¶གེས་ཤཱཨས་ཙེས་ལས་རཾའདྲ་གཾག་ལ་སབུབ་ཁྲས་པས། ནཱཔས་ཆཤོད་དསན་ད་ཅིག་ག་༅ད་ཚོང་པ་ཨང་པོ་དེང་ཅས་ཚམ་ཚོད་གདོ་བ་ལག་ང་བདོབ་ས་གོདི་མང་ 
ས་ག་མཏ་ལག་ཐག་ཡར་འདེགས་ས་ཨེཞད་ག་འགུ་་གི་ལནཔད་གཟེངས་སས་ཁགཀ་གཀངཞ་གེབམཁབ་ལས་པ་དེ་ེ་དསམརང་ས།ངལདམ་ན་རཿཔས་ག་ལ་པས ་ 
ཌཱ །ན་ལེས་ཐས་ །གོཾ་གགལས་མདི་ག་སདཔསད།གསྒམག་ལ་ལེད་སིམ་ གསསས་དྲམལགྲ་སས་གས་མུགལས་གགུལ་དགད་བྱས བདི སབ་མཊ་སསས་ཅམ་གས་བངབ ང་ནད གས་ནས་ག 
_(‡ །ང་ལ་ཛུགས་མ་ཐུང་པ་ཕཾག་ག།སུངས། ང་འགྲུཊ་པཾབ།ུ་ཚད་དེད་དཔེའེ་སྙེད་ཇེ་ཙ །འྲི་བུས་སུ་ཨེཔས་ཡཧཱང་ཁུང་གསད་པས མནསཔ་ཟདགཚས། ་གསིངས། པཔ ལོ སཿ ལལ 
བྱ ད་མ ་དགསས་ཅི་ལག་གག་མབག་འབག་པ་ཆམོནི་ཞཞས་སཝམཏདདོ། ངད ༅༨༦མག།་ཧ གད མམ ིམ་ 
ཚིཤཔཿ ཊས་པ་ལེ་ནྫ་རཾཔ་གིས་དགསེ། ཏད་ 


ལེ: 


དུདདགདས་ཁདམཔ་གམས་དེ་ནསས་ཨེགྲབབ་ད་། ་འོ་རག་འསསསགས་ཆབ་ཅསངས་ནསནནགཞའསྡག་ད་བ་པ་འཅན་ དཀས 


ྦ 439 ཧིང་ཇེཉག་པདི་ནོགཾ་པ་པངསཿ། ཡཾཧ། བཾས་པ་ཧག་ཚིཿལས་ཨཁུ་ཆེ་འབ་བེང་ཝེང་གི་ཚལ་བ་ལ་བཡས་། 











ཤིཧ་ངུ་ལེ། ད་དཔ ཧེངཇེ་ས་ཞུགསྦྱ་ཆཱན་ཡོས་གངག་དེ་ཧིད དགོསེ་པ་ཆེས་མབབས་ཆིང་ཇེས་ཧཤག་བྲ་སངད་ཕིག་བམག་ཨ་པ་ཡེ་དགེགད་སེོཡས། སབསྦ་ཆས་གས་༠བགགས་ལ་སེང་ལེང་གི ཚོལ་བུ་བུག་པཕས་ཅནྭ་བུང་ག་། 
#ཞན་འཾ་ཐསས་༅ས་ཨ གོ་སུམ་ཙུགབགས་པད་ཨ་བདྲ་རུཔ་དེ་ཉེད་ཁེསྲ་བརབ་ཡབ་ལའོད་གསས་ལྔ་ཆས་པད་བཀའ་ཡབ་བ་ལ། དགེ་དེགཞིག་ངུ་རམལ་ན་མས་རམདོགས་། ༡།ས་ཁྱི་ས་བཅིབས།བྲྲི་ལ་བས་བདེ་བ། །སཿཕེསཧྱ་ ྒ 
ཤེས་པ་བ [ཞེས་གསུངས་པ་ན དྭ་གདཔདེ་ན་ཡས་ཡུས་ལ་དད་ཅུད་ཐད་ཞིགར་བང་དང་འཇགི་ཚཞེ་ཚེ་ལས་ལས་བཅད་ཡ་ལགར།། ཞོཐུན་ཛཱལ་དོ་ལེ་ཨེ་མ་ཡྐཾག་ཞག་གིགནོང་པ་༢བཝ་ཤིག་ལས་བང་ཧཡ་བཊ། 
ཉག།ཛཱ་སྦཱང་འཛུག་ཧང་། དེ་དགག་ང་གེཔ།ཤྒོད་པསགུང་བ་ཨིག། དབདང་གི་ཚོགགྱེ་ལས་ངག་འབའ་ཤིག་ལས་བུང་བ་ཁ་གེ་ཡེག་པས་བབས་གག།་ཡེར། གང་གིཧ་དོའི་གྒེ་ཤེས་ཚད་བསགས་པཟེལས་དེ་དགུ་རྱའབཞྲེ་འབསྲ། 
ེད་ཤྲ་ བཿྔརབ་ལག་ཆེདིམ་པཝི་མགངགཧཡས་ལེགས་པདབྲ་གག་ཧ་ཆད་བསགས་པ་གས་ཅམ་ཤིང་ཆཐ་ཤས་རྲབ་ཕཊ་པ་ད་ནམ་པད་བག་ཅེད་ཆས་༅ང་གཏག་ནས་བསོགས་པདཡྲེ་བེད་བསྲ་བ་མ་ལ་ཐབས་བུད་ས 
ཐནཅགནག་ས་ཱུ་ཊ་ས་མན་པགགནཔ་གདདདགས་སགས་ལདན་མ་ཆསཁག་གཞལ་ལ་ཚག་པཡནདག་པ།་ཡམས་པའཔན་སན་་ཅ་ཡད ས་ས་ས གང་ཡང་མ 
འཇུག་ལས། འངུ་ཛིག།དཱན་པ་ས་གཛུང་ག༠་། ‹ ༣༨ ལགྲའྲི་ཨ་ཤེ་ཟཾསེ་བ་ཡེས། །རྐག[པས་ཡེ་གཙཾངཾ་ཡུས་ ༨ ང་།།ཆོསེ་པད་ལྔརད་ཚེ་ཅ་ གཾཀཤ། །༢ཾས་ གསུངས་པ་ལ གིད་ངཱ་ཡུན་དིང་ཞེངབནག་བཀྲའ་བི་ལི་ ྣ 
192, དཀེ་ཞལས་ཨེའབྲས་བུ་མུག་འངས་༅ེངཇུཾཡ་རྣགས་ལཾ་གས་པད་བསམ་རས་སེམས་ཁེངས་པལེལསྨ་ཟླ་ འགས་ཨེགང་དོད་ལྭ་བུས་ནག་ཇུགགས་པ་བདགོས་པ་ཡག། ༥༥ཆག་གྡོཞ་པ་སང་ཆས་གངོ་བཅིན་ 


༧ 























༄༅། 





་བད་ལས་ལ་་ཡག་ཤོག་གཅཀ་ བསངྷཾ་ཧཱམས་ཨ་ཧིད་གདྲ་ཆུད་བཟེདྷ་ཝེང་པད་བགཨས ཤཱས་3ྲོ། གཅུགས” ཚོད་ལལ་བས་དྲེའི་ཆིག་བས་གསེལྔ་ཟཿམྲ་བདགས་ རྩང་བད་གཞས་པ་ ཡུ 
དེ་དགེ་མབཾཀ་མས་ཁེས་སབས་ཆམས་འདེ་ག་ ་ཧེག་གྱསུཿ། ་ཆེ་གྲ་མ་ཕ་གཾང་། ཐལ་མཁུཊིལ་དོད་ལ་མངའ ཟླ ད་གེད་བསྐད་ཚོམས་ལི་རཔ་དེ་ཝད་ཡེ། ཿངཱ་སྡེགོཔ'པ ག་མཆས། ཨཡལ་ཨུས་པས། 

( ༢དུགི་ཇཤས་ལས་ལེ་མ་ཛཱ་ལསྦ་བརབ་ “ཡེཤུ། རཤྭ་བས་བེའི་ཨེཊ་སད་པེ་ཾ་ཕཕུལ'ཀ་པི།༈་དང་སངས་ གམཔ་གིག་བསོ་ ཧགཾས་ལ3རྟ་དེ་བས་བསེདེཔཤབཕཔོབཿཨུང་བེད་བཀང་ག སགཞཙ་བས་པདག། 
¿5 གེ་ཛང་གི་ས་ ལག ཝི་ལ་ཡ་ཨོསྲ་འུད་བབད་ལ་བ་ = པས་བ ༡།ས༡ཡ་རས་ ཡསའགགས་འཇ་ས་པས་་ ༨ སངཔ་གཞས་ལས། ཡས དཔ་ད་མབུན་ཡལ་དམལ། ཆས 
ཌཱ ཏེ རྫ་བཚ་ལ། ཡེལ ན་བ་ཨེང་། ལས་དེའི ས་ང་ལྟ་སངསམཿ གས་༅ང་ཉིཧ་ གཅིག་བསོད། ཤཐོཨ་ཊ་ཨ་ །ཧན་པད་ཚུང་བཁེད་ སྡོང་ཕད་ཡོས་པ་ཡག་ གསུངས་པས ཡུཤེད ཐོཞཱ་ཨས་ལས་འབ འབས་ཕ་་`` 

ཞིངབབཞུ་ཆབཝཚུལ ཨ་ཀད་ས་པ། ལཊ་དབ་ལསྔ་པིད་ལོ པཱ [ དཔི དེ་གཤིཧ་ཱ་ཛོརལ ཨདོ་ལེབ། འི་འཛ་ལེསཀའ་ཤ ར་ྷོཛ་༩ལཊ་། ༢ ་དང་སི་དགེའ ལས་ག (ཁོཿཨྱོད་མད་ངུ 
ཌིན་བླ་མད་པའ། །ལཨ་འགྱགས་ཀག†ུ་ལརྐ་ཧཱ་ག(ཧཱ ས། ༈ཞེས་གྲསུངས་པ་ཝད། ཝུཤོ་བ་ཞིག། གས་ུས་ས་ལུ།ལམས་ཅ། ཡབ་དབགེག་གབསང་བའ། ཡི་གེཊི་ལས་ཨཱ་ག་ གོག་ལསྔ་གུབ་ཅིད་འཛའྲེལཧ་ 
193, རུ་རག་ཏུའགས་བུའའཔཔོའབཝ གརགའྲམ་གའནས་ལ་ཁབ་འད་སེེབཏཅ། སྱབཔར་ཐགས་ཆད་མ་འདཆད་ཏ་་ཕ་ ་ལ་ཧིཤ་ ཤིཾ་བཞིུ་རཱ་ཤ་ཆགས་ སུཝབད་པད་ 





























ཤཾན་ས་༢དེ་ད༨་ལེ ཡཿ བམས་ཅད་བུགདེ་བའིགཞེ།བས་གལ་པའོད། དེ་འཡག་འདྩ་ཐོད་ཨག་ཕ་།འདེ་ཨབུའི་གཞ།ཅིས་མ་བིག་ཅིང་ཁརྡ་པད་ངུ་ལསྔྲ་ར་འབས་ལ་བེག་ཤེས་ཨྭ་སེས་པས་ཞོས་ལ། དེ་ཡང་གིདྲ་ཕས་། 
| ཀཀ རར ཆོད་མ་ལགསཅ ང སས་མ 
བསམ་ཚུལ་འདི་ལ་བས་ཤེས་དྭགས་པ་ཞིག་ས་ཧེན་ཤྲུ་མེས་བུ་ཆེའབིངྲ་རུང་གསས་སེ་ལས་གང་ཡྦ་ཆད་ལ་སྲི་མེས་བས། ཧོེ་ཛཇུཾ་ལས། ༅ྱརེ \༡་གཡེཧེ་འགྲེ་བ"ལྟ [༧ཝད།་༢དེཀས་དང་མཤུ་ཆུད་ཧཾ། ¦ 
ཟཱ་ཤས་དྲམལ་བ་མི་འད་པྡཊ། །ཟུག།བ་ཛལ་ནཱཨས་ཧཱི་ཞོས་ཅེ་དགེ་ས། །ཞེས་གས་པ་ ནམས་ལེགས་པད་དས་ཨ་ག་ས་ལས་༢འས༠ཿང་ད་ལ་འབུད་བདབ་གོ།།ཡང་ཟིག་སབསྦ་ཆས་གཞེག་ས་བཛིལ་མ་ 
ཤེབ། ད་ཨ་གི་ཨཱབུའིསཾག་ཆགས་ཞག་ཡུས་ཚེ་ ཞེང་འོག་མས་ཧད་ཐུས་སེག་བུསེ་གིགས་བུམས་བསེ་བས་ཚུག་བཚལ་དཔག་ཁུ་མེད་པ ལངབ་ཞེག།༢ཇགཊལ། སཿསྤྱ་རས་ཁིས་དེ་ལ་བེ་ ༡ པོ་ཛྲི་རུ་"་ 
| “ཡཾག་གཨ་བ།བཊ་ཕས། དེས མར་མ་ལྐུ་གད་ཙ་དབབ། བྲེ་ཙ་ད་ལ་གས་གེས་བརྡོ། ད་ལ་ལབཤི་ནཱ་མས་བམཚད་ཆས་གསྦ་མུ་ལ་ཚད་ཆས་པས། སྣཾཔ་ས་ཛོ་ཚལ་བོ་ཕྲི་ང་ད་ཞེས་དང་གེ་འཙུན་མཚི་ ༠དད་།ཅ༠༡ 
. ༈དེ།་པའིགུགས་ཚིག་ཅ་ཧ། དེ་གས་ཆལ་བོ་ཡུས་ཅུངང་འགུས་ཞགས་ཚལ་དདེས་གཞེ་ལོ་ད་ོབ་གག་གཏིད་ཧལ་། བཙུག་སོ་ནས་ས་གྱེ།ག་སིང་གཅིག་གས་གཅིག་ཅུ་ཡེ་ཏོག་བ་དད་བོ་བས། ཨ 

ཞགས་གོདེདའེ་གཞུས་དབེན་པ་ གྭཱཙུ་དང་སངསྦ་རས་ཨང་པོ་དསམ་ག།ན་ལ་ཇུགས་པ་ཨ་བངདས་། ཧཱན་དད་བ ཆོས་གས་ཛཚག་བ་ཚལ་གས་ཨའལཿའུ་དྲཾ་ཙ་ལབོ་དབས་། དྲ་བབདིམ་༡ཾ་གཙབའས་བླ། 














༄༅། །ཤོ་ཆྒམས་ལ་ཆེསེབ་ཐྟེཤ་པས། དྲེའ་ཚྩ རཝ བགཾཧིད་སད་དེ་འདོདོ་བཝྡེཤ་ཨ་པད་ཏོགེ་པྲ་གེས་ནས་བཙུབ་ཡོ་ནམས་ག།ངྱལཾ་ཧོངབཝི་རེས་འཙལ་ཤས་ཤིཤ་བ་ས། བྱཛོ་ཨ་དེ་ད་ག་ཤང་ཨས། 
ཚམ་དེ་ད།ལ།༩ོ་༡༈པད་ཨ་གོ་གུས་གི་ཚངྲ་བག་བྱོ་ཆེས་ཐས་ཐེ་ཕོཞ་ཡས ་ལ་གུ་ཞོཊ་འདི་དག་གསོད་ཅོག་ཐས་པས། བྲ་ཨཾ་ཤཾཡས་ཅེས་བ་ཞོག་ཁངམ་ཧག་པ གབསད་པས་དེན་སྒྲ་ནི།ས་འྲབུས་བུད་བཞལ 
པྭ་གངས་ཨེད་པ ཨཛཛདེ་དྲ ཡག་བྱ་སིས་གས་ཚུག།བ་མ་ལྲ་མངོགས་དྲ་ག་ཡངསག་ཁགས་ཐདིནས་ཚེས། གམཚན་ཝུག་ཅུ་ཟོསེ་བཱས་གདེ་གྲལ་ བས་ཡད། འདི་ནས་ཚའ་ཐོསེཤས་མད་ཕང་རྱ་སལ་བཀླྱ་སས་ 
2 གཱས་ར།བཿཡཡ་ཨཔཔྲོ་སཉ་དགོས། དགས་༣ཕོས་གས་མེགྲ་མེས་དེ་ཆགིདཆམ་དེ་ཞག་སྔ་བངཤས་གཅེཊ།གིས་མེང་ཇེས་བཟེད་པད་གགེས་པས། །ཅི་ཨ་བུས་དེ་བཞིག་ག།ེགས་པ་བཅད་དད་ཞེས་ཚི་ 
བདནག་པ་ལ་དབ་ཡུཀ་འྭགས་ཐས་ཆུཧ་ཞུགས་ཨེ་འབས་བུ་ཛ་པདྲ་པེན་ཊ། ངས] དྲ་བསི་ཆལ་ོ་ཝི་ཊ།་ཅག་བེ་ངུད་ད་དྷ་ཝཱ་འདི་འ་གྲསངས། དེ་ལྟ་ཤུཉྤི་ཧ་ལ་པོ་དེས་ཆེཞ་གད་ཕད་ཡེད་པདྲ་ག་ ཙཾ 
གཅོག་ལ་སགས་ཕཝེ་ཚིག་པ་དེས་བྐ།ལ་པ་ཨང་བོའྲི་ཚྫག་བཆལ་དེ་ བུ མོང་བ་ཡེན་གོ། །ད་དེ་གཞིན་རུ་ཚ་མེལ་ཤ་མ༨༠ང་མད་ལས། ཅཡ་གཏི་མུག་གེས་བཅེངས་པས། [ཨོ་ཛེས་པ་དང་ང་གནས་མུ་དཊ་། 
སལ་ས །ཟ་ཆི་སགདའཆན་པགཞག།།གས་གྲུས་པ་གད། བས་་གྲི་ལག་ལམཔཔད་གལསགཞདཔལ་ྲ་བབག་།ཀས་ནོགས་པསབགོས་འབདདཆན་ལ། ྒ 
(95, ཌགཾ་འངཾས་ཁག་ཚ་ཅས་གང་གཏེ་ཡུཀ་ཨ་དིག་པ་འདི་ཏེ་ཡིག་པས། གཉིན་ྲའི་གས་ཅ་ལན་བས་འད་དད་ཞེདཅྲ་གངས་དགོས་པ་གིད། ས་དིག་པའི་སུག་ཉག་འདི་ལི་གས་པད་སངས་ནབ་དེ་སེད་ལ་ཧེ་ཨ་དྲ་སྲགས་༥༥ ྒ 


ཆེས་འཆད་གས་ལོམ་པས་འདེ་ཉིད་བྲ་ཞོག་པཛི་བབས་ཞྲ་ཐ་ཡེད་པ་ཨག་པག་འདུ་ལ་བེས་པད་བག་དྭགས། དེ་ཡང་མས་དས་ཙམ་ལ་ཚ་མ་གགག་པད་གཟོབདབམོལ་པ་ཁོཞེས་ཧམས་ས་ལེག་གུས། མུངཧེས་ག་དག་པ་ད། | 

ྦ གག ༢ག་ལ་དག་ཚབྭའི། །དམལ་བ་ཡེ་ག་ལས་བང་ པ་ །ཅའྲེ་ཟིད་འདྲི་ཞད་དདེ་འད་གགས། {ཞྒེ་ཡ་ག།ུངཨ།པ་ ཨས་ལགས་པད་དསམ་གས་ལས་འབས་ལ་བས་ཤིས་མེས་བདྲ་བའྲོ།།ཕང་ཚེན་ ཝཕྱན་གྲེས་སངས་ཤྒཊ། 
¡ །ཊས་པད་འདད་གསཆམ་པ་ཁྱ་ཆེས་རག་ལ་ཆནཅེས་འགྱི་མངགོ་དེས་གསདདགས། དེ་ཡངྱ་སལ་བོའྲི་གངབོ་ཁརྦིརཔ་ནྲ་མངཁེགྱ་རེ་ལྲང་ཡོད་དམྲ་བམ་ལས། ཆལ་པས་ད་ཨབ་ལོ་ཡང་སབས་ཚས་གེ་བས་ཅང་། 
¿ །ཀབས་ལ་གྱེ་ཚུས་ལད། ་ཨསྦ་བེན་ཆེས་ཁུ་བ་ཨ་གོགིས་སགས་༥དོག་མངཔ་འད་པད་མབ་མེཝང་། གལ་དེ་དེ་ཞད་མདག་ཡོབསད་སོམས་ལ་ཛོབས་པ་འརས་བཿ་མང་ལའི་དང་ག་བིས་པད་གསད་པདིན། དེ་རེས 
འག ཤས་སབས་ཆམ་གས་དི་པ་དང་ཅནོས་ལ་ག་ག་།རྲ་བསག་དག་འཆས་ལས། ཆམགས་དེ་ཞད་ཅན་ད་ཁས་མས་ཀུ་གངརིའད་ཞབའྲ་ཞ་པས། དེ་ཆང་སབས་ཆམ་ལ་དེ་ཞད་ཅན་འད་སྱེ་ས་ཁང་ 
རལ་པ་དཆད་པས་ཝདིགས་གས་འདགས་མངརྱ་མིཚྐོལ་གོོ་མེང་ཞེ་་བ་བད་འདང་འས་དེ་ཡ་འགྲ་ན་ཇྱུག།པ་ཞཅུས་ཚིས་གང་བའེ།ཤིག ་ཅང་སབས་ཨག་ལ་གཞེདལ་ཡགོག་ང་།བས། ཕཊད་གབས་ཆམས་ལབདོ་༠ ྦ 
བཅས་བདོད་ བསཿ ༥༨༨ ་ཐངལང་ྲ་བགས་ཟྲརག་པས། ནོ་ལས་ཆན་སདོ་ཝ་ལ་སང་གི་ཝྲ་ཡལ་པས་གདྲོ་མོ་མམན་ཧབ་སས། “ཊངྒ་ཤོག་ཁས་ཨ་ག་འ་གས་ཅད་ཨདྲའ་ 
196 ས་བྷ་གོད་ཞེང་སང༨རཨྲ་དང་ཅཱ་ཞུ་ཞེ་བསེ་ལ་བདྲ་མལ་བས་ཚ་བས་གཅུང་ནས་ མ་ཁེད་ངུ་འོབག་ནས་གནོད་པ་གང་ཡང་ཡེདར། ད་དགྲ༧་དད་བསམ་པབ ཕེདས་ཀི་ རྱའ་ན་བཡམས་དུལལ་བད་ 














༠༧། _ །ཅཛྲ་ཀ།ཡསྭ་སཱཌཁཨབཔམེ་ཚདྱཾ་ཐཾས། དེའི་ཚལག་དགལ་བོ་གཅིག་བྱསབ།འསྲ་ཆ་ཨཿ རང་གགཞས། དྭག་མངགཞག་ནམས་ཤེའྱོ་ཆོང་ལ་འདེ་གསས་ཧེ་གོག་པ་བཏང་གས་ཆོགས་གཞན་ 
ངུ་ཤྲཾང། དེ ཤྭས་ཝ ས་མྱིཞགི་ལྱེཏཔ།ེ་སེང་། ཆུ༡ཁ།༠ཀོག།སཔསྤ་རམ།ལྲ་རུང་བ། (དང་། དེགས་གངཆིས་གེད་སོཛྲལ་བད་འ་ཁད་ཐང་སངས་ཆཌ་ལཿ་རཱང་ང་མདུནསའགོའ་ཊ་ཧག་པས། ༤༥རྲ་ཝག།ཿྲ་བྲ་ས་བང་་ཤས་སོང། རྡ 
ཆེས་ས་པ་རསཛགཞེགས་པས་ནོ།སོཛ་སངས་ཆས་མཁངའས་ལེ དྭ་སཌྐིནི་སངསྔ་ཆེས་ཇེས་བྲཿ་ངག་བཞིག་ཛུ་འང་གིག་ལྒས་ "ཡའདའ་གྟེ།ཤེགས་ཆལ་ཆེག་འིགས་བཞིའ་དདྲ་མེས། གད༽ཆང་འང་གཙནས་ཆིལ་ 
༦ དངུག ཨཛཱཿཡ་བ་ནིགགས་མཔ་བ་ནྐགས་བས་ཇད་ནོི་མོཁབྱ་སས་པ། དེ་ནུས་ཚཐོག་པྲ་ཇེས་བྲསས་བ ཆས ཨབབ།ྲཱཾ་ཨ་ས་བ་ཞེས་ གས་ཨཆན་མ་དད་བངས་ཆབ་ཚྲ་བང་ཛུ་ཡོང་དྡེ།་རའི་ཨེ་འབེ།དང་ 
4 ྡ།༥པ་ཚེ་སགཾས་ཆ་ ཆད་ཕབས་ཞས་མ་ཆོདབ་དྔབས་པས། སངས་ཆས་ཨེར་ཆས། གཔའི་ཇེས་སྔ་རྨ་ཆུགས་ཆི་༢བ་སྭ་བུ་མོའ་གས་འཛགནས་སུ་བའ། རནས་དྲཊ་རང་ནམས་ཆཾས་ཞོྲ་བོཛ་གིས་ལས་དེ་ "ག་ 

ཤུས་ལངྒྱ་སེཤོ་ཛཱ་མེས་པ་ལི་ཛེས་བྲཿ་དྲ་གཾ་་ཞས་ཁབ་སབུ་ཟེ་པྱི་མཱ་ཿ་ོག་ཨུ་སཔ། གསས ཆགོ་་བཅམས་བོསཔ། ཅ་པ ལབས ག་པ ཆས་གས་པསར་ མོའ 
ཞིང་བག་མེད་པ་བ་ཝབ་པའི་གནས་ལ་མོ་ན་ཡས་༡མས་བས་དྲྲི་ལེས་ལ་བའ།མད་པའི ནོདོ་ཐོང་ཞས་པ་འི་གང་ཆིག་རྒོ།པད་ཆེཿ། གིདྱི་གེང་དེས་༨་ལ་སེམས་དགཝ་དས་གཟུས་ད་གགདྲུ་ཆེས། ཆད་གགེ་བྱཧ་ 
ཆཾཿཾལདཧེད་།ལྷཱད།དས ་སུ༠༩༩པུང་ཕད་ཧམས་ངང་དགེ་འཇུག་ཚ་ཀཱནས་ཚུལ་བཞིད་རུ་གྲུབས་པས དྭ་ག་ཆོས་བ་གག་པས་འྭབསཅུ་ལེ་པ།ཤིད་གཟུས་ལས། བཟ ཊཔྔ་ཡི་གཞས་ལ་ཤོ་ཞིག་ཧ་མ༨་ ༠༨ 








197 


























ད ཨྔ་ཆང་ག་ལ ཚིང་གཱས་འཆེན་པ་ཨ་བའདཔ།ཤོ་ཧྱེ་དུ་འཇད་བས། ཆེནེ་འཝག།ལས། ༡ག།བས་བཡ།ད།།ཀ་དེ།ས།ས་ག་ 
6 ག་ས གས་གཡས་པགཞས་ཆན་བོང་ས་གཔའ།འགུལ་དངམ།༼།གིགགཔ༦་ལང་།། ངོ གོས་ལགེགས་ཆ།།པ་ལེ་ག གཞས་གསས་བ། གེ ་ཅང་ལད་ཡེ་འག་སམ་། 
198 ཆེ་སགེཾས༩ད་ཛད་འསགས་གསས་རོང་གངབུབ་དང་། ཚགད་སག་ཿཅིད་ཛཱ་ཡང་ཆས།༤། /༢“པ་ཤེ།།ཡང་༧ཤཾ་མཱ་ཨུང་ཡེད་འ ཝ་ག ༢གཨ་ཛཱ་ཧ་པ ཚ་བ ཆཨ་དེ་ལྔེ་ར་ཆ་ཊ་པ་ས དས་ཞིག་ད་ 











།༄༤། །ཛ་སིག་ཉ་འ།ས་ཅག་ཨཤགའཅྱེ་ས་ཡ་དཔྲ་ལྲ་ལས་ཧབས་གིག་ཅཱ་ཚེབ་ཞིགཿཆམ་འུང་གས་༡པ་ལུག་ཚེས་མངཆང་ལག་ཨ་བུབ། དགསྦ་ཆེས་བཡང་པོ་འཇས་ལ་ཞ་ཨས་ 
ཆིས་གགེས བས་པས ཡབ་ཞང་གས་ཡ་འབདག་བུབ་པ་ག་ཐག་པ་འཁ་བཅས་༅ང་དྭགས་པཚད་དང་གིས་ཚགོས་དན་གེ་ལུས།་དེ་ལ་ཛདོ་གིད་ཆུ་སེད་ས༼ཕག་གས་གྲུངས་པས། ང་ཡ 
གྐདྱང་ཨ་བཊ།རང་འཅས་ཏེ་བབ།སཀཾ་ཨཾཿ༡༣ས་ཁཱ་ས་པ་ས། གཞེཔས་ཡང་ཨེདེ་ཅེས་འདི་ཞབའ་ལུས་འང་བེལེ་འྭག་བྲས་བཞེས་པ།ཧིག་དྲེ་ཡཱ་ཡ་གྲསངས་ པས། དསང་འདེ་ཞ་བཙི་ལུས་བྱཆེད་ 
ཧཱ པ་ད་བེན་པལེ་ལི་དྷ་བལི་བགི་ས་བ།ཉེན་གོ་གད།གི་ཨ་ད་ཧེན་འེག་ཁས། རོག་པ་༢༠འབེད་ནམས་ཚིས་འདིས་ལས་རི་ཉབྱ་བས་ཐས་པས། དདོན་པས་ཚག་སངཿམས་འདྲོ་སུང་གོངས་ལ་བ་ས་ 
2” ༢ཾག ས་ཤེད་བུ་སད་ཆཿཞས་བའ་དགས་པཝ་གཤས་ཡུག་ལ་ཨཁས་པ་ཞགྲ་བང་། ར་ཨཱ་ཞེགས་ཐདས་གགས་བས་ཁེ་གཨག་དགས་པ་ད་ཨ་མེད་པས་ཚད་གཅོད་གེ་སྡྲ་གབའི་བྱར་ལྭ་འགས་ལ་བཞོ། ད་ 
པས ཚལ་ལྲ་ལྭི་ཀཾསྔ་པདཝ་ཤ་༦ཨ་ཚོགསཔྱ ས་ཚ་ག་འེངས་འ་ནོད་པད་བསས། དགས་ ག ཨ་ཛཔ།ཅན་གགུ།བདོ་བས་དེས་ཡང་པང་བྲ་མལ་གས་འདྲི་བང་དག་ལའ་ ཨས༠ངཡུ་བཾནི་ཁས་ཕཨ་པད་༥ 
བྱ་གས གག ཐམ་པས། ཟུ་ག་ཊི་སངས་ཆས་༡་བེས་ནམས་ཧཾ་དདཊཾ་པཕ་ས་བ་ཆོད་པད་ཨི་བད་ག་དདྲག། ིི་་དྲ་བིད་བཇད་པང།། ས་གདེ་ཙན ཉ་ཞེ་འག་གྲབག་ཞཁུ་དཔདགས་པས་ཅད་ 
199| བརྔོདཾ་པ་ཨཱ་ཧུས། ཨེན་ཤོ་དེ་ཨཱ་ཧཱ་ཨ་ཡཾན་པས་དེ་དྲག་སོད་པས་ཕམ་པད་ཆེས་ཤིག །གལ་ཏེ་དེ་ནམས་ཁེས་གང་མཱས་ཆང་སེང་གིསི་ཨག་ཅེག་ཆེན་ཚེས་ཙི་ཤེ་ས་བ་ཁི་ས་ནས་དེ་དག་སུགྲ་རར་བད་ 



















གྱསས། གཞན་ཡང་ཞག་ལ་ལོགས་པའྲེསོག་ཆགས་དག་ཞིགས་ལི་མགོ་ཅེག་ཨོོ་ཡེས་ཅི་གེས་བསིག་ཐབ་པས་བསོད་གམས་ཡས་པབ་དེས་ཨཔདེ་གགྲུ་བབད་ཁ་སྣ་མང་། དེགས་དགེེ་མང་ནསས་ལ་ཆོས ཅུང་ཡད་རེབཝཤ 
༈དེཆེས་ཆོས་ཡིག་གཧ་པཊ་གཙམས་ཕག་དགེ་ཡངེ་ཧམས་ཆིས་ཚེ་གད་གསུམ་མ་དའུགས་ཤིག་ཅེས་གྲསས་པས། དེ་སཱདྲཾ་མས་པཝི་དགེ་མོང་གམས་ཅད་ལ་ཡབགེ་དང་ནགདདདམ་ྲེའ་ས་ཤྱེ་སིལ་སྐགས་དདི་ནས་སགོ་ེག་ཨོད་ 
༅ས་ཅ་ཤེས་ཞསབཇཊཔས་དགྲེ་མོཛཕལ་ཆེདྲ་ཚིས་ལས་ངག་ཚབ་ གསགས་པར་གིས་ནས་དང་གཞསྲ་སཱ་ཧོན། ༢༧ ཞེས་དངུངཨོ་མཞུས་པ་ཆེག་པོ་ལེན་པས་ཡངངག་པའྡེ་རོསེ་ཤེག་འ་།་ཞས་པཕོངཿཉཿལ་ཞས་འགས་། དེ་འི 

8 གེད་སགདྲ་སདེས་རྭག་མེཛིག་མས་ལ་ཤནྭ་ཨས་ལ་ཚོགས་འཇོད་ ཞིབཆན་ཤ་ཐག་ཆགས་གཔ་སྷ་ལོ་གསྲ་སེ་མགོཅན་ཞེ་༦ཕཔ་ཨཔདཿན་་ཨཱས་པས། ལས་ངནདེས་ཆཚ་གྲཔལ་ྲ་བདདྲེ ཡིས ཝ་གཿ་དེད་གབ་མགོའ་ཧན་ 
བཅོ་འྱ་ཧད་ ཡོད་མ མག་༡ེ་དིགས་ཅནད་ཞ་བདྲ་བེ་མ་པ་ཡིག། ནནས་ལགོཔ་སྔ་རྔསིག་ད་ལ་ལསའབུས་ལས་ད་ཅམས་དེ་ཆོག་གྲགག་བཞིཆེས་ས་ཧ་པ་ནམས་ཁེས་ཡང་གཞོད་པ་གངལངཤད་པད་ལྔའི་ཞབའ་འདེའ་དབ་དང་། སངས | 
ཆསལཝདགསཨངག་གགཔ། ྲགས་་དསབདག་གབ་ཆས་དཔལདཔ་གང་ཚོསལབ་པག་སག་ཁག་པ་ལ་གཞད་སགསཔས་གས་འཁཡར་ང་སབས་ཆམས་ཀ་དགའ་གིག་རཅགས་འཚོལ་བངས་དེརད་བས་འགིག་ 

¡ །པས་གཡུངདས་ཤི་གྭསྦ་ཆལ་ཆེག་འིས་བཞིའ་ནད་ཆེམ་དེ་གགས་གསུམ་ཨ་ཤོར་ཟད་བསྡིག་ཞས་གྡོ།པའྡིདུང་ངུ་འོས་དེ་མཆོད་པེད་བས་པས། ྡོགོ་པས་མཛདེ་ལ་ཆོས་གསུངས་པསྔྲ་རུག་ཞུགས་ཚཁགས་བུ་བབ་ཞས་ 
200 [འང་གཤུས་སུ་སང་། ་ལས་བས་པ་ཉག་ཡིག་པས་ཤེད་བུ་སེྱཾ་མས་ཨག་དེ་ཅལ་ཟས་པཝྲགབསདང་མ༡་མ་པཝེ་ཨ་གོ་ེཧ བ་ཡིན] དབེད་པཞིའ་ུ་འྭཞོ།ལ་ཤྭ་སསཁང་། རྒྱས་དཀ་ས་ལས། ༅ེ་ཨ་གཾ་ཨུག་ཕྲེཧ་ 
































།༤། །དགུ་གས།།འཅམས་པས་གད་ཅེག་གསལ་པའྲི་ནག །ཝཁདོ་བྲ་མལ་ཚི་ལེ་དག་ག། །དལ་པ་བཞིག་པུདཔ་བ་འབོན་གཡོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞད། ད་ཞུད་དེད་མ་དང་ལས་རན་ 
འཨས་པདགུ་ཆུད་བ་ཨེདཤད་ཨེ་བདའཞོག་གིས་འཆུག་པ་བཞིག་ྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིག་པད་བྱརད་པས་དག་བཟི་ལས་གསད་ང་སགས་རམད་པའེ་ཞངན།གསམ་ཀས་ཇིག་པའི་ལས་མངྦའ་བསགས་ 
ག་དཾང་བདེ་ཡི་ཤག།ས་ཁྲབསྲ་བླུ་མྲག་བ་ཝ་ལ་ཁས་ཅད་འབགཿཅེག་བས་ཐངདྲགས། ཆི་ཚིག་བའི་ལས་གང་ཡེཤ་གཨས་ཅད་དབྲ་བར་པྱངྱུ་སེང་བེ་སྔ་ཁི་ལས་ནལས་གཙན་ངུག་བཞག་ངུ་དག་དགོས། ག་ད" 

ཧཱ ཐཨས་སེ་མས་ལ་ཆེད་བད་ཨེ་སས་པཝེ་གྱོན་དེ་ཙཨ་ཨེད་ཨཆ་གེངེངུ། ༩ཀི་ཤ་བ།བ ཤྭ་མཱ་ཚོགས་འྲབཔའཚེ་ལས་དག་བ་སེགས་བ་འདྲི་ཐུང་ཤིན་ངུ་ཧེ། ཨྱ་ཆ་ཐངདེད་ཨི་ཞེས་པ་ཞ་ཨས་ཕད་གགོ་དགེ་འདུག 
¿ ༅མྱ་ གངཛཱ་ཡང་ཕག་ཚུཤ་གཅིག་གེས་གཅག་ལ་གྒ་བཝྔེ་ཚེ་མཚན་དང ཤཱས་ཨ་ བ་གོང་ང་འཤད་པ་ན།་ཁེ་ཨཚ་དག་བརྡོད་པ་ཨ་ཁའ་དྲ་ཐུས་ཡུག་ག་ཆེ་ས་ཨད་ ནིང་། འཛགེས་དེ་སཱ་ཨཆོ་ ཿ, 
ག་བཀགས་པ་གིག་༠༥༠།ག༨་མཚགཔནའེ་བཟེད་པཞི་ཚེ་ཨཚ་ཤད་།ཆེས་བ་སབགཔ མགད་ཚུད་འདུལའཡུས་དཞད་འགགས་པ་ལགས་ཅེས་དགུ་པད་ཨ་བསྔ་ཅབག་པདྲུགས། ཙེལ་བུཊ 
ྣ ལུས་ཤ་ནཱཨས་དང་དེ་ཞསས་ཧེས་དགེ་ས་ ཞེབ བ་ཤཱ་༡ལ་ཨ་ཛཱ་ཡང་ཨ་འདོ་༣སྤྲ་ར་ནང་གན་ཆུག་བྨེ་ཞོས་པའེ་ཚེ་དང་འང་ལི་ཆེས་ཨང་ནས་ངས་པདྲ་སོས་དགས། པ།ལ་ཀེ་ཆོས་ཡེང་བབ་ཨཿཤེས། 
201 འཇྱལ་བ་སེགེས་གས་གཏ་ཞེན་ཅལསི་ྷནྲ་མ་ལན་པ་ནམས་ཤེས་ནས་ལག་བུ་ལག་དགོག། ལདད་གྲ་སོན་འཇུག་ལས། དྲ་ཞད་བདག་བ་དགྲ་ཞེང་། །་་གེད་ལག་དེ་ཉ་དགའ།[ཨ་ 








པུལཚི་ད་འཛྲན་བསག། །དི་སཾད་ཅུ་གཾ་ཚོགས་ག་གོག་ཤྱ། །ཞེས་ཀ།སཱངས་པ།[ ལས་དཀའ་གག་༧ེའབྲས་བུ་མཁུ་ཤིད་ཁཱ་༧ེབཞེ་ཚུལ་བསམགས་དེ་མྲཾད་ཚེབ།ཞས་གཱགས་༅ྱབད་ངུ་ཛིག་པ་དང་ས་༢དིཊ 
པལི་ལས་བསོགས་པ་ལ་གཅིགའ་འབན་པད་བགོ །ང་ཝེན་ཁིམ་བད།།མདཾའ་ཤཾ་ཞོས་ཕལབྱ་བུང་ཚད་ཤི་ཞེང་། ཧམ་ཞིཊ་ཞ་ཆུས་ལ་བུ་ཡཾད་ངུ་ཝེང་ཀ་ཞི།ུཧ་པ་ལ་ཨཙཤ་མཁུཞ ༅ེས་བུ་དེ་ལབུ་མེ 
ག་བ ཏགཱས་ག་༧ཚོབད་༢སྦད་པ་ཡུངབ་སྐད་པས། དེདབུ་ཨཁྲཱཀ་བད་ཨ་ཛཿ་བེའབུ་ཨ་ཞོས་ཕངས་སཱ་གྭ་གས། དཤས་མཛཊབྲ་རྲེབ་ཨའད་ལ་དདས་པ་ཕ་ཨ་རྡའྲངས་ལས་འདུས་ཡས་གཅེས་པད་བྱ་མངས། ཤལ་ 
གག་ཨངྡཾའ་ཤས་ཐཱས་ཨ་་བྷད་པས་དེ་གསད་གསས་ཚབས།ེ་གགས་ཨ་དགེ་པས་ཀླད་པ་འན་འ་བག་དངསཨར་སོག་ཧེས་ཟང་བ་ནུསས་ཙེས་ཡ་ལ་ཨཆད་པདའ ཱཾ དཿཚྭ་ཞོས་ཚོང་ 
གཞ ཧ་རྒ་ཡས་ལ་ཆེད་ཨྲཾ་བུབབས་༧།།ས་ཛང་ཤཱག་མསེ་ཚོངནམས་ཆས་མད་དབྲིབུ་མལ་ཆརེས་དང་གིཡའ་ལས་གང་ཕེག་པ་དེ་གྲེ་ཟེད། ཨདས་ཆེ་ལས་མོས་ཚོང་ཅྲེ་བེདཅས་པས། བེས་བདགགི་ ཕའི 
ལས་ ང་ཡབ ཡོ ནྲི་རྩག་པ་ར ཨཚ་ད་དོད་བཱ་ལེག་པ་དྱ་བུན་བརད་པ་ས། དས༠ང༅ མཚོད་༣གོ་དེ་ལྭ་ཝོ་པད་ཛྔ ད་དེ་མ་ལྭ་ཝཱས་པས། མགདེ་ལ་བེ་ཤས་ཞེ་ཡ།པརྱ་ དྭ་ཧཱས་ཤཡཐད་ 
བས་མའ་ཏང་བཛགམ་ཞིག་ཧ་ཨཛཿའའ་བུ་མས་ཨཌི་ཨགོ།ཕ་དང་བའྲི་དག་པས་བྭ་ཕུག་ཞསྲ་གགས་དངབཅས་ཀྱེ་ཆམ་ཚོད་སབབས་བུ་ཞིག་གས་འམསབདྲ་རདྲ་ཚུང་། ཡཛ་བཞབུ་ཡོས་ཟབབབ་ལ་ 
20 བཐུདས་སཿཁའ་ཨགཞེ་པ་ད། ན་གས་འཐགཅག་ཕན་ཕག་ི་པ་ཡཆམ་ས་གསེ་འགས་ཁུབའབང་ཤིད་ུར བ་ཞགྲ་བ། དག་ནཞིབཡ་བཅན་གགས་གྐཊིབ་གཅེན།ཅང་སད་པད་འདལ་ 


༼༩༠-=> 




















༄ པ་ཏ ཝ་ལ་ལངས་སོང་པ་ཨའབས་ལའི་བུ་མ་དེ་དག་ཀིསད་གྲལ་བའིསེ་ཡས་ཚས་གང་ལ་ཟིད་ད་ཨཆེད་པདྲ་བས། གདག་ཅག་ཟཡས་ལ་ཁེཨ་བདག་ཡེད་པས་འདི་ཧིད་ཛུབདེབ ་འྱ་ཞིགགག་ུས་པའི 

བདྲ་ཁང་ལས་ིས་བླསུལ་ནས་ཡང་ སོ་ལོ་གས་སྲ ཡས་ཆཤྲཱ་སིདེ་ཡཾས་ཆེས་ཞག་བཝི།བརབ་བང་ཞིག་ན་ལྡའི་བུ་ཨ་བྱེསདུབ། ཡད ཡགས་དེད་ིག་པས། ཚ་དའཞིན་མཆོད་པ་སེག་སྦ་བས། ཡད 
ཨར་བས་དིསྔ་སརཡསས་ཞ། པྔའགང་གཡུམ་སཏེ ཐ༥གངཔདཨཞཤ་ས་དེང་གངནས་ཚར་བཞན་འཇོད་ཡང་ང་གས་སང་བ་ཞྭ་ཝགས་ཁ་ཡུང་པ་གིགམཁོངབས་དྲ་ཚིག་པ་ཧ་མེ་ཞིག་མགོ་ལྔ་ལཝ་ 
; ཆལཐད་ལགྲ་གགཞང་ད་་སགསདགདལབགས་པཅའགབམ་ལས། འདུ་གས་ལ་དེག།བབྱསཱཧ་གས་གཤོད་པྲ་ཤས་བཞི་འབས་བུ་ཡད་ཟེད། དེ་ཨ་གཀ་མད་བད་གླེ་སུས་ལ་དད་ཊཾ་སཾ་ཨང་ས་ལ་ 
༧ དེ་ ་ལྐ༈ ཤུམ་པས་ཡས་ཤས་པཞེབ་པ་འག་ཧུས་པ་དགས་མ།།གས་བཅིས་པ་ ནཞས་ཨ་ཨིས་པ་ནམས་བཅེབས་བདྲུ་བད་ཞེས་བའྡེ་གྲུ་བང་བ་དབ་ཆདྲ་ཆེ སེ་དྲེའ་བད་པ་པ་ ཉིད་སདྲའབའི་བུ ཨེ 

ནདའུསཀུ་ཐའས་གདབ་བཞས་ཆད་དགོགའཕའེ་གསྲ་ཕུག་ཟམཔའབད་གག་སེདཔདྲ་བརའས། མརྦ་བ་མས་འདགེདག་གེས་ལེ་འད་ཁས་ལ་གཞདས་བམ་པཞིའབ་སུ་ཡག།དབང་འདག་ཞིག 
ཅིཀབཞས་ཞ་ང་དདའང་བད་ཨ་ལ་གཞོད་གྲ་བབ་པ་མངང་ཕདཔས་ འཐཊས་ཅདྭ་ རུས འབུས་ཤ།ཆོད་པད་ཤེའ།ཆེས་དདབ། གཞ ༤ཧཨ་བརེཊི་ཨསས་བྱ་གེ་ད་པ་ས་ཡེ་གས་འབང་བང་ 
| དེཊཾཿ༥ཞུས་ལས་དན་དེ་ཧྲང་རྡེ་དེནས། ཤསེ་ཞས་ལནི་དགསྲ་སྤུ་མོས་བ་ཡེད། ཙཿ ཕན་བ།ནེད་ཀ། ས་ཀཝི་ཕུལ་ཁན་པད་ཅན་ཡན་པས་ཨ ལིས ལདི་ཧིད་ལ་གནོདཔ་བས་བཞིཿབས་ཨུ 




























ལ་དྭ་ནདྲ་བང་ཤང་། ༣རིབ་མོའ་དག་ཁང་བཇད་ཨ་ལ་ཀྲ་ཞཔ་གནམས་ཆས་༠ཿཆེདོཌ་བམཿཔཝི་རབས་བུ་ཤེབ། ལས་ཝཿང་པངདེ་འེས་ཁངའཕལ་ཛཱའབས་ཇཱ་ཕ་པད་ཅནདེ་གབུཿཅིན་ལད་བདོཔ་ཡིག། དེ 
དཀཞེནངཱཚནཊལེ་ནམས་ཅང་། གཏ་འཐས་ལས། ༣དེགས་ཨེར་བདེའ༨༦ཕིས་མའ། །ཚ་ཧི་སཱ་ཡཾ་དབངྱ་རད། །ཅ་ཡི་རཿན་བཿཊ་ཚོ་གས་པ་ག་ཡས།བད་པ་ཇེབཛ་ཉ་ཨས་མ་ང་ཡང་། །ཞེས་གཿ 

 པ་སྐད། དཾཤ་ནམས་ཆང་དངདངགིག།ྲེ་ཕས་བསང་པོ་ལསྦ་བབགཤད་གཟི་དཔལ་ལྲ་སན་ཡརི་ཧཀ་འདི་ཡང་དང་དེ་ནད་འདོད་པའི་ལ་ཞད་ལེ་གནས་བདྲ་ཝད་ལཚ་གད་འཇད་ལ་ཚོ་དདཡུག་ཚོགས་ནམས། 
ཌ ཧཱུ གཏེས་ཀག་ཝད་ཌདི་བཞིད་༡་སས་གས་འཇགས་དདས།པ༧གས་ཞས་ལས་གལ་གསད་པབསགས་པ་འདི།དག་ཅག་གསས་ོཅུལ་པ་གཡབས། དེང་ག་དདྲི་ལེདག་གག་གསབ་པདག་ས་ཆད། 
གཨ་མེད་ཤ་ཞས་བསད་དང་ཡགཆདཀས་གས་པཝྲི་ནོགྲསམ་ཆེ་ཚིག་པ་དི་ཞེན་ཡདཔ་ཞམས་རོད་སེསག་པྷ་གོས་དྲ་ཞས་དངའ་ཆེད་ཡ་ཁཿ་༢གྲིདྲཱ་བིག་སེག་དང་དིག་ས་བྲག་བཞངཆེང་གེདཡགས་དམ་དང 
ཡུངཔ་གྲྭསམབཚིམདའི་མད་ག་ནམས་ལགས་པད་ཧཞས་བཿཞངས་གུས་ར།པངྲག་པལ་མཚན་མ་བན་པ་ཆེད་པ་བོག་མད་ལས་འབས་ནས་བཅམས་ཀི་ཤིད་དེག་ཞིགྲ་པའོརི་གཞངས་བགྲྱ མ་ལ 
ཁྱ ཨ་གེ་པས། ན་འངྱ་པདཔ་ན་ལས། ༄རགྲུ་གགས་ཅིས་གངས་པ་ེས། །ཡེག་དམ་དག་དས་མཁེས་འདུན་།ཞེ་ཧ་ལག་ལདཔ་པ་།།གཞེག་རེ་ པོ ཞི་ིད་གབ་ན། གས་གསུམས་ 
204 ཟུཐ་༢༠༣༥དེ་ཤཨེ་ཡོང་བི་ིས་པ་གང་ཡང་ཡད་པས་ དྭ་གདང་གས་༣ཚིང།པའྱ་གོད་པ་ཨད་ལས་༢བས་ལྔ་བདད ་འད་དགག་ས། ༼༢ང་ཆོསཔསྔ་ཆས་དིན་ཆེག་གཙུབོ། དད་ཅན 














༧། _ །ཇདིས་ཏེག་ངཱ་ཤོན་པ་ཝི་ར།སྦ་མགད་ཛཡཡ་དབུས་འཆལ་པ་དོ་ཆེས་གས་པ་མངའ་འབངས་དང་ལངས་ ན་ཆབ ཞིག་འ་ཟོགས་བ་ཡྱམལ་པོ་གོདོ་ཚིས་བཅད་བ་ཞས་པ་གིགྲ་བང་ནེ། དེས་ 
ཚལ་བ་གདོ་ཅག་ཚདཔལ་འཆོན་ལ་ཨ་དཁོདགས་དམག་དབས་དེ་འོས་བྲག་ཚངོས་ཕ་དད་ཆ་ཡིན་ལ་སགས་མལི་ཞནམ་ས་ཚེས་མཚད་པའ་བན་ཅེང་། གསྔ་ཆམས་དིག་ཆེན་གྲག་དོ་།ཅན་པ།ཟཿཔ་པེ་དིསྲི་ལུལང་བག།ས་ 
པ་སཾགེས་བསོད་ཞམས་ཁིས་སངནཔད་ཨཛབ་༨༨་བཅས་འདུ་ལ་དག་གི་དམག་དི་ ༽ཐུས། དགས་ཨ དང་བ བཾ །ངགྲུ༧བ་ལག་ཧཱས་གས་ཕག་ཚུག་མ་ཟཱན་པའྲི་གེ་གེཾསཿ་བཿ་། དེནསྦ་ཆལ་བོ་ཞོད་༦ རླིབ གངས 
¢ ཆས་ལྔའོདའཅས་ལ་ཞུདིདད་གཡུགས་ཚིན་ལུག་ས་ཚོགས་པ་ཡུལ་ཞས་ཨ་ངུག་ཏུབ་ཆེ་བའྡ་གབས་ཆམ་པ་གདུ་ཅག་ཚིས་༤ངས་ཆམ་ལྔ་ཆལ་བཤ་ཚེས་པ་ྱབ་དགེ་སི་པའྱི་ཆལ་པ་དེ་དྲ་ཞྲུར་ལགུས་ 
ཏཾ ༥ པས། སསྦ་ཆས་ཁེསྦ་སལ་པྲོ་ཆན་ཚིམ་༅་ ཀྲ བགོག་པྲེ་མལ་བ་ཞི་ཕྲབད་ལོས་བྱ་མན་འའྱི་མ་ལ་བ་འཕིག་གྲསངས་པ་ས། ཚལ་བོ་ཞིད་ཿགཚེས་དདྲག་གེ་དག།་བཟྲ་ཨབ་འདིས་ཨ་ཐོས་པ་ ཤད་འཛན་༥མམ་ 
འྱདབའིལ་པོནཝན་ཡིག་ཡས་སིཞ་ཡམ་འུས། ད་ཡ་ཞེག་ཛང་ཞིག་ཁཛའདཔས་བང་གྲི་མ་ཡཡ་ཆག་བདི་སྒོག་ས་པ་དྲ་བད། ད་ས་སངས་ཆམ་ཆེས་ཨན་ཨ་ཇོངས་པ་ན་ཕཞད་འཁབྱ་མད་དཇི་ཆལ་བྱའུ 

| གས་པད་འཇད་གིས་ཡངའ་ཞུད། དེ་གསྔ་ཆྩལ་པོ་ཞྷེ་སམ་བྲམད་བས་ལོན་ཝ་བོད་ལསེ་བྱྱ་ནད་པྲལྲི་སལ།བེ་ཁར་༅་ཀ།ཐད་གས་པའྱི་༧་ལ་པོ་དྲ ཡ་ཕགས་ཡས་པས། ་སབསྤ ཆབ ཨེཊ་དེ་ཤཱཾ་བས་༅་།ཡག་གཱསུབས་ 
206/ པས འེགུགད།༅ང་ཨ་ཛེམ་པ་ཞ་དེ་ཀ་ཐུཊ་སངསཆམ༠སྲ་ཆད་རིགཅེས་ནོན་ལཨ་དབ་པས། ས༩༠༦༧ག་ཡེས་ཤནོ་ཡང་ཨ་ཝོགཔ་གྱྭམེ་དྲམི་ཚ་ཀ་འཆན་འགུ་བས་དགཞེག་གཞིགས་པ་བཞས་པ་ཞེས་པ༥ 











སངས་ཆམ་པདྲ་གད་གས་ཡུངབ་ནྐག།དེ་སདྲ་མཡལ་འགཉིས་ཚིས་བཀེ་འཛི་ཆབ་དང་ཞིག་ལམ་ཚིཨྲ་བས་དྲ་ཞྲ་མྲས་ལལ་ཆད་ཡ་ཚད་མགྲས་ྲལ་་ཚད་ལནབམ། དེགས་དིས་ཚས་ཤི་གེ་ཡ་ད་ཆག་ 
ཆ་པད་བཤས། དགས་ཅམས་མཁཚ་ཨ་་ཡས་ཚོས་བྷག་ཞིཨ་ཚས་ཚ་ལ་གདད་འཆེལ་ཅེང་ཡང་ཚདཔག་མེ་དགས་དས་ཚས་ལད་བི་སྐབཅན་བད་ཞབ་པའདེག་ ག་ཇ༽་ྱམ་པ་པོ་ནད་ག་དེ་ལའོད་ཡོས། 
ཊ་བཅྱི་མཀ་བྱའབ་ཞས་པདྲབཊ་ལ། ཆལ་པ་གོདོ་ཚརས་བཞདབ་ཡངདེི་ལའདོགས་བླ་གད་པསིལ་བདད་སགག་འདུ་བས་མངས་པྲཚགོས་པའའདྲ་ས་གས་དགུ་ཁེན་སགོས་ལ་ཤིག་སཁས་པད་ 
ཟུན་ལྭ། དལ་ཝ་ས་བས་ཡེ་ཡངསན་འེ་ཡདུ། རས་གས་ཞིག་ག་ང་ལའོད་ལས་བྱ་གདའཇྱམལབ་དྲི་གཞུསས་ཅེས་གསཆེ་མཆོད་དག་པིདྱང་འཇོག་ཞང་ད་ཡོས་བར་སྲུ་དགྲ་་འོདཔ་ ཁྭ། ཕཱ 
༼ ཆལ་བསུ་ཤང་བཤག་འདོནཨུ་ལྱ་ས། བཅ་བྲའབུས་ཡངདངགི་མ་བཨ་བས་བ་བཅན་ཁཀྱུ་ལེ།ལས་དགསས་ཆེས་གད་རེན་ལ་མཆད་ནད་རིཊ་སིལ་ཤུད་འགོདཔས་མདབད་མད། དེ་ལ་མཇུད་ 

ག་ཝདུན་ས་བུས་སོགསྤ་སེས་ཞས་ཙེམ་མང་ནེ་གགས་སུ་སང་གས་བྒསམ་པད་ཡ་བད་ནམ་དྲགུན་གསྲ བམས་པ་ཞེས་པ རུསབསྦྱ་བསྲ་བམཨ་ས་པ་ཨབསྦྱ་རམ་པ་དང་། རུང་ལབ་རེ། ཟཾ་ད་ཀའྱི་ཨ་ལ།ཱ 
ད བ་འྲིག་པ་ཚའི་ལཱ་བརུུ་སཾགསྭ་ཐུབ་པདྲ་ཟྭད་པས་ཡ ཱ ཚེཨ་ཨེད་པད་འ་འྲཱ་བང་གེ་མགེནཱ་པྲོ་ཁམས་པས་ཆོས་འ་ །པས་མཁད་དྲག་འཅོག་པའའབསབ་བད་པདྲ་ཚདདོ། མཆེར 
206 ནྒདེ་ཡང་ཇ་དྷ་ཆཁ་པྲོ་མཱ་མགེས་ཞེས་པད་བུ་མེད་དད་ག། ས་བྱ ར་རིག་ལྭ་ལེང་བས་བཆ་ཤིག་ཚས་ཐིབུ་འཚི་བ་ལ་ཧེབ། བ།ལཿཧྱེརྡེཝནི་ཤཾས འཔོསེ་དྷེ་ཆལ་པོ་མི་ཧགེས་ཁདུ་དྲཾ་སཱབ་ལེཧ 
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༧། །ངགསྲེ་བམ་པད། རེས་བདྲག་ཤིཆོསགེབངྙད་ཆི་བདེ་པད་འདོད་ཆལ་བཞེམས་གི་ཆསེ་ཡ་ཤབ་བྲ་བདྲ་བས་པས། བྱ་མ་ཟིག་ཧེསྭ་ཧེད་དེདཾ་ཟེཿབ་ལེག་དང་བདབ། གིས་ཚོས་ལ་༠༠ །། 
བསུལ་བད་ིན་ཟེ་ད། དེ ༩༨ཝ་ལང་ཟད་གསྦུ་སལ་བེབུ་སྣ་ཝཧུ་ཞེས་བདྲཱ་གིས། དེ་ཐས་འཆ་ཚིག་ཨེཔ་ལའི་གབ་བ་གྲི་བ་ཀམ་ལ་ཆནོ་ཆེས་ཆས་བྱོ་ནྲ་མགོས་ཨི་བྲས་མགུས་ཆེདངུ་བབང་ཧེ་ ` 
འདབ་ས་ད་གགསས་ཆཿཤིང་ཚལ་དབ་སགས་དག་པོཆ་ཀྱ་བས་པ་སགས་བཀོད་པ་ཡིད་ུ་ཚོབ་བཅིས་གིསྲ་བས་པ། དྲེས་ཁང་དེ་དག་ཁམས་ཅདད་ཆད་བགད་པཟི་གསད་ཡསཆད་དྐེགད་འཛུངས་ 

ཏཱ ཱ་ྭ་སཱགས་༠ིཆལ་ལི་ླ་མ།པས་མཛན་གཀའ་མཚད་གདེ་ལ་ཁས་འཤགས་མངའ་ལོས་གས་གཅེགྱ་བ་ཞབལ་ཁགས་པནྲ་ལདས། ཞེང་ཡས་གས་བུ་བདེས་པ་པ་ས་བད་བས 

པ ལོ།"།དྭག་ ཨས་ཧས་ཡུལ་ད་མ་གྲེ་བང་བས་དལ་ལབྲ་ཆཁ་པསེ་ཁས་ ཏེ་མཚོད་ ནེ་དེ་ཧིད་ཚུ་བོ་གྷཏཱདཾ་ཝཕཔས་པས། བྲནསྭ་ལུ་ཞམས་ཙསོ་ཡ་ཆེད་ 'རཉྟ་དྲངས་གས་སངཧཨ.ཨཾ་“། ༤༤༠ 
ལབདྟཾ་ཧཱ་ཡས་བཤད་པ་ བངས མཀ་བས་བོག་གས་ལམས མ་གགོ་ས་ས་ཚསཚུ་་སགསྦ་ཆས་པད [སུངས་གས་མདྲུལུ་ཐཱ་སས་ལ་ཕད་གངབསྭ་ལཱས་ཆང་ཚད་བགིག་ས་འོ།ུ་ ༩༩༠༥ 
གདྭ།ཛཾསཊས་ང་ནནི་ལུ་ཞམས་ཆེས་མཆདཔད་བར་ད།༽ ༧ འོག་ཛུ་གདན་རངས་དེ་མཆོད་དདྲ་ཝན། ཚད་སྡོན་པས་ཁར་ཚོགས་དགྲ་འོན་ནས་༣བདོ་ནམས་ལ་ཁེན་ནམས་ཚད་དམ་པས་3ས 

207 པའི་ཡཆེད་ནེ་བཞྤ་བད་༢དངད་ཨ་གསུངས་པས། འཨདཾ་རྒམས་ཆེས་ཇུག་ལ་བབསག་པསྐཊ་ཕུ་གསེཁེ་ཁུས་ཕས། སཤྤ་ཆག་ཆེས་ཛག་འཐུད་གོམཚ་དང་ཝཧཔ་ཨོ་ལ་གྱ་པ།ཡདད་པས།ེ་ཡ་བགཞུ་རད།3ེསཙ 




















ཝད་བཤད་པལི་འནཐིབུ་བན་ཆི་བེབ་པད་འདད་པ།དེ་ཡང་རེ་བཟུག་བྱ་མཨཔ་ཡད་པད་ཡེསས་ཤིང་བ་ཤིན་ཚིས་ལོསེ་ལ་བཟླ།་པ་བ་། ཡང་བྲ་རླ་ཊིན་གྱིས་པིལུ་ཀྷ་ཊ་བྲོབེས་དས་བཿ༩པ་ཝི་ཨ་ཆོད་ནྡེག་དེ་ 
ལ་བ་ནྭགགས་ཐམས་མགོཤ་ས་བས་ཆས་ཤིང་། དེ་ལ་བ་ནོགགསྦྱ་ཆལ་པོ་ངུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཟདཔ་ཡེན། གང་ཞར་ཡང་ལས་བེས་ཅར་ཡཾཧ་ཕས་༅་ཝ་པོ་ཧོད་ཅད་ཚིས་ཅོགེ་ལམ་བ་དབ་པཡེ་གྐབས་ཡུ་ཇུང་ 
བཏང་བྲ་ལགོ་ཆན་ལ་ཡང་ཅ་འབས་བུ་ལ་ ཨོབ་ཡྷི་གབ་སྲ་ས་ཡ་ཆལ་རོའི་ཡིང་ལ་ངུང་ཤེས་ཆག།༦པ་ཡེད། དཔེ་དེ་གཞེག་ཅུ་ཙྭན།ལ་ཐཱསས་ཁང་། མདོ་རི་ཡལ་པ་ཚེལས། ཞིང་ མས་ལྭ༈་ཧཱ་ཚཾརྐཾ༥་རྒཨས་ 
རམཚོ་ནལས། །ལལ་ཁུཨ་པོ་ལེ་ལྔ་བཱ་གྲསཱས་གི།།དེད་ལ་ལཙིསོགས་ཧེ་གུ་བཞེ།་༡ཉས། །ཧོད་བུ་བྱད་ལཛདེ་ལོ་ལ་སགེས་པ། །ཡཱཧ་ང་ལས་ཁ༅ཨཚོཿ ནྣཡ་པད་པཱཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ 

ཝཁེན་བྲ་ཝྲེ་ལད་བཅུད་བ་བང་འཞུ་ཨས་ ཛཾ *༩(ས།༡གྲ༧ཞེབ།ལསྭ་གད་ཅིང་། ཡཿཔལསའའ་གི་ནམ་པ་གང་ལཧ་དཛདེ་དང་འང་བ་ཚྲིབས་བུ་ཡང་ག་ཨ་ཧསས་པ་ཤིབ།འ་བ་ཝེབཾབས། མ་ད | 
ལས་ཞྭཨསཁྱང་གངགྲོསེ་པཿརུ་དཱཤྭ་ཡས་ ཛིག་པིང་བྲེ་རེང་ཡང་ཡངྲ་བོས་པ་ཚེབ་ནམ་ཨགྲ་ཙི་བ་ཡཾན། དབེདྭག་ཨཾ་ཾ་ཧཾ་ལུག་ཁྲརབ་བ་ཚོད་སེཊ 

༠།ཧ༥་པ་ཤ་ཤ་ག།སད་བྲལི་ཚ །ཱག་མསེཔ།ཁྲེ་རད་གསུ་གསོད་སགས་མེ་འདབའི་ ད་ཚེས་འབས་བ།ལ།༅ཡང་གི་ཆན་ད་ཨའ་དྲ་བུངབས། དགེ་བྲཚིལ་ས་གང་ལན་ལ་སེསས་ཙམ་ 
ལ་ཆས་གཞག་པད་ཡུས་ངག་གཏིས་ལ་ཡང་དཔོས་སྲ་མ་ཁོག་དགེག། དེ་ཡང་གཞིདགེ་བའི་ལས་ ཅིག་ཡཾ༈་ཅཛལས་ཆེདབབཤོ་ད་ཤེས་༅ཿཉའ་འབས་བུ་ཡེ་དངུ་འོང་བ་མི་འབབ་དདེ་འྱིན་ཟབ་ ནག ༡ཀ་ཡིན། 
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༽༅། །ཟྭདཔ་ལ་ཞམས་ཆིས་ཞཔ་ས་མས་ནས་ཧེའ་ལེྲ་བིན་ཡཁག་ཞིག་ལོདེགཀང་ "ལག་གི་ནཱངས་སྐབས་ཙ་ཨདང་། དྭུ་དོག་པོ་གི་དངྲ་ཝུའིག་པ་ེ་དེག ང་འགས།བུ་ཡེད་བུའེབ་ཨངངའྱིན་པད་ 
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ཐཾརྐཔས ་འབོད་ག་འདིད་སིས་གས་གགས་ངག་ལ་ཡུན་དི་རབཝི་ཐཱག་བ་ལྲ་གངས་མེད་པ་འདིཿདག་ལྱ་བདོད་གོས་ཁང་། གུད་དང་སེ་ཨ་ས་ཚིས་བྲ་སུས་པ༧ཊ་ཨག་ཡིག་པས་མའེ་དཔཞྡི་གབྲ་བགསཔ ས། སེམས་ཉིད་ 
ཆིས། ༈ཾསེཡས་ཅ་༧དི།་དེད་དང་། | དྲེ་ལ དིག་དེད་གིག་ ཅཾ་ཚོགས་འགོདེ ཤེ །ཐག་བཾ་ཨ་ཡུས་ལས་ལས་གྱས་པད་གྲསུངས། །སཾཨས་མངས་གས་ཞ་ལས་ཆང་འདཨ་ཕདན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྡ།། དདེ་རྫ།འད་ 
ཡན་ །རྫག་བུ་ཕདོད 


༢ ཁག་ལ་དྲག་ལས་ཤིང་ལས་ཤང་སེམས་བོན་ལ་འག་ལས་བས། ཆག་ཛུ་ཕབོ་དའས་ཡུན་གྱི་བེད་བེ་དེབ་སེ་མས་ལ་བ་དགོས་པ་ཡཾན། ༥༣ངཆེཤྫཾ་ཆལ་པོ་གསེད་ཨདོ།ཿ །ཞཾས་པ་ཆོས་ལ་དྭགལ་ཤང་༢ འ༨།ལ༅མས་པ་འབའོ་ 


པ་ཤིཀྲ་པས་གམ་གག་ཅན་ཅ ྱ་གཡ་སུན་ཚལས་ལ་ལནགས་ཆེས་ཆད་ཨ་ཕབས་པས། གེྲགགིས་བཿཡ་པདེད་མག་ཆནབྲ་ངནས་ཨེ་མངའ་ཤོ།། དེགསཆས་བས་དབན་མཛདནས་ཉེན་༥ 
གཞིནཡག་ལ་ཆས་ཧས་བཀྲུ་འཞུབ་དྲག ལས་ནས་ཨག་ཆལ་པེ་འཇུལོ་ཅས་ཆ་ལས་ལ་མེདཔས་ཅན་འཚེབ་ལ་བུག་དའ། གནས་དབེག་པད་བཅུགས་བའི་འང་སངསྔ་ཆས་ཞིགཞིས་ཚ་གདེ་ཞུསས་ 
ཨིགས ོགས་པྲྱ་ལ་པ་དདའསོ་བ་གགལ་རེས་ལསེའའི་གད་བཛ་འྲས་བཅེ་བཀོད་བསྔ་ཆ་བེལ་བདྲའཊ་སདསིག་སས་ཤིན་པས། དྲེ་ཆལ་པསེ་མགའནས་དདྲགདཀེས་དལ 

ཡ་ང་ར།འདྲི་ནྲ་བྲའེབསད་ཞཡས་ཆེ་ཁན་པད་༦ཧའ་ དཧོསས་མ་ཕག་གཱ་ཆེས་ཝངས་ཧཨ་ཞས་ ཊགིས་གསོལྦ་རྩའིབསྲའུ༨་བད་ཞིག་ཡདོ་པ་དེ་དང་སབ་ཆས་དེ་ཤིད་ལྭ་བུལ་གས།། དེས་ཅཛ་ཤེགས་ 
















པཤ་གཞེས་གས་གྟེང་གི་གྲམ་མཁང་ལ་འཐུན་ཏེ་ངོམཚད་བ ཝྤ་ཚུ་འྲཐུལ་ག་ཚོགས་ཆེས་གཤེགས་པརརལ་པོ་སོགས་ཁཱན་དེ་ལ་མཆགཾ་ཧུངནཱཔ་གྱེ་ས། དྲེ་ན¿སྦ་ཆལ་བོས་བསེདམང ༅ེཞཾཔ་ཁན་པད་ཧནའེ་ཧེད་ལ་དངཾཾཚིགཅད་དེ་ 
བསད་ཧཞེས་ཡུལབི་དགེབྲའ་ལས་དྲས་མོ་བུདངུ་གས་མཞུཝ་ལ་པཾ །བཟང་པྲ་ཕི་གེས་ཡུནནས་འྲགིགས་དེ་བག་མན་རས་གསེ་དངདེས་འདཔ་ཆེའ་ཆད་ཨང་ར་འབས། དེཞས་དིཨ་ཆེས་ཚུཌ་ཚྲཾ་མུག་བཟདབ་དས་ཏེ་ལོའོགེ་ཀྲི་ཝ་ 
སུ་ནཱམ་བགྱེད་བསྲིཔས་གས་འབྲས་བུ་ནམས་ཁུས་ཨ་ཧམས་པད་ གགས་༢ཕ་ག་ཡི་ནསས་༠ང་དཔུལ་བཟྲིྱབ།འ་ཚལ་དྲ་བལ་གས་དདྱེ་རེན་ཡམཅ་ཆགསམ་སེ་ན།དང་ཨ་ཧས་ཕྲ་ཐང་། དེནས་བཀག་པསེ་མམདེ་ཞ་བུའི་དདྲི་ཤན་ 

༢༢<༡༦༩༡།1།༩༢། ༢༡༤ ༨༢ ༩༢༠ རས» ༣༨༨" 20༡) སི རར རར ¬ > ༨༡ ༡2 ༧༩༡༡༩ར༢ེ ཁར་བ མོ ླ་ཟ་་པ ‹ = | 
ལམས་ཅད་ཡུལ་ཆད་པ ཅན་ལབསོོྣ་སཨེས་ཡུལ་བཝིམ་ཁུལལསྔ་བཱངབ གེས་བཞི་ རཔ་ཨི་ཨུང་ ཆེག་ག་འཆིགས་ནས་ཧུན་ལྭ་ཛུག ནགྲ་པཱཧེ་འདོད་པྲི་ཤོད་འོས་ཆོདན་ལས་ཨ་དད་པ ཨེད་པད་ཞེ།་བའཨད། 


ྒ ུ ཞས ཟོབ ༨ 
དྭ་ག་བུའི་ཚ་་པོགསེད་ཨདོག།ཅག་དེ་ཡ། ༨རྡཾཔ སྲ ཆས་༥ཕིན། ་བསན་ཚས་གོག གར་དསིམངགཅ། པལ དགསཆལ་གནང་དཚྦས་བདྲ་ྱི་བྲག་མ་ལཿག་ྱབ་ 
ཝཱག་བཟལ་ལས་ཕ་ལྦང་གོལ། བདྱེ་མིདྲ་ལུག་སམ་ཚོ་གས་པ་དྲ་ཞྭ་བྱུ་ཟང་བ།ཡག། འདི་༥ང་ལས་ངེས་པ་དཔའཡིལ་་ ་དགོསེ། དེ་ཡད་འང་སཿསྦ་ཆམ་བྱ་་ཡ་༥ 







(- “༤” 


® ག་ད་ས ་ཆེ་བ་དངྲ་ཕད་བྲི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་ཟབནག་༨ འཤས། དཱ 
¡ ཕུལབ་ལས༠༨༅༨རྤཔ་གཡས་དཔྲལག ལ་ཱལ།བལེཕཧ་ ཕྒོཞ་ད་ར༅༡༦༦༅ང་ས་བསྲྲ་ཆ་སཔ།ཅིག་ལ་པུལ་བི་གག་པཞོའེ། སབསྦྱ་གཉམ་གཡག་ཅད་ལ་ཕུལ་བ། གང་འ ལ། ག་འདི ཐཤོ་པ་ཝི་ཤ་ ཤ་ཟ 
210 སལ་ཡུག་དཞཕག་གཞེ་ཆེབ་“ཤིཧ། ནཾ })ན་་ འི་སངས 
; ྦ ད ༥ ་ ཀད་ 











༽༤༽ །ཧཨས་གང་ཡང་གསོག་པད་མྲི་བདབ་ས་འི་བས་བབ།བའཚལ་ ཧིདྭངུ་བད་དེ། གཞིའི པ་ག མསཡབནད་ པ། གས་གནང ཛཀཾས་ཝ་འོས་པ། །དེ་ད་བཨས ས་ཅད་༢བས་ཁུབ་།། 
༣དུག་དོགི་དྲགབཅོས།ལ། །གངུལ་ད་ཧེན་འགསབད་ཞུ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལད། དད་ན པནད་ད་བདོས མས་ལ་ག ལེསྔཐང༠ང་དེ་པྲ་རངྲ་ཚམཆག་འས་ 
ར།ཡི་ལངས་ས་ཁམས་ དི ཀརཔས་ཨེ་ས་བདག ས་ སས 


གསབས ང་བ་ག ཉིད་ལྱུ་མནག་༢ྭབས་བུ་གང་ཁདྲ་ུ་གགས་ཛ ༄ཡ་སབ།ས་ལ་གང༤ཤང་༩ བ་ཨེད་ཅད་དྲ་ནེ 

„„ ད་ཇུང་དེ་རགུ། ལའ་ནེཧ་ཞས་ཚད་ལས་གར་རས་ལཝག ས་ཉས་པཚ་ས་ནགས་ག ས་དཀལ། དེ་ལ་ག བའ འཞ་གིཅནཔད ཅནདེ་ད་ལག་དེད་ གསགས་གུ་མ་བངེ་ཆེག། ཧྦ་་ ནག | 
# ན་པ་དག ཁདགས་དག། ཡནནདི་ཟགལམསཅདལ་མདེ་ལས་ལསྲ་བའ ས་སུ་བ་ལ་པཟལ་ པ་བཅོ ཆེད་མེད། ཚམ་ཕག་རད་ལ་བདེ་རྫས། དོ་ག་ཨོང་ཡང་ད་ན་དང་ལཀག་ གས་ 

པས ནངྱ་མནོ་ལྔ པལ ཤེད ཞ་དི། བྲའི ཧོཾ་ཆོད་མད་ཧས། །༢ཚ་ དི ཁོགས ༣ ་དང་ས་གིབ་བཅམ། [ཞཾ་པ།སུབས་པ་རྐ! གྲངྲ་མད་ཧེཾ་ཡངོས ༨༥ ་ 

ཞས་བ་ངབ་ཞསྲ་བང་འཅི་ལས་ཆེས་སེཿ༨ཆ ནདསར་འབ་ཞས་ ༢ཤུདཾ གབ་པ ཧྲ་ཚོགས་ཚེབཿ 'ནིང་། ཤིས་རྭ་ ྲི་རགབ་པ་ལྲཾ་ཟ་བས་ག་བདེ་ཞགྲ་ཚལ་བཅི་དལ་འ རོ 

211 “ེ་དིག་འགང་བཁག་ཅིག་ཙིག་ ལསས་ཤད་ཧོད་ཕ་ ལ་བང་འབྲབཟག་སན་ ༡༣༩༥ པང འ་ ག་ལ་འ ག་ རེ ལུགས འགོའཇག་ཀྲི་མེད་ལམ་ཙས་ “ངེས་པའི 

















པུ ད་ཅ་ཅ།ར་། ར་ཞའ་འེ་གེར་ལོའ་༢རེབ་རེས་པ། བགརྒ་ཙཿཤཾབ©ཛ་ཡུས"༡ལང་ཚོར་དྭ་ལ་དབ་ས་པ་ལེམས་ཧེ་མེངས་པའ་ཡང་ཚོ་པ་ད་ད་ལ་འ་ས། 
མ་ག་གིིབྲི་སཞིས་བ་འདས་དེ་ཆས་ཨྭ་བྱང་། དེགས་།ཨ་ཚིམས་ཆེས་འདྲེག་ནགག་གུའའཡ་གས་བགུ་ས་ཤིས་ཅར་ཅུས་འཛ དལ་གད་སལ་པ མས སས དམན་པྲ་ཤས 
སྭ་༢ཚོ་ལ་བྲ་བང་དངུང་ཨ་འཛུཔ་གཞེནྱ་ཆོངགི་བབ་ནྒཔ་ཨཔབ་བཛྲས་དག་ཇུབལ་།ས་ཆོགྱ་བྲ་མ་ཡེད་པའི་ེབང་ཚད་ཁེ ཛིརཔ་གཞེད་ཧུ་ཛཊ༡ཝ་བས་ས་པ་ཡས་བང་ 1 ་ པཱ 
༡་བའ་ལབོ་བྲལལ། དི ག་ཱསཨ་ལངཙ་ཡངགས་ཤངགང་མོ་ལས་ཨི་ནས་ཡང་ཏུསས་པས་།གངས་པས་འདིགསགས་ལོས་བདཞག་ྲ་བང་ཡང་འབལ་ །། སས་སས་དེ་ 
འུ ལེར ལོའོ བོ་བ ཨྱིཆེན་ཝ་བྲབ་པ་ཡོགས་ཡི་པ་་ལ་ཆེ་ད་ལེར་སེ་རེཉ་ ཨཾ་ཨ ཨཱ་ཨང་' བའ ྣ 
༡ ཕས་ཚོས་བལགས་མཤེས། ལ་ལས་གས་པ་འཅབད་འགོ་གོག་པ་ངས་མུས་ཚེཆག་པ་བ་པསྟ། སྤྱིམ ཁྲིབབམགཡད་འིའབས་ཤགཉད་་དིརཡག ཨགགཡོག་ཆསགཀད་ 
` = ༠༡2 2༅༩༩འ་འ༡༨༠༡༡༡༨༨༠༠༢༨༤༠ པ།'༩@ེ་ ངུ ང་ཀ ཱ ཱ ད མ་ ྷ 1 པི་ 
ག་གུཀ་གུདག་ཡག་ཅང་དའ་ཆབད་གེ་ཁེབརེབ་།འྔཛ་བ་དངའཁས་གས། ཅན་པཀྲ་རཾ་སྔ་སརས་བས་པྲི་ཚུལ་ལ་ཆད་གཤད་པཟོ་དོ་གད་གཤས་འྱམདདགས་དཅམ་ཀེ། 
± ༥ བཱ ཡེའྲཟུག་ཡི་གཡུང་། གས 
[ ངུ ངཾ།། ་ད 








༡༨ ཤདང་བོང་ད་བ་ཅད།པ་པ་བ།ཞི་ག། །ཡ(བ4ྲཾཡས་ཤི་ཤྭ་བཊ༨བ? ༠ [ཚེན་གཾ་ཡེབ་དེག་པ 
དེ་ཡང་མདོ་ལས ཟབ་གད་ཡགཅབ་པག་ གདོ་དངུ་བ་ཅས་པ་ གཞིཀ་ལ། ག་མ་བ གས་པ་ག ༢བས་ཁ་་འི་ཆབར། 
ཿཿཿ གས་ལ བས་ཁམ་ཅས་ནམ་བཨུ་ཛ།སས་ལ་ཾའསལད་ཞྲག་བ་དཞས་གསལ་ཁིཊ།་ཡང།༥ས༢འསྲ་གལ་བསས་ཚས་སེཁདཔས་ཀོ་ 














' ༄༅༅། 


།རྣསས་༠ངཐཿཐུབ་སསས་བམས་པ་དྡ་མངཔ་ཤིནཆས་ལྟ་བཀྲ་ནས་པ་སོགས་སྲི་ཀས་དསགྱ་མངས་ས་ཁུབ་ཅར། བྲགལབོ་གི་ཏེག་འབས་གཞིའིགཤས་ལགས་པ། རས་པ་འབས་གས། 
རྭགབྲལ་ལས་ཛད་མེད་ག།སདྲ་ཛཾ་སོག་པ་དང་ཆད་བསག་ས་ན་མས་ང་ཁང་ཁྲེ་སེཾས་ཁྱེས་ཨཧཨས་པ་དབྲམ་གས་ཇིསྔ་སཱ་ཡེ་དབ་དངུ་བཚོ་བེ་སོགས་ཆས་གེནས་གོངའཛིན་པ་བཡི་གབས་ལ༥། 
± གཅིག་ཇུ་འབད་པདྲ་བཏྲི། ཧཱ གགིས།འཅད་ག་ཧི་ས་པ་ལ་ས་འཕེལ་ཚེ་བཟེ་ཚོལ་གི། དག ལཾ་དགུཡེལ་ས་གངབམ་ཡར་དང་དཔ་གིའབ་ས་བུངས་པ་ཙམ་ཛུས་བད། རྩལ 
# ཛུ གཀ་ལས་ཨར་བས་འགག་ཛུ་འཕེལ་ཆག་ལ། དབེག་ག་ཚག་ས་བ།་ཞིག་གིམབས་ལབ་ལག་བགིས་གཡེག་འསབས་པ་གག་ལེས། བུ་དྲེད་ལགུ་པ་གཡས་གཡགག་ས་ལས་ ཉེན་ 
༈གཞིག་ཝ་བཅོམ་ལ་གསེད་བའཐུས་ི་ཆེད་པས་རབོའུཧངཡེཚད་ནང་འཆེད་པ་ལངས་སོན་ཁགམ་གས་ཆབ་དང་ཡཧེས་པྲ་བྔང་། ལོམང་དེ་དག་ལ་ཁགས་པ་ཡེད་པ་ད་མདབ་ཡག་ལཛི་འདོད་འུ་ 
།བད་བན། དེནས་དཨ་ཚས་ག་ཚོད་སེན་པ་ །ག་པ་སཇངས། ཐཨཚཛུཿཛཱསཾང་དས་ཁུས་པས་མཚེདེ་པ་དབྲས། ཡ་བད་ད ཉ་པ ཛ་གས་ སྲ་ཆལ་བས་ཆོས་བྭ་ནྣག་པ་ས་དག་གཅོམ་པའ་ 
213 འབས་འུ་བེད། ན་ང་གཔུ་དྲ་ནམས་ང་ཨེཚད་ གས་དག་མའག་ས།་ཆེལག་པ་འཛིས་ལས་བི་ས་ཐུས་ལག་པགཧས་པ། 


༦༡༤༡༡༤༡༤ 


ད་ཚག རཏན་ཨང་པ་ཁྲེབབད་ཧིང་ཞས་ཡད་ཆེས་པ་ཅས་ལྒུ་བླ་ཨེདག་བཛི་ལས་ཨུའོ་ང་མི་ལམ་ཚོག་ཅད་བཆད་མད་གསད་བ་ཡ་གསོག་ཅེད་ཆ་དཔ་ས ས༠ ། 


དྭ་ཆཿདད་བཞིང །དང་ཚ་བོ་ནི་གསེད་ སཱང་ལུཨ་བཆས་པ་དཔ་། ྦ 











མཁན་བཅོམེ་ལྡ།༢དས་ཙེས་ཆོས་གསུས་པས་དྲག་བཅཨོ་ཕའེའབསབུ་བབ་པད་འཟད་ཞ་ས་ཁུས་པས། སྐ་པ།སྲཱ་སི་ལག་པ་འདས་ཝད་སངས་ཆམས་འདོ་་མ་ངན་ལས་འདག་པའ་རེས་སཆལ་པ་ལྲི་ལིས་སྔཿག།ཅུང་དི"" 
མ་ཆེད་དེང་ཆེ་པོབཤེཔས་པའི་དོག་ལི་ཨཆམས་སགའ་བོ་ཀྲམ་ཡ། གེས་པས་སཾ་ཨས་དའས་གསེད་ལ་གཟུགས་ག ཧེས ཤིཨཕེ་རྐེས་པསྔ་ཆ་དྲགེ་བཞི་ལས་དྲེ་ཨ་མས་ད་ ལག་ཕའ།ཧིས་གསེད་ལས་ཁུབ་ེེང་7 ཆ་དནི་ཡང་ པ 

; གསད་མ་རྡ་ནིན་ཅས་གཏལ།འ་གྲམམས་བྲའདྲཅ།ིྲགས་ུ་གགརགཞས་ཀྲས་བས། ལ་ས་ཆུངཇུདཾ་ཙཾཿཚས་ཁྱཾཨ་ཞཱརགས་པཨྲ་ཚེ་ཙ་འདདོཔ་ཞེག།སེ ༨༨་། དབཅཱ་ཆཱཔཧཾས༅ང་སབ། སཾ རཔཛྲས་འབྲས་བུ་མཿ 
པའཤདཾ་ར།ུ་འཾ། ༨པི་དེགགག་ངར་སོལ་ཐ་སས་ར་ཡདེ་ལེས། ཡོན་དད་ཐདལཡག་ཉིད་ཚེས། །ཕགེཧྭཾ་དབ་ཏུ་ཡུལ་བ་དག །དཨ་པཛྲེ་གྲཾ་གེས་བ་ཞིད་སི་བད་པས། །ཡདོ་།ེ།གྲ་ས་ཡེད་ཟནུཔད་མཇྲད།།ཞེས་ཀསཿས་པ་ན།་ 
3 ༄མས་ལཀ༨༨༥་ལཱཧ་མཆེད་མེ་དཝང་། ཨུས་ཤ[¶ ས་ཆདགེ་ཨི་ད་ལཨ་ག༨༥ཡར་མ་ཚི་དྲང་བཔཅ་ས་ལས་འབུས་བུཿམདཔན་ཅག་མི་ལད་པའབལ་བདུབནཔ་གཡརབགད་པ་ནནད་དཔས། གངཨེ་སེདོཾ་དོགཾས་པལ 
གིས་གཡས་ལསྲུམ༢བས་ལ་འགས་བད་ཤིག་ ཞགངས་གཟུན་གསས་ཞགས། །ཟན་དོས་པོལ་ལ་བ འ་པ ས་ཅི་གད་ཆུ་ལིག་ག། ༈ཙམ་ཡ་དན་ཅན་ཚ༠ ཤེཔལ་འསོད་ཀམས་དའྲའི་ལས་པ་མོ་ཞིག་གིས་༠༨༡༡ 

' །ཁཾདཔ༧གཉུས་འཨེེཡུམ་ལབེས་ེན་ལ་སགེས་བྲ་ཤེད་བུ་ཡེ་ཡུག་འོསས་ནམས་དམ་༧༥༢ེ་མདོད་གཞིན་འདན་པད་ཡན་པདའཆིནཔ་ད་བྱིད་ཅིང་། དེ་དག་མངད་ྡདང་ད་བཞེག་དེ་ཙས་འ༅ྱོད་པ་དེ་༩་༠ས་ཛཞེད་བའེ་ཝཐྲ། 
21 ¡ྲ འ༢ཿཕ་བྱ་ཏེད་པ་འཅི་ན་༢མ་ཕིག་པད་ད་པ་ཞེ་བྲ་ མ་ངན་ལས འབས་རའི་གགེས་འག་ལ་ཞིག་ཛ་སེངབ་ནས་ཡ་ལན་ཡང་བན་པ་དང་འམས་ད་མའེན་ལའི་གོ་འེབངདདི་ཞག།རུ་ འདྲ་བས རནྐརུག་ལས། 
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༄༅། ། །འདགྱི་ཟེད་བད་བཅམས་པ་དང་། །འདྲི་ཟིརབས་པདགནས་པ་ལ། །ཨྲོ་ཐུན༩ཚིབངཊ།ེཝགཱདཞས། །༅༅དཊཅམཞས་གེམསཔ་དྱབེད། །ཅཾསགཿསཡད། ད་༈ཉིདངུཨཾ་༢ཐེ་བའེངེས་ 
པ་གཞག་ཉས་མེ་དཔས། དེ་དང་འདྲི་བདང་སའདྲི་བདྱགབ་ཤེམེ་མངཔ་ལེ་གིས་བདཤས་དྲགེབིལས་གསེགེ་པ་ཀྲལ་མེགས་༢བདཔ་དཞོ། །“ཕང་ཨེཧེ་ཁྱི་མབདག་འེགསཔ དབུ་འསན་ཅེས་པའྲེ་རངས་ལ་གས་ཞིཀ་ཧའུ ུ 
ཆེམཔ་དང་ན།་ཅག་ུ་ཧངགི་བགོད།སསཙི་ཨྲ་བ་ལས་ཁེས་འགསད་ཆགངའ་ཆེདྲས་སུགཀཡང་སེས། རྒྱལ་པོ་གེས་ལ་རྱལ་ལས༠ང་བུ་མེ་བཙས་པགྲསེ་ལུག་ལ་ཆེས་གེས་ཁཝ་པ་ད༨ཆས་མུ་ཕེདེ་པ' ཤོག ཁངྦ་ཡིས་ 

པས ཤཾཤལ་ཕང་ཆོཿ ས་གཾགེ་བུ་མ་ཞཾས་ངང་། ཆ༅ཾཿཁཾཊུལ་ཡང་རྤད་བོ་འེན་ཞེས་སུ་བདག། དནས་ངས་ཧམ་ཞིག་ད་ཁེའུ་མཔཔཾ་ཅེཤདས་ཆལ་བགོ། ལྭ ༤ཚ་ཕྲོ་བང་དང་ཧེ་ཀ་ཞཾགཧུ་སེང་ཤ། ཚལ 

ཅུ ༩ ཚས་གསཨ་ཡངྱ་སེད་གེས་ཚལ་ཅུས་ཧོག་འབུད་སངཐ་དདའཔ་དཔས། མང་བཅེག་ཅུ་ཨེན་ལངཚོལ་གཅག་དུ་ཆགས་གང། ཅམེ་ལང་ཆེནོིན་༢་ཨ་ཚིཁ། གཔ་ཅེན་་ཆགས་གེ་པརྭ་ཚུན"" " 
མ་ཚག་བཞོ། ལ་རས་དེ་འཔལ་ཡར་གཡི་གདས་འབུལ་ཞིག།བསམ་གྲ་བུཨ་དེ་བདག་གིས་ཅེགས་འཐལ་ཞིགབ་ཧས་ཛ་ས་ཨས་བ།། །དན་ས་ས་ངགང་ཤད་དང་གི་ཕལ་ལླ་་༤པ་། ༥ད་ཆ་ལ་ 
གགི་སྷ་ཛམ་ཡ་བ་མ་མཛ་ད་ཝནུཔ་ད་ནྲ་་གིག་འཇ། ༢ ད་ད།།གིས་ཅེས་ལའ་སཿཧདདས་ཁས་པ་ས།། ཕ་ཤད་དགས་པའིག་ཏས་སྲགས་བགལེ་ཆ་ཡངམད་་ 

















པ་ ལ་།ངབོད་ལ་སེབླད་བ་ི་ཚལ་ རོལི་གིགས་ར གེ་༡༠༥འྲེབམོ་དི རྩེ ཇེ ཤཧ་ནཾ་དན་ད་ཨཱདཱ་ཡ་ངབ་དཏ་ག་ཧིད་པ ༅ཿང་སེ་༠་ པས ཕ་ཧ་དེ་འཞོ་ཝ༨༢ས།“། 
གངན་ོ་ལས་ ལའ་ཡདེ་ན་ ཧེདགས། (ཨཱ ལས་ག ཁང་ཆེན ནུན དཧས་ཐཾའུ་ གསེད་ཆལང་ལོ་ཆེ དེ་ལ་འ ཆ་ལ སལ ལ་ཕ་ད་པ་ ༢༣༢ བུའ། ཤུསེ་ཕས། པས 
( བ།ཕ ེ ཤཆེཤཾ ཀཧེས་འདྲགྱཱུ་ཡིཞ་བས་ལ དྲསང་མ་ཆེ་བ་། ཉེ རདེས་ལོ པཿ བནས་མང་པ་འ ནསེས་གའེདྲ་ལཾ་ཨ་ཚི་བ་ཧིས་ ] རྱཿཡ་ཕོའེ།༨༥༩།‰ྱ།༢(གྷཾང ་ 
\ ཱ་ བུལ དྲག སེ (0 མངཅིག པས མང་པ་ པ་ཅེགྷ་ིརཿ ༢ཀལག་ས་ཆནས་་ (ལལིངྲ་གོའེ' ༠༠༠ 
(°  ཆུས་ཕས། ཡྒྱ་ཆ་བལེཿ ཆདེནན།ལ་ཛེས གབ་མ་༢ངདང་གཞག་གང་འདེད་པ དགངས ད་ཧ ༅ཤོརྐ་གང་འདོདུལ དྷ་ཨས་ཤི ཅས། ད༠ངའ་ད་ཧི་ཅ། 
༤ཕང་འདེདུཔ། མཾད༩༥པ། དང་ཆལ་ “པོ༨༦ེོཿ དྡགད་ས་ ཟད བའདདཔ་ དུཔཞཀ་བས་པདྲ་ལོ ངི པས དྭ།ཆལ་པ་ཆ པས་ད ་གདད་ཚ་ དུད ས་མ་གསམ་ཞུ་ 
` ༅ཡ་ཙགསལ་ཤསལ་ས། ༅ལ་ཤགལས་དྭ་རུང་བད་༅ང་ ད་ང་སྤྱི་མུ་བ ཕམ གས ་ དགས་ཅལ་ལཞིས མས་པ་བ འད ད་ཟད་གལེ་མབས 


2 ཌུ 1]ཧ༣གྒལ་ཤག་ཤབ་ ༩པས། དྱ ཆེཉོ་ གཤེད་ཆལ་གཡ་དཔལགག།ས་གའབགའ་འང། ནག རྒ ~རྲའ་ཨ་ས་ད་ ཨ་༢དཱི་ནཱ་ཤེ ཕེལ 
















༄༅༅།། ་ ་ །བཞེཾག་མ་ཧྱན་ཏུག་ལ་ཉུད་ཉམནས་སེམས་ཁེ་ཚོ་མཁྱེད་བདུ་སོབབཞིད་ངུ་གླད་བོ་ཙེན་ལ་སད་དང་བད་གོགདད་ལན་ཡོད་༅་འེད་ཞས་བཏང་།  དེཤྭས=༡༩་ཕོསྦ་བན་པོ་ནམས་ལ་ཝན་ 
བཤད་པ་༡༢་བརྡོད་ཤས་དེ་ཉད་3ྲ་དེ་ས་ཕབ།། ཞོན་པོའི་གཙོ་བོ་དེས @ེད་ཁལཕོ་ཆེན་པོ་ཛཾག(གིབ་ས་ཉཁོ་ཕལ་བ་ཞཾག།ཡ་གབ་ཧེད་དགས། འནྲ་བད་ཁོ༡ལ།སེའ་རཾ་ཐ།ད་ 
ཆེཞཾག་ཡོད་པདེ་ཡཆེ་བ་ ཕངནས་བསད་བིནྲ ཟེས | དྲ་ཁེད་འང་བུ་ལོ་དགོས་ཞ་གསེད་# ་གྲང་པ་ཆེ་བཞེཤཞྲས་སངནང་བད་གོག་དང་བོ་ཉེ ད་བ ས་ནྲ་གུང་པོ་ཞི་གས་ཡེད་པས་བསལ་ 
¿ གད་དམོ། ཚ་ལ ཁས་ཧད་བུ་མོ་ཁོབ་པར་མི་འྲ་པད་སཱས་ཡས་། ཆམ་ཕོས༽་ཝ།ཝཱས་པས་མད་པོ་འའྲ་མིས་འ་ཟེད་ཞས་འད་གྲེ་ཁིསང་སང་། དེ་གས་གད་པོ་ཅགྲ ཨེསྔ་ཚྭ་ལདེདང་ 
ཌཾཿ གོཡ་བརྡོད་ེསཁང་བུ་མོ་ ཆྱེད་པད་བསམ་ནས་དཀའ། དེཤྭས་ལནད་བདྲ་གད་བོཧན་ཕ་བུ་ལཁོདདང་བཅས་པས་གོས་བཟད་ཕྱོ་ཧོན་ཇུཿཤ་བཟད་པོབཏ སཞོན་ཨོངས་ཧོན་ཨད་ངུ་ཁེན་ཞས་གསེད༅ 
མཱད་པོ་ཆེ་དེ་ལ་བཞེཞེ་ཞསཆལ་པོའ་ཕ་བེད་ཅྲ་ཕིན་པས། རཝ་ཕོས9ན༅དེད་ཕོ་ནས་༈ེ་ཝྔད་ཞོང་བ་མཛེད་ནས་ངེ་མཚད་གྱེས་ཏེ་དད་པུ་ཝེབཡ ཞྭ་བཱམོ༅ ཕས་གུ་མོ་དང་ཡང་ཚེན༅མས་ ཧྲེས 
ཚཱངཕ་ཉེར་ཡ་ད་གའ་བཞཾཤ་ངུ་སོང་། དེཞས་རང་ཟད་སོང་བཞྫ་ཆ།་ཡོ་ག་སལ ར་ཨ ༅ེསྣ་གདཔ་ཅན་དང་བུམོ་ཆོས་གོས་མབ།ཉི་ས3ར་བོས་ཧྲེ་ཆམ་ལོའཁོན་དང་བཅས་པ་ལངས༅ཨཿཀི་དུང་དུ་སོང་ནས་ 
ཛག་ད༨མཆད་ཡ་ཡུལ་བའེ་ཚེས་ས་མངཔ་ཅན་མའདའོ་བདག་གི་བུམོ་འདེའི་ཁིས་བབས་ཕན་གླང་པོ་ཅག་དད་གྱེས་པའེ་ཚེཾེམཇུ་པ།སེད་་གང་པོའེདོ་ཡད་ལཤཅི་ངུ་ཆྒེས། ཤྭ་མའེད 
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ཡང་3ས་ཕའི་ཚེ་ཡུས་ལཅེས་གོས་དད་ཆས་སྲུ་བདབས། འདེབ[༡ས་གྱཇོད་གྱི་ལས་ཇི་ཉ་བུསད་ཉཉད་བཱ་ཧྲང་ཝཿཡཁུས་ཡས། སཱཿས་༅སཀྱེས་ཝེན་སངས་ཆས་ནལ་གཟིགས་འཛིག་དེད་ 
ཛུ་ཤེན་པའི་ངུས། ནམ་ཞཾ་ཀ་ལམ་ཕོ་ཆེ་ཞཾ་ག(་9ཁུ།ཅེག(དང་བུ་མོ་གཞེན་རུ་ལ་གཅ་གཚོད་མོའིཕེར་ཇུ་བཟེས་ལའི་ཤིང་གི་གྲང་པོ་ཆེ་ཞྭིགཡོད་པ་དེ་ཤེན་ཞས་ཆེ་བཁ་སང་ས་ཆྱས་ 
ནམ་གཟིགས་འཁེདབཅས་གྲེདཾ་ཡུ་བབེདོ་ཧ མས ཧྱིཿད་ཡམ་དེད་བོན་པ་གདེ་གཅེས་སེསསས་འགའ་ཉས་ཁེའ་དེས་ཤིང་གི་གང་བ་དེ་སབས་ཆམས།འ་བུག་ཞས་བད།་བ༥་འོས་ཡ་ག་འདི་ཉ་བུའེ་ 

སས་ཆས་༨༠༥ལ་བདྲ་མོན་ཡལ་བཏབ་པབས། ས་བ ༅་བཀ་ས༡༥ཉེའ་དབ།འབྲའེ་ཤེད་ཞེང་གྲི་གདཔོད་ལ་ཞབསེས་རེག་ཚབ༥འདད་པས3ེའ་དེཊས་ཆོག།འུད་པ།འ༽ ཤུ་མེ་དེས9པ་ 
སཿསྤྲ་རས་ཀྱེ་ན་བཟའངུད་དྲིཀ་། མདོག ཅག་དེ་༤་ལེདཞེངབ༥་བདབ།ཤད་བབ་འོདས ་༥༢\༢༨༡༢ུ༢་གོསད༨བ ས་ཏེ་སེས་ཤ ༨་༧བའིཆཤ་པ་དང་༠སང་པ་བ་ད་ཤོག ས་ཟེན་ལལ་ 
བཏབ་པས དྭ་ངས9ཌེའུ་དེས་མྲདབོ་ཉག་དད་བུཨམ་དེ་ད་༡3༡ཁཕའྲ་སས་མོའདེ་ཡེན་ཐད་གྔྲསུངས་པས། དེ་ཤྭས་གཔཔོ་ཉེན་དང་བུ་མོ་ཆེས་གསེཿཡབ།ཧི་ས9པ་སངབས་ཆ་ས5 | 

ཆེསི་ཛི་ཉན་པྲ། ༡སལའྱི་ཧེཞ་ ཟེ་ས་འདོད་པ བབ ཆག སདབ་བྲལ་ེོི་ཧིད་ཧཱ་ཁིམཤས་ཁེ་མ་ཨེད་པའ་ད་བ་དྲ་རླཔ་འབ་བ་སྔེན་པའ་ཇོ་གས་ཏེཝ༢ཕད་སངས®ཨྱེ་ས་ཆོས་གསུངས་པས་ 
འཐསཤུ་ཟེའ་པདྲ་རད་ཏེ། །\ཱབུའེཁྱཅདང་བུ་མོ་གཞོཧེ་ཆུ་མེ།ཏེསེས་ཨེད་མོའི༅ཤཇུཐས་པ་འེ་ཤིང་གི་ཁླདཔ་འེཐུག།ས་ཙ་ཿཐུབ༧་བ་ཡས་༅ད་བིད་ཞི་གཏེསཀའེདཀ༅ཆེད་ 















༄༅། པཀྟེ་ལྱའ་གལཔཡིན། །ལད་ཟི་ཞྱ་འཞ།ལ་ནམས་ཡད་། ལད་ཡེས། ཡསཤེ་གགས་པས་ཡ་གགྲ་འབས། །དབའཨ་ཡུསགནམསྤ་ཤིས་གི།།ཡེ་དབཞིག་ུ་ཡེགསས་ 
སས་། ]ཉ་སཱ3ྱས་དག་ན་༢ཐེབ་པན་འཚྱན་། །ཞེས་གསུརསཡ་ན་། ལས་༡ཤགྱི་གཞག་ད་བད་བཙན་པོསེ་ཁམསབསུམ༢ཁད་བ༢ྭེ་ཕྱེ3ིབྲག་གི་ཝུག་བཝཡ་ཛ་མས་ཇུས་ཏཁྲ་མཞད་བ།དེ་ཨ་ཡེདུནཤས། 
_ བསན་པ༽་༅ས་ཏེ་ཆགས་ན་༨གཚཿ 3 བདང་འྱབུ་འཛས་དབེན་པལེ་ནགས་འདུ་གཅེག་ནསའིགངུ་བསད་དེདདབ།ཅེག་ཨུ་དགེ་ཤིག་ལི་བའ་མཐོག་ཕོལེ་ཆེསགེབགོ་གལ་བུ་མ༠ྲགེ་སྡེག་གཉིས་ལས་ 
རུ འཐསབ་དདེ་བའང་པའྲེ་ཚལ་ལམདོ་རིའི་ལཿ་༅ཁ་ཏེགཿས་གས་དགས་པ་དཨ་མེད་པས་ཡད་༥༥འེས་གེས་ཁད་པད་ཧྱ་སེས་པ༽་3ས་པའི་གཞས་ཆན་བསགསཀྱེ་མེན་གེ་བའི་མསདན་དེ་ཧེན་ཡོན་པ་བབསས་ཚོཊ 
_ ` ༧ 3 ས་སྷོརྟབདང། ཡས༢ེས་པནང་འབྲས་ཤུའཕེལ་ཆེབའེཚུལཞམས་ལའན་ཏ༢ཧྲབཨཡ་ཡ་ཤམ་མཁའ་༢གན་ཁའ་༩སཔས་རས་3ྱེཿཞིཔ་གིས་9བ་པས། ཞིདེ་དག་སམ་མུ་མེད་པ་སོསྲས་བཁུགས་ཕས་མཐེཛ་ 
_ཆས་ཉིན་ཡྭབས་བ་དདེབ་སེན་བའི་བསེནོཞམས་ཞིད་གན་མེད་པདེ་ཿསུ་ས་ཆེག་པོའྱི་དུམད༨༠༡ལཔ་བུས་ཏཀ་རུ་བཅུགསགས་སེམས་བད་ཁྱད་ཞ་སས་སཾསྱམ་ཡད་དདད་ཞ་བསོདཡང་བསོན་པདེ་ཞེད་ཁད་མེནཔ་སས' 
ˆ „ „ རྒྱས་གེསད་ད་དདེག་ལོད་པས་ཁེན་ཞམསབསོ།ཞམམ་བསོག་ལད་ཨིས་ཤིག་ སདེག་བུ་ཕིང་། གདཡཧེཀགས་ཚོ་ད་ས་བསག ས༡འེབསཤྲི་སཞ་དད་གག་ས་ཚ་ལ་ཆད་བུ་མཚོད་མུ་ཤེདག་ངག་ལ་འདུཊ་བདད་ 
219 ལཾདཔོ་ཡཝགདང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་༢ཐས་པུད༥ག།ཞ།'ཡང་ས་ཡཡ་པའེ་ཇུལ་ཕྲགདེའེསཁང་ཁོགསདཔགཧུ་སེད་པབསོགོ་པཾྱིནཕས་༢ུལ་༅འི་ཛ་ེ་གདཡ་ཡད་བོགས་པ་ཆེད་བདེ་ལྟའུ་ཡོད་པསའ་ག། 

















ཛནཾ་ཉིན་མཚན་མོ་ཡུག་རྙིངས་ཡུལ་ཉེ་བསེོདམསད་ཤེབའེལསཙེ་ཡདཐསགསབསདད་ཝདད་མཐུབའེ་དཀེཁྱནཞལ་མ་ཞི་ག་ཁད'ཉ2\༢པ།འ་པས། ཅའཛུ༈་ཡས། དབའྱེ་རཤི་ེཊ།ཾཆང་། །ཐུགབཛལ ད 
_ རླ་ཤེ་ཤིཤ་ཡུ་མང་] [ཐུགབཝལ་མེནཕདངེས་༢རྱཔ་ཡེད། །དེབས་སེམས་©ད་བཏོག་པད་ཤཾམ། །ཞེསགསུཿསཕ་ཤམས་ལེགས་པད་བསམགས་ཡོའས་གྲང་མཇུགབརྙེཊཿཕ་ཝར་མཞང་པ།འདེདག་ལ་ཆི་ག་དྲ་ལ་ཅུ་༢བ། 

ྣ བཟྲི་གོཞས་གཡལནྱ་སིན་བའི་འ་རད་གཤས་དདེས་ལནགཅིགཆྷེན་པ་ེགའདི་ཉིདདོོ་གག་༢༅བ་ཁ་གྱེས་བུའིཅ་ཡེ་ཡོདཀྱིས་དོན་ལྡག་ུུ་ཐབ་ཡོད་ཞེ་།། ཛེམ གགཔ་ཞི་ག་གི་མད་ཡ་ལུམཚཤ་(ང་ཞྡ།ཕ་ཞོ་ག་ 
1¡ སྤབྲོལཾསཾཆེཝ་འད་སཕསམ༥ཡ་ྱམཞས་པ་ཞེས་པ།མགས། ཤམ་ཞེ་གཤཁྱེཊདེ་ཨཱཨཱཐྱཊཱངཡཔ༢དད༢ས་གེེྱཀ་ཕུཞ་སུམ་ཁོགསཕས་གྲས་ཏེ་འདོ་བཤ་ལམ་དབེདཔ་ཞིགཧྭགཡོཿཧེ་ལེ་ཧུན་ ྦ 
།ཝ༅༨༨་འབད། དདག་གིས་ཁདེའིདིན་འདདངྲ་བལ་བའེདག་པོ་ཆེའྲི་༧ཤསགས་འྲོག་པའ་འགོཞསཤེའུ་ཁབ་།ག བག བམ་པ་ན་ཡས་ཡདིའ་པོ་ཆ་དད་གས་བུདདྲ་བེན་ཅགསལ་ཤས་ལ། ༅ཉདེས་བཞེན་བ་ 
` ཧསབབས་ཏེའདྲིནམས་ལ་དིཞཔ་ཆེ་སགས་ཉེདབའྲིལིི་མཐུ་སཛཞཤི་སྟེབ་པ་དངམངཝ་བ་ལ་འིདཇུ་ྱད་། ག༧་ཏེ་ཝཾ་ལ་ཧན་པ་དྲེདྱཧ་སོངན་དེ་ན་ལས་ཤི་དདཔ་ོག་ས་པ་ཨི་འན་ས་ད་ཏཧཾ 
 ཧམཿཿགསསྲམམད་ས་འགོགྲ་བུ་ནམམ་ཀོསཤེསཞས་ས་ཧོཁ་ཏྲ་ར་ནམས་ཟདནས་ཙི་ཤདོ་པའི་ཤནཔོཆདཔགས་སོག་ས་ཁྱེའུ་ལ་གས་པས་བིཞ་པས། ཨེའས་བདདདག་གཡོངག་༣ཿའཆ༡ལ་ཟིཞཔས་ཡཆགོ 
220, ཅུ་ཆེམ་ཞེདད་གའ་ཧེ་3ེའའི་ ཾ (ཤྲབད་ཚེ་སསསྱ་ཆས3ྱི་བསསུ་སད་ནསྲ་གུས་འས2་གཙས། ས༨ས༅སྱིས་དེད་ག་ཡ་ཆོས་གསུངས་པསདེ་ད་ག་ལ་འཆ༡ཤད་ ཡམའོང་། དེ་ནས སདས་ཆས་ 































།༄༅༅། ཚཾས་ཁྱཉདེ་ཡ་ཐུགསྱེས་པའེབཀའམངཔུ་ཨྲམཧེ་3ེའུ་ཁོདགྱིས་སཨྱས་ཁན་ཐོས་དངབ་ཅས་པད་གླ་བ་གསུམ་ཨྱབ་དངུ་བ་ཝེན་བཞུད་བད་བགྱེས་ཤིགགསུས་པས། 
36ས:3ངདགའ་བཞིན་ཅུདེ་ཉད་འབུ༠༩འ༢འས་བྲཊས་ཏེ་སེང་ དེཤས3ེ6ཱས་དུས་ལ་བའས་ཕཞ་ས་ཨཾརྱས་འཁེད་བཤས་གྱཞ་དྲངས་བས་བབང་པོ་སྒ་ཚོགས2སམཆད་པད་༠པ། དཾན་པོཆེ་་གོས་ 
ཟུ་ང་པུ་ལ་འཚོ་བ་ཕོདབུལ་ཕོམངུཔོཊཊ་ཡངབབའབའུངད་དཞིན་པོ་ཆེ་ཡདྲ་ཤིན་པས་ཞུལ་པོདད་གཔིབཞིན་ཆེན་དེདག་བསོད་ཞབས་༈མག་པས་སོལ་བའྲ་ཕུད་པའྤི་ལདཞས་ཁྱེབུས་མིཞ་པའི་ཞིག་ཆེན་ཟེད་ 
ཤའྲིསོཝ་བའྲི་ཕུཔཕ་ཞེས་བཇོདནས་འཇ་བདྲ་ཟེད་པ 3 ཉས་བོས་པས་བདག་གིས་འདེ་ག ལདན་པ་ཆེ་དབསཤིན་བདབ་ཨོདན་མས་མེད་པསདེདག་སོལ་བུད་འབུག་ཕས། ་་ཤིག་འུལ་པེ་འདིད་ག་བསོདཞམས2་ལས་ཤག་ 
ཙ མ་ཞེགབསོགེུ་བཅུག་ཞག་འཧུཿམཤསཤེགཝ་ཁེབེནནཱམས་ལའཉེཤཤིགམབ་ཤེན་ཐག་ཁཿ་སོཁབད་སྒད་ད་འཇུག "པས། །གིག་སཿསཨ་ཀཁད་བཅས་མགུས་གདུང་ཚོད་ཞིག་ཡུལ' 
ཤིག་དེ་ཝ༢ས༢†འི་བསོདཨསིཨཨཐུས་ཝ༢ྲྱེ་སེལ་བདེད་གཤེན་ཆེན་དུ་སྒད་བའའགྲད་ྱས་པས། ད་བུཡ་ཕོད་དག་གིས་ཐཇདེ་ཏྔ།༠་བ་ཡདཀའ་ད་ྲཿ་ཤས་ཁུཞ་གྱེས་བབས་གྲ་ཚོགསེཞྒོཤཱས་སངས་ 
_ ཆས་ཞཁོདབཿས་ཁ་གཉགས་མོད་ཕུལ། སདསྱ་རྐས་ཤཁེན་བས་ཀྱིསགྱེས་པད་གསོལཐས་མཐུག་ཤུ་བམོ་བེ་ཡང་མད་དཕ་ས་བུལ་ཕེད་དག་སེམསད་གའབ་ཞིག་ཇུ་དང་གི།ྱི་མདུ་ཨེངཾབས་ས་ཨ་ྱས་ཞྭཁོད་ཡས་ 
„2, ཝདེ་ལྟད་ཤུ༢འེབསཱོཾ།ཤམས3ྱེས་ཤུན་གྱཾ3ྱེམ་ུ་ཝདགྱི་སེཝ་བདཔ་ཆེ་བའཞིག་ཁུ་རྐང་བསས་སཿརུམམ་འཁོདབཅསགྱེ6དེ་ཉིད་ཡ་ཡད་མཆོག་ཊུ་ཡདེ་ཆེས་ནསདད་པཤྲད་ཞས་ཁུག་འབུལ་བཞྲི་ཕུག་བཝམ་དདབྲལ 


% 





ཤགྱར་ཏ།།དེཤས་ཨེཏཱདེསབདགགིས་ཆྱེབྱའེབད་ུརནམེད་པ་འེདེད་ཡོངས་ཅེནཅི་ཕིནཅུ་ཇཱག་འཇམ་མརོབས། གིཡིམམེདཔ།ཨན་ཤས་ཅསིབ་པགིག་ཤཾ་མས། སཅས་འ་མ་སོ།ད་ ྐ 
ཙུརཔཐདགསོལ་བས་ཉོགཕས་ཧང་ཤདིའི་བུམ་འུལབའི་གཡབ་ཡོད་ཕད་གཟེཊནས་གཏད་པས) ཐིའི་བུས9ཿདེ་ཉིད།སྲ་ག།(ས་ཕེོགླཐ་ཕད་མདད།དེ་ཤས་ཉིག་གཅིག་ེསདང་གེ་མཁན་པོཿ ལུ 
ཡོཕས།ཞིདཡས་ཤེནཔདིམཞེ་ཞིཔ།ཡུདབ་གའོས་གསཿཧགསན་ཧུདེན་པདཤེནཔས།ཤེཉ་ཨཁས་པབཝེན་པཤདོཊ་པདེས་ལེཊ་ཕད་བཟས་ཤས་ཆ་དདི་སེམས་མེད།་སེམ་བུས་ལས་གང་གཏོ་པདེརདད་མཿས་བོ་ེན། ཡུམ་ 


( ཁབ , ༡" ༤ བ་ས ༢༡༣༡༩(༥༥༩༠ ༠༢༩་༧༣༨༽འའ༡1༩༢༧ ༡༩༨༨ ༢" ༢274 £ ངོལ 7 -‡ (༩3 (9 ༡ (7347 ༢:༢2 ༥1 4༨1 ༡ 2༩༡1)༥12 ཞེ ཾ / ཟེས ཤི་ཡ་༥ཨེམས་མེ༽ཊཔྱ་ེ། 1 སཿ (ཏུ་དད་ཤད 
(¦ ཅཤརྒམཨཤཾད་ཡ་ཕས་གཏོདཔའེ་ཁཾཔུ་༢བ།ཕས་༢༥ཨ༥༢གབེདམི3ེན་ཉམཔསཾ། ཕ༥ོཐཞམད་༣མཞག་ཞིག་ཡོབེ་མེ་ཁ་གྲོ་་ཞས་ཕྲཤུས་དང་ཞེང་རྡེ་པད་འཛྲན་པཡ་ཐེ་བས།འདི་ ༨༨་ཧྱེསུས་སྲེད།ཐེད་ཧཱ་དད་བ་ཤེན 
སྣྲ }ཉགཉགིིུཤྣ}ྣཀྣ}ྣནྣནྣནྣནྐྣནྐནྣནྩནྣནནནན༽་་ 


ཡཤ་མ་ཏེས་པ།3སཤས་སོད། སཿཤཿཔ་བཤི་ཊབུ་ཡ་ཁག་པོསདེ་དིདདད་དེ་བ།ཉེས་ཀོ་ཱབསོད་ཧོམེས་ལ་ཤེ།པཔ་ཆ་ཡདེ་བད་སྨ།ཁཞ་པེསེ་གསུམས་པ་འེ་གྐདཡསད་ག་ན་མས་བདག་གི་ས་བ.ྒོམཕད༢་ཆ་ཡ་ཁུས་པས། པྲདཾ་ཞེབུས་ 
ཐངདེ་ཝད་འདཱ་གྲསཿས་ཞས་བསད་ཉེ་ལ་ས་ལ་ཤིཞཾཤས་ཡ།ི ཊ།ས།དཀྱཿས་མོ།ྱཝ་ཏེ་ཤུད་འ་ཡད་ག་དདག་ཁ་གཤས་པས་བཿཤགགས་པཤའོ་ན་མི་དདོ་དྲག་བཅོམཔའི་འབས་བུ་བགི་ཨོ།་ཅས། 
2: ཀ།ེ་བ་དབུ་ྨཊབུ་དཤ་རབཐུ་གསས་ཁས་པའིི་འབུསརུ་ཐོབཔ་མབཿདཀྱེད་པརགའ་གསསདེ་བཞྲག་པའི་ཕིནཅུ་ཱའི་ད་བུ་ཞ་བཞེ་བས་རཀཅོ་གས་་བུས་ཆེསྱིབ་7ལ་སྒ་ཚོགས་ 





ཤུདད་རཱ།ཅེག་ཏུ་གོད་ཁེརྐནཱ་བསཱོད་སྣོམས་ 


| 











༦, 
༣༡2 ༣ 


- མོབགཅེགྱ་གངས་ཆེད་པས་།ོང་གཉིས 


༡༡༧ 


༄༅།། །མནད། ཤེས་ཐྭསྔ་བ་ཐོའ་བིག་དང་ཤཱའའྲི་བུ་འགཏས་བཿགཏོང་བན་ཨདད། དེ་་སྱག་དྲིས་གང་ལུ་སོད་བད་མོབ་མའེ་ཉིད་བཤིགསེ་མདབས་གསལ་ཞིང་པགུས་འདི་ ། 
མདོགང་འགྱན་པས་དཝབ་ཅོམ་བཞི་བྲགས་བུ་ཐོབ་གགཟེགས་པས་ ཆེད་བུ་བཞོད། དེགས་དྲག་ཐ་ཅོཨ་པ་ས།ས་པདེ་ཉིད་སབས་ས་སཁྲེ་ད་ང་སདོབས། ཏེ་ག་བས་བད་ལེགས་སོ་མདོད་དཁོད་ནསས། 
ཆྱི་ས་ཁྱེའུ་མཁས་པ་འདི་ཆུད་བུགས་མཁབས་ཐི“འཀྱོན་པ་ཙེ་ལ་མཐད་ཆོགས་ཆུང་བུསད=བཙོམ་བའི་འབྲག་བ་ཤོབ་བའི་ཚུས་ཚད་ན་མས་ཤྭས་པས། ཧེཧྭ་ཕས་ཚོན་ཤེད་མང་གྲི་བུསགྲུ་བོངྱ་ལེྷ་ཁྱེ་ཧེ་བོ་ཚིངཊ། 
པོ་ཆེ བསྐེག་པནཊེད་པས། གི་ཚེ་ཡཱལ་དེཤྭ་དབུལ་བ་ཕོ་མོ་༠ | 


གྱིས་སབསརྒྱས་གཐོད་བཅས་རྱག་དྭངས་ཏེཌླ་བ་གསུམ་ཁྱི་བའ་ཤུ་བ་ཧེཧ་བཀུད་ཕྲཧཱ་བུཨ་ཚོགས་བ©ས་ཧྭས་བསོད་ཐ་མས་ཁྱི་ཚོཾགབ།རྲབས་པོ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བསོད་ན་མས བབའི་དངོས་པོ་གངལ་པམེདཔས་ལྱོ་ཤནྲ་གུད། དེ་གས་ཝར་བསོད་ཧམ་ཡ་བསུགས་པས་ད་ལྟ་དབུལ་བོདྲ་གུན། ཀ༧འདེ་ཝ་བུའི་སདསྔ་ཆས་འདིག་ཌིན་བྱབོན་པའི་གྲབས། 
བསོདགཨསཿའགོགས་པ་གིག་མ་ཐུངད་ན་ཆེས(ཕངས་ཧཱམ་དདབུལ་པོ་དེས་ཤིང་མང་པུ་ཁྲང་། ཆུངམ་ཤེས་དེ་ལ་ཁཱཿཤི་“བྱས་ སཙོངབའྲི་གྲ་རན་འས་གས་ཡས། ཉམ་ཞཾག་ན།ཁོངགཉིས་ལ་ཀརྒ་པད་ཛའར 


བྲདབས་དེདག་ལ་གངསྦ་ཆས་འཁོདཐརས་ལ་གཟུགས་ཆོད་འབུལ་བའིབསྲ་ག་ཚོགས་ལེགས་པྲ་ཟབགས་ཞོད་བཅུས་མག་འདེན་པདྲ་ཚིག་ཤང་བསོད་ནམསདས་ན་པས་གདུགས་ཆོདོ་འབུལ་བའྲེ་ཕུལ་དགེ་ 
'ཕིད་ཆད་ཕས་དེ་སངས་རྒྱས་འོད་གྲང་གིས་ཐུགསཞྡེ་བ།གའེ་གས་ སས།བོངགཉིས་ལ་རྡེས་སུ་བཙོབས་ཆོགས་ནོགས་པཙི་མད་བུ་དབུལ་པོ་ཧེ་གཉིསཊེ ༅ ཨུ་གཤེགས་ 


















གས་གཏུགས་ཚོད་གསོལ། མཇུགུ་ལོག་བཚོ་ཁ་ཡང་མནཾད་བས་ཁོབགཉིག་ཨ་ཆོག་ཤུ་དད་ཅིད་དགའ་བད་ཁྲད། རྟག་ཕའ་ཧུ་དྭ་གུལ་པོ་དིས་དགེ་འཕྲིཾའ་ཤད་ས་འདུག་ཡའོཛས་ཕད་འཁྱོད་བ་ཅེའའི་དིགས། 
སྭཱ་སེས་ཞས་ གཞོནྭཧཱ་ཞས་ཨཁས་ཕ་དྲ་གཱ་ཕ་དང་། དདི་ལྟ་བའི་སོན་པ་ས་ཉེ་ས་ཕདྲ་བཾས་གས་དེ་ཉི་དེ་བསཧ་པ་ལ་བ་ཐྲེད་པ་ཤ་ལློཧ་ལམབཏབ་པས། དེ་ཧུཨཨྱེ་མི་དབུལ་པོདེ་ཨཁྱཝུམ།བསཔ་འདེ 

ཡེན་པས། དེས་ཐབབ། ཚོགས་ཨྱེ་ཞོཞས་འོད་མུང་ལ་གཏུགས་ཚོད་ཕུལ་ཞས་ཧྲོན་ལས་བཏབ་ཕས་ད་ཏ་ཧྱྱརྐ་བ་ཆེ་གྭེང་ཨ།ཁས་པ་མཐན་ཡང་དགྲ་བཅོཨདི་འབུབ་།བུ་ཐོབ་པ་ཡེག་གསུབས། དཔེ་ 

(ཾ །ེ་གིག་བ་ལ་ནམསཿབ། མགོ་ལབ། གས་ཁསཏད་ཏཱད་ཞགས་བཞིག། །བྱགཾདག་ནི་ལྲ་ས་ཡ།།ངེས་་དདགེབ་ལེགས་ྱ་ས་དབང། །ཡོག་ཏག་དག་དཔ་ནག་ྲ།།གེ 
༈ གཤང་ཡ་པ་ཝན། རང་ལ་འདོག་པ་དང་ཁ་ཧ་མ་ཐོ་འ་ཡེད་ཕའེགགན་ཧཾ་དངོས་པོ་དི་འདྲ་ཞིག་ཡཧྲ་བར་བད་ཨ་དོད་རུད་མ བཤན་ས་བསྦྱ་ཧུབ་དཔ་དེའི་ཞེ་གྭ་སྲ་ཁུགས་པལ་སོགས་པའེདད་ལས་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་གན་པའི་བསོད་གམབཿི་ཞིབ་ཁྱད་བཀ་ཡག་ནམས་ལ་ཡུལ་ན་གནས་ཤ།བས་དྲབལ་བའི་དབོས་པོ་དམན་པ་ལྟ་བུ་ཡིག་ཡང་གང་ལསྦ་འི་འཕལ་།བཞྱི་ཡིདལ་བདབག་ལོ་ཁུག་ལས་འཕེལ་ཆབ་བ་ 

] རཱཟུ་ས་འྲབསུའཁང་ལ་ཨི་ཐདཔ་བྱལེད་ཡན་ཐེདཔ་མདོཞེ་འདེ་དགའ་ཉུས་ཞས་ལེགས་ཕད་ཤེས་ཡན་ཊུས་གས་ཌག་ཀ་འགིག་མོཀ་ལམ་ནས་བགི་གང་འ་ར་དཔོས་སུ་ལུས་འག་གཏིལ་ཆིས 
| ལགུ་བྲང་གད་ཐུབ་དང་། བརྒྱུད་ས་ཞད:ཨས་ྱི་འབུན་པཆུན་༧©ྱཔརྱ་གང་ཚེ་ཧེད་དགོས། ད་ལྔ་འདི་དག་ལ་གུག་ཁཾམཊ་ཆོང་༡་ཨསཁུ་ལེན་བདི་བལ་འིཨ་བུ་དང་ཡང་ཨཾ་འཁུག་ཛིང་གགད་ 











༡༡5 





འཐ་ལོ་གས།ཕོ་ཡངབའིཤིཕཾག་ཤེན་ཛཱ་གཞིན་པ་ལ་ས་བོན་འདེས་པ་ལ་གཟིགུ་ཝོའ་ལྟད་དགེ་བཞིལ་སབསོག' ལ་རཱོ༢ཤས་ཤབད་པ་བའི། ཡང་ཚེནོ་སསརྒྱས་ཤྱཾ།གཏདུལབྱཝ།ང་ 


༨༼ 


ཊཾ ཛོ་ལ་ཆོས་གསུདསཔའིརྱ་ཧཨཚོ་ཆེག་པོ་ྲོ་ལཞྲིག་ལ་ཕོ་ཧཐས་དང་ཤིད་ཅུ་ཏེབས་དང་དགུ་གྲ དགུག་ཆེན་པོ་ཉེ་བཞིཿ གརོག་འག་ག། དེར་ག 
སབསྔ་ཆ་སཝ།ོད་འ་འདེག་སེགས་ཚཤ་ཇེཧ་ཕིས བསྱ་ཧས་གབམ་ག་དཱ་ས་པཱ་ཡངྦ་ཀཱད དག སང་བ ཅས ༡ནྭ་ཡཱཱ་བྲ་བཱལ ཧྱང་༤༡ ཞཱ་ཕད། མི རྡེས་སཛ། ཚྱས(4©ཁ8ུ་ བ་ལ 
ལབ་ཡངབརཱ།ལ་བས་ཧན་ཕད།བབའཛས་གང།ཨ༧ཿབེདགྱི་ཆེལ་ཿངུ་ཡཾའི་གཟུགས་ཁྱིབ།ཧོ་ན་པལ་ཆོས་2ད་འཱ། ཧཱ དཾ ཚརྒྱ༧ཕོ་གས༧རྒ༧9ྱཚཝོ་ཉད་བུ་སབའས་བའ་རྒྱམ་ ་ 


ཨ།ཏོག་ས་པས་ལབོད་ལུག་གེས་ཡན་བགེས་ནས་ཞེ་ས་སེགས་ཐེད་རིང་ཁས་འདག་གུག་ཁྱིག་༅གགྲ 


༢༧༢ །ད་ཌདབེད་པ་ལ་ཡདདེ་ཙམ་ལ་ཆོས་༡མས་སྭུ་ལེན་པའི་ཐ་ཧད་ག་ལ་འ་ཟེན་ནས་བས་ཐབབྲ་ཤི་ས་ཉམས་ལེག་འིན་ཡེད་ཕྲ་བེད་པ་མང་ཐྭྱ་ཁཔ།། འོ་ཀི།ལོ་ལས༼ | 
. དད་པོ་པ་རྣམ་ས་ལ་འསམ་པའི་གོ་ཐསདང་ཨརྦན་པའིཧ་ཨས་ལན་མད་ཧུ་ཐུར་བ་ཞཾག་ལགས“ས་འེ་ཤིག་དགེ་ཚྱུད་འདེ་རམ་གཾག་ཁུངཁྱང་དས་ཚངས་པ་ཡིད་ཕབ། ཅད་འྲག་ལཔ། 
` རལ་ས སྣ་གས་ས་ཤི་ཨི་བྭབ་པ། གངཡའ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། །འདེ་ལ་དགནས་པའིམ།ཁས་པ་ལ། །བསོད་ཤྭསས་ཨི་འཐུར་གཔ་ཡང་མེད།།ཙེ་ས་གཱསུདས་ཡ་ལཱ ད། འདྲིག་ཏེ་་ཕཾ་ཤཾ་ཨསྤ ཧཱཧ་ཧཱ་ལོ 


༢ 





པསེ་བཞཾ་ཡོད་རི་དདེ་ག་གྲི་སྲཾཔསོ་ཆེས་ལཨོས་པ་ཞིག་ཁང་ཡོད་པས། དེ་ས་མན་་ 


ཛ༽ ༨ 


དྲ་ལག། དདེི་ཚླེ་ཀྲ་ཁིམ་བདག་གི་གཟུགས་སྲུ་པལ་བ་ནསསྱསྔ་ཡག་སོགས་ས2ས་ 














།པས་( རྒྱལ་ཁོང་། དེདག་ལྭ་བོས་ག་ས་ཆོས་ཉན་པ༧ཕངག་སསུ་ཨ་ལོང་། ཤེ་ཧྭསྔ་ཧལ་བོསཕཾ་རོལ་རཱ་དདོག་ས་དངགི་ཐོད་པོ་ན་མས་ཁྱེམ་བདག་བགི་ཕོ་འདུ་སཤདག་ལ༤ཤ་ད་༅ག་ཡ་ཅད་ཞིས་བརྡོ།ཀ། 
བྲ་བཛྱང་སོང་། དེ་གསྦ་ཁལ་བསྔ་ཁིམ་བདག་དེ་དགུ་གད།དཔའྡེ་ལེད་སཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ཡི་མངབོས་དེ་དག་འབབ་འི་ལམ་བཀག་ཧུས་འགག་པས། ཟ་དེ་དགགཾས་ཤཾས་ཧུསག་ཡ་ཨ།བའ་ལ་ཚུ་འ 
ཁྱིས་སྭང་། ཧེགྭསཁླདེ་དགརྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲོས་དྭས་༢ཁོད་ཞྭ་ཡསཁྱལ་ཡོ་གད་པ་ཁེད་བུབཏབབས།། དེདགགོས་མོུད་ཧུ་ཝིག་ཞག་ལོ་ཁགས་ཏེ་གཏལ་ཧྱགབ་ཐོག་བོག་པ(ཕབ་ཡས། ཏོན་པས་ 
ཊུ དེ་ཀ བྲིགས་ད ས་ཨོ་ལགལྱ་ཧི་བུ་ལ་བཟོག་ངུ་ལྭ་ཁཱག་པད་མདད་པས། མོའགལཐུས་དཾ་དག་ཐས་ས་ཅད་ཨེ་ཏོག་སོག,ཀྱ་མད་ུ་བྱུ་ད་པས་རྩལ་པོ་ལ་གདོད་པགང་ཡང་ཨ་ཛུང་། ད་ཧས་ཊཱལ་ཛ་ 
(` གསལ་རྒྱལ་ཐོ་ཀ༧ར༧ཁྱ་ལོ་བྲབཛུ་འབྲུ་དཔབ་བཞབཁྲང་དང་༧ྷགཱབདོ་བུ་བུ་འཨ་༅ི་ཤིང་དང་དེད་ལྡེ་གཱ་བཛུད་ཙི་ཉྔ་བུའིཆད་ཐང་<ུ་བའ་ས་ཕ་སུ་ཆི་ས་དགའ་ཤས་དཾ་དགྭ་གས་བརའ་་རྒྱ་ས་ལང་ 
༈ ཡབམད་འུ་ཕུལ་ཌེདེ་ལྟག་དེབ་དའྲིར་ཨཆིནྲ་གུ།ཡས། ་ཉིན་པས་ཝནྲ་ཆལ་མས་ཆོས་ཏནའྐེག་བས་སྤུ་ཆལ་ཕོ་ལྔ་ཕག་ཨི་ཁེདལྲི་ཁིམ་བདག་ལཞི་པོ་ད་དྭགྲ གདྱིབ་ལ་པོ་ཡཾ་དྭ། དེ་དག་གིབ་ཕག་ 
། ཨ་ཤྱསཝལྱ་ཆུལ་པོ་ཁྲཾས་ཤྭས་དེ་དག་གི་འགོ་འཞེ་ལ་མ་འཀག་པ་སྲ་བུདེ་དག་བོས་གས་བོན་ནམས་མཆོད་ཆདི་ཆད་༢འེབབ།ང།བརུ་གཔ་སོ་འགལ་ཁི་བས་དེ་དག་ཨེ་ཏོག་སོགས་བཅ་གགས་ 

རྒྱལ་ཕོ་ལ་གནོད་པ་ཨེད་ཕ་ཁྱས་པ་ཡཾད་གགཱདསཿཡས། ཚཝ་པོས་ཨེ་འགལ་ཁྱཾ་ཊུ་ལ་མཆེག་ཛུ་དད་དས་མཆོད་པ་བྱེད་ཕར་མུད། དེ་ནས་ལང་ཞ།ོ་ནམགྱེ་ས་མྱ་ལ་མོགསལ་རྒྱལ་གྱེ་ས་ 
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༄༅།་ ]ལསནེ་ལྟནཱ་བྱསཕས་བུ་ད་སགིང་གཾ་ཝེ་གཱ་སེགས་ྱ་ཆད་བབས་ཕན་ཞུདཞེབ།གུས་ཡས། ཧཱོཧ་པས་ཝོན་རྱ་ལ་པཾགསལརྱ་ལ་འདི་ཀ་ཤེའི ༥ལ་གྱི་བུ་དམ་ཤཾཾཾ།་ཆེ་ལ་སྲདབད་མཾ 
ཕཾང་ཞཧ་གེ་ས་པདྲ་སུད་ཧས་ཆོལ་བེད་ག་ནས༩པ་ ༨༨ྒྱས་ཞེག་དེན་འསོད་ཧོམས༧་བོ་ཕས་དེ་ལ་ཨེ་དེབ་བྲ་རམ་ཤི་ཤིགཿ 
བད་ལ་ཝད་ནཝུཀ་ལས་གོལ་བས། ཤསའ༥ཨྱསཿ ༨མ་ཆོག་ཛུ་དགྱེས་ཞསཿཤཤེགས། 


༢༥ུལ་བས། དེསྭ་ཁུ་བ་ཀ་ལ་འས་ཇདྲ་རཱང་ཤིསྭ་སཱན་གུགི་ཐེག་ཕོད་ 
ར་ལ་ཕོ་གཱས་ལྱ་ཁ་ལྲ་གེས་དངུས་ཞཔསསཆ་སད་ལ་དེ་ཉདྲ་ཕལ་བས་དེ་ལ་བདི་ཆད་བཟས་པ་ཡེག་གསུངས 

ཆལ་བྲཝ་དའི་མདེས་ཕིན་ཕ་ཡུལ་བའི་ཕཧ་ཕོག་སགས་ཤས་པ་ཨིཤ་པ་་ལ་བུ་དམ་ལི་ཤོ་པ་བངུ་ཡོད་པ་དང་ཡལཿ 

ཧ༧་ཐགཿ ད་ རྱ 
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ྟཤཱ་ཕཾད་ ཞྲེ ྱཾས་གཤཾཛུང་ཉ་བུད་རྱིག9ྱཇ་མ་འབྲས་བཱདེ་ ཾའབྱིན་པ་ཡི་ན། ཤལེ་དེ་བ ༩ ཐཙསྐས་ལ སྣ་རགའཆུད་ཀང། 
-ཱ ༩༩༨༧ ཟཱའ་བཞིན། ¬ ་ ི 


ྐོལ་ན་ཨསྦ་གང་། ཨདོ་ལ་ས། ལཱཨདོྲི་ཤོབོས་ལས་ཆགས་ལ་བས། 
རའགིག། །ཆུདབཤེད་ཐོགས་གས་ཆས་གོས་ཤས། །།་པ་དེགི་ཨརགྲཱ་ཧཱ་སདཾ 
བལཤ་ཡག། ཤཿའོཌགེ་ཆུལ་ཌེཊ 


[།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། འཁོའོ་བལྲེ་ཕན་ཆོགས་ཧེ་དེ་ཤོན་མངབ་ཧེ་ཙཾས་ཛུ་ཐཱག་འཛལ་ཨང་ 
ཅུ་ཆིཔགཱི་ཛོཨ་ཡ་ ཝད་པ་ནཱམསྦྲ་རེས་གོས་གྲས་ཨ་དད་རུད་བ་བད་དང་ཡྱ་ཆུ་ལ་ཙ་ཨ་ཐོགས་གཞག་གང་ལ་ཡབ་པེད་ཞེན་ཨེད་པ་ཿགནས་པ་ཤི་འདིག་ཏེན་འདི་ག་ཡང་ལྱེཿ 
བྲོལུཀ་༧ས་ཨཆོག་ཧུ་ས་དོབ་ཤེ༨་ཨ་ལ་ཡང་ལུན་ནས་འབཾར་འས། ཆིན་ཆོབ་།ཡ་དེདགྲན་དཔ་ཁད་ཕེད་བུ་མད་འགའ་ 


།འདེ་ལ་བཱཿཕྲ་འགས་དས་མདད་མཁག་ཀུཧྲ་ཧེས་བེས་ཡན་མདད་དགོས་པ་ཡིན། 











འོན་ཀར་དང་གི་ས་ཡད་འབད་པག་ཆེད་བྲ་མབལ་ལཱ་བུམ་ཡེག་ལ་འོལ་གཞན་རྱིག་འདག་དང་མོབ་ཨལོག(8ཿཧིད་ཤས་དད་པབ། མྱིརྐ་ཕ་ཞྭ་སས་ཨད་འཛ་གི་མྱ་ཧྭ་དབས་ལས་ཤད་འ་ཤཾ་ཏཱག་ཕེན་ཕས། ཚེན་ 
ཧིདགེབི༧ཿསའི་འབས་བུལགཅེས་ཝས་ཆེན་པོ་བསཉས་ལག་ཆེ་ཆུ་ལ་ཁྱ་ཉན་བ་བགིག་དོག་མེད་པུ་ཨ་སོངཤད་དང་དད་ད་༧་འཕོ་གཉིས་ཚོགཔ།དོག་ས་པདྲ་ཤ་དྲ་འདུས་ཧས་དེ་ཤིག་གས་་འ་ཅང་འ་༡༠་ 
ཉེ་ས་ཕ་ག་ཡབ་ཨེད་དེ ས་བུས་ལ་ཤབསཡ་ཤབགཾྲ་མ་དང་དགེ་འདུདྲ་གེགས་དཀོན་ཨ་ཆོག་མཆོད་་དང་གགད་ཡང་ཤདྭས་ྐ།བ།དཔ་ཡཐད་ཐུགགཉིས་གཞིདགོས་པ་གང་ཆེ་བཞིུལ་9ྱདྭ་པ་ད་བ་ལ་གབངོབ་ 
སིཧེ་པཱལ་གས་ཐན་ ལོའྭ་ཚཱག་ཆད་ཙུ་་ལས་ལས་ཆོཀ་ས་རྡོ་།ས་ཕ་དང་ག།ལ་པ་བཟབཔ་ཨ་ཐུདྲ་ཐེས་དང་གི་ས་དང་ལ་ཆོཞབརྒྱ་ཀྱི༼ད་ལེ་བའྲགས་པའེ་གཟེ་ཛུཿ་སྟེད་ཝེཧ་ལོ་ྱེད་པ“ཡ་ད། གང་ཝན་ཡང་རྱོན་ 

འཇུག་ལག། ལཨྱིས་ཤདེ་དག་གྱད་པ་ད་ཁ།།ཆོག་ཅེཨ་བནེདཡས་རི་ཤག་ཡ།།རད་ད་པྱད་བགླག་པ་བམ་ཁས་ཧི།གད་པ་དག་ལ་ཕད་འགྲད་དཔ།[ཞེས་གསུསཡ་ལྟན།། ལས་རྲ་འབྲས་ལས་སློགས་པདེདཔེ། 
གབཡིདྲ་གདའཙོས་ལམ་ཡུས་པད་དཔོས་དབྱ་།པའེ་ཞོ་ས་ལག་ལེག་ད་ལ་བི་ཐེབས་ཁབ་ཡིག་གོ།། ཡང་ཛོག་ཏོག་་སདཿ་ཚབ།བ་དབ་སེདྱ་ཧདི་གགི་ད་བབུག་སག་སྩྱ་ཟ་ལ་ཡོ་བས་གཅོད་ལ་སོགས་པའེཤ9ཿ 
རྒཡསཱ་ལ་ཆོསུགསུདས་ག་ས་ཕལ་ཆེད་འདེགཔ་ལ་འགོད་པད་ཡདད། དི་འི་ཨིང་ཆེག་ཞེས་བ་བས་དད་གེ་ཆོས་༡དིེ་སཾཤི་ཨ་ཛ་ལོག་ཏེ་དང་གྱི་ཕུདས་བའོད་ཨ་ཐེས་ཤ་བ་ལ་དདཔ་སངས་ཆུ་སྦ་ཁེབ། 

| ཾགྐོལ3ུདེཾགས་ནྣམས་ལ་ཆོས་ཡད་བུ་གསུདས་པས། ༄༅ད་སསར་སཁྱི་དྲད་བུ་ཆེས་ཉག་ཧུ་གེང་ཞེ་སབ.གྲུམ་ཐས་དེ་ས་ཁང་དིད་ཐང་ཤྭལ་ཐིདིག་ཕོ་ཝེད་ྱན་ཡང་ུབཏགཔ་ཧེ་ཤན་སེ་གྱེ་ཨ་ཡཞེས་པ་ 
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[ཧོདཧྱཾ་ག་དད་ཧ་ཅབའབད་ཆེས་ཡབ་འདི་ན་མས་བགགགས་འདོ་དགོས་ ཐུས་པ། དེ་ས༩ནྱ་གཀཐཱ་མསྭ་ཁི་མ་བགག་གས་ཡངས་ཏེ་ཆེ་ས་ཤག་པ་སཱམ་ཞིག་དེདག་གི་ཁོདོན་གཁ་ིབཱསོ་གགོགོ་ཚུ་ཨང་ཕོ་བུག་པས་དེ་དག་ 
` ཆོས་ལ་ནཱ་བ་ཆད་ཨིཿ 'གཏོད་པད་འངའང་གྱི་ཧག་བགཙམ་འབུག་པ་ལ་གཆན་ཐེ།གྱབི་ནས་པས་ལག་ཏུ་འཛས་གས་ངོམ་དོམ་ལྭ་བུས་ཅེ་ཡང་ཅིད་པ་ཡཡོང། ཆའོདཨལིསེ་ཨས་ལ་འདུ་ན་མང། ལྷ་བད་དེ་ཅིམཿའབང་བ་མེད་ 






༄༅། །གཡོག་ཧུ་འབེད་གས་སོདའས། གུཧྭགཤབོས་རྒྱབ་དིང་ཕོགས་དེ་སྷད་ཊོདཐ་མཐོངོཞས་ཆུ་བད་དེདྲིདྲང་བུ་སེང་ཧེ་ ཛདི་ཤ་ཤབོ་ད་ཐྲསབ(ཧད་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལའ་ཤ་སྟཀ་ས་ཡཾཧཾཔས། ཧྲེ 


འབུག ྱང་ཤོད་ཡོད་ཉ་བྲུ་བེད་པས་ཤེབསཤ་།ཇོ་མོདྱཱ་ཟ་ཨཆོཀ་ཙཱ་བ་མབཤས་དེ་དགྲ་འབས་ཤས་གནས་བལན་འཏགང་ན་འདིེ་ནསས་ཁུལ་པད་འགྲདྲ་རམ་གས་བཀ་ཡོ་དེ་ལྷ་གཉགསསའེན་གས་མཱད་ཱ་གོགྲ་ཤས་ 
འས འག་ཨའི་ཚས་པསཡསག་ས་མོས་པས་ཆས་༡གཔ་ཁྲལ་བད་བམེད་ལས་ལསྦྱསས་ལ་ད་འགིགཊ་འེ། སཁས་ཆབ་་སཊབསས་ཁ་དཔྱ་འདདད་ོ་ཚདཔག་སཁ་གགས་ཡམབ་ད་ 
འྱབཿ་དྲེ་ཤིག་གཞན་ཙཱ་ཏཾད་མཆེམས་ཱད་ཧེ་དེནས་ཛཾབ།བཟྲད་བུད་དགོངས་ཞབ།ཙིཡ་པ་ས་གསུ་འབ།་གདོང་ཤད་མདོད། གྭགས་བག་ཨོ་དས་སོབག་ཚོ་ཐཾད་ཕས་ལམ་བདྱཧ་ཁྲ་བཱསཨ་གིག་གོས་བ རུ་དཧ་ས་ 
ཚའཕས་ཏྲི་ིམ་ལ་༤་ལྭདརལ་ཛོའྲ་བུ་ཡོཾ་སེས། ཀ་ཆེ་ས་པའ་ཚོག་ས་མཁའ་ཤས་ཨཱིགགཾ་ཆད་ཆེན་པོ་འབས་པས་ཡིང་ཡང་མུ་ཏིག་ཁིཔོ།ཛམ་ཨཱ་ཏིག་ཅ་ཡ་གེས་བཏགས། དེ་གས་ཧ་མ་ཞིག་ག་ཆོང་ 
ཡ་ཨའལྱོ་ཚམཆོ་དོབས་དེ་དགགས་གིང་ཝ་ལའྱི་གལ་མོད་ཡོ་འང།ཉེ་བཞྲི་ཕེགོས་སུ་ཙོཀ་ཕས་ཝ་དགོངས་དཀོག་མཆོག་ལྷ་ག་བས་བགྲོ་ཝཤཅས་སུ་བས་འས། དེནག་གྲི་མཤུསྲ་མ་ཏེག་ལྭའི་ཤོང 

















ཐསགས་ངོ་ཚའླ་མེས་ཏེ་དཊས་ལས་ཨི་བ་་ན་མས ༡ང་ལེགས་པན་གཡོས། དེནས་བུཨེས་ཚོར་ནསསབོས་ཉྱེ་ཁད་ནཱམསྭ་ཝ་དགངས་ནམས་ས་ནོད་གའིདབ་ཨཆོགཚས་པེདི་དྲ་ཡིག་གེས་ཕས། 
ཚོམཔ་དེདག་གེས་བསྦྱ་ནས་ཉག་ཐེས་དཔབ་ཅད།པ་ནམསཀི་བཝ་པྱབཆེ་བནོད་པསྲ་བཨོགི་དྲྭབདདན་བ་ཆེདསཛོནས་ཆོད་ཕ་དདག་ལ་་འས་ཆས་པཀོ་དོབཅས་ལཀྱབས་ཆུ་དྲིན་ཌིག་བིགསུས་ད་ 
ཚིགས༨༡འཅད་པའྲི་གཁ་སོགསས་ཕུལ། དེ་ཞས་བབས་ཆསེབས་ཝརལནྲ་སྟོནལྲ་སི་མོན་ཟེས་པདའགྲཧུ་འམབརགགི་ཝ་ཝདོག་ཚུ་ལ་དང་། ེནའལེབུགཉིས་ལུགསླབབཞུགས་རོག་སོགས་ 
{ ཁྱ་བཀོདཔ་ནམཔ་ཁྲཾསཤསཁསུའ་བད་མད་ཡབ། ཚོས་པགེདགགིས་པ༩སགི་གསུབབགིག་ཤསྲོས་ཉིག་བའྲི་ཤི་ྲ་གཏད་བསསོ་ག་མཆེག་འུ་དགའགས་ནི་ཉདཡིགྱུལ་ཆོངཔ་ནམས་ལ་ས། །ཀག་ 
$ གིས་དེདི་གནསྦ་རཱལ་ལགས་པས་བནོད་པསྔ་ཨུཏིགགི་ལའི་ཤིད་ལ་ཐོ་མཆོན་གིཔ་ ཆེསཁྱཾདད་པ་ཁྱད་ཡན་ཙཧ་གྱེས་ཏེ་བདན་པ་མཟོབད་ཛུཤཾ། དེནེས་གགན་ནམསྤ་ཤིས་ཤཱམོྲི་ཚེས་ཁའིཚོོ་སཱ་ེགགི་ཆད་ 
བཟས་ཤིྱས་དས་ཤགྲོྲིལ་ཐོས་གས་དད་པྱ་གདཔ་་ཅདྱ་མེས་ཏེ་བཅོམ་ཞན་དས་ལྲས་ཏིག་གྱི་མེས་གལགས་ནོས་སྟས་འུང་བའ་ཨཆིན་ཐམས་ཏིགཔ་ ༣ཿཨགཱཊང། ་རྟོན་པས་=ཤནའ་ཤད་པ་ལྟད་ཨད་ཝཾ་ཀབྱ ྲ་་ཅ།་ 
སྙེཐས་ཨ་ཞེས་་བ་སཿསྱ་ཆས་ལ་དད་བཞིན་དུབྲ་བས་མས་བྲངཔ་ཧེ་འཅིབ། ལིབྷ་ག་ལྱ་ཧཱལ་མོའི་གྲ་ཨྲོལ་ཏེག་འྲའེ ཤིཛཱ་སཱ་སཔ་ཕཾཧ། ཛད་གངསྤ་ཆས་འོདྲ་ཕངག་བུས་པྲཱ་ཧིམ་ཤདགྲ་ཐུག་པོ་ཞིག་བུ་མེདགབ་ཤི་ 
¡བསྭ༔ གེའྱིརདམ་འེ་བགུ་ེདཔ་ས་གེདནས་སྦ་་ལ་ཕོས་འཕོགཔ་་༔ ཌད་ཧམ་ནས་དདྲ་ལཔྱ་མ་པན་ལས་འདུས་བདིམ་ཆོད་ཆེནྲ་ས་ཧིག་ཆེན་པོ་གསུམ་ཕལ་བས། དེ་ལྟ་བུའིའསད་ནམས་ཨི་ཨཐབུསོ་དྲ་ཚེས་ 


ཏདེ་ནས་ཆོང་ཕ་ནྣམས་གྱིས་དེ་ལྔར་ཛུ་བ༦༨༤ 





















2༡༢1 


༄༅། །ཕཝི་རྒོ་སཱ་ཏིག་གི་ཆད་འབས་ཤེཔམཐར་འདེན་པ་ཡཡོངབ་ཡིན་གྲར་ངབ། དཔེདེ་བཤིགར་ཤོ་མལོ་ནཱམས་ཤང་། མདེ་ལོཊས། ལབཚོ་འདི་དད་གཟུགས་འདི་ལ།།འདོད་པིའགལྭ་བ་གུ་ཤོག་གིས། 
ག་པ་ལ་འོས་ཆགས ལ་ཕ །མྫག་འཛལ་ཡང་དག་ཉེ་བན་བ་ཧཱཧཱ། །གེས་གདས་པ་ལཱད། བདག་ཤག་ལབུགཟིབ་ནེས་བུཡ་དགཅིང་ལ་ས་ཚུ་བསབད་དོད་ཨི་ཤེས་ལས་ལསི་ལང་ཚོ་དབགཞུགས་ལ་འཊ་ 
ནས་བསོདགམསཐསོག་པཤི་ཞིངྒ་ལཞཱ་ཨེད་པ་ཡད་བཱ་ཉེད་༡པ་བསོད་ནམ་སབ་སོག་ཕ་ཨྱི་ཟེད་པའི་ཧེབངུ་དྭཛང་ཕ་དོལ་ལང་ཚོག་ཐུགས་འབངབ་གོག་དང་ཧག་ལེགས་པཤོག་མཐོདན་ས།ཁོལ་ཡང་དེདདདོ་ཝཤུ་འཛུཀ། ར་ 
ལ་ཡངདེ་ལྟ་ུ་དགོས་ཟེད་གས་དབོས་པོ་གངཉེད་ཆེད་ཐམསཅད་ལ་སེདཔ་འཕེལ་བནྱ་བེད། ནགཔོ་ལུསཔ་དཔགོས་ཐ་ལ་བསགས་མིག་གེས་མའོངྱའར་ཨ་མཐོའའདྲེ་ཚུལ་ད་གུགས་བོ་བཤིས་ཅི་ཡོངཤེན་གསགི་དད། 

ཤིས་བྷཏས་ཐབས་འབའཤིག་བེད། ཧཱན་ཱའཆི་བ་ནེས་སྲུ་དན་པ་ལས་ཧ་འབས་ལ་ཁདོདྲ་རུལ་འཞིན་ཤེད་མ་ཁག་ཞིག་ཡིགན་ལང་ཚོདངག་བུགས་སགོས་བཟང་འཨཐོངག་གདི་ད་ཝ་ཆོན་ཤི གེ་འའི་ལསྤ་ཀི་མྟཅ 


གང་མྱི་ཞས་ཕུན་དུཨ་ཚོགས་་ལྟ་ཤུད་སྒང་ཁང་རྒད་ཛིག་དེའེ་བཞིན་༡ས་པའགུ་ད་བས་ད་ལྟ་ནས་གཟོད་བ་ལས་ཐརཔ་འི་ཆེས་ཞིགྲ་བུངག༩ས་ཧཨཔ་དང་། རྒག་པོ་ལུསྱིལད་ཚོཉམས་པ་སོགས་མའོངཧ་བདག་ 


ཤྱང་འདེ་དད་ཞབྲབདྲ་གུདནས་ཨརཤཆེབའྲི་ཛཱག་བ་ལྷ་སོངབ་ལས་མ་འདས་པས་བདག་གིས་དྲ་ལ་ཉིད་དུ་བསོད་ནམས་དགེ་འདི་ལབ།༩༠འབུད་པནྱ་བ་ཆཱམགུས་ཐོད་ལོངས་ཙོད་བ།ད་ལ་ང་ཆ་ སཕ་མེད་པ་ར་ 
མ་པད། །དའབོགགགས་མམད་ རང་ས ོ་་ཏོིཧདཞས་ས་ི་ོག་པཚས་པོ་ཚ་དམོསྱ་དབ་གས་འ་མོགས་བསགཔན་ 














ཉེད་པས་ཚོནད་ཐུད་དིའླབགིག་གཿཁང་འདོ་དབྱ་ཤ་ཨ་བདེ་བ་ཡིག་པབ། ཆེད་འཇུག་ལས། བདགགི་བཅོམ་ཝན་ཨ་མཆོདཅོད། །དགད་ཧོན་ཆེག་བོབདེས་ཆི་། །བརན་ལྔ་བ་བྲ་བསདང་།།དབུལ་ལོདའགམ་པ་་ ] 
རྡོགས་མཊས།ཞེས་གཱ།པག་ཉན། ཟན་ཕན་ལསཚུ་༢བས་མ་བསམ་པས་ཤཊོ་དབ་འདིད་རུ་གབཝ་ལུ་ཧུན་ཆད་ཨེད་པན་མནད་བདྲི་ཚེལ་ལ་ཡིདྱ་ཧོ་བའ་ཤས་ནས་གཟེག་ཙུ་བསོདན་མ་ས་དགེ་བའེ་ལས་བསེག 
ཕྲ་འབད་པདྲ་བདོ། །ཡང་ཚོན་ཡས་པ་ཧ  ཆག་གིསུ་བགིགཉི་ོན་ཤབས་མའི་ཆལ་བན་ཁིན་པས་དེག་ཆུགི་གོ་འོར་ཕོགིག་ལ་འབུ་ཆབ་གགྲ་བདགསདྲེ་མག་ཏོ་དལ་བལས་བེ་གཞོག་རམདོས་ཤུངཡེཏ་ 
ཤའ བ་ཞིགྲ་བུབབས་དེ་ད་བདག་བོ་གགན་ལེ ཨཤས་ཨིང་ཆེན་ལེགས་པརྟ་འཛས་ནསྲ ཤི་སངཱ་ལབེད་དེ་གཙེ་ས་པདབྱ་གུ་ངས། ཤཱཨོ་དེས་ཨྭ་པི་ཆེལ་ཞས་བཛབས་མིངཕ་བཛས་མེ་པམ་གེས་འཏགས། མི་ཆེན ཡ 
“འྲི་རཱལྱ་ཁས། བུ་ཨེསབ༩དོ་ལ་ཕནི་ཞངུ་ཤེསཤེད། དེ་ཡང་ཡངས་པ་ཤན་ཚུ་དེཀ་ས་གརམས་ཕོད་པ་དི་དང་ཕོ་ན་ཡ་ས།ཁངབ་ཚེག་གགསེད་ཁྱཾབག་མ་“ག། གཉིས་པ་ནམས་འབུ་ལ་གྱི་ཐ་གྭ་མཿན། གསུམ་ཕ་ནྣཡས' 
བཟུསྲ་གིབ་གསུ་ཧ་ཧྭ་དགགས་ཤིང་། དེཧྲ་ཧ་པོ་གཞུན་མེད་པས་ཤོབ་ཁེན་ཁྱི་བབ་འབངདན་ཐ་ཨཙད་གཙོའོ་ཤོམས་ཆོགས།ཱི་ཟག་གཙོད་པན་ཅེད་ཡས་ཆོགས་པ་ནམས་དའང་ཆེའ་ལེན། དོནས་ཡིང་ཆེན་བུ་ 
མོ་མདྭས་མ་དེ་དགས་མྲ་ཐ་ཤཾ་ལྩབོན་བ་ཚེ་བ་ཤིག་དང་ཁྱི་མ་ཐབས5བ་ད་བ་ཆེམང་བ་ཞ་ཆོགས་ཕས་གེས་ཞས་ཤུ་མོ་མདས་མ་འདེ་གཞན་ལྔ་ཚོཧ་མི་ཆོས །ངེད་ཚོགས་་ནམས་ཞྱི་ས་ལོས་ཨྱོད་9ཿཡེད་བྱཝཔས 
ཨི་ཆེན་དེ་ལ་མ་དགའ་བའི་ནས་ཕས་གནས་པ་ལ་བུ་མོས་ཤེས་ཧས་ཡབའྲི་ཡིན་དེ་ཏེད་མ་དདྲ་བས་ཕས་། ཨིཿ་ཆེག་ཚེསྔ་ོན་ནི་ཆེག་པོ་ལ་ཞོསཁདེ་བུད་མེདདཀཔ་ཆེ་ལགས་བས་ཁྱ་ས་ཐབས་ལེགས་བཤག་་ ྦ 
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ཏཱ ༄༠} 


།སེད་ཧཱས་ཁྱམ་ཆོགསཔ་ནམས་ཆིས་གཞུག་ལྷ་སྟེར་སིཆེག་ཆོགསཔ་ནམས་ཤེས་ལདས་ལོད་བ་ཡེཧཱེ་ད་ཁསཔས། བམེས་དེ་ལདྲ་ྲ་ཐུགས་པཝ་ཡ་ཨནད་ཐབས་ཡད་བེད། དེགས་བུ་མོས་ཚྲོག 
བ་ལ་ཧེད་ནཡས་དྷེ་ཛན་གཱང་ལ་ཡབདམ་ཆིག་ཚ་ཡོད་ཡས་དེ་དགྲ་མབག་ཚོགས་པས་ཚྱབས་ཝགདེ་ཡིན་ན་ལོདས་པན་དཀར་ཤས་པས། ཆོགསཔ་ནམས་ཧུ་ཡོ་ལ་ཞེས་སུ་ཆགསཔས་དེའང་བེན་དས།ཟས་འབྲ། 
དམ་ཆེག་ོ་དེ་གསེ་དྲ་གི་ཞ་གཞ་ཤནའུ་ནོད་དགོས། ག་ས་པ་ཆ་ཨ་སཔའརྫངིམ་ཡོང་སི་ཆོག་དོ་ཞས་བོང་ཀྲ་ནཔ་ཅ་ཝའྷ་ད་སིན་དགོས།། དེད་གྱིབུད་དྲུ་མེ་ས་ྲབ་འོ་ཁང་གཞན་ཨེད་ན་འཀག་ཡི་ 
ཆགགངྲ་ལུལ་པ་ནུམསང་ཞག་བཧཾ་བད་ངཱ་འུ་ཕ་མ་ཆོག་ཟེས་ཤིཨས་ཝ་པོ་དེ་བཅས་ཏེ་གསར་ཆཿབགམཕན་ངའིན་པོ་ཆེདེ་གདན་ཁེ ལ་འཇུག་གུབ༦དེན་པོ་ཆེད་གས་དངྱ་གཞིན་ཐང་བལ་ཐ་བཏགས་ 
ཀས་གཟའནད་༡ཨ་ཝ་ཤུན་གནས་ཡས་ཁྱེ་ཿྔ།དི་ཨ་ཤིག་འོང༡ང་ལ་ཆུད་པའགོགསཨི་ཞོ་ནས་དགའ་མགུན་རོད་པ་ ྔ་ཞེག་ཨིག་ཁརབྷ་ཝ་བད་མི་ཆུས། དེ་ནསྦ་ཁལ་མོ་གཟུགས་ཡན་ཚོང་པོལ་ཕང 
གྲི་ཕག་པོས་དྭ་ཝ་ཡངས་ཕཡན་ངུ་བ་ཨོ་ངས་མ་མོཿ་ཨ་ཞེས་ཕ་ཤིན་ཙུ་མནས་ས་ཞེག་ཡོད་པས་དྲེ་ཆལ་པོའ་བཅུག་མོརྦབང་ལ 


༦ 


ཨོརྦབྤཔ་ལཾགརཿྲཱི་ཧཱ་མཚན་ཟཱ་སཕས། ཚལ་ཕོ་ཡང་ུ་མོ་དཾལ་གཅིག་འུ༼ | 
༩“ ༡༧ དཿ ༡:༩༨ ༡༠༨༨་༩༥ ༩ ་ --”=- ཌ 5:23 7 ༧ - ༩ ༥ /¿ » -- ༧ སྦ 7 ༩1༩༡) - ˆ = 5 
ཆགཱས་ནྭས(8འ༨༥༣་ཆོགང༥ཤྱིཝོ།ཞས་འཐད:༠ང༥༩ཨ༧ཕཤན་པ་ནམས་དཔའ་ཞྭིཔ་ཆོགང༩༥༥༤་ཁྲ་མཇ(ཤཙོན་པས3 ཐབའས(གཞཁན་ཡ་རྷིད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས༧༩༧ལལའིམ3ད་བཟངོ་ཤཿེའཾ 


༨ ༤༩༠༠ 6 ༢༦ ༠༠༤༤ ༨. པ་ར € ༽ ༄ ༠ ཙ༅༽༣༽ €` „1 ༦ ; 
བུསཛུ་སཾ་ཕེཾ་བས༧༥༤༨༨(ཡ༧ཧགྱི་རྒོ་ནང་ངུ་ཐོ་སྲམགདོད་གྱན་གིག་ཡོད་“འི་གེངལ་དྲི་ལཿབུ་འཏགས་ན་ས་ཡོད་པ་ས། “ཕངཔཿཕ(ཧཱ་༧༦གརོད་པདཾདགཱ་འདྲ་ནང་བུ་ཚུདོད་དེ་ལ་ཤུ་དེ་གྲོབུར ང་ཧྭ་ཧོ ཤེ ས་ཕས། 
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རྒྱ་ཝ(ཡོ་བ ཉེད་ལོ་༥ང་ཧན་བ་པ།དོད་ཕངས་པ་ཤན་ནམ་ས©ྱི་དགྲ་ཝ་ཤུ་ཕཡེཾ་རྒ་ཕས་རྱ”པོ་རོ།ནང་འུ་ཚྭུདཔཿ པདི་ལྭ་བུ་ཁཾ་ལེ་བས་༧༥༨༥༩ཕ་ཤན་ མས་དགྲ་ཧང་ཐེད་ཤཾས་མཆོན་ཆ་ཐོགས་ཏོ་ཕོན་ཧྲང་ 
བདེ་བདྡ་རེ་བ། དེག ༠༡༧ལོས་བ་མོནི་ག་བི་བརིད་ལ་འ་བོད་དཀད་༥༦དལ་བུས་ཾམ་ཁིཿས་འདོད་པདི་འདེ་བྱ་མཛོལ། དེདི་འོ་༡༡ལ་ཁོས་ཞག་བཅུན་ཅུ་བ་མོགྲི་དུང་བུ་ཚདད། གེ་གསྦ་ཚལ་པོ་དཔྱའ་ལོ་ 
གཉིས ས་མངུལ་ཛུ་སེ་མས་ན་ཆག༦ ཤེར ཌྷ་ཀྲཱ་བུང་་ཚ་ལ་ཡོ་ས་བདག་པོ་དཔའ་ཨོ་བན་ཡས་འདག་ཕོ་3་བན་དམས་བས། ཆཌ༧ཡོབ་ཧྲུ་བརན་འདེ་གཉིས་ད་ནས་བདག་གྲི་དབརུ་ཐོངས་ཐེན་ 
ཀུན གུ་ཆདི་གོན་གཟུབ་དས་བཀའ་པའི་གསཔོ གབཞག་གས་བཅོ། ཙེས་ལ་འབུས་པགབ་སོལ བྱེའ་མཆོག་དང་ནན་པ་གིག་སིཉསཏེ་ཨིང་ཡང་འི་གས་མེད་ཟེར་ཁཏུགཔ།། འོ་ཧམ་གསུན་ 
གུན་ལྔ་བད།ཕ་ཡནྲ་ག།མདལས་ཚོགར༥མགགལ་བས་འགྱིགགཡེང་གསའོས་ ལཿྦ་ལ་བའདཔ་ས་འད་འམག་གྱརའ་ ཨིའད་ང་གེ་དཁོད་ལོ།་ 
༠བོད་པ་ྲི་གལ་པོད་དིགང།འད་གི་བུ་ཡི་ག་བྱིས་ཤུས་ཡས། བ་དེས་ཤམ་དེ་ཏཱད་ཝཱས་པབ་ ཟགྲུལིསྱ་ཆལ་པོ་ཁྲི བག་བ།ཤག་ི་པཛོའི་ལ་བ།་ཡིན་པད་ཡོད་ཆེས།། ཚུ་་གེ་དགུ་བསྔ་ཆཁ་ཤཁོད 
བཟས་ཅས་ཨྦ་ལར་ལས་གད་ནཡ་ཆིས་ོགྲིབབཛུས་རྔཌསས་ཚོག་ལསདི་སན་བས་རུལ་གུས་པས། སངས་ཆས་ཁིས་ཛནེ་ཡུལ་ཝ་འ་སིྱ་ཆ་ལ་ཕོའི་བཟུན་ཨོ་ཆེན་མོདེ་༢ལ་ 





། ༄ཾ\9 


ཨཆུད་ཡདཀད་ཚུག་པད་ 


༢༥༥ ཤེས་དྱ་ཀྲས་དབུལ་ 





ཀཉཾཿལས་འཤུབ་བུ་དདེ་རཱཿ།།ཧིགཊཿར་ཨ་འདྲེསཿཔན་བེས་ཕན་འབུང་བདི་ཚུལ་ལ་བཟ།མེ་ཧམསཨྱོམགི་གྒོ་ཞེས་བེས་ཤེས་ཆེད་གྱེས་ཕ་ཞེགསཤབར་ཐོསེཡ་དཿབསམ་པ་ཡཾད་དངྱནེ་ 

















@ ༤ 


ཙོ་ཆི་ཇེ།ཞས་བེས་ཤེབཿརུང་ལད་ཞིག་པེས་ན་ཡ་བགོང་བུ་བཤད་པའིཿསྭ་མའེ་ཨེ་ཏོག་གཟིག་ཙ་མ་ལུལ་ཤས་གབ་འབག་བྱུ་ཧད་པའ་ཅན་དདི་༧་བཱ་ཧཱང་བ་བཞི་འུཝ་ཞོ།ལ་ན་ཨས་ཟི་གདབ་ཡུག་གཟིག་གི་རེང་ 
ཆས་ཨ་གོགས་འོས་ག་སབང་འབ་ག། སག་ཡངགྱ་བཞ། །་མི་སེཏོག་གགསོས་ཡུལ་གས་ཁས་ས་ གོ་བཞི 
ཨེད་འྭབུགཀཁབདབདེ་མིད་ཡང་ཨེད་པད་པབ༠་ཁན་རག་འ་ལ་འབ་ཞིག་གིས་མན་དའད་ལ༠་དཀད་ནག་གི་ནས་དཏོད་ཤེས་ཱ་འཇག་ཞོག་ལ་ཨ་འགསལས་ལན་འཇུག་པས། གཀྱི་ཆོད་འྱབ་། 
སཾ ཡིད་ལ་བསམ་པའིདགྱེ་བ་རཿལས། །གསདངག།བང་འགྲོ་གྲེན་པ། །དེ་དདདེ་ནི་བསོད་ན་མ་ས་དེས། །འབས་བུཌཕོཧྫ་སེ་ས་མདོན་མ་ཆོད་ ལ་སད །ཤེ་ས་གསངས་པ་ལྔད་ལེགས་པའ་ནད་དུ་བབཨ་གས་ཉིན་ 
རེབཞིད་ཕི་ཨྷཾ་གོ་ཤདེ་བེསཕདི་དགེཿབདི་ལ་ས་བསོག་པ་ལ་འཕད་པ་འབའོ། །“༥༠ཛན་འཐོན།པ་ཞེས བབའི་དེད་དཔོན་གག་གྲི་རུང་ས་ལ་བགྲསས་ཆུང་འབྱོན་ལེག་དགའ་འེད་བ་བང་ཞེ་ས། 
ཧཱཡཤག་གཱ་པའེ་ོག་གུད་དག་པོབས་བཏུབ་ཕས་བུ་ནསས་དབ་སངམ་ས།འཆི་བད་ཐག་བཟད་དེ་ཤདགཡོག་སབ་སབ་བའདོ་སཁས་ཡ། བདུཡོ་གག་ལེད་ སདེས་ཤུད་གཡོག་བ་ལ་བཤུན 
=ཐཁཿཡ་སནད་དཔན་ནད་ལབགལེ། ཟཤ་ཐོད་ལེགས་བྱོ་བ་མཔས་རུར་ཝཿའཿབཟུ་ང་ བཱ་ཤིག་ཀྱང་ཧྱེ་ས། ཤཱདས་བསོད་ནཨང་ཆེལས་རགྱེསམ་ཐག་ལད་ཧིང་ཐས་ས་ཤད་ཀང་བབ་བུའི 
ཨིབ་ལ་༥ཡང་གང་ཕོ་ཞཾས་བཏགས། དེ་ནྭས་ཤུདེདག་དང་དབ་གིརུད་ཡ་ལ་ཆག༩སཤྱི་མ་ཁཾ9ཿའ་༡ཨས་ཡས་ཛུང་ཁད་ལོངེས་ཨྱོད་རཱབ་ཛུ་སོས་ཡས་ཀུ་ནམང།ལ་འེདགྱིས་གསེའ་གྲངཧོའམེད་ཕའ་ 
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།༄༧། །ཅྱིམ་ཆེ་བདག་ལྩོ་བེད་སྦ་སོངོ་བས་པ་ས། བུ་དེདག་ནོདྲ་ཕུབ་ཕད་སམས་། མ་དེདདཔོག་དེ་ཡད་ངུས་ལང་འདུས་པས་བུནམ་སྦ་ས་མཆོདགེན་ཤུ་ལེག་ཧུ་གོང་། གང་པོས་ཤྱམའུ་་ཧས་ཧྭ 
ཚོངྲ་ཤས་ཡས།ཁོང་ནམསྱ་ཧེས་ཧེར་བྲུ་འཛུད་ལས་བསོད་ཧམག་ཀྱི་ལྲབ་ས་ཞེ་ཚོགས་ཆེ་བྲ་ཁང་། དེཧས་བའེ་ནམའ ཨི་ཡྲན་ཕས་ཤོརསཿསོགས། ཤུཧ་གྱཾས་གཔ་པོ་ལེ་ཀྲན་ལོ་ིབུཿཐེར་གས་ུད་ཟད་ 
བླ་ར་ས་དཾ་ཏདཾ། དེཧཱག་གང་པས་ཕུ་བོ་ནལ་༢༠ཕྩོ་ཤ་ྒྱ་ཆ་ཝ་ཚོར།ལགྲ་དུགུ་དཱ་ཧོདྲ་བུ་ལེ་ཤཱ་པ་ཛི་ག་ཧཱཤོཿ ཨ་སོགས༩༢གང་པོ་དང་གིས་ཉེད་དས་ཚོད་པ་ཐམ་ས་ཤད་དགད།་གང་པོས་ཐོས་ཤྭས་ 
བོཨ་ཚྱཾ་ཧཱས་ཤས་ཚོད་པ་ནམས་ལ་དདདྲིཟམ་ཆེན་དོས་པས། དེདགགིས་བདེགི་ད་སུ་ཧཱ་ཡོད་ཙཱ་བཟུགས་པད་བ།བསྔ་ཆས་༧་ལ་ཉེན་པ་དི་ཆོག༠བའཁད་པ་ཡྲ་གྲུ་ཡལ་ཕེགབབས། བདང་ 

མོས་དེ་ཡན་ཚད་དུ་ཐོང་ཨྱ་སོཁབབ་ཆེབཿདགའ་ནས་དདཔས་ུའ་ལ་མོབྫག་ན། དེགས་དིཨ་ཁིས་ཡཉག་ལོདྲྱ་ཁིམའདག་མགོག་ཡེད་བས་ཚིདྲ་བྲ་བསྲད་བསོ་གས་ཚུསཚགུ་བ་ནོདོ་པས། 
གས་ཚེན་ཁིས།གཛཔོབེད་ེསངསྱ ཆ་ས ཁྲེ་དབྲ་རུསོང་བད་། ོག་པས་གཔཕོ་ལ་དོག་རོའེ་རད་ཤེག་གེས་སོགས་ག་སངས་པས་བཧེཿམཔའ་རོགས། ཆོས་བ་ཅག་པ་ས་བདེན་པ་མཤད་། དེགས་ག་པོ། 
པགད་ར་སེསེ། ཆཿད་གསཔོ་ཐཅེམ༡ཛན་འབུས་ཁྱི་དུང་ངུ་དངེབས་ལམ་བའ་ཚེམེ་ལུན་ཇོན་པ་ཝཿའཆོཌདང་ཕཱད་ད་ དེ་དག་གིང་སདའ་གྲཞུ་བཀང་བས་གསཔར༠ང་གང་ལ་འདིག་བལ་ཡད་པ་ད་ 
དེད ལ་ཡད་ད༢༥ཧ་༠ཨཔ་ས། ལུཤ་དད་གས་ཛེས་ལཿང་ཏེཿ་ྷཧན༧ན་ཇོགས། དེ་དག་གྱི་ཆུད་མ་ཿའྱ་མ༡ཡབ་དགེ་བིན་རབྲ་ཟླ་བ། འེ་དག་ལ་ཆོངབ་ཏན༤༡་བདེན་པ་ཡའ་ཐོང་། དེནས་གང་ 







§ ༤༠༤༤ ༤༤༥༨༩ཆཆཆརར༦ཉཿཉཿ༧པ་འཇ 


༤ -- 


པྱོ ལེམམཚོནསབབྲནགགོནགདིཚལ་འ་མེ 


ཕིག་པདྡེ་ར་པད་ཨ་ཆེན་པོབཏད་འ་ཚོངོའ་ནམསྔ་བཞིགཡུཉེ་བའོརལེན་གིས་བདག་གྲི་ཆུ་པོགད་པོས་ཝ་ད་ག་ཨ་ད་ས་འ་ ་ེ 
མཡིནཔྲ་རམཆེནཔོལཏོ་ནམས་བཞིགས་ཉེཤ ཁེནི་སབཀགེ་ གོ་གོ གྱི འཕོག ཡང 


གགད་ལས་ཚལ་འེ བདག་མ ེ་ུལ་གི་ས་པམ་དགད་ནུས་ 
གྲཉེགདསི་གབཿཿང་བེདབས། དེ་འུས་ཤནག་དགའབ་ཡིག་བབ་ཁས་ཆོངབ་ཞསས་ཤིས་གད་ 
།།བཅུད་ཅིའི་ཡེ་ཤེས་ནོག་སའི་ཐགས། | 

ཞཿརྲཔ་བཏབབོ་ཨྱིས་ཆོག་པ་ 


པོ་ནིད་ཉ་ཛལྦཝལ་ཆེབས་ཧོདྱ་ཤིསྔ་ཨུབ་ཨཔོན་འ སྔ་ཨེདཕདྔ་བ་དབ་སབ། །༽ ཚེ འི་གདོདྲཾ་ཕཾ་ན་དེསཿ༡༩༧༩ར་ཡི་ད 
སོནའདིགསཔ་མེ་ཀཿ་འཛཊ་ོགྲནམས་འདི་གས་པ་ལས་རོལ། ག་འྲཔའའིགདོདམིག་དེས་༠རཿཔད་ཡིགདྲ་དཔབཏཔབབ གུང 
%དཅེག་ཉེད༧༩ད་དཾན་པ་ཞ་ > རི :ོསྦ་ཧོད་དྷེ་ཝནྱ་སེད་པ་ི་ཡི་ན་ག 


ས་གང 


སྱཾདྱྱིས་མྱབ ངེ 
གཿཔྱེ་ཀོད་༢ གྲ ཆེལ་ལོ། །ཞེས་བ་དོད་ས་གརཔས་དེ་ཤེན་གས་ཤ། མཐུན་གེས་གས་གད་ལོའྲ་དད་ུའེ 
འཏད་ཧུཊ་ཚོངཔ་ནཨསྭ་ཉེས་པར་མི་ལྔཧད། ཅི་ཕཾག་བཏགས་ཡས་དེལཐགབཔ་གང་པོའི་མཐུད་གིས་ད དཔའ 
སའ ལྒང ཤ། ༧ཡག་བཏ གཿ ངཱ ༦ ྷབ ཆོར ༅སརནནད་ཤོམ་ས་སངསྤ་ཆ་༩ 


༧༠༨ཨ༢བད(་ 


ུབྲ་བབ་ཕིནྲ་ཤས་ཕས། གངཔོག་འཊོ་རལོསཁྲ་སོ་ 


7 བདས་ཤི་ཚར་ཞ་བེདབ།བ།བོར་ལོས་ འ༅་ལཿ དོན་འུ་འཟྲ་དབ ཀཿ 
ཕས་( དགི ནན་ གཔན་ཡསབྱོ་།ཁ ད་དོ 9) སས་དེ་བ་།ཅིགཤིས་བྱོགོལགི་་བ ྒ དེད།ཁངབབང་གོད་ཤི་གགས་ལ ང༥ ྣ 


འཊོདཔ་ཅ ཁབ་ས། དེསྔ་བཏད།འས་ཕུལ་བས་དེདག་གཔཔྲོ་དབོད་བཙས།་ 
གསེས་སམ ༼གོ་་།བསཔ་ས། ༢ ག་ེ་ཏཔ་མས་མཞས་ཟགས་ཏེ་འབའ 


ཤཔཤཾེང་ཏད་ཡདུ་གས་ཏེཤབོདགས། ལས་ནད་བ་གཁས་ཆམ་གསདབས་མིས་ 











༄༅། །ྱིམ་འདིད་གདུགསཆོད་ལཁོརནྡེཕད་གསོ༧ལཿའ་འཏབ་པས། ༅༡༡༡དཆལ་བཱ་སབ༨(ལབའོཅ་༅ྱཿཨའེབའུན་དཱ་ཨེ་ཏོག་བོག་ས་ོ་བོ་འེ་ཆ་ད་བབས། དེན་ས་སངས༅་སཾ མའ, 
_ དུམོན་ན་མས་ྱ་ཤེདགྲ་ྲདབནག་པནསསཤས་བཀག་ཨོ་ལེག་ཨིཤུ་གསབ་ཱསཚོད་ལ་འགོ་འདི་ུགག་འཁིས་གསངས་གསུས་ལམབས་པ་གས་འཅ་སལ་བ་འབ་ཆ་འྲམ་ལགཡོགས་ 
_ བཀོད་ཕས་ཧཱཨཡ།ཁའལ་གཞེགས་ཞས་གཏུག་ས་ཚོད་་ཧོན། དེནི་ཚོག་པཔོས་སངས་ཆ་སྔ་ོགས་བགས་པས་འགིཞི་སངས་ཆུས་ཡིག། དདིགི་ཏ་ཐེས་ཆེ་གེཨོ་འདི་དབའདེ་ཞེབཤཁ་ཡེག་བནོད། སངསྦཁ་ས་དཁོདོ་ 
ེ བཅས ཤི་མདེ་དྱ་བོཌ༩པསྤྱ་བེས་ལོ་མངལོ་འྭབས་ཡས་གུནྲཧས་ཨ་ཐོབབྱ་བ འྱི་ལིརྱ་་མགེ་ཧོན་པས་ཤོ་ནང་ག་ས་ལ་འའྲི་གེ་ལྔ་བི།་ཁབབའབྱའ་ཨུད་ཕད་མདོད་དེ་ གུ།ས་ཚོད་གསོལ་ཆེབ་བཏག་གས་བི་བོ་ཨདཔོ་བདེག 

བལབཀོད། དེགསའཡོརནྒསསཨིས་གཔཔོསཿཝས་འི་ཌ་ཤཱ ྐ༠༠༢༦༡རྩ་སཤབ།ཱཉོནཔ་དང་ཝ་ཤཾཔ་ཿ་ཐད་དག་བཅོམ་ང་ེ་འབབ་བུའོབཚཕ་ཚུབས།། #ྔཉཾཕས་ཆོན༨༥༦མ་འོད་རྲངགཛུབ'་ 

སཱགཙུག་ལག་ཁངབྲསབདའེདགེ་རེང་ཉེ་གཞས་དགེའྱུ་ལ་སུས་ཞིང་རིས་ཁྲོ་ཚོལ་བཞོག་བེདཔ་མི་ཞོག་ལོདོ། དགེ་ལོངག་ཨསྔ་ཤིས་ཉིག་ཞེ་བཞིག་དགེ་འཇུན་ཁ གཟུང ལག།ཁང་༠ག་བདད་དེ་ལོབ།དྲ་ཅིན། 
་ ཕས་དགེེ་མོཙོདག་འཅོམ་ཞིག་༢་༩ག༧ལ་ཏིའབ་བ་ཀྲཇ་དངཾ་ཙཱ་ཕབ་དག།་འདོག་ལ་འཞུགང་།ལས་ཧྱག་འད་དབཿརུད་འདཚིསཡས་བད་དེ་ད་ཧེ་གནས་གྱི་ས་གཟུ།།ལག་ཁང8དོད་དེ་རྨད9ངའལྟ་པད་སོང་བ་། 
239 ཤི་དེའ་ཀང་ཡད་ཡཧྱས(ཕའ་མཐོབབངཿཆུད་འད་ཁྲཾས་ཏེ་འབཛས་མདེ་བུར།ཤིག་ལ་༅གས་བདད་བས། ད་ངུང་ཁྱི་དོད༠3ས་འབུགཱཐེསའགྭ་ཤྱུཾབ་ཡོཝྤ(བ།། དེདྲགའཙོམ་ཕ་ཕེགཔ་ས་ཤེ་སལ་ཆེག་པོས་ཧྱ་ལ་བད་ 


.2⁄ 
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ཌ# 








རྒེ་སགས་ཟན་“ཛཨྱོཿའ་ཝབརྩའེབའ་བྲན་ཨོརྟདིགསསུ་ཁྱེ་ས། བཤྤོཤད་དགེ་འདུན་ན་སབཨིཿལ་ས་ཛཱ་ལཿབཞིགྲ་ཤས་པས། ཆོགས་ཆུང་ཛུའཞེད་ཨང་ཛུ་ཉེད་ཅིངཔེད་ཁྱེ་བཅན་པ་ལཿབ་ཆེད་ཕད་ནོག་ནས་དག” 
བཙེམ་ཡཞེ་འབས་ཤུ་ཐེབ་ཕ་ཡིན་གསུངས། ད་ཁ་འཊའེ་ནམས་ཆིགྲ་རུའྲ་མ་བ་ལ་ཞབའ་གང་ཡང་སེད་བླུཀྱ་བང་ཆིག་དེ་རིམ་དགེའབུགྲ་སེ ཅིད ཁར་ཛོང་ཨས་ཡ་་གཾ་ལང་བ་དང་། ཧེགས་ཆོ་འབང་མངརོར་ནིགས 
ངག ས་སྤུ་ལེས་ཡོག། འདི་ཡང་ལསདེས་པ་དཔའཕེ་ལ་ཆ་བག་ིསསཀ་ལྔ་པརདགོས། ཤཔོ་ད་གིགབ་ོལ་ཐསསྦ་་པ་མདོ་ལས། ཆག་བསནད་འུག་གིས་དཀེ་སྔ།དབེས་།།གྷ་ཆོགས་གདུང་བའ་འོད་ 
ཊ དཀབ །ཞུཀོདབ་སེཔོ་ཡེད་པག། །ཛུག་བལ་འདི་འད་ཧམོ་ཡིད། །གེ་སགྲསའདལ་ཆད། ༧ལབ།དཀར་ཞག་གིས་འཊོ་དབ་འདེ་ད་བེ་ལྔ་ཡིན་རཛག།༢༩ཡ་འབའ་ཞིགྲ་རིབ་བོ་བོས་བུ་འདགས་གཞག་ཧྱིང་ 
# པེ་ཙེ་ཡང་མིད་ཧིད་ཌྔུགཿའཆ༡༧༩༩ཿ ཊོན་བ་དདེ་དྱ་ལེ་བྲི་ཚཱ་ཞི་གཿདི་ལས་ཧི་ཉ །ཤེ་བཞིགྲ་གངསཿ (ཡ་ཨཿལོ་བསོགཔའཤེད་ཅིབ་ཀརབ་སག ཕའ ༠༩ཕལ་ཅེན་བེས་ཡདཕ་འཤེ་ལ་ཆེབཤ་ 

ག་ཡིག ཆོདདིད་དགེ་བའི་ ལས་ཞོགཅི་གྲ་རབ་བསོག།ཕན་སྦེ་ཤོད། ཆཛན་བབག།༧འི་དགེ་བའི་ལས ཚེ་འབས་གུ་གི་ཡ་ལ་ཆེན་སུ་ཡིན་ཕས། ཤཾམ་ལ་བདེ་བག་ལ་འཛཡོད་བར་ལོར༩ཕི་དགེ་འའི་ 

ལས3བག་ཆག་ས།ཡེད་ཅིང་ཚི་འདེད་ཡབརཁོ་ཏོག་སཔའེ་ཤེསཁྱ་བིས་འཇག། འོག ལན་ཨ་བད་ཉཨ་སྱ་སོཁཿ་ད་གྱ བ་ཨད་མག་དག་གིས་ཨ་ཡེན་པར།བདེ་ལེགས་ཐམས་པདྱ་བེ་ཚི་བ་ལངས་འགབས་ 

འདེ་ལ་ཧིཿ་ནས་ཡིད་ཆེས འི དཔྱ་ཐེསཔ་ཤིག་ཙུ་དཀད་བའ་ནང་ཆང་འདི་ལ་གག་ཏད་ཞིག་ཨེདན་འསམ་ཡས་ལརྦ་རང་ནངབ་ལྔ་བུའི་དཛུ་དབ་འདི་ལས་ཐར་འ་དའའབཿགཞག་ཨེད་པས། ཨོད་དངུག་ 
༧,441 ( 























རང་ ་ 






༄༅། ལས ིག་ཕྲ་བོད་ཕ་བདེ་འདྲོད་ཁང་། །གངདང་ཀྱ་འགོ་འགཿདཔ་། །དེ་དད་དེ་ཤི་ཛྡིག་ཡ་དེ་། །ར་གའཇང་ལ ཨ་ཆོག་ཧ་ས་ན་ཨཔད་འདོ་མས། །ཞེ་ས་གདའའ་ལད་། ལེགས་པ” 


བསམ་ཧས་ལས་འབྲས་ལཕེདཨེབ(ྱཌདཡགྱེ་ཏཔཿཿལཔའབུད་བདབྱདོ། །““ཿཛོན་ཡུལ་སཱཏུ་པལ་ཞེས་པར་ཡུལ་འེའིགཙོ་བོ་ཞག་གི་བོུགསེད་མནའབཔ༧ིང་རྡེ་ཆེ་ཧཾ་ྲོ་གྲེསེ་གདཔཾས་ཡ་གོག་ཡད། 
ཧཱ་མཤཱིགཿ ཤིས་དང་ཐགིངབ་ཤོགྲཱ་ཱ་སབ་གུ་ཨེད་དབལ་མོ་དེ་ས་པས་གདུང་ཏེ་དཔགྲ་ུ་ཐ་བད་བཟསས་པ་ཞིག་བླག་ཡབ།། ཤ་༧ང་རྡ་དག་པྲོ་ཚོ་མས་ཨ་བུ་གཉཾས་གདྲི་ལགའ་རང་བའཾ་ 
ཐབསཿའཙཾལ་ཏེ་འཛག9མ་བཱ་བས་ལེན་བུ་སོཔ་ད་འདི་སུ་བ་བརཧད། གཱ་དེ་ལ་ཞིད་ཞ་བུ་ (ཨར ཆ་བད་འྱ་ལུ་ད་པས་དཾ་དབས་ན་ལེགས་པད་འུད་ཧཨ་ཛུ་བབསཡས། གོངེབུ་འཞད་དེ་གཉིང 
ག།ང༧ཏ༨གྱ་ཿགཅི་ག(༢(༧༢ནགྱ་གཅེགངལ་གདོད་པས་འང་ཤིཧུ་ཡ་འབུད་ཆེ་བ་འདེ་ག་ལྷག་པ་ཡེད་པས་དགོང་མེད་ཁེ་ད་དས། ཤུད་མེད་དེ་༣༠༦༠ཚན་ཁཿབ 'ལེགང༥ཕན་བཟདཞས་༅ཾ་ཡང་། 
རྐདེགཿགེས་ཆེ་མཕ་གུརཛལ་དེ་བུཧཾཤྱེས་ཤེ་སཤབ་ཐམ་མདེ་གྲཟུགས་བ་ཝཡཿན་ས་གསེན་ཝན་མ་དྲ་དང་དུ་འ ༨ ཚེ་བ་སཉོན་བ་ཆུ་ལ་ལ་ཁག་འིག་པ་ཤེ་༡༡:༠བས་པ་ས། བྱཿམང་འདིན་པར། 
རྫཾས་ནས་༨ཀྲེསཡས་གངུ༨་འདི་དབུ ལ་ཨོ་འདིའི་མོག་འཇ་ཡའ་དྲེ་ཤི་ན་བཙད་གརི་པཕིག་ཟེད། བམ་ཟེས་འདེ་༢༠ཧོདྲ་རག་འཆ༨༧༠འབ།་བཞེ་ལཧོད་དམ3ས་ཡས། གསེ་ར་ཛན་མས་འདེ་༢་ 


_ །།ོ་མྲའུང་བད་ཁང་འཚོན་པ་ཨེད། རནཔ་ོན་ལིད་ཨེ་ཆེས་ན་ཁོ་མོས་བདེན་པ་དྲི་ཟིནཿརབལཤ་ཟེ་གནས།ཁོ་མྱེ་རུ་ལ་འདེ་ལ་འགོད་པཐུང་བདཁང་ཨེད་ཞ་བདོད་རཿདེས། བདག་གི་ལུ་ཤུད་ཨེད8ཿ 











ལས་ལས་འདས་མ་འི་གྱེས་པའི་ཡུས་བཨྱར་ཅེག:9༩ས། ཆྱིན་འདེག་པའིཿཿཐུཿདང་ཧྱད་ཕ་བུ་གུད་ཨེད་དུ་མཚོན་“དི་དང་གི་དུ་ཨ༧ཕབབ་པ་ཨེད་པད་ག་“དི་དགེ་བཞི་༢༠༠༢༢ས་བུད་བ་ལ་ུ་བྱེས་ 
ཕྲ་གན་གསུཤསྭ་ལོས་བུགསེར་ཞགཞེས་ཡན་གགས། གས་ཞག་ཤེྱི་ས་པོ་ཝཿ་ཤལ་གུབ་ཡྲབ་ཨེད་ཅའས་ལས་འདུས་ཡས། ཚོགལེ་སགས་གཙོའཞུག་ཡས་ཡུལརེནྲི་སི་བོ་ཐསསད་ 
ལཨཿཆེ་རྭ་དད་བབཏོད་ཤྭ་ཨ་ས་པོ་གསརྱ་ལ་པོར་དོས་མི་འོས་ལགས་ཕ་ད་འཏག་བངས། ཤུ༢གྱཾ་ཨ་ག་སེད་ལན་ཁོ་ནར་ལ་ཕོད་དེསཕ་ཤཾས་ཧས@༧་ཕེད་དབད་འགྲུད། ཤཞསྤ་ཧལ་པོ་གསེར་ནནིས་ 
༈ ཝན་དབགྲ་བདམེདྱེ་སོན་གི་ཆན་གཏོགངཿམུམ་བིན་པའི་བསོད་ནམསྦ་གིས་ཝལྲ་འགེཉཿཔརྡ་ཛཱད་པ་རཨ་འདྱ་ཚ་ལ་འཀྱ་གད་པ་ཡ་ཡིད་ཨཆོགཙུ་ཆེ་གུས་འཛལཔྱ་སྲགདྱ་ཧིག་ཡབ་གསབདགས་སཡ་  ཡ་ 
འཊད་ཅིད་ཿདའ་ཞབབས་ནམསཁང་དེདང་འད་བ་ལཿབཀོད་པསྱ་ཆ་ལ་བོཿ སྲཏལ་ལས་ཤཇ་ཡུལ་དེད་བདེའམྱི་ད་ཆ་བ་ཁུཛཞིང་། ཚའཐོས་པན་མབྱ་ཁར་ཕལ་ཆེན་མཐོ་ིས་གྲུ ཚེ་ས་ཞབབྱཆུབ་ལ་གཞོལ་ 
བའྱ་ཚུད། དེེ་དུས་ཀྱེ་༅ལ་ཛ་གསེརྭ་ཝནའི་ཉོན་པྲ་འབ་འེདབའཔོ་ཡེད། དེ་འུ་སཱཧཱ་ཨ་ཊིན་ཕ་འབསོད་མས་ཁྱེ་ས་འིགས་མཐཐུན་ཁིཿ༢བབ་བུད་ཐལང་ཧེཔད་ཧ་ལ་པོ་དྲ་གཱད་ཅིང་། མྲན་ཡ(༨༩ 
སངསྦ་ཆ་སནས་གངུལ་ཤནམས་འིད་གོལ་ཁེཿལཨ་ལ་འགོདཔན་མདདོཔ་ཡིཧ། དཔེ་དེབཤིནུ་ཕོ་རོཌཡ་ནྣ་ཨས9ཇ/ ཅདོ་ལ་ས། གཁོད་བའྱི་སོོད་ཆཱུལ་ཝམས་ཅད་ནེ། །ཡོངཨྭ་སྤཱ་ཧཱཤ་པ་༢ག༧༥བཙན། །ལུས་ 
ཤྱིཨམཁུག་ཙུད་ཝྔ་ཉེད།།ཧྱད་ལ་དགེ་ཊ་ཉེབཤགནས། །ཞེསགྲས་བ༥པ་ཝད། དགབུན་འའི་གནས་ལ་ ལ་ལོཿག་ལོད་འཨཡས་ཆད་གི་ཧཱཔ་ཕོ་མེད་ཕའ་ཨ་ཐད་ད་ར་ཉིད་འུ་འདིགས་པའི་ཅོང་ཅན་ཤ་ཏཿག་ལགབཕ་ས་ 
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།ད་ལྟ་གཙེསཿཔར་གཟུཛ་ཡང་ཤམ་ཚཾག་ཕན་པ་གད་ཡང་ཡེད་པན་དབང་མེད་བུ་དོད་འཀོས་ཕས། གསལ་ཡང་འྡོནོ་ཆགས་ཨད་ཕ་ད་གབས་ཨཿ་གངབབས་བསོད་ན་ཨས་བསོག་པའེ་ཕུལ་ནསས་ལ་ལཙ་ 
པརཕུལ་ཤའིགབ་ཡཱན་དགེ་འི་འབྲསཊུ་ས་ཙོ་འདི་དང་ཤཾཿམནམས་ལ་གངའུལ་བའི་དངོས་ཁོ་དེ་ཝ་བུ་བཟང་ཞིང་གྲངས་མི་ཟད་པ་མངངྱ་བཱདཞི་པ་མ་ཐན་ཡང་དེ་ལ་ཤཏེཧགསྭ་མིཧ་པདི་ཕ་བཱན་གགས་ཞོགས་པལེ་སཔས་ 


¡ རྱལ་ཌིཀབྱགཔས་དགའགི་ལས་ལ་འཐདདགས། ཀ་ཱ་བགག་ཉེན་པནམས་ཞས་ད་ཚོང་སཞས་ཡ་གནས་འསཁེ་རགས་ར་འདྲ་བམ་བྱགམ་ཆགྲ་འབསནས་ན་གི་ལས་གཔ་ཡིགཔ་དདགབདམ་བད། 
ཨས 


སའིསདི་ཅཾམའབད༠ང་གནས་ཀབ་ཛིག་བཱ་ཝ་ཤཱའི།ཁེ་ཁེག་ཅུང་ཟད་བུང་དཔོས་དད་འཆུད་པའི་གོནས་ཁུག་བཚ་ལ་འབའ་ཞིག་གེསཿའི་ཐུང་བད་ད་ས་དབདེ་ནམས་ཁེས་ཆེགས་ཆུང་བུས་འསགས་པའ 


། ཞདེབངཿཚུཿམེདཿཕ་གཿལ་ཡོད་ཡས། ོདེ་འཇུག་ལས། ཚཛུགཆཿ༧།༧ཕིདཐེ་འདྲ་བདང་། །འཇཾགས་པ་ནམ་པཕ་ན་ཆོགསཛ་། །༢དོད་པ་ནྣ་མསཊ་དད་བྲལ་བ་ནི། །རྡཾགཿ“ཧོད་ལང་༢3བབད་འགྲུད།།གེ་ས་གདུཔས' 


ཁཉ་ལགས་འད་འས་མནས་འགེ་འའི་ལས་འསོག་ ༣།འབུད་པར་ཊའོ༽ །ཡ༨་ཛོན་ཞགས་ཞོད་ཞིགག་དི་དཱགས་གསེད་ལོག་ཤོསྤ་བ་བྲ་མ་ཐམས་༧དགསེར་མ་གཡིས་ཞོལ་ལཱ་གཉིསབྷུ་ཙཱསོགས་ལུས་ 
ཐམས་ཧད་འིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྲབ་ཕ་གོགས ཤག གིག་ད་བཅ་བཊ་གནསཡ་ལ། བྲག་ནམ་ཞིག་ཁུ་མཛུན་བབས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞོག་ཕོད་པད་སི་ཞཾག་གཞན་ཧཾས་ཆད་པས་ཡན་ལག་ན་མས་བཅིབས་ཉེ་ཆུད་དགྱུད་ 























ད བས ཝེ་བགྲ་དག་པྲོ་དྭག་པོ་དངབཅཿཿཏྲེ་འགྱེན་འཛོབསའི་དྭགས་དེས་ཐོས་ནས་དེ་ལ་ཚངི་ནྱེ་སེ་ས་ནས་དད་སེབ་ ཿར༤་གཿུངཧོའ་ས།བེཿདཞངཾ་ཆུད་འཆོང་ནས་ཨོཾ་དེ་བཟུང་འཆིངས་པ་ན་ས་ཁང་དཀོལ་བས་༦ི་ ད 
དེས་མཆོག་འུདགའ། དེ་ནས་འི་དགས་དེས་ཨི་དེ་ལ་ཧོད་གེསང་འདེན་འབུག་གཞན་ལ་མ་སདེདྲ་བ་ ལུས་འད་ལ་བག་ཆད་མངའས་ཡིགབེ་དནས་བདེ་བ་དབཏང་བས། མི་དེསབཔདེ་ཝན།བབ་འཇབ་ནས་རང་ 
༥༧༠༨འ། དེདི་ཚྲཡལ་དདྱི་བ་ལ་་འཙན་ཨོ་དམ༩འི་མི་ལམ་ཛ་མ་གེ་འྲ་དྭགས་དེ་འྭད་བཞིགྲ བཛ་ནསྦྱ་ཐ་ལ་ཛོའི་ཕོ་དངྱང་ཞ་ལ་འདུག་ཞས་ཚ་ལ་འོནོ་སོགས་ལ་ཆེས་ཧོན་ཕ་ཤེགྲ་བརབས། སཔནང་ 

| བཤྱ་ཧ་ལ་ཕོ་ལ་ཧྭདས་ཏེ་ཡཱལ་དེག་དེ་དཱགས་དེ་ཉ་བུ་ཞིག་ཐེས་ཕན་ཡོད་འདུ་བས་དབདག་ལ་བར་འདོད་བས་པང། རལཕོས་རོན་པོ་ནཾམས་ལ་དེ་ཝ་བུབཙལནས་འབུལ་དགོས། གལ་ཌེ་ཨ་ཆེདནྱ་ཁེད་ནཱ་ཨས 
གྱི་མེཾག་ལ་ཆད་བྱེད་བསའས། ལུན་འདིགས་འགིན་བུ་བཤཾལཁྱབཨ་ཆྱེད། ཡང་རྒྱལ་ཕོག་ཡ༧་འདེ་ནདེ་དྲགས་དེ་ཝ་བུ་ཞིག་སྔེ༢་ཐ།ཁན་ཁུ་པ་ཞ་བྱ་དགའ་བ་ཐཔོ་ཧྔད་ཞེ་ས་དེལ་བགྲགས་པས། ཟའི 
ཨམིེས་དེ་ཌ་ཊུའིའི་ཤཱགས་དེབདག་ལ ཆ་ས་ཡོད་པས་ལེགས་པད་བཏན་ན་བདག་༢་བལ་པོས་བ་དགའ་ཅིདྷ་ཉས་གས་ཏོག་པན།བསྡ་འཕས། དེན་ས་མི་དེ་དངྱ་ཆ་ལྔ་བོན་དམག་མི་མངཔ་དང་བཅས་པས་དག་ 
ཆས་སཱ་འགུགསནས་དི་དགང་གངད་ཡོད་པའི་སད་མི་དེས་ལཟ ཧུས ཁར་ནས་གདའས། རྲི་དགས་རདེ་མོགས༩ཌོག་དེསྦྱ་གཛདིཔོ་གསདེ་སར་འོང་བཁཐང་ནས་འི་བུགས་ལྷ་གཱས་། གོགེས་ཕྲོ་ཁེད་ 

| ཛནཨི་པན་ཕ་ཤིག་༢མན་པདྲེགོགང༠༩༥༩་དེ་ད་ཿྔ་ོད་ལ་གནོད་འྱི་ཆུ་སོབྷཧེ་སི་ཕན་དེས་ཁར་དྲག་ཆས་ཡས་ཏེ་ལམ་ཨྱི་ཐེག་མན་ཞོབནང་ག་༧༧ཕོ་ཊཁར་བཅས་ཤོད་ལ་ཕོགངཿཏེ་འོཕབས་དི་སྟད་ ྦ 
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༣22 ༩ 
༧༩ 
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༦ གེས་བོད་ཡུས། དེས་ཤཏྷ་སབས་ཧཱའས་བོད་ ་གུདནས་ཡོགས་པ་ཐདེན་སད། བདག་གིས་ཨི་མ་ཐག་པའེ་ལ་ཡག་པའ་བས་ཨྱསར་ཁས་གདཔ་འདི་ཉ་བེདཔ་སགབས་དན། 
གང་འ ཀས་དྷེ་ཝབཞ་གི་ཡིན་ཞེ་དཤས་ལག་པཤ་ཡས་པའྙིས་ཅབམོའོ་ལེབས་ཌེཁྭ་ཏཱག་པས། ཚད་དཔ་ལ་ཡགཔྱ་ཆ་ཆེག་ཁོལ་་པདྲི་ལ་ཕ་ལ་གགོད་པ་ཆེག་པོ་ཁསདེས་བུད་འཞལ་བུ་གཡས་འགེ་མཞིག་ 
མཆནུཆ།དང།ལ་ལུང་། གེགས་གི་གསེས་མགི་ལམམགའའི་ལག་ལ་གཞོད་བབས གྱི་ལ་སས་བཅོས་ས་ཆོག་ནགའགིག་ལུས།པས། མི་དེསཊཿམདོ་ཚེ་ནཾས་གདོང་ས་ལ་བཝ། གྲིས མསོས་ནི་འགར། 

ཧཾ།ཡི་དེ་༧ ཚད་ཕག་པ་ནྲི་ཉྲ་བས་བིཿཔས། དེསཀམ་མདབཤད་པ་བཞིན་དང་པོནཁ་ནོད་པསྔ་ཟལ་པོས་ངོམཆྱཾ་སེས་ནས་དྲི་དྭགསདེལ་ལེགསསོཊབཛགསཔའནོ།ནས་བཀུད་བཞྲ་གུན། མི 
དེ་ལ ཧཝ་བས་ཧོན་ཝཱ་བུའི་ཨ་འཐས་དན་པ་ཡུལ་དུགནས་ན་ཀུད་ཞཕུང་བའ་བགུད་བེད་6༡དགད་ཡེད་ཕའི་ཉིང་ཛུ་གཤེདབ་ལཿགཏད་དེ ཀྲ་ཱས་དཾལ་ལགས་ས།་བཛགས་པ་བནོདོན་སབག་དབའྲ་གད། ལི་ 
༢2 ༡༤--.2༡--༨ ༨ ༠༽>༩ར༣༽༤ ¬. ླ ་ཾ ་ ། ཀཾ དཀད པ གི ཡཅུགཱད་ཨ་ལག ་ད་གསད་པན་གུན། ས༅༧༥པ༢ ཁོད་བཅས་ཤས་ད་ རཿ དྲེ་ལས 
ཁོ་བབཾྷཱཾ་སན་དྭངས་ཏེ་དིན་ཕོེའ་ཁྲེ་༢༠བགག ཨཱ༨ཿབཀུ།ཛིཾཨཆོད།ཡརད:༠། གསད་འགས་ཞེསྤ་ག་དབན་བཙལ་ཕཆ་བཆ་༔ ས་གས ོ་།ས་གི་གས་ 


| ཛུཛུསདེད་ལེགང༩ཕར་ཱང་བས་མཆོག་ཤུ་དཀད། དེ་ནསཁྱཿཁུཧ་ཁྱིས་དེ་ཤྲགས་གསེད་ལོགདེ་ལ་དེ་འཛུཤེབཿབགྱེད། དེས་ཁྱམ་ངུས་བུས་སུ་ཆེ་སའ་ཧྔད་ཤག་གུད་ང་ཡབ་དག“དི་ལམ་ལའཀོད། ་ 











རེ 7: རེ ༦༧ོ།ག༽་ ངེད (༧ ཟླ (2 ཡ་རེའི་2 
ད དེ་བུ་ཁྱི་འི་དཱགས་གསེད་ལོག་དེ་ཞི་ཉིན་པ་འང་ས་ཚབདཊ་ དན་༧ཿ 
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བདེ་བྱ་སོར། དེ་ནེས་ཕོ་བཛྱའུ་འོོབས་ཕབྱ་རལ་ལོ་ཡོད་འཟངགི་ཝལྱ་བས་ཤེསྦ་ཟ་མཚོན་ཤི་བའེ་གཏམ་ཐསནས་བུཨོལ་ཛདྱེ་ཧི་མ་ཐབསྔ་ཆལ་བཅས་ཤེས་དེ་གྱི་རུ་མཚོད་འདུས་པས། དབུ་ལྲ་ཧེཾད་དང་ } 
ཤྱིས་ཐབབ(ཞེ་ཤདྲ་ཞེགདགོས©ྱང་འདསས་ཤིག©ྱས་པས། བུ་ཨོཾས་ཕབ་༧༅༡ ྱཤས་ཏེ་བདག་ཤི་ཀྱེས་ཐབས་གུ།ལོང་འདི་དང་ཤདོདབཨ་པས། ཚལ་པོ་ཁོས་ཏེ་ཛདྡ་བིན་པའྲི་ལས་ཡོད་བུ་འོབ་དེས་དདས། | 
དི་ལོང་བཞིག་འདོད་པ་ཨ་ལེགས་ཐེད་ནས་མྲོ་འཕན་ས་བླ་ག་ད་པས། :ཨཾ་ཡོང་ཤབ(ོང་འ་དེ་དང་ཉན་བཾག་ུ་གད་ས། དེ་ནྭག་ཤུ་ཨོས་ཤཾཧ་དེ་འགེཧ་ཟསབཾལ་ཏེ་ལཛབ་དེ་ལ་གཟེས་ལ་ད་བས། དེཤས་ཤིཧ་ 
གཙིག་ཟས་མ་ཌཱད་ནས་འིཔཤཱིཔ་ལོག་ཏེ་སོངའ་ཧཱ་ལོབབདེས་ཤུ་སོ་ལྲ་གེད་ཚན་ཡབྱ་པ༧་གོ་ས༢བས་འདུམ་གསུསཿཡ་ག་བདག་དདད་པ་སྔ་ཤིས་ཐབས་བ།་འདུལ། ཤ་གཾབབཞག་ཧཱ་གྱེས་ཕགཞན་ཉའ༧༦ ྒ 
ཿ, ཐཾལས་དེའིཤཾ་ཐས་ཀྱི་དཱསང་ཡོལ་མངྱབ།པས། བྲ་ཡོ་རིས་རེའི་ལས་གེ་ཙ་ད་མ ྲསངས་ཁོ་ཨྲེ་ཤེ་ད་མགཏོགས་གཞད་བ།ཡང་ཡད་ལ་ཡེད། ཤྱེདགྱམད་ྟ་ལོཕབ་ལྟའུད་སཱབ9མརྒྱལ་ལོའ་་ 
ཕྲས་ལིག་ཕ་མདགས་ཤེས། ཕནྭཧཿྱ་ཧོད་ཡིདམ་ཆསནཁོ་ཨེས་བདེན་ཚིག་བཞོད་པྱ་བཤེན་ན་ས་འདག་ཁེད་མགཏོགས་གེ་ལལ་གགག་ཡེད་ལ་གེསབལ་མི་དགྱ་བཏྲ་བི་ཡིག་ཡ་གཅིག་བསེས་པད 
ཅིག་བས་ལས། དམ་ཐག་ཡིག་གཟིག་གིས་གབལ་བད་མཐོང་བདྲ་བདུ། དེཤས་ལོཕའས༡་བདགྱཀ་བྲས་ཤོས་གནོད་པ3་ས་པཿལ་འུགོན་ཕྲ་རུད་ལ་ད་གའམེ་ད་ག་ཡིག་གཅིག་པོ་འདེསཉར་བསས་པྱ་ཚུད་ 
 1ཅིག3ྱས་མ་ཐགཤྱས་ཐེས་9ྱམམ་ཡོག་གཧ་ས་གས་གསལ་བར་མཐེརཾའས་གཉིས་ཀ་ཡཆོག་ཛུ་དག། དང བས་མ་མཚོ་ལྔ་དུ་ག་དགྲ་དད་འ་བཛོ་ལས་ཡབའེཡཆེདྲ་ཡེས་ནསྱལ་ལ་ར ལི 
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༽ ༤7 ་ 


















༄༅། །བབཟབ་ལ་ཤེ་ལཱན་ཝཱནགས་དང་གི་བུ་མོདགེ་ཨད་སཾསྭ་ཧས་ཤེས་གཉིས་ལའིན་པོཝེའྱི་ཆན་བགོས་ཆད་ཁྱུ་གུང་བས ཝས་ཌེ་གས་ཆེ་ལྱ་བོག་གས་ཐེན་པོ་སགས་འཁོན་ཛུ་མ་དང་ཧུད་ 


ཙིག་ལ་ད་འའི་དམངས་པ།བཏང་བས། ཚམ་ལོ་ཡཾད་འཐང་ཡབ་ཡུམ་གཉིསར་ཨ་ཆོག་ཙུ་གགའཤས། མསྦ་ཆས་ཤིསྐ་གལ་ཆབ་ཚུ་དབང་བསུད། ཆུ་བྱོས་ལི་ཤེ་སྦ་ང་ཡེད་ལམ་བརོད་པྱ་སེསྔ་ཁང་ 
ཤེས་ལ་དགའབ་ཉཱནྱ་པསཏྲ་ཡགྲྭ་གསས་གསོད་པནཅམས་པསྔཤས་ཤེས་གཞན་སེམས་ཅནད་ལ་ཚན་ཨིག་གཉིས་མཆོནྱ་ིསྦ་བངཧེ་ཐུག་བལ་བ་་ཊསཔདིནེས་སུ་ཝན་ཡང་ཞེ་ནཔགེབསམ་པས་ 

གསོད་ཕ་དདམབཅ་ཕས་མི་དགེ་འའེ་ལས་ཆེན་པོ་དསྲ་ཕལ་ྱ་ཕོགས་ཞུན་གུས་མེ་རད་ཏུ་འབན་བས་ཆིག་བཞིན་བུ་སའི་ཐོང་གསསཏེ་དེད་ཆཱད་དྭསའལ་ལ་བད་སོང་། དེབུསཁཾལཾསྱས་ཤེས་དེ་ཞི་ཧོད་པ་བྲའ་ཡདི་དབང་ 

ལ་ཡེཧཾ། ཤཱཾས་མི་ཤེས་དེའི་ཧས་མྱིར་ཡཾ་ལས་བན་དེཧིྱེད་པཚུ་མཐུག་ཁྱཾས་ཝད་བ།བརྱབ།ཡའི་ར།བས་གྲ་ཡང་གེ་རྡང་གིས་ཧོན་པའི་ཤབབཊལ་ཨ་སཁཤྱིས་ཤུག་དྲག་པོ་འཐུལ་བད་བཙམས་པྭ } ཧོན་ 


པས་ཞབས་ཤེལ་འྲུ་ཤིནྲ་ཆེ་སྔ་རབས་ངུག་འབུལ་མྲ་ཐུབ། ༩ སཤེས་ཨུས་བི་གསདགསནས་རྱས་པ་བདགང་བས་ཚུས་ིཤགི་ཏོག་པ་ལ་ཧི་ཤས་གབས་བ་ལབབས་ད། སང་ས་ཉོག་པས་ཚུསིན་ད 


| ལཧསརྫསུས་པ་ཧན་ཞེས་པན་ལུང་འ་ཙན་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བ ན་ཧུ་ཐོ་གོལ་ནྷ་ཨས9ྱང་མདོ་ལས། ཆོག་ཞེས་༢ྱོད་ཕ་ཐེབ་ཁཱརྡ་ཕས། [ར།ལ་ཕའམཔབོ་མཆོག་ དེས། [ཡེད་ཞེཆགབ(ཤལཁྱིས་བརྒྱོན་པ།། 
གེཨས་ན་དག་པདེ་མཆཾད་ཉིད་ཡེད། །ཞེས་གསུངས་པ་རཱད། སོཕགསུམ་གཔབའིགོན་ལོཛཨྱད་དི་ཧེད་ཡོདགབ་དང་མཾཧ་སེ་བོད་བྲཝ་པད་ཨུན་པ་གབོར་བཞི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཅིང་། ད༽ཨ་བད་ཕན་པ་ཡཾད་ ཛ; 
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༄༅། །གེཛགི་སའཅད་གསུམ་བ་ལསཡ་བས་པཤང་སི་འཕྲད་པ་དང་། བཞི་ཡ་ 


ལབས་པ་རཱད་མི་ཟབ་གཉིས་ཡི་ཞེའིཁུ ིས་འིགས་ནས་ཞོ་ཧེ་འནོད་པྲ་བ་བཞི། ༢ངགྱི་ཚུ་དགེ་ཞིག་གཉིསཀ་གང་ཡང་ཤྲོ་བས་ག་འབས་བུ་བདྲེ་མུག་གཉིས་གངདང་ཡདཨེ་འཕྲད་ིང་། རུ་དགེ་ཞྡིགགཉི 
བྲ ཤཱ ༡༩་ར་དཔ་གི་གཉེན་པོས་ས་དདོམ་ས་ཤིན་འབས་བདྲེ་མུགགཉིས་ཆུད་སི་བབད་ངེས་ཕདྲ ཤིན་པ་ཡིག། ཛ་ག་ཆོ་ཆ་ལ་ཁྱོལ ཤེད འ་ལ་ལསདུ།དབྱུ་ལོ་ཨ་དཔ་ལོ་ས་དཔ་བདཔ་ལ་ས་ཤེས་ 
འའི་བུ་བཞི་ཡེད། ཤད་དག་འཇའང་གི་ཆུ་ངམ་ལ་ཆགས་ཞསུ་རྒྱནཊ ཏྱ ཨསལས་ཡབྱཌལ་པོས་ཁྲཾསནས་ཤུ་དེདག་ཕཱལ་གཞན་ངུབྲ་སྐད་པས། ཤཾ་དགཿརྦོག་དགོནཔ་གཾ་ཀཏཱ་ཝེ་བ་བག་ཀེ ཁས་གཏུང་ཧེ་དང་དཛགི་ 
ཀཱུ ཆུ་ཕབམབསུད་ཞས་བབར་བཙ་ཨས་པས། ཁྱད་པན་ལོམ་ཤེས་ཡེད་རྱོ་བཞིགྱོད་ཡ་བཞ་པ་ཨཐོང་ཤས་དངགིཆུད་ཨ་རྱོག་ཨ་ཞེ་ས་པ་ཁྲེདདེ་དེ་དག་ལས་གཞག་ཁུ་ལེས། དམ་ཞི་གཤ་ཆུང་མདེས་དཀྲེས་ཕ་ཝེ་པ་ལ་༨ 
ˆ ཐུག་པའི་ཚེ་བརྱ་ཆུབ་སེ་ཨསདཔཝདེསའ་གྱི་མི་ཐོ་ཕུག་ཧེ་ཁགྱ་བུངབྱཚུངཨ་དི་ལ་མྱིན་པས་དེཞིག་སོག་འཚོ། དགས་ལངསངའསཆེདདཀེ་སནིཿྱི་ཁད་པད་ལོ་མས་དང་གྲི་རོན་ལ་ག་གཙདདྱ་སིཧ། དཤས་ནགས་ཆོལ་ 
ཡདཧཱ་འོངའ་ཞེག་ཏྲུ་མེབབས་དེད་གནས་ཧས་ཚབ་དང་ནོཔཕོ་ལོ་མ་སོགས་ལས་ཐས་ཀེ་འཚོབ་དྲ་བས། དེ་ནས་དང་ཞིགན་ཆོལ་དེད་ཉེ་འདབ་བག་ལ་འཐབ་བའྲི་ཚུ་ཆོན་པོ་གི་གལ་མི་ཤིག་ཡན་ལགྲ་ན་མས་གཅད་དྲོ་ཆུ་ལ་ 
 བརུཌཱན་ནག་འགྲདབ་ཚོངེཆེན་པོའདེབས་འགེད་ཧུ་ཁྲངབས། ༅དཔའ་ལོ་མ་དེས་ཨ་ཆོག་ཤུ་ཧེིབཞྡེ་གྱེ་སགྭཆུ་ཆེན་པ་དེད་བཔཧེ་འབདཔ་ཆེག་པོསཿཁཁཊ་ཞས་ཐན་པད་བྱས་པ་དེ་རྡེསསུ་ཤཇགིེུཔས་སོགས་དང་རྙད་ 
251 $ ཁ་རམས་ ྦ ྒ 


།༄༅། །པ་ཝཱན། སཿས་གུས་དང་འབ་བན་སེ་ཨས་ག་ནམས་ལ་ལདྱ་༡དགོས་པས་ལེགས་པན་འབད་པྱ་བཞོ། ཆུ 











[ཅིགདཀའ་ཐུབྱཊི་ཟསྱྱི་སྭ འཚོ་བདྲ་བས། དེ་ནསརུང་མ་དེནི་ཡན་ལག་མེད་པ་དེ་དཔ་ཝན་ཛུན་ལུས་འབེལ་བས་ཝྲ་ཁྲི་ཤིཨ་ཐབས ཁད་པ་ལོ་མ་དེ་ལྔ་འུང་ཐད་ཡི་དགའབས་འདེ་ཡེད་ཤུ་ཧམ་དུ་འསམ་པཤ་པ་ 

ད སྷེ་སཏེ་མགོབོ་ྭབཞིཚུལབྱས། དེ་ལྕ་བདྲ་རུ་བསེམསདཡས་དི་ཉདྲ་བས་ཧ་ཕཧྭ་ཤསཔས། ཆུངཨས་ཤདེ་ཞི་ཝད་གྱེ་ནད་ཧྙཾཔའ ཡནྭ་ཕས་ཅཱ༢ནཕརྒོཨས༦ྲྱེས་རོདི་དྭད་པ་ཆུད་གཡང་ ཆེགཔོ་མ་གིནདངུགཔ་དེས་ཝག་ཟེ་ད་བ་ 
ཀྱང་། དེའི་ཐདག་གིས་ཆྟེད་པ་དདཀད་ཐས་དཤེ་ཕཱཆི་བ་ལསའེས་མེད་ཤུམཿཡས། དེ་ས་ནད་ལ་ཤ་ན་ན་བདག་ཆུ་གཡང་ གིད་གཾངནས་ན་མན་དྲེ་བབའདྲ་བ་བིའ། དོནས་ཁྱད་པན་ལོ་མ༨ཾཡུསལ་ཐག་དང་བ་བཏགས། དྭ་ནི་ 
ཤསརད་ཨ།ཁམསདས་ཙུ་གཆར་བསྔ་ཀེདོདཔབདེ་བག་སྤོའཤས་ཏེ་ཝག་པ་བཏང་གསསང་། མགིད་ཆེཁ་དཔྱརུངས་ཐག་མ་འོདཔས་ཤད་པད་ལོ་ཡས་འབདཔཐབསགད་ཨེ་།པ་དའ་བཅུ་གཔོ་དནྱི་ཚུད་ལའཤིདུས་ཨོ 
ྭ འོནར་དང་ལ་དེ་ད་༢ཁེ་༢གྱ།དགྱི་ལས་ཨེད་པས་༢ཆེ་བད་ཨ་ཚཱད། དེཚྭཛྲཾཱ་ཀ་སེ་ཨས་དཔའ་ ང་གླ་རུད་ཨ་གཡོ་ཐབས་ཤིས་བྲ་མཱཔད་ཤེ་སཝས་གད་བན་དེས་པ་ཨིད་ཕད་གཟིགས། དེནས་ཞཊའུརྫན་དེ།སོཔསོང་ ; 
བ་ལསྦ་རགེལབ།ཐད་ཏེ་ཡུལ་གུ་ཆབ་ཞིག་ཅུམེབ། ཕུལ་དྲེའཧོད་པཆེ་བས་དྭབལ་བཀ་ྦ་གདནས་ལོ་ཤས་དད། དགས་ན་ཞིག་ཕལདྡེི༡༡༩ཕོ་བུས་ལས་འདུང་བུཤཅིགྱཿཿམ་ད་པསཆལ་ཡིདོ་ཉ་མས་དགས་ནས་འོའ 
ཐོལ་སེགས་བའྲིཕྱལཡོབོནོམསྔཡིས་སུག་ལ་ོའ་འསྲ་གྲསི་དབྱད་ཉ་བདསབས།ལསལི་ཨཚོན་དབབ་སོད་གམས་གགེ་ཤོ་ཞསནཔའ་ལོ་མདེ་ཏྱལ་པོ་དུདོསཔ་གུ་སྲཿཱཔཧཱ་སཝོང་གསཅལ་ལེ 
ཿ ལ་དབང་འགྲུན་ནྭསརྒྱཝ་པོའོ་གླན། དེནསྤ་ཚལ་པོ་ཆེན་པྱོ་ཁན་ཕན་ལོ་མས་ཧལ་སཾད་ཆོས་བཞིནྲ་བུབྱ་སས་པསྔ་རལ་ལོ་ཚེ་ཨཁུཧཾ་ལ་ཤར་པལ་བདི ཚྱྐ་ཆེ་ ུན་ཨརྦྦཏྦ་རུབའེ་ཨདཔའ་དེནི་སཐཱས་ཆོས་་ ། 
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།༄༅། ་ །ལ་མོས་ཕནྲ་གཱད། དགསའུས་ནས་ཞིགཞ་ཆུབ་ཨན་པྲ་ཧྲོ་འག་གཉིསབཛ་ཛཱལ་དེད་མེག དེན་ཆྲོ་རུ་ང་ཨ་དེས་ཁེཨ་ཐབས་ཡན་ལག་མེད་པདེའགྱི་ཁབ་ཛུ་འཁུན་ཏེ་གསཔསྡེ་རུལ་གི་ས་འཛེས། གྲོང་ 
._ ཤེཌཆྱ་གེ་བོ་ལྲན་ཁྱེས་ཨཐོང་བས་ཡ་མཆེཧེ་ཤྱེ་ས་ཏེ་འཛཀྱི་ཤེ་ཨ་ཐབ་ས་ཡཧ་ལག་མེད་བར་འཙོ་བལེསེ་ཨས་ཤི་ས་ཡུས་ལད་ཊེད་ཕ་ཧཾ་༥དབ་ས་དམཔཕེ་བྲ་ཝོལ་ཕིཀ་ཟེ་དགས་གཧ་གྱེ་ས་བ་ཧེན་བཀུད་འ་བད་པྲོ་ཁམ་ཕས། ཆུང་ས” 

དཾསཁྱངཿ ཐའས་དེལ8མས༧༧དབྱས། དེགསརྲོན་ཕོ་སེགསྱྱིས་རྩལ་ཕོ་ལད་ཉ་འོཤེ།ལྱི་ཡུལ་དདེ་ལྔ་ཆུངས་འབ་གྲི་ཤི་ས་ཐབས་ཡན་ལག་མེད་ཕ་ཞཾག་ལཿཤིད་ཏུ་གུསཔ་ཞིག་ཐབུ་གཡས་ཆྭ་དང་ཡང་༡ 
„ གཟིག།་ཆཾལཤུང(ཕས། ཆལཡོངཝད་དང་གྲི་རཱ་ངཨ་དེ་ཉིད་ལུས་ལསའཅད།པདིཤ་ཁག་གེས་ཆོམ་པརབས༠ང་མད་དང་ཧིད་གཡོ་ཐབ་ས་ཁེ་ས་གཡང་ལབ་རྱ་དབསྔ་འྲགས་ཡེདྱ་ཕུངྷ་ཝྲེ་རུ་ལ་དེ་དག་ཁབེས་པ་མེད་ཚུལ་ 
3 ཁསཿསྦཔང་། ཞོནཔོ་ནཡསྲ་ཤིས་གགྱ་ཁིསཁྲ་ཀཱལ་བས་བུང་ཟད་གཟིགསཿཔས་ཚ་འྲི་ཆུང་ཨ་པདེ་ཡཾཧ་པད་གེས་ཤིང་། ཆང་ཨདེསཛྱ་བ་ལ་པོ་ཛད་འཛ་གྲི་ཤི་ཨ་ཐབས་དེ་ལེན་པ་གེབ་པས། ངོ་གགོང་ཧེ༼ 
. ] རྒལ་ོཌལ་ཁལྟ་བའ་ཨ་ཧཱས་གས་གདོང༥་༧༠་༡་༡ཌེ་འགྱོན།པདེ་སེ་མས་ཤིས་གནས་པན་ཁས། དེགསྦ་ཆལ་ཡོས་དེ་་བདེ་ཝན་ཡང་གཡྱོ་མདྲི་ཐོད་པད་གཟིགས་དས་གཞན་བུ་བསད། དེ་ལྟ་བཅྲི་ཆུང་ཨ་བན་པ་ | 
དས་འང་གྲི་ཧྲེ་ཐབ་སྔ་རཧ༧༣པའིམཾ་སྔ་ཤད་པད་ལོ་མ་དེ་གསད་པའྲེ་ཡི་ད་གཡང་སཆེད་ ༩༩༩༢༥༥༨:༡༢༨ན་འཞིན་ཆུ་ལདེས་༢ཚིབའེལསཡཿཡསགསཡབ་ཤོདཿཡད་༠ྲད་རེང་། ཛདྱ་ཆལ་ཕོརྡོ་སེསལཛད་ 
ཆཿ༧སྦཇད་མི་བ་ཁས་དེས་ཆེ་ན་བརཿན།༥༥བྱ་ཧ༧པོ་ལབ་༅མ་འཧྱོན་པ་ཚེ་འའྱི་ཚལ་ཕོ་ཆེནཔདོ་ཁཱད་པ་“ཕིག། དཔེ་དེ་བཞིག་འུ་ཛོ་རོལ་ནམས༅རསདོ་ལབ། ཤེ་མཁབདད་སས་ཡཐུ་ཆེད་ཞཊ། །གསཛདང་་ 

















འཕྲད་པ་ཤིས་ཉིད་ན། །སེམསྦ་སྱ་ལོདྲ་ཚུལ་འབ་དང་བ། །སེམས་ཤནགཉེནྱ་འོད་ཅི་ཤེག་གོ།ཞེས་གྲསངས་པ་ཙན། ༢ཐས་བ་ཝག་བཿཿལ་སེ་འའྕིཚུ་མི་དགེ་འའི་ལས་ཞིག་འབྱ་ཆུད་ལ་མེད་ན་གཞན་བ་ཡ་འབབ་ 
ག་ཚོགསྱི་རྒོ་ཤས༩གཞོད་པ་ཁྱབཨྱངགདོད་པ་གང་ཡང་ཨེད་༧འི་ེབུ་བསོད་ན་མས་དགེ་བའེ་༢༠༠ྱི་ཨཝྲ་དང་ཛན་ལ་དྲི་བཅེས་བན་ཨས་ཞྲི་ཆེན་དག་གསདཔའཕད་པ་འཾཨགྱས་དྲ་ུད་དགེ་བ་འུམ་ཡག་ལད་ 
གྲོགསཇཿཨནཱཔད་གཟིགངནས་དབ་ུ་དཊབ་འེསེཊསཁེས་ཁྱོད་ཕས་གཞད་གངགིས་མགུ་འའིལང་དེལ་ཆེད་ཙུ་བཟོན་ཕས་ཡད་པད་བ།ཞོད་བ།བ༡ཨ༦༠མཚུད་གཞོད་པ་ཨེད་ཕད་ཧེབ་ཛུ་ནོད་ང་ཡ་ག་འབའུཞ 
ཞཾག་ཨརཾད་ཕས་སེམསཿན་དེཿདྲ་ཤིག་གེས་འ༧བ༠ྱངགིན་ྲུ་ཛེད་ངྲ་འེཔབ་དེ་གཉེན་འབའ་ཞིགཏུ་མཐོའོ་ཡིད། གེ ཨི་གགའི་་།གས་གཿས་སའསདེ་རག ན་མ་བ 






ཊཾ 
ཅུ ོ་འིལ་ལམ་འ ཁལ ༠ ར་ལ་བ གི་ལས ད་༅།་ལ་ཇི་ག་པ་མི་གེ་བའེལ་ས་ཁ། དའིག། ཤོ༥ཕ༨བསྲི་ཀུད༧ཝ་དགོ་བའ་ ལས་ཟེ། གས་ཨ་ཐམ་ས་ཅད་ནག་ངོའ་འིབ 
\| ༠༠ོ༣༥ཕོད་་་ནྭཾ་༡༢༩ཀའྱི་ལུའ༩ཤཧུ་ཡཛ་རོ།གྲསུམ་ ཀངགི་ཆོཞཾས་བང་ནམ་པ་ཛིགཔ་ཡི་དགེ་བ་འེལ་ས་ཐ།དཅི་ག། ཤོ ༦༥ངཿཡེ་ཤུད༡ལ་ “དགེ་བའ་ལ༥ས་རོ།གསུཨ ད་ན ཐད ཧྭ 

པ་ཞིག་ྲ་གཟཁཔ་ནམ་པཤང་ཉགྲགོ་ལྲ་་ནནྲ་བར་ལགསསབདྲ་བིགངས་རགོ་ལྡན། རྭ ༧ ཡགེ་བ་ནས་དགཞགནི་ཕོངས་གི་མའེདདེ་འདྲ་༡༥ཡས་གངའབུ་བེར་ཡ༨འདེག་ཏེན་བྱི་ཚིས་པ་ལོ་ 
བས༠༩གང་ཡང་ཨེ་ད་ཕ་ནམ་ཤེཿཚིདཾ༡ོཔ་དགེ་བདེ་ནམ་པ་དང་བ་བང་ཕོའ་ཏེན་འབེལ་མོགས་ན་དེདཚ་ལྔལན་པའི་དག་བའི་འགུས་བའིང་པོད་མི་ཐོག་སཿཔདྲ་ལུ་ལ་དེ་དག་ངཱ་ལེ། ཧཡར་༢བ༨་ཊདང་དེ་ 


ཀན་གྱེས་ཨངོན་དཿ(ཛ་མཐོཕ་འ་ཨང་<་༧ཨེིཡངདེ་༢5་ཤ།མེ་ལུང་། མ་ཤགེ་འའེ་ལས་ལ་ཿ༨་དེ་དང་འདྲ་བས་དདག་གའཡང་དོར་ཡང་ཤེང་(དགེས། མདོདནཾཡ།འས(༦ཆེག(དཌཿིཀབ་ ཉགཁཾས། ྦ 
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༦¿ 


ཧ༅ཤ།་ །ལསལས་འཇིག་ཏེན་གོགས་ཆེས། །དེན་སེམས་པདཔདེསྔ་བས། །སེམས་པ་ལེ5ཌི༢ལས་ཡེན་ནོ། །ཞེ་ས་གྲསངས་ཕ་ཉ་ན་འད་ཝཿག་འབང་འན་ཐབ སལ་ས ©ྱ་ས་ཤྱེད་ཉིང་། ལསང 
སེ་མས།ཁོ་ན་ལ་འག་ལས་པསྤ་ཧོདོའཚུག་ལས། སེམསཤར༨འཛུལ་བུགསཿ༥གཏོགས་དི། །འཆུལ་ཞུགས་མངཔོས་ཚི་ཞིགཡ། ཞེས་གསུངས་པ ལན ཉིད་མཆན་ཡུན་འུ་འཐང་དཤ་དེ་འྲ་གིགུཿུད་ཤང 
སེཨཾས།ཁོ་ན་ལ་བ་༢༠ སཞས་བ༩༠ས་འཇཔབ་ལ་གཅིག་ཛུ་འབད་པྱཊ་འོ༽། །ཡང་ཆོའ་ཆ་ལ་ཕྲོ་ག་འདེན་ཤོས་༡༡༢་༩༢ཧོན་པ་ལེངས་ཨྱོ་ན་ཨང་བུཨཆེ་ས་ཁུ་མེ་ད་པ༡ཐ8བ་ཱོགས3གོསྲྲའོ༠འ, 
ཆོ་གྱ་ར།ས། ཧམཞིག་ཤཱ་བསོདན་མས་ཤགེ་བའི་ལསབེ་ས་དེའ་འཛུན་ཨོ་ལ་བུ་ཨཆེན་ད ནན་པ་གིགྲ་མེས་ཕས། ༅་ལ་ལོས་ཆེས་དགའ་ནས་གསེད་སངཤེབ་ཉྲིཐ་དབུལ་ཕོ་ན་མས་ལྱ་གིཧ་པས་ 
| ཤྱེུད་ཨིཔལ་ཡངཤེབིགུ་ཞེ་སགུ༅ྱས་གྲགས། ཤ་ཤས་ཁྱེའུ་དེནཆོདཧཾ་ཕཿཧཾད་ཕ་ས་དེ་འཇུལ་འའེ་རྲས་ལ་འབང༥་པདགདེགས་པ་ས་ཡཡགས་པ་མོ་འག༧༅ི་བ་༡ེངདབི་སཤེ་བ༡ྲི་ཤ ལང 
སོས་ཤིག་གསཿས་ཡས། དེསྔ་བད་ཉིཡ་ལཱད་འབ་དའདེ་གལི་བནི༽ྱགསའེདྲ་བདྲ་བབང་། ༄ལ་པོ་ེནི་ིག་སགམས་ཉི་༢༠༡ད་འཟཔཛེ་ཡག་ཡཆད་བེད་པས། དཞི་ཚོང་བཉྲིག་ཕང་ཉཨ་ཡོད་ 
“ཡེགནསཿལང་ག་དས་ཉེ་ཡ་ལ་'ཕྱ་གདཔ་གསོལ་བ་འདེའབ་ དབེད དེི་སྤ་ཧྲེ་༢སཨོཾ་ལགལ་ཁེཿབའི་གཟི་བརྡེདད་ཉ་བུ་ད་འབུབ་།ལ་ཡཐོངན་སའོམེཆཾརྡོ་ལེ་ཏཏྲི་ལོན་གི་ཚཿ་ཀྲགཞེངོ་ཆིན་ཇི་འདྲ་ཤེག” 


_ | ༥ཡཧ་གེབདཿཡས། འཡགསཕས་བདག་དི་དེ་ཉྟུགཔཡ་ཡིན་ད་ལྟ་ཨཉན་ཡོད་ན་རྱལ་ཕོ་ཐས་གཅཛགེ ཾ:སརྒྱས་ཞེས3་བཞྲིག 'ཡོཿ༥སཿབདགྲ་ཀ ཐདེནྲི་མོའ་ཡ་ཡི་ག་བབ་(ཡ་ས། ཨའེའག་ 
ལྒ ྦ ། དི ` 











ཆགསདཔས་དད་པའྲི་ཕུ་ལོཛགཡོས་ཞས་ངསྔ་ཚསས་ལ་ཧི་ཞལ་ཐུས་རོའྱས་ཁྷནོདའཟང་ལོ་ཉི་ཐབཀ་ཧེ་འབ་ལྱ་ཧཱདབྲ་མད་བས། མོ་གིས བར་ཡཱད་བད་སེངཤས་ཛཱ་ལ་བས། ཆོན་ཕས་ཁྱེའ 
ལ་དསྔ་སཱབཅེ་ཐས་ལེགསན་བཞེས། དེའི་ཚྱི་ར་ལ་ལོ་གཟུགསཅན་ཚེཕཔོ་ཡབ་ཧྟོན་པའྲིདབ་ཙུསཛྟཏེ་ཞྭབབ་ལ་༅ཀ་བ་སནས་འཇུག་པབ། རོག་བསདེ་ཉད་གསོལ་་ཨཐོ་པནས་འདི་དགག་ཚུདིདབང་ 
ལོས་ཡུལ་འབུའ་ཤིག་ལསྔ་བཁའ་ཡིགགས་གསའས། དེ་མིནྱ་ཁྲེཾ་འཊིཿའྭ་ཉྲི་བུ་ལ་ཡང་ད་སན་ཡོདེ། འད་དགཤང་དེཿཛུལ་བ་ཡཾག་གསུཔས་པས་ཆ་ལ་པོ་ཨཆགཙུ་རོ་མ་ཚཾ་རྲ་སེས་ནྭའཔག། ཤོ་འང་སེངོ་། 
། དེ་ཞས་གཟུགས་ཤཧ་ཧཱཔཔོས་ཊབ་ཌི་ད་བསོད་ཞམས་ི་ྲས་དེདག་་བ་འདུདདེ་འོ་ཐ་དབཚམས་ཡག་ཡུབྱ་ཆལ་ཕྲོ་བའདེག་གིས་གེསགསུགནས་དཐེག་འད་དབི་དདེ་བ་ཅིད་ཧུབའིང།༠ལ་པོ་ 
 གཟུགས་ཤཧ་ཧཾངཔོའདད་ཡོངའཡགས་པས་དེཧྱེ་ཆལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོན་པས་འགངནའི་འུད་ཡིད་ཡི་ཤེསཡས། དེ་བབ་བྱ་བོད་སུ་ཏོགགི་ཕཔབ་འདི་འགྱེན་ལྷ་ལ་བོདི་ཐོའང་བུ་བང་ན་་ལ་ཤ་ལེ་གས་ 
༅ཾསཔས། དེྱ་ཤངྦའོང་ཞེ་དནས་ཤིངཏ་ལ་སེང་ ཉི ཧ༧་པོ་ལྷ་ཕག་བབནས་འིནཔོ་ཆེད་དོ་གལ་ཙལ་བས། ༅་ཕོ་ཨཆོག་ཚུ་་ས་གས་གཏུལ་ག་ཆོགས་བདོད་བདི་ཞེ་ས་བ ཧོད་ཡཉས་ལ་མདུར། 
བརྡ་འདོདདམ་3ཨཕ་ས། དེད ཉད་འདོད་ཁས་ལས། ཟ༡༣བོས་འོན་དངདོང་འེ་དནས་ཞེན་པ་ཕང་ཨེད་པར་བོན་པས་ཤེཿའ་ཉི་ཱ་ཕཔསས5ང་རྱ༡(༧ོལ་གྲ་་བའིན་དང་བས་འབྲོ་བ་དབ་ིམས་ 
ལ་ན་དེའིགཡོགས་ན་ཡབཧིཊས་ལའིན་པོ་ཆེའི་གོས་དག་བཏིདབས། ཤྱེ་རསདེ་ལབ་བྲ་ཞོག་པ་དས་གསཀངཕ་སྔ་ཕིག་པ་ན་ཡང་ནཱས་ཐན་བདནས་ཧི་དིན་པོཆེདི་གོསེ་དག་བཏཔབས་དེ་ལའ་ཞོག ། 
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༄༅། །དེ་ལག་ཆད་འུ་ཐེཿའཉིཊརྐཔཕས་ས་༢གྲོམ་ཨྱོཧ་ཞིཔདེདི་རྐབ་ཕ་ལ་གསེ་ཁྱཱཕང་ཕོད་ཕསརྒྱལ་ཐོ་བོཨཚདོ་རྐྱེ་ས་བཞིན་བུསབས་རྒྱ(3ཿཛུཔཧུ་སོབ་བས ! ཤེབ་ 
ྷ།ཀ ༡ཿ༽ ༠) 7 ༽ པབ ས༦བུ་བད ི་ལ་ ། ཛ༥༄མ་རྱི་ཨཤེཿའ 
ཉྲི་བ་ལ་ཅོབ་འཁག་འྦྲ་རུནགུགསཊེཤཱསཐཱ་ཐཐ། དེ་ེབྱ་ཆ་ལ་ལོ་སོངསབཾབ་ཉྲིབ་ལ་རུདགག་གི་ཞོནས་བེན་ཕན་ནོགས་ན་མདུད། དེདི་ཚོཁི་བ་ྲི་བ་ཅུང་ཟད་ཚད་ཚི་བགཅགསས་8ེས་ི་ 
༢དོདཔའི་ཡོགཾ་ཏན་དད་བསས༥༩༩༠སད་ལ་འདོ།པའི་ཉེསཿདཨི་གསལྔ་ཚོམས་ཌི་ཆོས་གྲསཔས་པསའག་འཅོ་ས་པའི་བས་བུ་ཐོའ་ཝེ་།འཨས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དངའལ་བདྲ་བུད། དེནས་འྭཊོ་ར ' 
རྣམས༠ྱིས་ཧེོན་པ་ལཊ ཤ༡༅ུལང་ད་ཌྔབྦས་ ༢ཧྱོད་འཆེ་ཞངཨཐར°ྲས་འུ་ཐོབ་པད་མུད་ཐུ་ས༥ཡས། ཧོན་ཕ་ཛོན་མྲཤཤེཿདགཉེན་ཛ་སངབརསཿ ཨག་ལིགངཿཤྱོན་ལ་ཤ་ཤྲོང་པའེ རྱེ ཀནྱ་གྱི་བཿ ཆེ 
ཅིམའུ་ཨྱཐདངསགས་གདུགས་ཆོད་པས། དེདི་ཆོ་ལུལ་དེན་བསའདའཔལོའི་བབཤེསབའཤིན་ཅུ་དབུལ་བཞིག་ལོ་ ཅུས་སཚསནམ་གཡགསབད་འ་ྲ་ལང་པའྱ་ཁ་བགུན་ཁྱས་དང་དཔ། 
༢བྱཱུའབསགས་གྱུགས་ཆོད་བུས། དེའི་ཚོ་ཡུལ་དེག་འམ་ཟེད།པའོདི་མའཞེ་ས་ཁའ་ཤིག་ཡུདྲཐཱལབ་ཞིག་ཡོད་པས་དེས་ཤམའདོད་པ་སགདགསའ་ཉི་ཐབ་་ཆོགས་ཊི་ས་གཏུགགཅོད་ཡུལ། 
དེའེ་ཚཾསའས་ཧས་འབོན་བཅ་སྔ་བོན་པའི་ཞབས་འགོ་འུ་གོས་དག་སགགི་ལ་བཏེཡའས་དགེ་བའེ་ལས་དེའི་མཐུས་ད་ལ་འབོནཔ་ཆ་བཞེ་འིགསབ་སཨགས་ཧའེ་ཤལ་ཟས་རོའ༠༡༧༦ ཆོད་ཅིང་འམོ་འའི་ཚོག་ཨ་་ 
མ།འའ་ནསཉས་འིད་པོ་ཆེདེ་གབ།དགས་གཞི་ལ་འདེཔ་བཀྱ་བེདིཔ་མཐན་ཡཆ་གསར་པ་ད་སས་དག་བཅོམ་པའི་འབུས་བུ་ཡོའུ་ཡ་ཡིག་གཟུངས་ཡད། འམ་ཟེ་དབངལོའྦཾ་མ་བས་གཟུགས་ཚོད་ལནབ།ཅིག་དང་ 
སལ་གོས་ལན་གཙིག་བཏིངབསཿགནས་གའས་དངམཐའ་ཐུག་གཉིས་ཀད་འབསད་པའཿགེ་ཉཤུ་ལེགས་པྲ་བརྦབ་ཡེད། མེ་དེའཞིནུ་དོ་ཀོལ་ན་ཨས་ཀཇསདོ་ལེས། ལོན་ཏན་ལསདི་དབང་ 
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བཀམཆས །འཛྱགགཡཞི་གབམོག ས་བ ག་ེཔདལས་མསདད་མ་སན ལག་ལན སབ་ས ༣ ངུ 
ཆེན་ཨེདྱྱ་སིད་དགེ་ཡིདགེའི་ལ་སཿགཔ་ལེའ་༡ང་ཝཐཱ་བཀ་ཨ་བད། ཤེ་ཡངྷརོཊདཔོན་ཟབ་ལགས་པས། དི་ཡཔྱ་ཡིནལཊི་མ།འསྔཔཤམ་གིག་ཚོ།།འཕགས་པའྱིལེཁོདཔལ་ྱདྲ་བོག།ེགས་འི་ད། 
དག་གཅདྱབས་ས།།དེལྱི་ཟ་ག་ཤིབརའ་ལོདན།།ཤེས་གྲགཔས་ལ་ད། སབསྱབསམ་སི་མས་ དྲེན་ཡོདཨེདྱ་ཧབ་ཚོན་ཨི་ཆོད་ཅིང་། ཤད་པདྨ་ཙ་སབ་༅་ཙ་ ཊཾཿསསནམས་ལ་ཨཧྐ་བོ་ 
དུགགཅཏུསགས།། ལི་ལི དོན་ཨས་བསོགའྲི་ཤ་ལོ་ཞ་ཛན་གངན་ཡོདཔདིས་གཞརའི་ཏེ་པག་ནསམ།འཀྱབིའ དང་ཐགས་ཅི་ས་ཧོག་པ་ཌིན་འེ་ལྱ་ིཆོས་ཉིད་ཡེ་ཧ་པས་ 


༦ ༦༩༤ 


དམས ཀརག་ལ་གས་གསསས་ས ོདཡགཔསམསལ་བཀེ་་བདཀདལམཁི་དནས་ི་འས་་ཡབགྲའས་འིས་ལསོ།ས་་བགས 
, “་ལ་ཝནཚུན་གཟིག་གི:གཅིག་ལགྲྭཀས༩༥༩༽། མམས གི ོོདཔ་ཆེནལས་བཤརཊ་པ་ནཨསྔ་བརདེ་ལྭ་བདི་ལས་བཤོས་ལོ་དས་བུས་གདཙཀའེ་ལ་འ 
258 ྒ ་ 











༄༅། །ཅོལ་ལཡ་ཉོས་པན་བདེ་ཁག་ྭ་ཐབལན་ཅིདཔས། དེ་ཡངྱ་སོད་འཇུག་ལས། གངགིས་ཆོབཀྱི་རོབ་མཆོག།སེཨསའ་གསང་འདེ་ཨ་ཤེསཧ།།བདེ་ཕྲེབོ་ཝག་བ་ལ་གཞོམ་འདོད་ཁྱང་། ། | 
ེད་ད་ཨེད་ཡི་ཤད་ལྱ་བ་མང། །ཞེས་གརམས་པ་ཏདི། འདེ་དངྲ་ཤི་ཨར་དད།གཧྭ་ཞཱཧ་ལ་ཕག་དི་དགྱེ་མོདོན་ལ་མ་གཾགྱ་བ་ཐ་དདོད་ག ཕི་ལུས་བགགི་ཙབྲ་རུབ་ཨང་པོ་དང་། ཧབའེ་ཨསྦ་བེ་འེདོགས་ཨང་ཕོས་ 
ཅི་ཡཔམི་ཡན་ལས་ཆེའོདིའི་འོ་ཐག་ཟདྲ་ཧེས་གཙད་ནས་དབེད་བའི་རིསལ་ཅུཐ་ཨ་ད་མ་བ་མ་ཐམས་ཤད་དཔ་སེ་ཨས་།ཁོ་ནས་ཤས་ནས་མན་བག་ལ་ཤིན་དེབཞིད་བག་ཆགས་ཙི་ཐེབསྱ་བ་ཡིན་དོ། ]ཡང་ཚེཞོ 

ཧུཾ ཌཱས་སིནཾ་གིསྱ་ྱལལལྱ་སེས་ད་་མསཌེ་བདིས་དགྱེ་མོངགོ་ཏས་དད་ཡབ་གྲ་ག་ས་ཅག་ཧེཔཡ་འསདནས་ཧོད་བས༠༧༡མོགསར་འ་དང་ས་བཞའས་ག་ས་གསའ་བ་བྱབས་པས། ལ་ལེགས 

¥ ༩ངདེ་ཌཱ།ཁསྔ་འབས། དེགསཤམ་ཞིགལྱ་ལེས་དས་ཉེས་བ་ཨེད་ཕན་ལབ་གཟུགསཅ་ཉིངཔོན་ནྡོནི་ཚོགཅིགཔ་ཤིག་ཝཐངས་ཁས། ཚལ་པོས་ཤིུགངོས་ཁས་པས་ཐུས་ཡབ་ལ་ཚིག་པ་བྱ་ཁསཝས། 
རྒྱལ་ཕཾསཙུད་ཨོདཾ་དཊོན་མ་གཏོགས་པདི་ཡུལ་ཨག་ཧཱ་ཡོག་ས་ཐསས་ད་༅ྱིཀ3ཇཤཉི་སཀའེ་ལསྱི་ཐུཡས་ད་ུང་ཆེད་ཁྲེས་ཏེ་ཡབ་བཟཔནས་གཤེད་མ་ལ་གཏང་དེ་བཙོན་ངུ་བརུག །རེནསརྒྱལ་ 
ཕོས་དཁྲེས་ཕས་གདུངས་༩ལའཧནམོ་ལུས་ལཐགས་མས་ཞོགེུ་བས་ཞོོྦཱཧཱབདེ་ཨཾ་གེ་ས་དགས་ཤེས་ནས་འཀག །དེའི་ཆྷཾ་ཧྭནཾ་ཕཾས་སྦ ཧ་བཅོན།བང་གེ་ཤྐནརྲ་གུང་ཐད་འུ་འཆག་པད་ཨདཾད་ཕས། 
རྒྱཝ་འོས་མ་ཐོཛནས་གྲུས་ཕས་ཆིགས༩༦བཅད་པའི་ཟེ།རྒས་གསོལ་འབཏབ་ཡས། ཧོནཾ་པསང་གབོན་བདྲེ་སོན་ལ་བཙོམ་ཏེ་ཆོད་ གསུཐས་ནགཤེགས། དེཤས་མཆྱེས་དགྲས་གཤེདཨ་ལ་ད་དུང་ཡང་ 


༩༩༣ 











སཏཀཔའམཁྱས་ཕས། དེས་ཐྟོན་ཕསསཆས་ཞ།ད་ཁུངནས་དེ་ལྔ་ལུག་ས་འཚེའེན་མ་དད་བས་པས། ཕོཤ་ཧེ་ཕངབ་ཀགཧེ་“ཞ་ལགནསག་མཱ་གྲིསཆོད་ཅཾགཤྱསཕས། དེསྱ་ཧདེ་ལན་ངུ་བཅད་པས་ཆལ་ ད 
པོསྭ་ཚུགབཝ་ལྔ་དགལེ་སཾ་མནད་ནས་བདག་ཛདེ་ཉད་ཛགབམཿལ་འཡངས་རྒྱསཀྱི་ས་མེ་གཡིག༦༩སས9སཿཡ་ས། ཤིཨ་ཐགསངསྤ་ཆསྦ་བནྒོཞ་ལ་ཆོད་བཏ་ད་པ་ས ར་ལ་པོ་འངསྱ ཆ་ས ལ་དདད་འཞིགའུ་ 
ཆར ཕོསགསྦྱ་ཆ་ལ་ཅེན་དག་ས་བཞིདེ་ཤདཆཧཾ་ར་ལ་པོ་ཆེན་ལོ་ནས་ཐོཤྱི་བུ་གནོད་མྱིན་ཧལ་བྲ་ཀཱམཆོག་ཞེས་ཡན་སོས། དེ་ཞསཡྱ་ཧཿསཱ་དྭའིཿ་ཁུ་འཆདབེད་འཟང་པོཕ་ཨུའ་ཨེའཙེད་ཡོལ་ཡིགྲ་ཧུདབད། 

༈ མ་ཧྱས་དྲགས།ཁ་ལ་བྲཙགདེ་དོལེབད་ཁག་ཚུ་དེལ་དོད་བས་ལུསའཕགས་མས་འདི་ཤྱི་རལ་པོ་དཔགི་འིགས་བྱ་ཧད་ལ་འོངའའི་ནད་ཞིག་ཡིནད་རེད་དང་ལ་ཡངྒ་བུཔ་འ་ས༡་བྱ་ཆ་ལ་ཕོས་ཞོགཔན་མེད་ 


3 “ཧཾ་ཊྱབཡས། འན་ཡབ་བདག་ལ་དེཙམབ་ཅེ་ཐ་ཡིནན་ཡབ་མ་དྲའོང་བ་དྭ་པ།ལི་ས༩ཾརནྲ་བཏན་དེ་ལྕ་ཟ་ལ་མིད་བེདྷ་སེ་ ༥ གྱང་རྒྱ༧ཕོ་འདས་བིན་པས་མཿ་ཆེད་ནས༢གོདེ་ཕ་དི་སེས༥༠༨༥ 
པ ཧོན་པའེ་བྲང་ཙྭ་སོའའས། ཧོན་ཕས་རྩྱལ་ཕོའ་འགྱོདཔེལ་འའམ་ཛིག་ཡ་དག་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེད་གསུངས། གསལ ཡས ྱལ་ལོགཞས་ཡགཏོཔ་ལ་གིཡསནས་ད 
ཏུ བུསབསདའྱེ་ཆལ་ཆེག་ིགས་འཞིའི་ཧཱཿ ེ“རྱི་ཆཱ་མཆོན་ནྣ་མས་ཐུས་ཡས། ཧོན་པསཿཛན་ཚོང་དཔོན་ཞི་ག༧༠༢འ དབུ་དེ་དགྲཔརུ་ཆང་འཛནངཡན་ཚུ་ན་དོན་མེ་དཁྱེ་ ཀཝ ) 
ཙཱུ འབའཞིགྱ་བིནབས་ནམ་ཞིག་ག་དེ་བཤྲི ལ་ྱེའ་ཆང་འཐུང་ཞས པད་ཚོད ཆས་ཞིག་གོསྲང་བབོད་ཧོམས་ལྔ་བོན་ཕས་བུར་ལོས་ངི་ཨ་ཐོཕོནཔ་འིས་ཚལ་ཏེ་བདག་ཞི་དཀྱི་རོཿཔ་ 
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- དེ་གསད་༢ཧ་མབྱམ། ་བཞི་ཁས་བདགའི་མཱ་ལཱཾས་གསདན་ཉམ་ཞིས་ཤུན་གེས་སེམས་ལ་དེྱྱསོན་ཨེད་ཊཿདོན་མེད་ཅེད་མའྲིརུལྲ་འུབགགས་ཅིགངན་པེ་ཚ 


༄༅། །གཧིསྱ་ཆོས་པ་འདེ་གསོད་ལྲ་མབག་ས་ཨས་པས། ལུགཉིས་པས་བདག་ནི་འདྲིར་ལ་ཕངས་གས་འསད་ཧས་སེམས་སོ་ཁབ། གསམ་པས་འདག་ནོ་འདེ་འང་བ་ལ་སབསྲད་ 
(®ས་ཾས༩ལས་ངན་” 
ཆབ་ཡོ་ཆེབསགས་པས་གུ་ན་ཤི་ནསཿབཞ།༢༩འ༠༦༥ཕོད་®ྱབད རྱེ་ས་ནང།ཛག།འཚ(ལ་ཨི་བཟད་པ་མྱོདའད་ ཐས། ་ལྟ་ཡངའེཊ་ཞིཡིརྦ་ཧྲེས་ནསཿ9འི་རྒྱ་ནིཀུཧཿ ཤིལ་ལསཆངགིས་སག 
ཉམས་ཊ ཤཉིསཕར3༠ཿམེང་ཆེན་ཡིཾན་ཕས་འཡགསགྱེ་ཡ་ཁུསརལཿའངའང་ཤས་གསད་། ཤསཱཿཡརྒྱལ་ཡོགསལྱཧུ་ལ་ཡན་པསའང་གིའུ་འཕགརཨོས་ཡོསའསྲད་ན་་ལོག་ཤ་མས། འཞི་ཡ་ 

རྱལ་པ་གྲ་ཐུགས་ཧན་ཧོཾང་ཕོ་ལཾན་པས་འཔ་གིབུཿཨ་སཿ༥དཱབཔ་ལི་ས་གསད་ནས་ཤིའ་ཡི་ག་གྲས་རས། བུབཞི་ཕོ་དདག་གིས་དོན་མེང་ཙོདོ་ཨའི་ཆེལ་ འདེ ཝ་མ ལས་ཡ་ཤྱསཡ་པ། 
མི་༢ཝྲད་ཙཾང་ལཾསཇུང་ཡང་8སཡ་ཆུད་ཨི་ཐ་འསའཚློགྲཧུ་ལེད་༨འིའཐྲས་ཐུ་ཝག།འཚལའོ་༧་ཨཱཧཱཿའ་ཡིན། དཔེརེའ་ཞེན་ཕུ་འོ་ཞོལནྣས༠༦༠༩་མདོ་ལས། ཕོངསགབངསཛིག(པ་8ས་ཡ་ད་ ། 


_༅ཝ་ཐའི་མེ་་ཉེ་བའཞནས། །ཐུགས་ཇེདྱི་ཚུ་མཆོ་བཅོམ་ཛན་དདས། །ཨྱོད་ཉོད་ལ་གྲི་བའས་ཿསོང་།།གེས་གྲསངས་པ་ཚན། ནིག་པ་མེདགེ་བའི་ལས་གངབསགསྱང་ཝེདདེད་ཡང་ལུས་སེམས་ 
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སླ 


གཏུངས་གིང་ཤྱི་མ་མནན་མེད་ལ་སོགས་པའི་པུཉ་ལ་བའི་མེ་དབ་ཇུ་ཚོབ་ནྣམས་5ྱངཔ་ད་ལྟ་དང་དང་ཕན་ཆུན་ཕོལ་ཡ་ཡའ་མོས་ཆོད་བཛ༦ེ་ཀྲུང་ཤ་ཉེ་བད་གནསཡས་ཞད་བུ་སེམས་ཞིག་ཡོད་ཤད་༧་ཧིཔནས་ཞདེགས་ 














ད་ཉདབདགཔགཔསོ་ཐ་ས་ལཡཱ་སཱགཔ་ཡསྦ་་ཆོག་ུབཝེི་འགསིདྱ་མཚས་པསྱསལབཅོས་ཞནདསདང་ལུ་ཏོ་གས་ཅདམཔའི་ཆསཞ་མསད་ཤགྲ་ཚལ་བཞིགྲསབྲིལབསིམ་ 
༢ཕགས་ཁའི་དགེངུན་ཏེ་ཡུལ་དཀོཞྭ་སཆོག་གསུཨཱཿཀྱབས་ཧྲུ་སོཛནསདེདབཏྲ།བ་8ྱའི་གསོ་བ་ལསདཀར་ཞག་ལ་ཁྲདོད་ཙུལ་བགིཧ་ཧཱ་ཤསགཾས་བྱི་མངན་སོང་ཧུ་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སེ་མསཧམས༦༅ྱིཔུང་ཚྲི་ལ་ 
ོཿ 'པ་སཡུ༧ྱང་མཾ་འགོའི་གདེངས་ཐེབ་པ་ཞིག་མཛུཿ་ཐོ་རྒོལ་ཨིད་གྱེས9ྱང་ཆོ་དདི་ཡམཧཚོའོཕེའུད་༢གྲོ་རྣམས་དང་ྱད་གཏན་ས་མེད་པས་ཇཛད་འདེ་ཉ་ཤུའི་ཏེཧ་བཟཕ་བརྐ་ལ་བ་མངཡོན་འབད་པས་ལྲཔ" ( 
༥ “ཡདདལབའཁྲསུ་ཝེད་ཕད་ཟདཕསཝེསཕཝ༥དགེ་བའེ ལས་གས་ཕཾད་3པདཔ་གི་ས་འཁྲས་བུ་ླུཧིནྐལ་ལ་མཁུཤིད་ཏཱ་ཚེ་བས་ཀྱོད་འཇུག་ལས། ལགས་ཕེག་སགཞེ་སུ་ཕཾས8ས། །ཨེ་ཚོགསདེདཀ་གཕལས་ཆུང་། །དེས 
ཊཱ ཞ་དཾདག་ཐཨས༦དནི།[ཞྡིག་སེམས་ཡཾད་ཕར་འྲུབ་ཕས་གསུངས། །ཐྭེས་གསུ་ཨཿཕརྣམསལེགས་པད་འསམསནས་དགེ་འཞི་ལས་ལ་འབད་པའ་ཁའོ། །“༥༦ཚེནཾས༤༥ྱས་འབད་བཅས་ཡུཡ་དགྲ་མཐའ་ཞེ་ས་པན་ 
དའ་གནས༧་ཨདད། དེཧི་ཚོ་ཧྲའིའི་བུ་དང་ཨོའཾགལཚྲིཿ།ཉིས་ཨ་གཏོགས་གཞན་ཏོན་པ།ཕཁོ་དོ་ཝ་བལ་གཉི་སའི་ཨ་ཆེང་བན་མས་ལ་བསོད་ཧེམེས༢།ཤན་འབུལ་ཨཁ་ཨྲ་བང་དབ་ཀགྱ་གིཀོ་རདདི་ཤས་ 
ཧིསཆུལ་མ་གསོལ་བད་མདོད། མཆོགཐ༢ུང་གཉིས་ཞི་ལཞིལ་བས་འོཞཧཔ་༢ཐའ་ཞིག་གསོལ་ཐ་ཡིག་ཚུལ་དེ་ཉེད་དཁོད་ནམསཧྱིས་ཚྒུ་ས་ཆན་ྭཿཕས། སྟོན་ཕས་འོན་ུལ་གཉིནུྱས་ཨཱཆྱས 
ྦ ནྣམཿ།ཤིགས་༢ཁནཾ་ཉན་ཐྲ་སེདངབཅས་པཱཤྲོཿཔཕི་ཀྱེ་བོརྒསས་ཁྱིས་ཧྷཞིཤལ་ཐས་དོ་བརྒྱཔ་རྣམསཀྱིས་མཆོད་པད་ ༠༡༩ དྷི་ཆྲ་ལ་ལ་དེད་བམ་ཟེ་མཐ་དགེ་ས་བའིགྲ་ཆེན་ལ་ཤིད་བུ་མཁས་པ་དང་གི་ཨོའོ་ 
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`£, ཟླུངགཉིསནྟ་ཏདེ།་བསྱཚ་པ་འབཞིག་ལ་ལོངསྱ་སད་པཡིད། དྱེབས་མ་བའ་མའ་དཔགདང་ཡག་གཉི་སས་གཏོགས་ི་འོདགགག་ནསསའགེ་མངའདིདག་ཡིན། ཤགཉིས་དྲ་བའདྲེའ་ད༨ ་ 


, སུཤིགགིས3ཿ་མེབྲ་ནོག་ཧེ། །ཡུསཿཕད་རྱདབསསེམས་ལྡན་ལ།།༧སྱེ་ས་ཧེ་ཐད་བཅཿནད་ས་འབྲེཡ།[ཤེས་གསུངསལ་ལྟད། སེམས་ཅན་ལསཚིགཞཤན་དབབ་ན་རྣམས་འ༠གིཨྱེ་ཁ་ཝ་མད་བཟླ།བ་པི་ 
ཀབའེཿལས་ཞིག 


, རྣམ་ཆྲཤགྱི་སྔགབཿལ་ད་རྟནཛཀིཿས་ཐྲགཿཛུ་དངོགཧབ་ཧཱ་ཤདི་ཚུལཐས་ཡག་ཤུང་བད་འདི་གབ།རྒཨྱེས་ཞུས་ལབང། 


ྒ བ་་ཞིནཨ་ཐར་བཤད་པོལཡིག་ཡད་བཝས་ནས་ཡེ་ལ་བཞད་པ་ོརིས། ཤདཤ་ཨི་ཊོམ་བ ར་དག 
བདགདྷ་ཏཱགི་ཕཔའྱགོདཔ་ཨེད།།ེས་གྲསཔས་པ་རཱན། ད་ལུདཔཞས་གམ་འཆི་བུསདཔནཿམགུ་བདི་པ། 














ཏ8 ༡ 
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༦༄༅། །རཱནབཟཔཔཕོ་བོན་ཕས་བུ་ནད་ལས་ཐད་པས་ཧྲན་པ་དེ་ཡང་རེབ་ཆེན་ཕོས་ཧྲན་ཡོན་ཡངའུཛེད་བས་ཡྱང་། ཧཾཆ་བདག་གིས་ི་ཡང་ཨ་ཨྱིན་ཡས་འེཡསཨུ ༈“ངའུ་དེཿ༣ཁྱེ་དད་ལའག་ཡས་ 
རིད  ི ླྣ་ི་ འོནཁབྲཔཧཱ་ལོན་གད་ལམ་ 
ཤཱིན་ཕས་པ་དེ་ཉིད་དེའ་ཆད་ཞག་ཤེད་ཅུ་ཁྲོས་ཏེ་ཉཿན་ལོག་འཏང་ཞས་ཛ་ད་ཉིད་བསད་འད་གེ་མས་ོ། །དེནས་ལ་པ་གེས་ཁོག་༧འི་ནང་གྱི་ཚུ་མ་ནམས་བུས་ཤུད་ཁེདཔདི་འཊན་ལོག་ཐོནོ་བམ་ཏྲི་ཧེ་མ་འདག 
ཀི་བུ་དེ་ལདྭདཧོད་ས་ཅན་འད་ཝ་བུ་ཞིག་བདགས་པ་འབུག་འེ་དནས་ཟཿན་ལོག་དེ་མིན་པས་བོས་ནསའག་ཚམ་སོ། བའག་ཚས་ནཡས་རཱམུ་ཏྲ་ཧསགས་ཤད་དགུཔོས་བཏབ་ཧེ་ཤོ་བསྔ་མན་པ་དེ་ཉེདཧྱེས 
ལ༤པན་མོ་ཟད་ཕ་བསགས་ཡས་དེའེ་འབྲས་འུད་བཟ།ལ་པ་ཤེ་ཨཛ་པོར་དམལ་བ་ཆེད་རོྱོ་སེས་ཞས་ཇཛག་བཟ༩ལཨེ་ཡ་དྭད། ཚན་དེནས་ཐན་བདེེ་རེས་དི་དྲ་སེས་པད ོཕ༨ཕ༧ཆེད་དན་་ ྒ 
༢ཕོདཔ་སའཆེབ་ཡེན། དྲའུས༩ི་ཨཧ་པདེ་ཞི་ཧེནཱ་ཕྲ་ཐབ་པའེ་དབང་པོ་ལེན། ལསརྡེའ་ཉཱག་ཨས་ད་ཉ་སངས་ཆཾས་ན ༡༩ ག༡ལ་ལྲ་བཱད་བུ་ཁབས་པ་དྲི ཕུན ཞྲི་ཟུང་བལཕིད། དགེ་ཡ་དཀེའ་ལསཁ།ཕབསཞ་ 
ཙཿ༅ཨཔ་ཆུད་ཨི་ཟ་བསཿདཙཔཤི།འབས་གྲུ་མནོད་གོས་པ་དེ་ཉྲ་བ་ཡེན། དཔེ་དབཞནོ་འའོ་ཞོ་ལྲ་ནམསཁཿམདོ་ལེབ།། ཉེཧ་པ་མེད་ལི་དེག་ང་ཡེ།འདམ་ཚཱ་ཝུབ་ཞི་པ་ཉ་ཨསྦ་ཧུད་པ།།བག་ཨེད་དག་་༠་ 
བཤི [ཡངདཀདྲན་པ་ཨྱཁསསུ་འགུཧ།།ཞེས་གསུངས་བ་ཉྟད། ་ེག་འཆྱེཛབདེ་ཐབས་བནས་གཏེག་ཡོགལ་ཧེ་ནཔ་ཨེད་པདི་སྒོ་གསུམ་ཁྱེས 


'ནཾཀཔག༤འགྱིསཔ་ནཡས་བནསངགཟཿམ་ལ་སོགསལཾ། 




















|ཛུགཿའ་ཝ་ལ གྱི་དཿབུ་དང་དབད་མེད་ཕད་2པ་] ཁ་ནང་ལསའེ་སསག་ 
ཟེངས་བྷཝོདཾཔདང་། ཉེ་ས་དམིགསའསམ་པའྱི་ལོཁས་སེ་མས་ཡབསཧཔ་ཡ་སགོསཔའེན་ས་ཤེ 
“འཏགས་ཐསས༩༨༩པཟྲོ་བའེདོན་མདདོ་ཅེང་ཀུན་ལ་དཨིགསཔ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེད་པོ་ཉེ་དིང་མེད་པ་ད་ཡདའ་བའྲི་ཟ་ལ་བ་ཡང་དག་ 


ཅཧ༽ ‰⁄ -༢༄ 
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དེལ་ཧཾན་སཱག་ལེགས་ཉེ་སཤྲཾ་བ༩༩ེད་འཛ་ཨེན་བདག་ཞི་འདེ་ད༨ཤི་ཨ་ཝོའབས་ཡུན་བུ་དེས་ཁྱེད་དཔཨ་གཏོགས་གཞུད་སུ་ཡང་མེད་ཧཱམ༧དི་ཐོ། 
ཤདགོ་པཾ་དཀད་ཤགག་འཛདོད་ལ རལ་བཤིནའའབུད་དགོས་པ་ལི་པས། ཆེནོ་འཇུག་ལས 
ཕྱེད་ཧྭཾང་ཨ་གས།།ཞེས་གཟུས་ཕ་རད་ལེགས་ཕད་བསམ་ནས་སེ་ཨས་ལངདབྱ་སེདོནས་བཟོ།སཔ་འོ། ། 

ལནཾཕ་ལ་གྲོཕའའཆེ་བོ་ནམས9ེཿས་གྲངགས་ཚོད་པུལ་ལས་མ་ཆོད་པ་ཤེནནང།བས་ཟེ་དདྲེ་བོགས་རམ།ཁན་དགར་རོཌགིས་འ་སབཆོས་གོདོབཤས་་ལ་རཉིབ་ནས་དད་པ་སྲ་གེས་ 


གཟངསབཆདཔ 
དག་ཟདཅེང་ཡེཧཾ་ཏཿི་ཆ་མཐལདུག་ཕོངས་སྭ་དོགས་པ་ཕད་བཏགས་ 
པརརྡོགས(ཕའིཾ༥ངསརྱསདེ་ཉིདཊོག་འཐོང'ཡེད་ཕེཨས་ཁེསཡད་དག་པ་ད་དྭག་པ་ཞིགབུ5་ནདེ་ཤིད་རྫབ།བ=༧༢ཨབ༠ས་ཐམས་ཅད་ལསལེགས 


བཙས་གོང་ཁེསྲང་ 


༈ླ}ྨན 


། ཚེས་གད་བཅོམཔ་གདུཡིན་ནི།།ཆལངའདན་ལ་ཨས་༢ཤ།།ཇག་བཛལ་དཔག་བུ་ཡདདི་གནས།།འད་པོ།ལ 
“ཡ་ཚན་བམ་བེའི པ་ཏ ཞེས་པ་ཞིག་ཡད་སས་ནམ་ཞིགན་སབསཆཁ་བེདྲ་བ་དམུད་ 


ཉི་ས་ཀ་གཅད་གཏུབ་ལ་ཡོགསསཔའི་ནྣམ་འགྱད་རྤ་ཚོགས་གྱིཿགདྲཿས་བབཿཉམབལ་ད་འགྱ/ནབས་ཕད་ཡོགེ་བསམཔའི་ལྲེ་བས་སེཨག 
དི་ཡངཨེདཔ་དི་བག་ཨེ་ད་ལཕཝ་ཤོད་བཞེབད་གཅག་ྔ་བུའྲི་འགྲོབ་ཕན་ཕདག་༢གྱོན་ཁྱཾ་ཆ་ཨཐའ་ 


'པདྱ་ཧེབའྱཾ་པ་འས་གནས་ཐ་ཧ་ལེ་དཔ་༡་༢་ཧཱད་པ༨ 
ཤཾསལ་༦9ཾས་བཀལཤས་དེ༥་སངས་ལ་དེ་འཝ(འ 




















༢ ` ; ་„ 2222 . ས)ྔོལས་ལོ་་རིའརཤེ་མོ་ོར> རླུ “ 
༄༅: །བམ་ཛེ་ལྔ་ཕྲསཔ། རདེགཉིསཀཞ་མེད་པའྱི་བམྤ་རཱབ་ཆེད་དི་དཕས་ཆ་ས་འབོད་བཅས་མཆོད འགྲེ ལ་ས་པས། མ་ཟེ་དེས་གོགས་པོི་ཟིན་དགྱེ་མོདེ་ནམས་ལྱཿཐཞ་ཡེད་འྲི་བར་ཆུབ 
ནི་ཆོགསཆེན་པོས་ཤདྦ་ཐོའ་པ་ད་ཀའཔོ་ཞེ་སྔ་མས་པས། ༥༡ ཧད་པད་ཅན་ལ་འག་གི་ཉེས་པ་དྲེ་ཝྭ་བཅམ་ལས་མྱེ་བམ“པོའཛག།༩ལ་ཆེག་པྱོལ་ོ་འའ་བཌས། དེ་འ 
ཡེཤ༩(ལས་འེཊི་ཉཉཀ༨༥༢༨༢༨༨༥༨༨༠༢༦༡མདཔཨེོན་པདཚེ་ཡྲརྲ་བོནཚྫ་ནི་ལྲམཛབྲས་༡་གཨཿ 
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ཀཱར ༡༩ལམ་ཧ་མསལ་ལེག་འདེ་ཡགངཤ།ཏཀཱཾ་ནཔབ་ཡད། ལྲོ་འགའཀའབྱ་མནཔ་དེ་ལང་ཆ་གས་གཅིགནི་འབས་བ་བ་བས་ ཀྭཤེ 
དེ་ཉིཾ།ཨ༢ྲས་ཁུདང་། ཆྭས་གཅེགན་གོང་ངུ་བཤད་ཡ་བཞིན་འདག་གིསཿརེསའཐུ་གས་ཕའེ་གཇ9/ཧཉིཔ་ནས་ེང་ས་འ་ད་ཐ་ཨད༥༠@ དེ་ན་རྲ་བསཆ་འ༥ཐབཿཡད་དདོ་ད་ད་ད་ཏཤུད་བ༨༅་ས་ྲ་༢༡༢ 
ཐབབ།བགཁེདཔ་འོབཊརྦ་རལ་ཡསྔབཾ་རིཿཔརད་ཧཱིདཚ་དདྲི་ཙ་བ་དཔ་འབེས་པ་འཐུ་དདེས་ད།གའ་དགནས་བལོ་ག།གི་་དྲ་ཚདབད་པས་ཏུས་སབྱཿབབས་གས་བདག་བུ་བགས་བུ་ུ། 
ག་མེད་ཕི་ག་འཕངའེ་ཧིད་དཔྲ་ཆཱད་ལེས་ཕ་མདོད་བྲ་ག་ད་པ་ཕིན་གེ་ས་འདོམ་ས་པ ྲ་ཁ་ད་པ་ས་ཆོས་དད་དག་ལ་༡་ཨས་ལེག་ཆེན་མ།ན་ཤི་ཀ་ན་ལྲོ་དྭག་གི།ཁོངསབ་ལ་ཝ་འིཡ་ཁ་ཏོགས་པ” 
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ལེ ཟ་ནམེདཔའྩེ་༡༨ར་བ་གལ། ཡོ 


ཨེཁྲམ་ཐེ་དེ་ནཾ་ཏོན་པཾངས་རྒྱམ་ 
¦ ཊདདཛ་ཐེག་པའེཿལ་ཤཏེནནས་ལྲོ་དག་གི་འརྲ ལད་།དྭ་པན་ཆེག་པོ་མདུད་དགོ་སྦེ་འབབ་ལི 
འོན་ཀྱམསང༠ར:ཨ་ནམསཨྱིས་མདད་པ་གབ་མདཾབམགབ་མོཌ་ཕལཿས གྱེ་གདས་ཐ།འ༨༦༠ཆ་ལ་སྲས་གྱི་ཨྱོད་མཛདོཔའིཿརསགྱཨཱཿགཔ་ཕེདདཏ་ན་སཡ་ཨཁྲན་༨འི༢གབབ༢༡:༨བ་ད་ཡ་བ 


ཛད་ཞྱི་གདེ་རེས་བ། འགོ་ཛཀྲི་ཟི་དསས་མན་བཤད་པ་དི་ལ༥ 


























༅ད་པའཿཞའེས་པའླ་སེའ་ཡིན། དྭ་ཝ་འས་ལོཨལཔོར་ལམའིམབཞོམཔ་ཡིགྲ་ཀང་ཏོགསཔ་ག་གཅིག་བཏ་ཨརས་ཞེདབ་འགའ་ཞིག་འབུག གང་དེ་ནི་ཨན་ངག་ཨེད་ལ་འམ་ཨན་བག་ཡོད་གང་འཐོ།ས ལགས 
མཤེས་པ་དཔ་ཤེ་སྦ་ཤཛ་མན་ངག་འདི་དག་གནང་བཞྲི་ཟ་ཨ་ལ་དཊཔ་ཨེ་ད་པའཡ། ཡཛཤ་དམ་ཆིག་ལ་ཡེ་ལྲ་ཁུགསཔའཨ་ཡཔན་དབ་གཅིགཔན་མལའུ་བཛུག་པ་ལ་ལམའིཡ་བཱཿྲའཱལ་དས་ལ་མ་འིས།ཁ་ལ་ཤོའ 
, བསརཾོཨཔ་ཡིན། གཞན༦ཡེགཔཔ་ལྲོ་དག་ཉ་ཞོག་ཉིན་གག་གཅིག་ལ་ཆྲ་དགུའྱ་བེ་བཞི་ཆ་གཅིག་ཅོསགི་འདྲ་ཡང་བགེས་གཉེན་བེག་ཆུལ་ནས་བང་འཐུག་གི་བ༨ལ་ ལམའིམ་བུ་དམཾ་གསཿ་ཡ་གང་ཡང་ 
༣ རྭའབ་ཤིག་ལ་བརྒོ་མ“པི་ྱོཞོད༥བྲལ་ཐའ་སེམས་ཆེ་གཅིག་ུ་གནས་ཕབཅེ༩༧༦༥༤༡༠༥༦ྱེཛག་ཏོགས་“ཤྱེབ་ཕེད། དེ་༥མདོ་ཛེཀོན་མཆོག་འཙེགས་པ་ལས། བཀ།༢ལ༧ེཿཧོཕབསྦཿསཱི་ཁཞ་ 
1 དེ །དེཡིཚདྲི་ནལ་ཡང་ཨེདང་ཤས། [བརྲཆབཡ་ཆོག་འབ་དེགི་པས་ཐབྟེ།།འགིཏག་ཱ་ཚོས༠པདབྱ་ང་འཆད། ཟས གསངས་པ་ད་ཧོན་་བབའི་དབང་པ་གི་ཚན་བཞ།ལ་པདཔགྱའ་མོད་པདྲ་ཝ་ལོལ་དས་སས་ 

རྒྱས་ཕའ་གཧསཕསདེ་ཉདཞསབཿབས་འོདྲ་ཕྲབཞི་ད་ཏདི་བཟབ་པོད་བ་ལ་པའདྱི་སེ་དྲག་ཆིལོ་ཉི་ཁྲིདང་ས་ས་ཊོན་པ་ཡིན་པབ། ཛོན་པ་དངྲ་བགསྔ་རྨད་གཅིག་བྲ་བས་བེཛེས་ལས་དེ་ཏ་བུབསོགས༼' 
ཐདོག།ཁ་བོཡའེཤཛདི་ཡ་མེད་ཕདི་མངོ་རེང་སོག སལ་ས བ་འཤས་དེ་ད།ཨི་འགལ་འའི་དགོ་ས་པ་ལེན་རིལ༧༥༥ངལེགས་ཕད་ཤེས་པད༩འོ། \ག༨་ཉར་ཡགོཛེངུ༢་གད་པའིདཔེ་དེ་བཞིནའུའོ་ཞོལ་རྣསས། 
ཁྱཝ་མདོ་ལས། ཤེ༧༥འདེངག་དབུང་གཾ། །ཝས་༢གདི་ཡ༡ནྐ་འདེན། །༅རན་དཊུཿཔ༥༥ི༨བཞིད་ཙིས། །༦ཅེཔབའྱིཆ་ནེ་ཕོངསཨ་བཟོག [ཅེས་གསུབསའ་ལྟད། བདག་ག་ཧའའྲི་ བསོད 
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༄༅ ས་དཿག་ཕནམས་ཅི་བའྡེ་རེས་སྭ་མངྲན་ཕས་༧གོདཀར་པ་ད་་གདོང་གཉེ་དབ་ཨང་བ་གགོ་ས་ལབྲེ་སུ་དྔ་ལུ་འཆེ་བའྲི་ཨ་ཚེཊ ཡས་ཡངསྲ་སགཏམས་ཧཛད་འུང་བེ་ཤིགགསོནོའུ་དེབའི་༼ 
བས །ས་སམག་ནས་ས་ིའའི་ེས་སས་ག་པས་ཡག་ད་ད་ོ།གདོངགཏདག་མཇའ་བཅགསར་ྱི་། ཆེ་གེཨོ་ན བལ་ལ་གད་པ་དསན་པ་ཨེབ་ཡེ།༡མ་པའི་ཨན་ ད་ས 
ངྱ་ཆ་༢༩༢༩འགིན་ཅན་མསུའྲི་རཱུ་དེདགའང་གབོར་འ་ཚགའཇ ༧ ཁྱི་ར་ཨཚོ་ཆག་པོར་འཆིབབའྱེ་ཚུཿདངོར་མིན་བབ་དེདག་བྲ་གོག།ཕ་ལེ་ཐབ་ས་དགེ་འདྲེ་བ་བའལ་ཨ་འབད་ཕར་གན་ངུ་སོང་དིམ་ལས་འབྲས་༢༩ 
ྦ ཤད་གསོད་ཁྱི6ཐ་པན་༡༣གཅིག་ཁུ་བྲེལ་ནསབངསཔ་བུ་ཆུང་རྱཌསཿཿ8ག(པ་༢བ(9་ཆེརསད་མན་ཕ་རྣ་མས་ཞི་ཚེ་འདེད་ཡང་ཝུས་སེ་ཡས་གཉི་བ༥ཿ 
ཏཱཾ ཕས་ཨ་པའི་ཅན་ཕྱ་ནག༡༣ཿཧུཔས་ལ་༡ཿཡན་ཡད་ཡ་མའླི་བཿརཤེ་བའིཨིད་ཕང་ཡངས་ཆེད་ཞིག་ཨེདའྱངགྱབཏད་འདགེབའི༩་བ་༢༠ས་གཟས་ཡབཨོ་འབད་ལག་ིརཤིའབ་ ན་ལ་འ 
` ° བོ་ཛད་འགྲོ་ལ༤ཨ༨ད༥༥ཡས། རོད་འཇུག་ལབ། ལས་ཞམས་༡2ཁྱན་ལུལ་ཡང་] [རྙཾསཕརབཨ་“ག་ེ།༅ིཤ་ཕདཾཕའོལ་ཛིཤལཿཡོགས། །ག།ངེཤངཿགོངེ་རུ་ཁྱད་ཁྲུག་ྱརྐ། ཚེས་གྲངས ` 
པ་ཉད། ཤཛ༡མ་སཱརྤཕ་གཿ“འེདགེ་བའྲི བ་བ་ལ་ཆིག་དེ་ལྭ་ ༢་ཡེན་ནོ། {“༠༩༩༩༨༠༦༠ཿ༅ད་ཞོག།༨་ཡུ༧།ཁྱཾཿལ་པོ་འཾགྱད་ཤཉེ་ཿཡན་ཆུད་ཧེབཾས་འགྲན་པབ(རེཾས@ྱཨྱན་དེས་ྱལ་ཕོའི་ཁད་ 


ཐུགབཿཆེན་པོས༨༥ལའརྡ༥སརྱབ་ཁུམབུ་གཉིས་སུཿབ་ཤས་ཤེབ་ཡེད། ཆེད་ཙུབསད་པ་ཨ་ཕཤཿཿཆེདོ་ཨེདི་ཅཨ་ཁྱཾཿ༅ེརྲ་ུབསད་པི་ཞག་༤དེ་༧ས་དེས་ཡུན་དང་ཕོད་མལ་བདྱ་སེས། དེ ། 
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ཀ༨ལཌུབ་ཆེ་རཱག༩འ༧༧༩ལརཱ་ཨསབདེ་བའི་གོ་གོབས་མེད་ཆིང་་ ། 
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ཧུསྲེ་ཝོངསཿཨྱེ་སདདེ་ནི་ཏོནཡསབས་རས༩ཡེན། ༧༠བདེའི་ཉགཡབ་ཆཿརཿསབསྱ ས་ནས ༠དྲ་ཨ།༩ཁྲ རུན་རཱ་ལ་བ་ཏན་པ་པ ད་ཡཛའཔདེ་གྲྭ་5་ནཨ༨་ལ་ལས་མཤསལ་དང་ཙཕྲ་ད་ཧཾངལ་སས། 

ཐས་ིམསཨིད་ག་སམས་ ི་ོ དོག ཨཐབ་བཱཛསས་དཔ་ ག། བཡད ལབྱཆི་ཆོས་ནམ་ས་ཏོ། ེལ་ཟེབསཁ་པཏལོ། 
༩ བདུ ནལ །ཅེཡ་ཅི་ཤའྲི་ཝགས་ལོགས་ཡིད། །གེསགཟཿས་ཏཱ། ཚེ་འདུའིབདྲེ་ཝུགཟལཔཔགཐསས་ཅད་ཤྲི་ལེ་བཚ་ཨའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས།ོན་ལས་བུབ་ཡཔས་ཆོའདིའི་ཟུག། 
པྲ ས་ཨོགས་ཤྱེ་ཤཾད་འབུད་པ་དོན་ཡེད་ཅིདའསོད་གསས་དགེ་བའ། ས་ལསྤ་བའཊི་ཉོངགྲ་ཧཱམ་གཔའི་ནོར་ལོངས་ཉོད་ལོདབཛད་དག་ཡུའ:9ད་པར་ཅན་ནམས་ལ་ཕུལ་ཤསསོད་ནམས་གསེག་པ་ཞྭིག་ ® 
? མཿ=ྱཛན་ཝཱ་ན་ཡཔཌ༤་ཉིད་དམའུ་༢ཚེསའའེ་ཝྱ་གས་སློགས་ལྔབུ་ཡཾད་ཕས་ཕནཔ་ཛུལ་ིམ་ཨེད་པའི་ཉེད་ཛུ་ད་ཏུང་གནོད་པི་རླ༢བཕཤིག་ཇུ་འགྲོའས་དེ་དག་ཅོལ་སྲ་བདངབསྲ་འདི་ིད་ཛིག་པའི་ལས་ 
_ གཏནནས་མྲི་བ་ཞིཔརྔང་ཐགས ཤྱིས་བསོད་དས་ལསྤུ་དད་བཤ་མ་ས་བར་ལུས་འཚོ་ཅོཨ་ལས་གཤད་ནམས་འདོ།ཆུད་ཆོག་པི་ག་ས་བེད་གབོན་བདྲི་ཕུག་ཚོགས་གངལ་ཡང་ཧེངའོལ་ཨུ་ལདི་ 

༢༨༨ཨ་ཨཡང་མདཊར་ཐབས་ལ་ཨ ས་ཕ་དིརྣ་ལ་འུཧྱེརྐེཕ་ཤེ་སའབ་ཧནཿ སཝ་ིཔཔོཨེ ཕའི་དངོསབོ་དེདཀྱ ཀཛ་ཧཱཔ་ཡོད་ཨ་ཆོག་འབས་བྲུ་ལུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་འདྲེ་གག་གཤའྱིརུ་འབའ། 
ཞིགཧུ་ཤྲབས་ཧང་པོ་ལེན་ཆུལོ༩ཡང་གེས་དགེསེཡས་རྱོད་འཇུག་ལས། དམཿའི་ཅོས་ནི་མོད་ཕདལུས། [ཕྲན་ཆོག་ས་༅ྱིད་བུ་རྱད་ཡེཊ། །དེ་ཌྟརཁྱས་སེཾཾས༦ནཙ། །འསམ་པརུ་རྡོགས་པར་ 
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༄༅། །སམྱནན་། ༈ཤེས་གྲསངས་པ་ནམས་ལེགསལ་རབསམ་གས་དགེ།བཟི་ལས་ལྱ་གནཆད་མེད་ལའྱིཆུ་ོི་ག་བགིན་འབད་པྱབདོ། །པང་ཛོཾནཾ་ཕསཔསྱ་ཁས་ 
ཤཕགསཨྱེས་ཕེསཿཉེན་གཅིག39བུན་ཁྲི་བརུན་ཧྟོསབསད་འབི་ཚདབུ་ཆུང་བཙུན་པའི་ཚུཡ་འདཱས་དེ་ལ་འཤོ་དནམསྲ་ཆུ་ཨ་ཆིན་གུས་ཡས། ཏོག་པས་མརའཕགས་ཁེས་ལོའ་གཏས་གདཙི་གདས་ 
རཿབཤདཔ་བཞིན་ཚོན་འཕགས་སིབ།ཡོ་དཔཿ།ལ་གནོདཿི་སྦ་རྨཱ་གཔཡེད་འོངོ་ཝགུ་ཧ་ཆེག་པོའྱ་སེ་བའྱི་འྱ་༡ྣ་མསཉ་བརྱ་གེ་སགས་ཌདེ་གཉི་སྔ་ཚུག་སབ་ཟུང་ཏེ་ཨཱགསད་པད་ཕུད་བུབཏབ་པ་ལ་བཏ་གས།གས 
ཤགཨ་དགོས་ཕའི་ཚོདེ་ནབས་གཟད་གྲ བྱ་བཏསཏི་ལོཕས་ོནད་ཡའ་བེདཔས་ཏ་གཉིས༢།འཚཿལྲ་དགའྱོ་བས་ཞདཆགཔོ་བཏུཔནས་པས་ལ་ཁབ་་འཁིདཔས། འིའིཚོཉ་པ་དེདག་གི་བླུ་ནཱྱ་ཞིག་ཡོད་པས། 
§ དེས་དེ་ྟནྱེད་མཐཕོཐས་ཚེད་མོའཾ་རྒས་ཕས་༢ཛུམ་ཨུལ་ནས་དགའཐད་ཀྱས་ཤིང་ཁུས་ཨུ་ཤདེ་གཉིབི་ཤ་ཡང་བ་བཀུ་བྱེད། དེ་བུསཁྱི་༡་པའི་བུདེ་ཧི་ཏོན་པ་སསྱ་ཊས་ཡིག་ཕས་ལས་འདེ་ཧ་གམས་དཏུ 
ˆ སཿཆངཿ༡ངའཡག༠ཚེས་ཕོའ་ཨལ་གནོད་གཉིསིས་མསི་ཉ་པཾཤ་འི་ཤིགས་སྭ་གི་བཔ་ན་མས་བསད་པའི་ཚེ་ག་ཏུན་ཧུདྭུ་ཚཱན་པའྲི་ཚཱལ་བཏན་ཕ་ལཾན། ཆཾན་ཞི་འབུ་ཧྐྱད་ལ་ན་སོདའུ་གྱེ་བར་ངེས་ 
“ལིལསྤ་བང་ཕོ་ཞིག་ཡོདན་ཆོད་ལྷ་སོར་ལཨ་བཟོད་པ་ཐོབ་ལ་ཨཾ་ལཾ་ད་ཅིང་། དེཨ་ཆངས་ཿཿར་འཁོན་བརྩ་སེ་ས་བེསཀྱི ལས་ལུཔལོ་ཤི་ག་དངྲ་ཆུད་ལ་ལབདེན་ཡང་ཚེ་དི་ལ་དགྲ་འཅོམཔའི་འབྲབ་བུ་ཕང་ 
ཐོབཕ་མི་ཡིད་པས། དངོས་ཕོའཾགནས་ཆོད་ལ་ཧོན་པས་རྒྱས་ལྔ་ཤ་ལདེ་ཉ་ཐྭའཾ་ས་གྱི་ཤབཱས་ཐུ་ཕོངེས་དོན་མི་འཇུག9ང་། ཨརྱས་ཞི་གངུལཚེས་སུ་འདོན་ཕཊ#ཊང༥༥ས་ལསམ ྐ 
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བྱམ་པདང་མེ་ཕཝདཅིཔ་ལས་བསགས་ཡྱིན་༣ཁྲས་བུ་ཆུད་མེ་ཐཐ་ཡེན་ཕས་ཆེས་འཇྲུག་གཏུ་ལ་ཁནྣ་ཨཧ༅ང་ལསདཀརནག་གི་ཁྲཔདོད་ལ་གཟབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གདམས་བག་འདོམས་པན་མ་དདོལ་ཡིག་པས་ཏེད་ 
ཕ་སཨརྒྱས་ལདངོས་བུདེ་ལྟན་ཁུད་ཨགྱདའུད་འབདེ་རྣ་མས་ཚུལ་དེདག་བསམ་ཞས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས། དཔེདེ་ཤཞིན་ཤུ་རྲོ་ཞོལ་ནམས9ང་མདོ་ལས། རྒེ་འགཅི་གཉེ་ད་འདེ་བའེ་རྐད། ] །མེ་འབ༅་ཨང་ཉམས་ ° 
འགྱར་པ།།སྨ་དཔ་དེ་ལསཞེ་དགེབབདག །ཨེ་བགྱིད་དོ་ཞེས་ཤེ་མྱི་སས། །ཤེས་གསུཿསའ་ལྟད། ནཕན་ལེགས་ཌས་འེདལི་ཤེ་ས་དབ་དང་མི་ཝན་པདི་སེ་ཨས་ཅནན་མ་གཞི་ཅོ་ཚད་ཝ་བྱུ་ཅཨའཆོབའྲེ་སྲེཞ་གཅིག་ཉིད་ 
བདེའཞྟི་མད་བྷཱ་སཱེ་བབྱ་ར་ཝ་གམཛོའི་བད་ཨ་ནད་མེད་ལ་སོགས་པའིདྱམལ་བཤེཨེེ་ཝེའབ་ཅུ་འབརབའེ་ནཔྱུ་ཨན་མེའི་ཧིབཔོབ་ཞིན་འུ་བསྲཾག་པ་ལསེགས་པའི་སྒོནས་ཚྱི་ནང་ཝུས་དེ་ཨས་གྲནཞས་༡མས་པད་འགྱར་ 
འའ ཛིག་མིདགེ་བ་ཆིབ་པོ་ཆེ་སེ་བོདམ་ཕས་ཅཿདཔན་འྱ་གུན་ལའི་ལ་ས་བན་ནམ་སཞི་བསག་པ་ལ་དེབ་སབྱ་སེ་ཐོ་ཕལ་ཆེན་ད་ངུ་པ་ཕྱོ་མེན་པའི་ཆིདདུ་བོད་པ་འབུག༠ང་ཧ་ས་ནམ་ཐྲོལ་དོག་ཛུ་གཉེད་བདི་བསམཡཌ་ 
དཀི་ཐཙེབདག་ཉིད་ཅན་ནམས་ནི་འོས་སུའང་གིས་མི་འགིས་ཡན་མ་ཟད། ད་ལྟཐཊེདཔསྤི་ཧེས་ཁུམ་འབས་ནམས་དང་ཡ་འཛོས་ཆོ་འབས་ཡུན་ཊུ་ཡ་བམི་འཾཕད་པ་དྲ་མོན་ལཨ་འདེཊས་པ་ཡིན། དབུང་རྡིག་ཕ་མའྱིསཝ་ 
ཅིཉཨིས་ཡི་ཆོག་བསད་ནཨས་དགེ་འའེལ་ས་གསོག་པྲ འདོདཔ་ཉནྲ་ཤྱི་ཆོ་ངལ་ནམས་།ེ་མོག་གྱི་བ་ཤས་ཊུས་ཞམ་༥༤ཡི་ཡལ་བ་ཝ་བཱ་ཞིག་དཀོསདེ་ཉཧཱཛངྱ་ཆེན་བ་བབབན་ད་ཡདོ་དན་འགྲོ་འཇྲུག་ཉཝཐུཆགག་གྱོད་ 
མའི་༡,་བར་འམས་ཤད་བསོད་ནམབ་ཤིཚོགས་རོགསཔ་ིཐབས་འབའཤི་གཤུ་གོ་བས་ཉི་མརེརེལ་ཡང་སོདོཞམསྦ་ཁཡུན་པོདཔགྱར་མེདཔ་གསེག་པནྱ་བེད། འཕྱ་རུད་ལ་བསོདནམས་ཤིག་ཡེདོད་ 
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༄༅། སེསསདགེབྩབལཝལས་ྲའདག་སལནལ་པ་བྱར་ོམཊངསྱི་ས་མ་པའ་ཉོགསྱ་བདབནངས་ནད་ཅིགཨ་གཅགལྱ་གེལསསཁསཉས་ཅི་གོཕབདེ་ལབད་ཤུ་ཧིམ་ 
ལ་རབཅུ་གཕའི་ཆོད་ཅེཨཿུ་ལོད་པས་མདོ་ལས། བསོདནམས་ནམཧན་བདེ་ངེ་་ ཚཱགའཆཔ༥ནྣམས༠ཁྱམཡཾད། །བསོད་ནམསལྡན་པའི་ཆི་ཡཾབསཨཿཕཡ་ནམའ༨༦་འགྲང་། །འབུདབཅོཞག་སཞི་མྱུད་ 
བཅད་ཆུབ་དིག་ཕན་ལཿན། །ར་པན་འདས་ཕ་ཞི་བ་བསེལ་བཛི་དངོས་པོ་ཐབ། །དྲེ་མི་དབསེད་ནས༠༡༧ས་ཤིག་ཆོག་༧ར་འདོན། །བཅུད་ཅིགོ་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་ས་ཤིག་ཆེག་ཕད་འདོན། ། 
ཚིཐཾ་མེད་ཕཞི་ཤགས་ན་གནས་ཕ་སུ་ཞཾག་ཆོག“ད་འདེན། །ཡེ་མསཧན་དོན་ཊ་འ༥ཕཔས་ཞིགཅོག་པད་འདེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། 
ཝི 'བར་ནམ་ཡང་ཆེགཤེས་ཁྱ་མིརུཔའག་གོགྲན་ནས་ཛུ་ས་ཏགུ་གསཾག་དགོས། 


གཅིག་ངུ་འཛོཿཊཊཕའི་ཞ།བསའདི་ #་འུ་ལབྱཉྣཕེན། གཞན་འུ་ ཤཱ ཀུ 
གང་ལ་བཅེན་ནས་བསབ།“པའེཿ་ཛར9ཿངོབ་ལཡོ་སོག་ས་ང་ཤི་ན་ཛ་ཆྟེད་པ་འདཀའ་འས་ད་ཝའཔ་གྱི ཧུང་ན་དེད་གྲ ཐ་མ་ས་འདྲ་ཐོ་ག༩པ ༨“༧ས༤གེའི༠༩༢༥༩༢༩༢བད་པར་༠འོ༽ 


༥ཿ༤ཿན་ཤེ་བྱ་ཧེར་མ་སོག་ལྱ་ཆ་ཕྲ་སུ་ཛཱ་པ་ན་ཞེས་པ་ཤིན་ཧྱཱ་ཤོཌཁ་ཆེ་བིག་ནམ་ཞིགན་ཡུལ་དེད་ཨ་གི་ཆོད་པའགཔ་ཤིག་ཆོང་ངུ་སོང་ན༡༩༥པོ་ལྱ ཡག་ངང་མེ་སྔའང་ཟད་ཛ༧་༥་བས། ༧༠༡༡ | 











བསོདནམསདགེལའི་ལས་གསོག་ཕ་ལ་སས་ཆས་མ་ཐོའ་ 
ལེགསརབསབ།ཕཝེརྲ་ས9ང་ད་རེས་༅ེངལ༢ྱོར་ཁྱེ་ཝིལསད་ཕའ༅ན་ཚི་ནང་གཉིས་ཀའྱེ ཉེན་མ་ཆོང་མེ་དཔན་ 
ཆེཊ་གཞན་ངུ་ཤ།འབ༥འགའའསོང་ན་མསྱ་བ་འདོད་འོ་ལབ་མས་ཁ་གང་ལ་བསོག།པ་འི ༥༩༧༨ང་གང་གེསབསོག་པའི་ཏེ་ན་ལབ།༦འརུང་བ་དང་༡ | 


ཡོང།དེ་ནཿའ༥་ལདྭ་ཝ་བདང་འད་བའི་ རྱལ་མོ་གཞན་ཡོད་དམ་ཅམ་པས། གདགཤེ་དེ་ལོདོད་ཙཱ་ཡུལ་ཡག་ཧཱ་བྲ་ཆལ་ཡོ་གཟུགས་ཧད་ཉིཔཔོར་བ་ཕོད། དེནིས་གོས་ 
གྱི་མངའཤདག་ཡཾ་རྱལ་ཕོ་ྱོད་ཞི་རྲིན་ཕོཆེ་དེ་མངའ་ཐངག་ཡིད་ཐསཕས། དེ་ལྕ་ཧལ་ལོ་དེགའནས་གྲཟུགས་ན་རིཿཔོ་ལ་ཧེན་དཔང་ཉིད་མ་མཐོང་པའ་གོ་གསལ་ལཾག་པས་ད་ལ་མདཾནཔ་ཆེ་ཚྫོམ་ 
. གངའགྲུན་ལོདཅེ༠༠༣ོཔང༥་པ་ཚོང་ཕ་རྣཨས་གྱེཾ་ཕས་གཟུགས༦ན་ཧིཡཔོ༼ལཡལ་བས། གཟུགསབནྭ་ཧིང་ཕོས་༡པདེདང་འའྲབའྱི་མེམུལ། དེ་ནས་ནས་ཞིག་ནྱ་རལ་པོ་ས་བ་ཕཞས་ 
གཟུགསཅན་ཧིང་ཕོལ་དདཔ་ཆེའེགཆོ་རིན་པོ་ཆེལ་ཆོགསེསཝ་འཏབ་པ་ཞིག་འགུད་པས། ཚུལ་ཕོ་གྲཟགསཅན་ཧཱངབོས་འདནས་དེདྱ་སེས་ལན་ཆེདཔན་དཀའབསྔས་གྱ་གེས་གུབས། དེ་ནས 
རྒ་མ་ོས་ཐབསགཞན་མ་ཌིདཔརཁོན་པོ་ནམས་ལའིས་ཡས་ཁོན་པོ་འམའེདཊནྨ་ཆཱལ་ཞེ་ས་པས་ལེགསཔན་བསམ་སྟེ་དེེ་ལགྱཧ་༡༦ཆས་ཨྱ་སུ་གཟུགས་དིམེད་བྲེས་པ་ཞིགབསྲནདེ་ཞི་དེ་ལས་ཀྱད་པད་དྲ་འཕགསཿ 
པས་ལན་ལགབན་འགནྲ་བསལས། ཅུལ་པོ་དེབདེན་ཆུམནས་སབས་ཆས་ལ་གུབ།པས་ཧོཞ་བས་དས་གཞི་ལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིབྲི་མགཏོངའདམདད་གས་འི་ཡོ་བེས་དེ་དག་མཚན་བེ་ཁོང་གྲསུབས་པས། སངས 
རྱསིམཐུས་ཤཾསཁྲང་དེ་ཡང་ཕུལ་ཧུ་ཕྱན་པྲང་། དེཞསྟ་སེ་པ་སའག་ཙུ་སབ་འི་གཞི་ལེན་ཚུལ་གབས་འགྲོད་དདེ་འོག་ཏུ་ཏེན་འབེལ་ལུགསཁུར་ཡུགས་འགྲོགེ་དང་། ཧེདཝུབཅམཔན་བ་ཤིདདཐྲུད་བད་ 
ཅགོགས༡ྲ་རིཾས་གསུམས་ནས་དེདཀ་ལེགས་ལན་འཱས་ཏེ་ཟས་ཁྱད་ལ་སྲཾད་ཕ་གསུ་མན་རྟེད་པན་དཀའ་པའི་གྱེ་སྱད་པད་འན་འདེ་ལྟ་ཕུ་ཤིག་ཕུལ་ཡད་པས། ༄ཤརྐ་ ཊཱདབཙས་ཀྱི་ས་དཔག་ཆདྱ་ཝེདྲ་འཛགསུ་མཚམུ་ 


༠°.༡༢ -༄ ༩༧ 


274 








>, 





༡) །མཆོད་པགིའཀོདཔསའསགུས་༩ས་ཡངས་ཕ་ཞིགའུ་ཁ་ཁྱེ་ཞིགཞེསབཕི་ཕྲཾ་སས་ཕཾག་ཚོན་ཛུ་འགྲོའན་བཅས་ཕས་རྒྱལ་པོ་ཝཿ་ཡ་ན་སམྲི་སཡི་ག།གློག་པས་དེ་དེ་འདྲ་ཤིག་ཡིན་ཧས་འུ་དོ༼ 


ར་་ 


མཆའླ་མེསནས་དེནང་བཞིན་བྲས་འཅེནཔོསྲསས་ཏྲེ་སེ་བོ་མཛཔོ་འབུབའི་ས་ཡངས་པ་ཞིགྲང་ཁ་བེ་བས་དེནས་ཨ་གངའིཆོང་ཕབ་གའ་ཞིག་ཡོད་པས་ངེ་ནམསཤིས་སཛསྱ་ཆང།ལྱག་འཆོལ་ལོ་ཞེ་སབནོད་པསྐྱ་ཆལ་ 


ཕོ ཨ༩་ཡག་ཆཱ་གཟུགས་མཐོའཾབ་༨ཛསཔསརྒྱས་ཚེ་སྲ་ཞོའཿཡས་དད་པའཝལེཕེགཡོས་ཏེབདོདཕ་ལ་ཆ ༥ཕ་ད་བལ་ན་ས་འདེན་པ་མཐོ་བྱ་བུན། དེནས་ཙ་ལ་སྲས་གསུགས་ལའིངའོ་བན་ སཏེ་༧ 
མཆེདཔཿཡལཞས་གསོཝའ་འདེབསཔའ་བེད། དབསྔ་སཊ་ལགས་གུགསཅད་གེ་ཡོལ་ལེགས འྱ་སེས་དའཅས་གསདྭ་དྲ་ཧོདཁྱས་བདག་ལ་ཆོས་ཧོན་པའེ་དགེ་ཞཛཤཾགདངའཅནལོ་ལཅེས་ཧེན་འི 
དགེ་ལེང་མ་ཞཾ་གྱཏ་རྫོ་ཿས་པར་མདོད་ཁ་ས་ཕས། གཟུགསཿན་ཆིཕཡོས9ྱང་ རོནྣ་པ་ལ་ཁྲུསལས། ོ་ཕསྦྱ་ལ་པོ་ལ་ཆེས་ཧོནཔ་བའཕགསཔ་ཀྱུབ་ཡཐ་དབཙོན་སོ་ལ་ཆོས་ཏོགོ་པ་པོ་དགེ་ 
མཛམའི་ཨཞེ་ས་པ་གཞང་འས།། ཤེ་གཉིསྱ་ཁེསྦྱ་ཧལ་པོདཔྲའ་རནམོལ་ཆོས་ཏོན་ཕའ་མ་དད། དནས་ནམ་ཞིགནྱ་ཆ༧་བྲོ་ཤ༡ཊ་ཡ་ནདཾས་འཛགྲིྲཧོན་མོ་འ་དད་ཨ་དང་ཉན་ཙག་ཧྭ་འོལ་ཚ་ཚཾིང་ཕ་ 
རྱལ་ཕོསི་ཝ“འགྲེངས་བཙུན་མོས་གད་8ས་པས། ༅༧་ཕོསའཆི་ཉྭས་ལ་མཁས་ཕས་འཛྲན་མྭ་ཟའདཾ་ཨ་ཞག་འདུན་ལས་ཆེ་མོད་ཕར་ཤེསལས་རྡེགསན༨༦ལག་ནས་པོ་ཝང་ཐོདོབས། བཙུན 


སོས་དེའྲི་ཚླ་མཆེན་དྲེབ༠༥ས:ཧོད་ལ་ཞག་བུནགྱི་ཚེ་ལས་མེད་འཇུག་ཤས༩པབཊ། རོན་ཚ་དེ་ཝར་༡༠༢༠༥ས༩རིཨ་ལ་འབྲ་འྔབད་གས་འགྲ་ལར་སྲ་ཐབ་གབ་ཟང་ཁ་སཡས། དེས་ར 











མའོདམལམཱའ༥༧་ལནས་ཞག་བདུན་མི་ཉག་འོམཧུབའཧུག༩ས་ལ༠་ཛིབ་ཁར་ཧེཚལ་ཆེན་དེགསའཞིརི་༧འི་བུ་ཨོ་ཞོག་ཛུ་གྱེསཿཕས་གང་གི་མཛཿལ་འ་ཉེན་གས་གྱེ་སཔ་ཤེབཡས་ཏེནེ་ཕའི་དྲང་ཧུ་འེད 
ནས་མཆོད་པ་དབབ༡པས། ཏིཤཾཔས་ཅོས་གསརས་པསྔ་ཚནྲ་གགས་༠ི་འབསའུ་ཐོའ། གད་ཙིག་ལྱ་རལ་བོའ་ཕོའངྱའུ་སོང་ཁྱེ་ཆལ་པོ་གཉིད་ལས་ལངས་ཏེའས་འཚུད་བད་བསུལ་གས་སོང་། དེ་ 
'( ༢ཾསཕབརྒྱལཕཾསརྒྱལ་ཕྲཾད་གཞོནརུགཟུཾ།ྲད་ཅན་ལ་ཝྲད་དེ་རྦོནཔེཧར་ཀདང་ཧིལཀགཉི་ས་ལ་བ་རྒྱལ་གྲིད་ཆོ་སབཞིན་རྱོང་ཆུག་གསུརས་དང༦ཞབ་ས འཁྲིམ་ཕ་གཅེབ།དཔ་བཙས།རྒང་བྲང་གིསམལ༼ 


/ 


༨ ༥ ཕོརྭཟུགསན་རཕོའྲིརྲ་པྲ་ད་གང་བས། གཟྦགསན་ཆྱཾ༥ཕོས༅ལཕ་འཉྱེརཕཙན་འདེ་ལྟརཊྱེནེ་པ་ཇྡི་ལྟ“ཡེ ན་ཧ༡ཨཤེ་ཆོ་མཧཤྲན། དེ་ནས་རལ་ཕོ་ཝཾ་་ཕ་ནས་ཝཿད་འ་ི ཧཾ བརོད 


\ ༥སགཟུགསཿན་ཧང་ཕོས་ཡེད་ཆེབཿཏེ་ཏྟོན་འི་རྲང་ཇུ་རྩན་ཟེག:༤༢༥ཛའ༠༥༦༦༩༥ཡག་གོ་ཕཌཿད་ལབའས་མཆོག་ཛྲ་དད་པ་གྱེ་ས། དེནསཙོན་ཕས་ལཊ་ཡཤ་ཚུད་ཤེགགིས་འགེན་ 
ཕར་རོགས་པ་དམ་དདད། དདཧས་དགེ་འོང་སང་ཡན་བགོད་ཆོམས་ལ་ཊོན་པས་བགིཡུལྔ་བ་མོགསཤེཆོངཔ་ཞམས་དང་འཕད་པས(ཕགུུཾཾ་རྱ་༧་ཕོ་གཙུག་ཕཱད་ཅན་བ་བད་ངན་དི་འདྲ་ཡོད་” 
_ སེགསཏམཨསཔས། དེསིྫོར་པོ་གཙུགྲ་ཕུད༠ན་ཝ་མདིཚགཁེས་ཞིནཔོ་ཌེརཱཀདང་ཧིཧཱཀག་ཉིསད་ཕུད་དེ་༤ག།པ་དང་ཐྲབ་ཞེས་པའེ་མེངཧྭ་པ་གཉིས་ལ་ཁྲེན་པོད་བཀོད་ཕས་ལྡིགདདེ་གཉིས་ 


ཁྱིསགཞོནཧུ་མད་གསར་ལ་གྲཾད་ལོག་པར་འགྱཿས་ཏེད་རྟ་མྲ་སྲོགས་རྱ༢བབས་ནམས་བཁྲགསཞག་གུན་ཁང་ཇཤབཛལ་བད་འགྲད་སྨས་ལས། _ ལ་ཡ་ཤདེ་དག་༢་མིནྡེ་ཐེས་ཏྲེ་ཧེད་་ 
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7 ཁྱ་ལེགས་ཕོ་ཌདྲ་བེད་ནམས་ཚེན་ལ་སངནས་མ་ལོགས་ཀི་མི་ནམ་སལ་བེ་ཝད་བ་རོད་ཤི་ག་༡།སངང་། བ་དེ") 
༄༅། །རྣམས=ག༢ཝལ་མེད་གཞོན་ཚཱ་གཙག:ད་ཅན་ལ་འསྔབཤ/ལེགས། ཙ་བ བ་རིག །བའང་གཉི་སལ་ཆད་པ་ཡོང་བད་ཤེ་ས་ཞསརྱལ་ཕོགཱགཾ།ཕྲད་ལརྒྱལཕོ༼་ 
དགྲཔ་སོངོནསཡུལ་ཡི་ནམས༢༩ཧཱཿ༩ཡས། འོག་པོ་པན་ལ་དགས་ཙིསབསགསྦ་བ་འོ་འྲག་ཨལ ལོ་སུལ་གཏམ་ཧ་ཚོག་སྔབིལས་ཐབས ས་ནས་ཡབ་གའདྲོ་ བཏང་བ 
སམསས་སོབ་ོལ་དལ་བིདལ་ཆགས་ྱི་བལ ིད་པདདཔབས་འབྱུ་ལཚ་ །བས་གག་ཡིགས་ཚསཊ་ཁ། མྱང་པམ་ག་ བབས་པས 

༦ དེའི་ཚོ་ཡབ95སྟོནྷ་ཕལ་གདང་བ་ཁུསཔས། ཉེཐཾཔས9ང་ཙྱོདྱས་ལས བདང གད། „ ལེ སར མ་བང་བཞིལ་བྱ་བགས་དནཡསབག་རེས་བཆ།ས་པ་ད་བདགསུངས་ཞས་ཤེར་ར ® 

རཾ ནི ་གཙུག་ཝུད་ཁྱི་ས་ཕབ་གསོད་རུ་བཏང་ཁྱས་ཕས། ༨ བཅིས་འགོ་ཤིདནསས་འདིདང་བདའ་བག ༣ བས ཤི་དེད་གསེད་ གཞོན་ཆུགུགཝུད་ལ་ཡང་ཧོ་ཕ་གསད་པ་དང་དྲལ་བཅེ་ཨ་ 

ཞིག་ངཏིངེ་འདོན་ལ་ཝ་་ཨ་པ་ད་བ་ཞུག་ཕས་དྲག་བཅོས་ ཛདབབསབུ་ཡ་ཤངང་་ ཤིས་བ ས་ལ བཟེདཆས་གསྱ་དགས་ལ་སུགཕད་ལ་ལམབཿཔརན། དེ་ཤིན 
(ཨ་ཆཨསཨིཊ་ལསཤཱཉིས་བསུགས་གང་ཤིས་བྱིས་གསུངས་པ་སདེ་དག་ ༠མབསནགས་ཚུཔའབེད་ ༡༧ ིསྡེ་ི་དགས་ལ་ུ་གའ་ཏི སྔ་ཆ་ལ་ཕོའྤི མ་པན་བེ ལ་༠ར་འག༢་བར་ 
༢ྱཾདནསཨཿཔནཁྱིསྭ་གདྲུང་སཿཕསདཇྫགཿཕད་ཐོབས་རྒྱལ་འོ་ལ་དདེག་རྟེན་ནད་ ད 
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གེལ ཆོང་ཆེན་ཡང་ཊབ་ལལ་ ངེད་ 
| ༨ ༡55 2(༡"ལ ངོ (སཿ ངུང་གས་མ་ཆོད་རྟེན་ཕང་ཐབ དབ 

ྐརྱ་སལ་ཞེསཔ ‡‡ 

ཚུན བེནས༩༢༥ཡུལྱའིཨ་བདག་རྒྱལ་དང་ཞདྱ་རལ་ཞེས་པ་གཉིས་༢ རྩིནནསྩལ་ང་རྐར་རྒྱ་༧གཉིས་ཤོག་ཤ ཁྱེར་ཤབ(འཛདཔ་གོཾང བཅོམཔ་ཟེརབ་མི་བདེན་ཚདྱ་ཆ་ལ་༨ང༡ 

དངགཉསྱ་ས་རར་ ོད གཏིས་བུང་བུད་བཙུག་ཧེཤ : དེ་ནས་མོན་ཕོབ། ༡བ༥༩ིབྱཌ་ལ་པོ་ལ་དྔ་ཝ་ ཟིགས་པད་ཚལ་ཐས་ཕད། རྒྱྱལ་ 

ཚྭཧ་ཕོགཉེསྱ་ཤཾས་ཆལ་པོའྔ མ་བའི ཤད་ྱཾཿལ། གོམས་ཏེདེ་ཀདད་ཐེ་ད་ཤ་བཞོན་བེ་དཔན་ བྱེ་དཔ་ས་ཡཾད་ཨ་ཆེ་ས་ན་རྒྱ།ཡོའཔགཟིགསཿ ¬ ྒ 

227༥ ༩.༩༣ ༡༡ { ¿ ཨིཨྱ་ཟཾ་ས་གོམས་ཏིཿདི་ཀ།ད་ ༡༨-- ༩272: ་གིཤཆེ་ ཤེ ལ་བནྐཾནོ་བྱ་བེ་དོལ་ས། ད ; ཤཱ 4 ( ༡-¶[ ༥ ས༢༥ཡགས༼། 
བ༣བ་སད་72 ས་ཤཾ་༢།ཁག༨༣ ༡༡ཛ༩༨༧༩༢ྲ༥༩།ཞི་ ཤཾ༧ནད་སོས་ནས་༢༨༢༨༨གིེ་ དཏན་ =: 0 ཕོས་བདོན་ཧ་ཨ་ཤཾས༅ྱཿན་སས། དན 

ཊཌྩལ་གཉིས༠ྱངདགྲཐ་ཆོས་ཕད་ཁག།ས9ངད་ལྟདཾགཉི་སབྱཾཝད་ཨྱས་ནང ༥༩༧༥།༧ཕསའེ་ཁོན་ཉད༠༩༥༥ས༦༧ཡོསབ ཤྱོན་ཕས་རྱལཕོདང་ྲོན་ཕོ་ལགེ་སཁྱང་ 

ན༽ཌ༧ལ་གཉས ངད 22བ༩ སདབས་དེགཉིས9པ་ཛ་ར་ལེགས་པ་རའ་ཐཊ པ ༠ = ༩4 4 ས༥༥འསོད་ཧེ་མས༧9ྱོནཾ་པས་རཿ རང་ ད ལྭ - “ཕྲིར 

།ུདདེ་ནྱ་བའིར་གསྭཏཱ་པད་སོདབས་དེག།སྔ་ཁང་ཛར་ལེགསཔ་དབ་ཆུ དེནས་ཤིག་གཅིག་འཕགས་པས་བསོད་རེམས་ལྱོན་ ལོ་གིསལ་དྷཾ་ཙྲུ་བེཤཾ་པའྱི་ཛཱ་ 

རར ྣྣནཌཤ-ཡ ླ༼ ི་ 

གོ གོ་ས གོལ་ས ; 

མཆེན་དྲེས་ས༧༨དེཤཉཾ་ཀྱི་ས་དེཞི་རྒྱལ པཔ 


¬ -༡༨༽ 














༢: 


.༄༅། །དེ་འཐགས“འིདབུ་ལ་བཏབ་ཧུ་བྲགཔས་འཕགསཡས་རྫལ་ཁྱི་ཁོང་འུབགྲགས། འནོཝ་པལཕགས་པས་དེད།ཁང་བཞང་ཡིད་འུ་འོངོ་བ་སྲལ་བས་གནེད་པ་གད༧ད་བ།(ཛྱུང་། 
དེ་ནང བོན་ལོ་ཧེ་ལཱ་ཀདཔ་ཧྲི་རཱ་ཀ་གཉེས་ཊཔ་ནས་འཛགས་ཕ་འོ་བཧྒྱ་ལ་དོགས་ནས་དེ་གཉིས་དཕྱག་རེསས་རཱལ་ནམས་འསལདས་བཤོད་གསོལ་ཡངུཤས་པས། འཡགས་ཕས་ངལ་གཞོད་པ་གང་ཡདམ་ 
ཟཱཊའོནྱཛྱརལ་ཕས་ཝརཝ་དང་དག་བརོ་མཔ་བསད་པདི་མཆི་མས་མེདཀྱེ་ལས་འསགས་“ འིཧིཔྦ་རད་ལམང་ལ་ཡངའདེ་ཝ་བུ་ཤ(པ་ས་བེདག་ག་འབུས་ཐུས་ངང་པར་བའའ་འངང་དང་དོ་ནང། ཨེཏོག”ཾ 
དཔའྲྲ་དང་གོས་དང་དྲང༧ད༨་གསེར་སོགསཤི་ཆར་འིཨ་བཞིན་འབབས་ཞས་ཉེན་འརན་ཕ་ ལ་ས་ཆའ་འབས་ཏྲེ་ར༧་ཕྲོ་ལཁོར་བཅས་ལ་ཝོག་ངྲ་རཱཾ་དནས་འ༧་ལ་བའ་འགོ་བར་འྔསད་བས། ཤིར 

ག་ཉི་ས་ཧལ་ཕོས་མཤེས་ཕརྨ་སུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོམལྷ་ས་མའར་ཚུ་ལ་སོཔ་ནས་ཡུལ་གཞ་ནྲ་ངྲ་ཐོས་གསངས་ལས་ཧྲེ་རཱ་ཀ་ལ།བུ་མོསབས་ཞེ་ས་ཕ་ཤིག་ཡོད་པ་ས་འེཤཕག་ས་ཕལ་ཞབསའིཾུ་ 
རར ཧྲིུག་ལ་ཁུཨེ་ཚོ་སངས་ཞེསཔ་ཤིག་ཡོད་པས་དེདི་ཨ་ལ༢༧༡ཌེ་རཱལ་ཕ་ཡོདོན་འབླང་གན༤་ཚེད་ཞ་ཡལ་ཞོ་ཐཾ་ཏྲིར་ཁྱིམབདགགད་ཡ་ཅན་ལ་སྲེད་པར་མདོད་བྱས་ཏེ།ཁོད་འིན་པོ་ཆེས་གྲ་བཀང་ནས་ 
“༧་གན་ུུ་ྲོས། དེནས་ཉིནའདུན་པད་སཆད་འབས(ཕས་རྒྱལ་ཕོ་༢ཁོརབཿསྱི་སཟྲཾན་ཕོགཉིས་ཀྲས་ཕད་ཤེས་དས་ཞོཕཚོ་ལ་ཡང་འྲེས་ཕར་བསམ9ྱང་ཡེམ་ཡེན་རྣམས་ཤྱེས་རྒོདམའྲུ་རྒྱབ་ ་ 
ནས་གཞན་ུུ་མ་བཏངས་རྱ་ཝ་པོ་༢ེཊའས་ས་ཛུལ་ཞྲོདནས་ས་གས་ཏེདམྱཝ་བར་སེཿབད་གྲགས་ཡང་། ༢གའཞིགནཾ་སརུ་ལ་དེ་ཉད་ཁྱིའོགེ་ཇུ་ད་རྟ༧ཕང་ཝྔགབྔ་ལཆེད་པར་ཅེད་གསུཊས། དོནས་ 






༄&\> ༦ 








།༡:ཕགསཔསྔ་ཁྱེའུཝེ་སཝས་ཆོས་གོས་ཀྱེ་གུར་བ་ཟུངནས་ནམ་ཨ།ཁརལུ་ནས་དདི་ཡལ་མྱིདཔ་ཞིག་བུབཞག་ཞས་འཕགསཔ་དཿ་ཡུལ་བུ་བྱོནནས་ཨརྒག་མོར་ཆོས་གསུས་ཕསསསཊནཛུད་ཁྲགས༩༢བ་བུཐྲབ། 
བདེས༠༨ལདའྱི་ཧལ་ཕོཐུ་མེདགས་ཤིབ་སཀུནྲ་ཤེས་མཆོན་ཝསའའང་བད་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོདབཞྐོས། བྱམོ་ཝོ་སཾམ་ཡདའེཡསྱིམབདག་གདང༥ཅན་ལ་ཝད། དེནས་འཕགསཀྱ་ཡཤ་རྙཞོབ་ིཏུདུསེཿ 
ནསར༧ཕོ་༢ཊོ༢༢༠ས@ཝ༢ཚེ་ལོ་རྒྱས་རྣས་སཐུས་པས། གཾབོདོནམསཤིས་སྟོནཔ་ལདགེ་ཆེང་ལ་ཡཞས་ལསདེ་ཤྭད་གིགའསགས་ཏྲེ་ར་ལ་པོནྡ་རེསཡཐདདགེ་མོད་དྲག་བཅོམོ་ཕདྲ་གུད་དས་བུགཙུགཕུད་༦ནབྱེས 
( བསད་ཚུལ་ཞུས་པས། རྟོན་ཕས་རོན་རོན་ཕ་དྲགཔོའི་ཞགསཔ་ཞེསཔ་ཞིགའེ་དྭགསགསདཔའེརྱ་སོགསཌིད་ཞས་གགས་ཞོད་ཅུ་སེང་ཞས་རྱ་རྒམས་འཛུག་ཧེ་བཤའ། །ཉི་ཐདབ་ནྣམས་སུ་ཕད་སོདའ༥ཿ་འཛསབཚ་ས་ཤཾག་ 
བསམ་གཏན་ལ་བཞུགསཔ་ཨཞེང་། དེནས་འུས་ལ་འབསཿུཾགས་ཕའེསར་སེེབས་དེདྭགས་གཅིག9ད་མའཟུང་བསདེ་འད་རྒྱལ་དེད་འཐུགས་ཕས་ལན་ཕད་ཤེ་སནས་བཕགས“་དེ་ལ་ཇུག་ཡདའ༥༠༥ 
རྒས་དཀྲོཾ༥ཕས། ༢༧གསཔས་ཆོན་པ་ཤ༅ྱརྡཕ་གྱེས་ཕའསཱད་འུ་མེ་འབའ་བ་དང་ཚུ་ཁྲགཔ་སོགས་རྔ་འཕྲལ་ཡ་ཡཐུད་ཐཧྔན་ཞས་གྱ་དན་ལས་འད༥༧ས་རྔོནོཔ་དེ་ཤིན་ཛུུཧྱད་ སྲ་རཱགཅུང་གིས་ཨ་ཆེད་ཏན་བཤེཨ 
གཙུགསརྱལ་མཆཾན་སེགས་ཁྱིསཨཆོད་པ་ཛལ་ནས་ཤེ་ཧ༥༩བཤགས། མ་ཤཱོཾཾས་ཕན་དདེབས་རྙག་ཕཉི་ཧོེ་པས་ཉེ་སཕརཊེྐཕན་རྲེནྒ་ལཨ་འཏབཔ་ཡད། དྲེ༢སའྱ་རྔནཕ་དེ་ ཤགེཾཌཿསྲཐ་ཡན་འདེ་ཡཾན་] ནས་ 
དྡགཔདི་ལས་དེབ༦ཤདིང་པོདདམྱལ་བའ་གྱེསས་དས་ཚུག་བཆ་ལརོང་། དེགསགྱེབ་ཝའྱ་དགགདགྱེས་བསད་ནས་འཆི་ཞིང་ད་ལྔ་ཡང་ཧུས་བསད་པ“ཡིན།  ཡང་ཚོནོ་ཡུལ་ཞིག་ནྭ ཤ༩༣་༠་ 


༡ཁཀ 














༣༦༽,= 


ཧུའྲལནས་ཤཾའའིབས་ཊེནཔའི་ལས་སི་ཕད 
281 ཚང 


༄༅། །ཐདག་གཅག་ལབ་མོ་མངེས་ལ་ཆོད་དལབས་ཕ འདོད་འ འཆྱཾ༨བལའ༨༢ཉིན་དེཞི ཛུགཞན་ཁྱིས་སློཔའུའེཊ་ཞེག་ཡོད་ནམ2ག་ཐདད་ཞོད༅ྱ་རྔཝ ཨ་ཞུངཿའི་སྙེཔན༅འོཡརུ་མེགམབལྟས་ 
བརདདས། རཔས་བས་ཨཞུཾགཔསད་ཏུསསསཊན།དིུཡཕོ། །རེ༥ཾམཨུན ཊཡམརྱ་ཨདཅར་མ་། ཤིན་ངགཀནསན་རུམག་ཝེ་མེང་ཞིག་ཡོདཔསདེསདེ་ི་དས་སྲབས་ཞེག་གིད་པག་" 
བ་འོད ུལྷ་ནུམས་གཏོའཊཨདེ་ལ་ཅིནདག་གཟམ་གྱས་བགཅད་སོཔཿབ་ཡ་སག་ཞན་ཚཾསཧམད་མེངའདའའི་འབས་འདེ་རུབུཌས་ནའ་འདའ་འག་བམ་ཕས་མིད་པོ་དེལད་འདྲགའནས་འཛ་སམ་ལ་པ་ད་ཁ་ས། གཏ་མངེ་སོང་ 


ཟེ འོགན་ྱིས་ཐོས་ཕས་གཞུན་མེངཙམ་ཤུངའའེབུརམད་འུ་མསུཿད་ཀྱེས་ཐུཝན་སངསཆེས་དང་རྱ་དཨུཔ་ (དང་སེང་མཐོནགེས་ཧན་རྣམས་ལ་དེཉད་བྱད་ཕའཾུགསསྲོལ་ཕནཕད་ཤསདེདཊ།སང་ཊྩཾམ་བདགཁ།ཉིསིསའཟློགཔར་་ 


ཌ ༔དེངཨཤལཱ་མོདནྱ་རུལོ་གྲརགསུངཅན་ཡན། དེནྦམཔཕོངགྱེ་མོངག་པ་ཡུན་ཡེན། ངན་རོངའ་དོག་པའྱི་ཧི་མའངག་གཉེས་ཞི་ིརུཀང་ཤཱི་གགཉིསལས་དདག་གིམ་ཐུམའུ་ལཱ་ཕངདྷེཏ་དྲ་ངལ་ཡི་ནགསཿས།། དཔདེབཞིན་རོསཁ་ 
རྣཿསཱཁངམདོལས། ༢ཉེརའགསར་བགསདན། །༢༦༢ོརའ་ག་ཅོལ་བན། །མོ་ཧན་ཨང་ཝ་རེས་ཡ་བ་ཤིན། །སྙདངེགངགཿཊ༨༩ཿ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་ཉར། དགེའའེལཨ་ཁས8ཿཿའིཿཧེར་ལོབས་གྱོད་ཡེདོུཛད་ 
ཞིག་ཡདད་རུཆོམངཡའལཆོ་ཞིནྱགཏུགསམ་དག་དངདིན་་ནུདད་་དཔས་པ་བསཔའིོས་ཡནམས དུག་ལ་ཝདཔོ་འམ་ཕན།འིཌའསའཾ་ཡང་ཕོརཔ་ཨེནཔས། དེདག་གྱི་ལདཔ་༥དཝ་སཆོགས་གེ་༡་བམངཔོ་ཆོམ་ཕལ་གཅོག་ 

ར་པའིལས་ནསཞིདའསའུབད་ཛུགབ་ཝལ་ཞེན་བུའའདམ་འད་། ཆེདོ།་ཡདརང་རན་པ་ལོནཏནཆ་ཝད་ཧེཊ༧་ཡཿཿགགས་ཆེ་ཞོང་། ཚོདྱ་ཆེདབལོ་ས་སེདནཊསཕཨུན་ 














རཞིནཏཿམ་ཡིསཏམས་ན་འ་བན་པསཔདག་མེགསས་དོཔ་ནམསེས་བཞདགད་མི་ལམཅས་ཱུཕ་ཡིནདགེ་པའི་ཨ་ནས་ནིིསཕྱརརཔདབོད་བ་ཏདནཐུངའདནདཆེབདདག་དམ་དསནམས་འེནསརཤང་ེ་དིཡདརལདས་ 
༢ཊཡཡ་༥ཞེས་ཐེརཤཨ་ཨ་མག་དཀོས་གེས་འབུལ་ཕལག་པགའི ༨ཨུཊ་ལཡང་སོསའཐུ༥ ༦ ཊདེད། གལ་ཉིདེནས་གཅེག་ཅམ་ཞེ་དན་ཡ་འྲེདད་ཟེར་ནས་གཙན་ཆད་རུ་དུཐ་ཡིན། དོ 'གཞནཞིགཞས་ཉུད་དབོའཊདེཁང་་ 
ནསཕརྱཾ་ཡིནནའརཁེ་རཞས་ཙའྲལོ་ཡཔངའདཀི་ཨ་ད་ནས་དག་འབའེརྣམཕཙས༡ེགལ་ཏེ་འུཔཞུར་ཆེ་ས་ན་དཔཡས་གེམ་་དོ་ཿདཀའཿཡད་ནང་སང་ལ་མ་ཡེ་བེ་ད་ནསྲད་དད་གདུ་ཐུན་ཀྱིས་སོང་ཝ་ཐད་དཔགང་འུ་ཛད་པའེ་སད་ལྱ་མནཊ་འེའ་ནས་ལག་ཏུ 
ནྲ ཞ༨་སྔཞུལ༥ེ ཅའ ཉ༦ས༥ེསབཞནཿཱགཱ༨ཨཆཾས་ེགཞནཌིཨ་ཨི་མ་ཐེཕ་ཞེ་བཱཿཡུཿཞེག་ཏུལནག་ནས་གོས་སོགས3ྱིས་ཁ་པགའནའདེ་གིང་། གཞནཱསོའཅོ་ཡངབཇེདུཔཨེ ཡུར་༨ལུཔཕཞིམཔོལ་སའདེ་ལོད་ཟེདུནས་ཧཱལ་ 
¢ ལཾ""དང་སེམས་ཕད་ཌདཔས། ༨ སྣ ་མསས་པཆོག་གསམང་ མམང མ་དམསན་སཉམཉཔམེདམདན་ེས་མ་ཆནའམ་ནདྲེུདམ་ཡན་ས། ཆེདའུཊ།ལས། མགགས་༠ལཱ 
ཙནལྔནཡང་། །༢།ཉིད་ལ་ཉེནནཝ༢དཊ། །༠༤ཨྱས་ཏདུུཿྱ་འཐཨན། །དྲངས་ཤེངུ༡མཨཕར་ཚུལུཐྔ། །ཞེས་གྲསུཨཔ་ཏུད་ལེགས་པད་འསམནནདེལཞེན་བའི་ལསལ་བགུཆགསུབ་འདོཙ་བྲཝ་ཡེ་ནནོ། 
༥༥༧ཾནཿ༡ནཡེཾདཉཊྱཨའད་གྲསབ་ཝྲཔ་ཞེས་ཕ༢ཐེད་ཐཝ་ཞཾད་ཆེས་ལ་མེསཔ་ཞིག་ཡོད་ཕས། དེའཕགས་པ་གྲྭ་འཾ་ན་ཕསའཐགས་པས་ཚེས་གསུཿས་ཨཊབམུའ་ཕལི་གཞི་ལ་འགེད་། ནམ་ཞིགན9ྱམའདུཨར་༥ཝས༦ནལསཅག 
ཞིགྲུཞསཕས་རརས་ཨུའབུདབགྱིརྲའཕ་གས་པདའིའི་མ་ཞཐས་ྲའིད་གཅིགཀཔ་མེད་པདགགིགསཔས། ཤཾམའད།ག༦ལགཡལ་ཞབས་འདྲེདམེཔལགས་༥ཨ6ས་ཕས། དེསྟ་ཉནཱཨིདྱ་ཤོཀྲི་ཾ་པམའི་མ་སཿུ་ཡོད་འདི་དཞེལ་ཝ༼ 
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༄༅། །ཕྱིན་ཞེག་གྲསཊས་པར། དེསཀདདེ་ཉན་འལཐད་ཡསྲཀརམ། དེནས་བིུདབཅས་པས་ཀེུ་ནས་སཀིས་གེ་འབཉཊསསཞེསའཏགས་ས་སེད་མེ་ཁའ་ཁྱན་། ནམ་ཞིག་ནཚོད་ལོན་ནའཕགྲ་ཕཀྱ་མཇུཉེནསས་ཝ་ 
༦༠ ༥༢༥༥༥༩༥༠༩འཐང་འལ་འའའ སེ \ ༄"ི༽ བཱ ནཱི ཊཱུ ཆོད་ལོནཕནའ༥གྲ།9ྱཾམའུཧྱཾནཐསཕས་རྔད 
ཡུཔདུནཔསུནཨལའིཉུད་ཨཱསཌདཕགསཔ་ལ་ཕུསཁས། དགེའདུའབྲས་ཡརསའའ་ཞིནུ་ཕུགས་པའརེསས་ཡང། ནམ ཅ་དག་་ས་ལམཡིགཁུ་སསེ་ཕུ་མ་ུནསན་མཡོ ནས་མ 
ལནགེྱའནབསན་ོ་མ ལའི་ོཁྲ་ལ་ཡམས་དེམ་ཆོད་འམ་ཁརའདོཔས་པཅདནས་ཆེབསདེན་གུཉ་ཕདཊས་ཧེག་ས་པདགའ་ཊས་ནོ་དགསོ་བཿཏཐ་ཕམ། གེ་འུ་ལ་དམ་ཨཊ་ཤཊྲགས་ཟེད། དེ་ མས 
ལ་་ འྱལལྲ་ལུས་ཕས། དམངཨཨ་ཤེས་ཧེནཔ་ལ་བུ་སགསས་ཕས་། ཡདདེནམཨྱིས་སྙོན་པལ་ཁྲསཕས་སྱོན་ཕས་གནང་རེ་དགེ་འཇུནབསུཛ་ལ་ཤྱེདསྱ་མཆོར་སེང་སྔ་འཛུགས་་རྣམས་བའེར་པའ་ཐུགེས་གསུང་། དན་ཅདགའདུན་བྲསཔ༧་ 


§,| ཆོངཕ་ཝའུཧྱདང་ཉཧཾགརྒྱམཆར་སེཕན། ནམ་ཞིགགཟི་ཨ་གཡོ་མགུལམདཔཕར་གནས་ནས་བའས་གདུཤས་ཀརམ་སོངའ་ཨཆོད་འ ཿ འཕིགས་ཏེ་མཆོདགནས་འི་་ནཡདསགསནིདདནཔ་ (ལངཨ8ག9ས 


པཱ ལཱི རླ ཟོ གྲ ཝེ ༥ཤ“འཕུ་གཀཝ་དེ༡༨བཨ་རིགས་ ༥ཊུ།འཧུཧ(“ 
བྲམཿདེདུགྷ་ར་སེབདྷཉནགཅགྲཏ་ཚདྲ་ཅིན་པས་ད་ཤྱོམཆོར་འབེགས་ཕབའོདཔར་འེས་གསུཊསཔའྡ།ལ་གས་པཡན་ཉམཔུ་འདགཏད་གསུའ་ཐོལངའག།པའྱ་ས་མཚོའ་ནངུ་འཆིར་འསྲ་ཀུ་ནསསས་བཅུའནས་བུའཔོའ༔ 
དབད དེད་མཁ་ཕནླ་ཀཱནམས་སྦཧས་ནམགཟིགས་འ་སྲཿ་ྲ་དེག་ཅང་གཞུཔའདདག་ཡེན་པསླ་ཀྲ་ནམས་དང་སནཅིག་བ་གཏད་གོས་ཤས་ཐས། ༨ས༡༡དེདུག་དང་ཉན་ཅིག་བག་བཙལ་ནམ་དན་ལ་ལྩ་ཐག་པ་སྲག་ནམས་བའའབྱབའཔོ་ 


ཕ༦༔ ཆ་མཆོའན།ནས་འེན་དག་འང་ནའསཿརུལ་འཕཨ༔ ཡཐཅག་ལྭ་ཉིནགག་འེརཊའིགྲབགས་མདཔའྲེ་གཞགྲ་བརབས། བེལཆོདཔ་ནསསཀི་ཨ་དག་ཅ་ག་ནམས་ 


ཕུལ་ཏེཆསྔ་ལུས་པས། དགེ་འ ནབྲསཔགཆས་ཆེའ༩ཧཿནདེིརྨེཀ་འགཔ་ཞིག་མིག་འོས་ནས་ཆོས་ཉནལ་ལྱ་ཆབབཉན་ལ་ལ་ཐག་དྲི་ཚུགནསནས་ཆོས་༡ནམདུནཐཱ་གཅིགགཏོགས་གཞན་ནམསད་ཏུཤུཨ་པས། བཤགས་ 
པའྲ་བུགས་ལྲག་འཕྱིནམ་ཨཆེས་ལ་གུའཔའཇུག་༡པམིག་བུ་མནས༠ཉན་པས་ག་ཨ་་མེད་འཛུག་སམ་ནས་ཨེགའཔ་ཡནཨངཾས་ཏནཔའྱི་ཡ་གསས་ཐས་མདུ་ནཱའྱ་བནཔའླི་གདེསདྲེ་༡ཆོས་ཏནཔ་འབུགས་པ་ལ་ཨབྱཨ་པཨ་ལགསཨག་ 
བ་ཕདེ་ལ་མའོཤའུག་དགཔ་ཡོད། ཆབཝཉན་ལད་ལདུགསའུག་དང་། ཟགངའ་རུ་གནས་པདེལའགྲ་དུག་ཡོདཔ་ཡེན། དག་ཞོན་ལཨཆེབའེའུགཙོམ་ཡེདཔ་ཡནཤས་པས། འཕགསཔ་གྲའགནས་ལ་དདོདཔ་དད་གལ་བསུ་འགོ་ 
འདོདནྭ་བར། དླེ་ཀྲ་ནམས་ཤ་ས་གེ་ས་ནསས་བགཆོརཔ་གང་པོདཔའྲི་གཞིནཛ་ཉལ་། དེནམ་ཆོདཔ་ནམསདང་ཌན་ཅིགརམཆོའིའྲགམ་ངཱ་ཐཀ། མཆ་ནཨོ་རེད་བས་ཅད་རདཔ་སརབ།འནསས་ལས་པཔ་རེཤཾ་ཨའི་འསས་གཞན་ཤེག། 
ཅུ གཉིན་ལ་མེས་ཅེད་ཕནམསཉེམ་གཉིད་གསདཔ་འཛེདདེ་བོརཊས་སོང་། ཉིམ་གར་ཊནངགེ་འཊསཊཱགཉིད་ཨདཔ་ས་ཆོརཔ་སོངའས་ཡེད་ལཱོའོན་གུད་། དེནཨཆོད་པནམས་འབའལསའཙོལ་ཁམས་རེདཊད་དེལ་ས་གཞན་བའ་ ལ་མ ཤག 
ེནས་དཔཞགན་ྲའེཚ་ཉཆ་ཤག་ན་ཨ་བསའབགོསཤིསགྱནམལེཨས་དགད་མོལནགྱ་་་གུ། ལགས་ན ལཡོད་ལཨ་ི་ཞེད་དུལ་ཉགནྭ་ཝཱརབའེ་དདཿསུས་ལ་ཆོས་གེས"༥ 
མྱེནཐམཕཔེ་འཇུག་ཕསདྡཾ་རམཱྱཾས་འདེད་ཤེནཔ་ལེགས་གསུཿནསབ་ཉེནའཿ་ཏཾཔའཨ། འཕུགས་པས་བདག་ནངའུནག་འཇུནརྣཨས་་ཉྷནཅགཡུ་ལེངོས་ཧྱདཁས་ཕས། དེནམས2ཨ་ེན་ལམགྱསདུབ་ཡས་ལོནམཿལོངསཧོད་ཀྱ་ས་ཨཌ་] 
ཉིས་ཞནམ་མད་དཊདེ༡༢ིམ་པད་ལདདེདགེག་གཞན་ཞིག་རུ་ཐད་པས་དགེའྱད་ནམས་ཧོ་ལ་འབ༡པས་གཟུ་འརུཔཐས་འམས་ཅད་གཇུག་ལགའངའུ་དུ་ནཊྱན་རུདའའེད་འཇོག་པད་མངནམ་ནདེ་བམས་ཅད་ངགས་ཐོབཅེན་ 














| ༢༄༅། །མརླེྱ་ཨ་ཚེ་གཅེགགིས་གཅེགགཡགེདཧབནས་པན་རནགསདདེ་ཁག་གས་ས་གཞི་བསས་ཧ་འནཔད་ཤིད། དེཆོགྲ་ལོ།ལག་ཨུ་ད་ཡང་གདཅེག་གིས་མ་སདའའར་དགྲན། རོམ་ཁོནམེབའ་དེ་ཧུད་ཟསནས་དེངེས་ཅད་ 
ལྙདབུ་བ ྱདམདེལ་ཡ་མཆན སེན་མོ ཨལས། དེདག་གསཿའདག་ཅགྲནམས་ཝར་སསྤ་སའདྲུས་པགེ་ན་ཐོས་ཡན། དགའདུན་གེ་གུགོ།ལག་ཞུད་གྲྱངགསུཆོདགསོལ་བའ་ཕགྲ་རོན་འཐབ་ཡགེད 
ཕསའཾལས3ཾསད་ལཉི་ཆེའའཾ།ཡཿ སེ ༧“ཡན། འདིམ་འྲོ།༡པདམལ་པཆེ་ནཔདྲ་སེམ་ཕས་འཛུཊབུ་ཚོུདཧ་ོཔ་བཿརས་པའྱ་ཧོད་པ་ནསསལདེ་ལུན་ཨཤེད་སགའ༧་ལ་མངཞེས་གསུམཿའམོད་ཟེའ། ༣༣༦༥༥༥ཡསས་ཛར་ 
/ུ ཏུཾཱྱི་ཊ་ཆམཁསནནི་གསག་ དག་མ་ནུམམཨའདེནས་ན་་མདམནོདབ་ཉིདའབདཊས་ ནརེསྭ་དོལབས་ཕནདཊ། མོདདག་མ་འུན་པབའ་བའད་འམཔ་པོ་བྲས་ཨ་ནདེདྲག་བསས་ཅདྲ་ལགསཏྲི་ལ་བ 
^» ༩ེལཝའསཱཿན༦ཡནརནགཅཾག་གཾས་གཅིག་ག་ཨག་ལ་གཏེད་ཕས་བསས་ཅད་ཚེགཡའ་གྲན་། རོལོལེཝན་པའིནདའྲ་ར་་པམ་ཡ་དདག་ལདེནམཨ་ཤི་རཡཅན་རས་པས་དེནམས་ལི་བདག་ཅག་༥འསབས་འདྲོསམགི༡ན་འོསཡེདགེ།་ 
འུནལ་སུམ་ཐག་ཅན་གི་བྷཉེནབའྲ་བབ་སེད་སས་སྲསནས་རུལ་ཐསྔ་རྩརདཟེས་བའིཉེསུ་བས་པ་ིིབོའི་ར་མལའདྲ་ཉེས་པཡེན། ཚོངས་ྲརོས་པད་སེནཔ་ནམས་ལདེ་སདསཤེད་ུགབཝལ་ཆེགསམས་ཐས་མངོད་འེད། ཡ་ཤེནས་སེདའས་ 
ནཊ།༣༡༣༩༣་ཤིག་ནདའ་པབལབ་མ་གཞམ་པད་མཞེངཿསདེད་སངསདད་སོང་དྲན༠༠༡༦དག།འཊནསཉས་འེའབཨཀན་བིས་འཇུནཔ་འདེ་ག9འིསསྱཉན་ཐོས་ཁགས་ཕས་བ།མ་མངས་གནས་ཀམམི་གཡད་ཁནྱམགཏམསེ་འེད་ཞས་གྲོས་3མཊ" 
པས་གནས་གཡའཿ་མྲ་བུང་། དེནསའད་ཞེགནྲསཔགཅེག་ཧིབརྡེ་མེས་ཏེའཔག།འྱསི་གནམ་དེག་པདནས་དྲོརས་གཏམ་གང་ཡ་མ་3ེད་ཟེར། དྲེས༡བདྲེ་ཧད་ཡུས་བབསནས་དེའབ་གས་ནམ་ཐསོད་བོ་ཚུས་སུཉདག་ཞིདང་སོང་ནམས་་ 
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༄༅། །ཉཨཝས། དེནམསཤསབདག་ཅག་༡༨དེ་ཟཾད་ནས་མཉམ་དུལྡོ་སཁས་དེདག་བམས་ཅད་ཅེན་པཕྲ་དུད་དུ་ཉིན་པས་ཏོནཔསཚུ་རགོགགེ་སབཧེན་པརྲ་རོགས་ཕར་མདོནས་ཆོས་གསུམས་ཕས་ཡུནགྱེས་དམ་བཅོམ་པའི༼་ 
ས་འ ན་འདས་དེ ས་མ་ས་མ 

རྣམས་ལ་ཆེནདགེ་འབུཉཊསྲཿབཔཿཧས་བདོ་སཿ་གོངུསསུ་དགའུཛནྲ་གི་གྱོ།ལག་གི་ཤལ་བ་ཡོན། དཔ་སོཔ༧འནེད་ལནཅེག་འཏུགནས་པདྲེ་སོགསདགེ་ཨོང་ཝ་འ་ཡེདཔས་དྡེནམས་ཡན། ནམ་ཞེག་ནཞལ་༡བདེནད་ཀེ་ས་རནཏི་ 
བཐས་གྭ་ས༡ཏཨ་ཕན་ཕས་འཡཁུའ་བདག ༼ཨའདྱཱ་པབུན་ཆོནཔ་ཨཌེ་ས་པརབ ས་ནསརྲ་ཨཱའ༢ེམ་ཡའ། སབུ་ཟེཐཕདྷ་འགེ་སྭ་ཧནལ་མའཏབ་ཕས་རེངཱསཀྱ་ཨཁ་ཏབདེདགྲེ་འུ་འསཔ་ཡན། དེཛཉན་ཅེག་གནས་པའིདགྲ་ཧོང་ཝར་ས་ 
སེབ ¡ གཙུསམཅན་དསལ་ཊིནནའའུས་མདེའཔགིག་ལེན་ལམ་བཏག་པས། དེདག།ཞིད་སདངལོངརཨས་ཡན་ེ་ཆོད་འག་ཝབྲ་ར་ཡོདཔསརེདག་གོ༡༩འེནོ་མ་དེངང་འདབའ་འཏབ་བས་དགྲ་ཞིངྱསའབས་བུའེབ་འོ་ ཚོརོ་ 
ཝ2ཧ/པེནཀཨུཿཨ། ན༣ཡ༥དགེ་འྱབནའསང་གས་ཧེནཔ་ལ་ཝསའོབའསེ་མས་ཅན་ཀའ་དང་ཆེགོས་པ་ལབུ་ཡེདཔ་དེདག་ལས་པི་ཧ་བུས་དེདྱ་གུྡ་ཚུལྦ་བཱསལས། བོན་ཕསདེདག་ཞིཝར་སཿསར་ས་ལོསཱཿགེཉན་ཐེས་ལེན། དགེ་འ 
གྲ་རོག་ལག་ཞུངག་ཀའ་ཅེཾགས་ཐ་སོགས་ལ་དད་ ས་དོདའས་དེ་དག་གའའསའུ་ཡན། ཁུ གཞན་ཡངདགེ་འྱྲ་བིཛསའགྲ་སོཔ་རེལབླ་མཱ་དབ་དངམ་གྲོན་གོ་བུ་རྲ་པུའོས་བྲ་ནས་ས་ལ་ཞོས་པརའསཏམ་སེན་པ་དང་དགེ་འྱདུནགྱེ་དྲཉར་རྱཾཿརྙིད་ཕ་དབུན " 
༦ དམུཉ་སྱཾཌྟཾདཔ་ཨྱརཏུཿགྨད་སད་༧ྱ་ (པདཊགྱྭཧནདང་ཞེད་པ་རྫ་ར་དཅི་བོས་འབི་ལབ་སོགས་ཡན་གྲསཉས་ཕས་ལས་དྲེ་ཉྱུ་རུར་ཡཔའབས་བླུ་ལུགབཇལ་ཆེས་ཨངའས་དགེ་འབུ།3ཿ གཡ ལག།ཡུར་ནཔའུཧཉཿཿཨོནཔེདཔཆོས་ཧསཔ་དང་ 








དགེ་ཟེརྩ་བེད་པའ་བབའུ་འུང་ལ་ལེངས་སོདཔདིཅར་༨རེ་འ་འྔ་བཔ་བ་མཚལ་ཉས་ཕུདན2ཁ་མ་གཏོགས་བོནས་ཤིནཊ་མའུང་། རེ་དངའ་འཐར་ཀཐ་དཔཅོག།སཁ་གནས་མལ་སེགས་ལ་མཚོལ་མ་ཡུདཔ་སཊས་ཨེགཨ་འར་ན་གོང་དུབ་ཤད་པའནནཉེ་ས་ 
དམགསན་ངཆེབས་ན་ཕ་སཱན་ཏཱམའུང་། དདག་གཅོག་ལག་ཞུཕག་ན༨་༡་ཞོག་ཉེའཊར་འཛོམ་གསམནརདཙཱ་ཡངདོད་འའ་མཤ་༣་ཡན།། འདེ་དག་ལདྱ་དུད་གཏམ་རྒྱ་དམད་ངུ་མཚེསྲ་བརའའེབའྱཨས་ཞ་མ། དཔེ་དེབ་ཞིནཊུའོགལྷན་མ་ས༼༡་ 
ཤགར་མདེ་ལས། གསདག་ཡདནྱེ་བམས་པགསཆུ་རཅང་། །འཆོཐདག་པདམ་པའི་ར་ཉེ་ས་ངབ། །དབ་ཞིའཾས་པས་ཨ་ཐོ་དེ་དག་ག །ཚེའམ/པནཊ་དགའ་རེད། །ཞཾས་གསུཿས་ཕ་ཉར༽ རམ་མོལ་དོནགཉེརྦཾ་ཧྲཾ་སེའོ་ཝལ་ཝན་ | 
, །གཙདང་གངདག་གསནང་ཡད་གཞན་ལ་གཅེག་འུཕན་པའེལམས་ཕའི་སེམས་ཐིས་ཞེ་མང་གནོད་པ་སོགས་ཀིསཔེནཔ་སྦྲ་ན་ཤེན་ཛུགཅང་འའྱ་ཟུར་ཅེང་། ཆོས་ལྤབཔའ་ཧེན་འདེ་འཛོཅཨ་ཁེས་འཚོབ་དགྲ་བར་ལོག་འཚོས་ཨགོས་པའེདམ་པའ་༡༠། 
ཆོ་སནས་གསུཊས་པལེཿཨ་བུན་ནངོནཿཿཤས་འདོདྲ་རར་ཆོག། ཞེ ཀ་ས་དབ་ལ་གས་ཕས་རུགའ་ཆལ་མཐའ་དགའབ་རཞེའའེ་འར་འའི་གོལའཔམངོན་ཛུཤེད་པར་འོས་ཕས། ཡོནཏནྲ་བྲཾས་མདོནཔརམ་ཟོ་བ་དེདག་གེ་ས་འ་མས་གྲས་མ ༢ཞོར། 
ཛ. བའདད་འབངཤ་བྱེ་ཤེ་བར་འདུ་ཞེག ནཱ་༡༨མ་ནཅགས༠སྭ་རུགའ་ཝ་ལ་འརམ་བ་འདུ་མ་ཐད། རྩ་པརྔ་ཀནནས་དགའའ༥་འཆན་པ་ནམ་༥༡སཿ༢ཧོད་པའ་བདད་ཨར་ཨ་པ་གསཿངདྲོ་༡་བནང་བུ་རད་བཟེམས་ལདབང་འོབ་པས་ཅེ་ཡང་ཉེ་ས་ཕར་ 
མེ་འགྱར་ལ། ལེན པར་རྩེརསཨངཔེ་དནབ་ཚལ་ཅནྱ་གི་གེད་བའང་གིསཿཿབྱོརགག་པལྡེ་རེས་སུ་གས་འགོསའྱཧར་འབི་བུརབསྦ་རུགནངཞོས།ཕདའཿསན་བའཞིནདེདག་དཔན།ཅོགས་བསཌམཕའ་ཕནཏན་ཅེ་ཡང་ཆེད་པ་ལདེདག་གྱི་མངད་པ་ལ་ ༥ 
རེས ཉགསཀའབ་གེས་ལེགསཿཾོདཔ་ལ་ཆ་ལ་ཚེ་ལེ་ཁས་ན་ལ་ས་འབུས་འདི་ཆས་ཕ་བས་བནའུས་འའདབུགཉིད་ལེག་པྱམརདལ་ཡ་བུ་ནམ་ལའས་མ་གེས་པའེདམ་པའྡེ་ནམ་བར་བཟདཔོ་ལ་མེག་ཡརབཝབ་ཡེན། ཆོ༡9༡མས་ལ་ནགད་| . 
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༄༅ ཤེད་ཁྱདདབ་པོ་ྲམ་ད་ཿཨི་སབ་ཐབ་དགོ་ཡཔ༡༧༥ས་ལེནཅེདའན།མེད་པར་ལམ་ནས་ཆེནཔའི་ཧ་མས་ལེན་ལ་འབུདཊ།ྱརད་ལྭ་ཏོགས་པྱ་མལ་ཁས་ཅན་དེགཏེཨ་མཁྲ་ཏོགས་བཞལ་ཤེན་རངཀའབ་ཡིནཔས་དང་གྲིག་ཆོད་་ 
དང མ་ཕའི་ཨའ་སྭ་ས་གངའ་བས་9ྱ། ཧ་ཨ ལེནལ་འབུད། ཧཉདོའཇུཊ།ལས་། བམ་ཡན་འབར་མེ་དྲ་ཟུའབའི། །དངོསདེ་གས་ཡང་ཡོད་མ་ཡན། །དེའས་གནོདཔྒར་གོམ་ས་ཕས་། །གནོད༥ཆེནཔལ་བཟོདཔ་བ༔། །ཞེས་གསུན། 
པ་སད། །ཆོས་གཿ་ཡང་བྲོ་གོམས་པའེཛེ་ས་སུའ་མོའས' ལཨབུས་སོགསདགེ་ད།༩༣ངརར་ཡནཊ། འབད་དགོལ དེ་ཡདྲ་སནྡ་འཛུག།ལམ། འདྷི་སར་ཉེ་སཔ་ཟམས་ཅད་དང་། [རིག་པ་ནཨལ་ཝཱཆོགས་ ཡ། སམ 
„ རའས་ལབྱ་ཤུང་། ༽༨༨དབང་ཡོད་པཿ་ཡནདནོ། །ཞེ༥ཿགྲསཡལ་ལར་། རྲདེ་ཡ་ཡདང་པོ་ཡ་ སེམ་ལ་བྷཏན་ཡཨ་ཟབ་ཕ་ནཱམས་དགུ་མི་དགྲིའི་ལ་སབ་ཨཀ་ ༡ང་ཕལ་ཆེར་གག་ས་སོག་སབངདནེ་ཧེན་ལ་བཅེནནས་འཐྲུར་བས་ཨཁུས་ 
མཆོལཆཐཾག་གཉཾནརྱ་ས་། ཕ་རྫས་ཐ༦༥ཨ་ཡན་དང་། །ཡུཝ་ནིཉེཊར་གན་ས་ཐདང་། །རལ་འ་ཞིན་མ་ཡན་ཡད་ཟེད་ཡས། །༡ཧཾཊ༨ཨ རྱ ནརོབ་ཡེན། །ཤེས་གསུ་སཔ་ཧཱད་། གཏལ་བཏནན་ས་ཉེན་མེངམ་དང་ལ་ཨ་ ༨ན་༧༥ཨཐར་ 
བྱསུན་འའི་གནས་དདགགས་དང་བས་གོས་སོག་སཔས་ཏེ་གངསཉེན་པཅཨ་སསའ་བྱུརདལ་མེ་དགེ་འགག་ཙང་དགེ་འའ་ལ་སརཿས་གསུ་ཚིས་ཆ་བའ་ ཨཿྭ་གྷཱནཱ་ཧེནཝབ་པོ་ པོཁ་ངེས་པར་བཌེན་དགོས་འས། རཡང་སོ་བར་ཚེཿཨདོ་ལས་། 
རེས་ལའྱ་བྲསཿ ཞེང་དཀཔ་ཕྲེ་ལ་ལ་འ་དག། །དགོན་པ་ཞཾ་རྣམསཡུཿའགྱུ་དང་། །ཿཿུཐེཾསཱཿ ཕནཊ།3ཿནང་ད་གཱ། །ལརཤ ཚོ་ཡོལའརུམ་ས3ཿཿ གརྦཡ་ཡའད་། །ཤེས་གསཿས་པ་ཧར་། ར་ལའས་འཆགཡ་པའེགནས་པར་ 


འཕགཿཅིག་པུན་རམེ་བུའ་ཁས་ལབཏེན་ནས་བུན་དཔྲ་བཞམ་ཆོམས(༡ཉེལ་མེད་པའ་དེ་ཡང་ཆེཊན་ཆོས་ཁྲ་གགས་པས། ར་ཆོགས་པ་ལས་འགསཉེཊ་། །དེ་ནིདབབས་སུའིགས་ལས་གེས། །ཞེས་གྲྭསས་པ ལདརེ་ཞེགྲ་མདནག ༠ 
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ཤོ 








༢༤ཐུགསཀྱིས་འུགཔར་འགར་ཡས་ངོའསཞོརཊ ཞས་གོརཿབ་ས ཐུའིདགྲཾ་ཐཱར་ལདྷ་ཙ་ཉེདྱ་ལུའག་པར་ངེགས་སོ། རྔ །སཉཾས་ཡལསཁབུས་སབར་ཤ༡སེའསཨ་ལ་ལ་གཉིས་། ཡས་ལམདུང་གཅའདའ་ནང། 
ཁས་མ་འསག།ནའའས་བྱུའ་ང་བན་གཔདང་ཡང་་འབདཅིང་། རཔགས་དགེ་མག་ག།ལས་ཞེག་འསག་སན་རོབ་དཔོནཆ་༡༡ཐགས་པས། མཿམང་མདྨ་མའེ་ལས་ཞེ་། །འབུས་འུ་གགེས་བླ་བོག་པར་སུས། །ཞེས་གྲསཔས་པ་ 






་ཞག་གནས་ལབ་འབསུའདྲེ་རྔབ།གཉིས་འབང་ཤཅེ་ཡད་གོས་འོགཡར་རེས་པར་འབཌབརྤེརུལ་ཟ་ཆེསསལསོ་ཞོག་ལ་ལེ་གས་པར་ཞབ་ཙ་བསམ་ཨསམ་་འགེ་ས་དང་མ་རྤའ་་ས་འལུར་ལེ་འགེ་འགྱི་བ་འ་ལ་སེམ་ལོ་ཡོབ་སེང་བ་དང་། 
༤རའུགེ་སཔའེ་ཐཱཀ།ཡ་ཡདགེ་པ་ལ་སེ་ཨས་ཧཆད་ཆད་པ་དད་ཤོན་ཆད་ནིལི་བར་རེས་པ འཞཾ.ཱསོགལའབས2༨མ༡༢ཱ༔མཡབཆེཡ་མབཿ9་དམབཅའ།འཉན་པའ༨འ༠སཔའརྡོ་ནས་ཞནས་འདེ་ལ་ཚད་མའེ་ལམ་ནསདངས་འའེ་ 
རེས་ཤེས་ནསཨ་ཞིག་ནམྱ་ཉེས་པན། ར་བམས་ཧདྱ༡ཤེ་ནཕས་། རདཾདཾཀའའསམནཊནང་ དབས་མེད། །དནཆེནབས་མནདོནམད་རོད་པ་ཞངས་། །འཚཾབའས་མནྱི་སརཙེ་གྲབུཧེད། །ལས༢བུསཐསམ་ནཊག་མེད་གན༦་ 
ལསའའོག །དྱེ་ཉའ་དབཞེའེཙའ་ཏན་བུར་དཾ། །དགེཆོས་ལུ མ་འདྲ་ཀགཉདངཱ་སེ། ༈ཞེས་གྲསཿསཔ་ཧརཾ། དེན༦འཐུཿ་སེརཀབའིའྱན་ཕྲཾ་ཧཱན་ཆ་གས་ སུ གནས་འད་མ་བདྲ་གས་དག་ཕས་དགེ་འེ་ཁལ་ལ་ཆོག་ཤེས་རོམས 
མེདཅིར་ དེ་ཡང་མབ། བྲ་འ་དང་ཡག་བའ་ནེར་པ་ཡོགས་ལུས་ངག་གདགབ་ཤན་ཐུནཅ་མ་ཧེམ་མེཆོམ་པར་བ༨་ཐ་ཀ་སེམས་དཔའབ་བཉོངབ་ཉེད་ཧ་ཐདང་བ་མེད་རོགས་ཁེ་ནལ་འཅེར་སོགསྲ་པུརྩ ་འཚད་ཧ་བའེ་ རོས་བསམོའབལ་ནགཊ་ཧམ ཡལ 


ལ༦༨༥༢ཐརུ་ག ན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོན་གོང་ང་འགད་པ་བཞིན་ུདགྲི ཡ་དགེའེ་ལས་ག་ཤ༡༡པ་འབས་བུའངེ་རུག་བཨོརམའདེས་པར་རེས་པདང་རུདགེ་ཝི་གཡོ།ས་རུ་༦ཞེ་ག་གསའྲའས་འུའདྲེ་མུག་ཆེར་སེད་པ་དྲུ་ར༼་། 








སེོ་ །ུད༔ ཟླ་ཊབཔཔཨེ་ཛེས་སཱཿ་སོའབ་འབསབྱ་ཉམ་ཡངྦ་རད་མ་བབད་དེས་པར་ ཡཨོགས་ལས་འྱབས་ཧ་དཊཨམརུལ་འདེ་ཝ་དཔེ་དང་ཡདཆེ་ས་ལེ་ཁུཿ་དང་དེ་མམེདཔའིའུཔོས་ཧཿས2་འགས་པསཉད་པ་སོགསར་ 
སཾན་ལེགས་ཕའའྲ་གྒོམ་ཧ་ཨ་ཨེ་ཟར་ཡད་ཁསྔ་རའ་གས་།ཞེས་པའབབངནག།༡༠པའབུས་བུནམ་ཡཔབྲ་བཱཌ་ཨེདཔ་འབྲི་ལ་བ་ཞེགའེདྷ་ཧཱམཛུ་གོབ་ལེགས་པར་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་། དྲེ་བཟན་ཡོནདགྱེ ཡདགེ་འ་ལས༠ེའངོ་འད་ཡན་ 
དེ་དྭག(ལ་ཡདྲ་དང་ཛི་ཧཱཿ༡ཧཿམ་རུའཛུ་ཐུགསམི་ཨའཆ་འཅེདེའ་ས་ད་ཡང་མརའ་གད་པབ་ཞེན་འཛལ་ཝལ་ལས། པགྲ་རམས་དྲས་ཡཞཾཔ་་དཞི་འབ་འྩམ་སེ། །ལསྱྱིས་མེ་དགེབདག་མུཤེ་དཔ། །ལས་ཁམ་འཱ་པོ་འདེ་དགའཐ་ྭང་ 
ུ ཁདཔེན་ཤིགགཉེན་བྱས། དཾ་ཡས་ཆལོངའ་ནས་ནཾ། །དགེདང་མེ་དགཅརགས་པར། །ལས2ཌལཿ ཞེའྲརརགྲསཿས་སོ། །ཞིས་གྲགངས་༠ 

༢ེས་པ་མེདྱ་བམགཅོ་ཆིབ་དཔ་ཉམས་ལེན་ཆ་གནད་ལ་ཉེཿ རསཨོ་ 


ན༔ ༔དཔསཕགྲསཿས་ཕཌལམནའོབ་པར་འགར། 
ངཱ ནདགེ་མེ་དགེའ་ལ་ས་བམས་ཅད་གངྭ་ཡཱའཧཱག་པའྲེ་རོནྲ་ལ་སངཔ།།མད་གྲསམ་ ལ་ཨ་མ་འད་མ་ཤང། དགས (9༩༩. ས་ཅ་ད9པལས་ཡམ་འཇྲཔའཛུཐ 
༢ལ་ཡུས༩གྲ མཱ བས་ག ་ཡད་ལེ་ག། 







-9/ 

% ༡༦. རྫི 

༼ །་ལོགས་དགས་ཁྱ་འམ་ལ་ག་འིགས་ནསུ་ཚལབསམདོ་ལས་ དགུ་མེ་དགེའ་ཡ་ལ་ལ་་ལམ་བྱརན་རཿཡནམདདུ་པས་ཆེ་ད་འེ་འག་ས་ཅ་ར་ཨི་སོནས་ཤནདགེམ་དགེའ་ལས 
༢ ༨ས་ར་ཞེམ་པ་གིག་ལེས་པར་དགེསས་པཔེན། ད༡༢དག།ཿ་བའྲི་སེཁོ་ཕ་ལ་ཆེར་ཞཱནང་དགྲ་མ་ གིལས་བེར་བ་མང་ཡང་ལས་ལམ༧་ 


ཧིལས་ལམའྲརན་ཡོད་པས་དེ་དགན་ཝོ་ཁཁས་དཔམདོའརཿས་༠༩ ༡༡ ཚོནཨ་འཇ་གངབོ་གང་ཡེནཔ་༥པལ དགོས་ཕ༥ཡན། ད་ར པད་གིའི་ཡས་བ་ར་བཨང 
བཅ་རེསངས་འདེན་ཞེས་པ་དང་འདེ་ས་འནཔོཚི་ནད་པ་འདེན་ཡེདབེརབ་༡༡བུའ་ལས་འཛ་འང་གི་བོསརབ།ས་རེམ་ཅམ་ིཿོན་ངོས་འཅ་དུ་ཧེ་ས་བནབ་ཡར་སདམབའ༦མ་ར་ནང་། ༢དདུག།ལེ་གྲསཔ་་ཨ་ཤེབསནད་གཕོ་རག།རཤེད2༨༡མས་ལེན་ 





། 
297 


ཚིགཞེ་གཏར་འས་ཐེག་པ་གསུམ་ཙེརེག༨ཁ་་ཞོག་ཁན་སོཔཿམོ་སྱ་ཡེ་ཐོ།ཡཔཊེགས་དགའའས་ལོབདཔོན་སུ་མལིས། དྲེ་ད་ནམ་ལངས་དྲ་མུ་སུད། །ཕེབ་དགའའཛྲམ་གེངམ་ཡེ་སུས། །དེ་འབས་སངན་སོང་ཐོ།། ། 
ལེགསཔར་སྲིམས༡ེགཅད་པ་ད་བྱ། ཤེས གསཿས་ཕྲནམཨ་ལེགས་ཕར་ཊ་སཨ་ནས་མེ་དགའའྲ་པོ་གེས་ནས་འཔའ་དཔ་། དགེ་བཅུ་ང་གེ་ན༥ཉསསྭསཱ་ལནཔ་ལ་བའདཔྱ་བའྲོ་། ÷ །གཉཾས་ཕཡ་ཨཊའའསཤུ༼" 
གྱ ནལ་ད༡འ་པཿལ་གངཱཔ།། ནས་པར་ལས་བྲ་འསའཞང་པ།། དཀའ་པོའ་ལ་ས་འབསའ་ཞདཔ། ཁཿཨྱ་རྣམྱེཾད་ག་ཞནའ་ཧནཔའོ། །དང་པོ་ལའ།། ནག་ཕོའ་ཡས་ལཨ་དདོསདང་། འིཕངལི9དཔར། དེདག།་ 
ར།༢འས་བུབ་ཅནཔ། ཞངལ་ཧབས་ཝནྱ་བི་མོའྱ་ཡཱ་སཌེབྱརནཔའོ་། ]དཔ་ཡོནག་བོའ་ལས༢ལམ་དངོ༥༠༠་གྲམ། ལུས3'ལང་། ༨གའ།ལ་ས། ༨མས་པོ། །དངཕོ་ལ་གསུམ། ་ས་ག་ཅོད། 
མཤན་ལེན། གག་ལེམཨ། །དཔཔ་མགགཅད་ལ་ཡང་། གཞི། འསམ་པ། ་ཆརཁ། ཆཁའ་ཟུགདངའགར་ཡད་ཅེང་། དེ་ལཞེན་པཨཤན་ལེནནས། ལེག་ལིབར་གཞན་དྲས་ལ་ཨང་དབཞ་ཡོད། 
༥མ༥༦ནཔངལ་འཞཾགདགོས། ༢ང་གས་འཛགསདན་སོག་གཅེདཆེ་ལ༩་ལམ་འོས་གཞེ་མ་འབུར་ཡངཉེ་ས་ཕ་བཞེམ་ས་ཅན་གཞ་ནགསད་པ།ལ་་ཚེསས་ལི་ 


དབང་སོག་གཅོདཁག་ཞན། ༢༨་ལས་གཞན་པདགང་གཡང་ཅར 
“༥ན། གཉཾས་ཕཡསམཔ་ལ་གྲསམ་ལས། དངུ་ཕོ་འྩརཞ་སན། གཞ སེམསཔན༢༠སེམས་ཅན་ཤེས་ཕ། ་ི་ཨཨ་ཅན་ཡ་པེ་མ་ས་ཧ་ཡ་ན་པར་ཞེས་ཕཾ། ༨སཨས༦ན་ཨ་ཡ་ན་པ་ལ་ཨེམ་ཨ་ཧ་ནམ་༥ཡན་པའ་ཤེས 
, | པཌུ་ བཡེམས་ཅནམ་ཡེནཔ་ལ་ཨེམ་ཨཧནརྷགེས་ཕ་བཞ ལ་ས།། དཔུཔོ་དང་གྲསུམ་ཕ་གཉིས་༢ྩརཤེ་་མ་འྔ་ག་ལ་བབ་ལཿསཡས་འདོས་གཞིའགར་ལ། གཉས་པརང་བཞེའ་༢ྭའ་ཤེས་ལྔགལ་བས་དངོས་བ།ཤི་མ་ལུ༡ང་། | 














༄༅། །རན་༅ང་འྱཤེས་ྲའ་ལ་མ་འཐ་ལ་ལ་ཨ་ཝོས་ཕའཐསད་པའི་ལས་ཞིཀ་ ༡ས་ཡོན་ཚིག་པནེངེས་ཕར་འོངབས་ནམ་པ་བམས་ཅ༦ད་འ་༩་བ་ཨེན། ཡང་གཞ་ཧཿཉིན་ཝ་འུ་གསད་དདནཨནོང་ཉི་མཆོད་ཕེན་ 
བསདྱ་ཧང་དངཾས་གཞེ་མེད། དང་པོའ སྔུན་ཨོང་ལ་སེམས་ཅན་གར་ཡར་འུཿཊི གཨད་ཉམཞྭ་ཧྭས་བནདཔམཆདྲ་ཧེན་སོགསགཔ་སདྱ་ཀར་ཡན་ལབ་།གཅན་ནམས་ཆངན་ངོམ་གཞེའབབ་ཡེན་། གཉིསཱཡཿཉནམོངས་ཞིངུཐ། 
གསུམ་གངཡང་པའ། །དེ་ཡངཆགས་མཛུགཏས་ཁྱེས་གྲུནནས་ལོངཞགཏྲེམཱག་གངངེས་པརརོལ་ཡེ་ན། ཆགས་ལརུགཉིས་ནྱེ་བགྲིསག་ལསཉེས་པས་སོ། ༈ ནསེ་མ་ཅན་་དོདིག་པའདོདཏབསབན 

.༦ “ཕཾཨ་རཱཌྡཾཊཡནཆོཛཡ་འདོདཅག།ས་དངསེ་ཀཱན་ཨོངལ ཿཔད་འམས་ཅད་གོག་གཅོད་བས་བ་སཔ་གི་ཕན་ལོནདང་ཉེས་དམིགས་ཨ་འོབབའྲེ་ནནསྲ་བཔདོད་བྲ རཁོཿམ་ཤེས་པས་གྲིསག་ཨའག་པདེད་གཉེས་ཀའ་ཛན་རསོབའྱེལ་ཅན་ཡ ངེ 

༩ ཡང ཆགས་མངུགཉས་ལས་གཞནཔའེའརམམདན་ཿཨསས་ཿཞནམཔ་མངབ་འེ་སོག་གཅའོཁ་ལས་ལམ་ིཊ།ཁང་ཡོད། གྲྭསམ་པ་བན་མངདིགསུད་པར་འཔར། །གཡམམཔ་བྱདཔ་ལ་ལོ་དཔལ་ན།ི འཇངས་ བཞན་ 
པདུ་ལ་ས་བཅོལ་ཁཙུང་། ཆེདུལ་ར།བའོནྩོགདུ་ཿམཆོན་དད་དེགས་མགས་སོགས་ནོམ་གསང་ཡའ་། །བཞེཔ་མཁའ་བུསན་། ཨོརཁབྱ་རན་སེསརྱས་དེའརི་ལམ་གཞན་སའབམ་ཤ་བའེ་མརལ་ཅུ་ཤིབ་ཞིག་གོས། 
ཡ༧༠༥ས༦ནཞཀལ་དམགས་ནས་གཞའསཨ་པྱ་ ཉོར་ཤ་མ་བརྲ་བུག་འཞོི་དྲེ་ཉར་ཆརན་སོག་གཅོད ཉཾལས་ལམའདོས་གཞ་འྱབརབ་ཡན། ཡན་ལག་དེདགགང་ང་གཅོག་མཆངན་བོས་གནའ་ལས་ལམ་མི་འཱ༡ར་ཡར་དྲནྱ་ཧེན 

2༡3 ”༥ཕརཡ་ཡེ་ིན་གཞན་ཚོ་སག་གཅོད་པརེ་ིག་ནས་པར་རཕནདེགམ་བད་གཞན་རེ་མག་ལྕལ་རི་ངགདང་མཆོནཆའི་རིགས་ཧེ་དཁདང་པ་ནབ་ེནཔསབྔེཨཱ་ཨ་གཞན་ཙེ་ལྱས་ལ་འེགཊ་ཡཇོས་ལ་ཡངད་ཌེས་པ་འྱུང་ 

















ར་ 


ཀྭ 


. ““ཡནལག་གཞན་ནམས་ཆང་ནདཔོས་གཞི་འབུ་ཿཊ་ཡེན། 


ཐས ཚལ་ཕོ་ལགདམས་བལུམདོ་ལས། རྒྱལ་པ་གྱོདཀྱེས་སྲེག་གཅོདཨ་ཨཛད་ཅང[ །སྩེའཾཀུན་ཡ་སོག་ནེའཊཧུ་ངས། །དེའས་ཡུནངཔཚོབསྲང་ས་དད་པ། །ཡད་བདྲག་ལའང་སག་གཅོངམ་འསམ་ཨེ། ། 
'ཞེས་གྲས་པ་ཙད། ཚེའདད་མྲེ་དཡཞིཔནདུ་མང་པདང་ཤོ་མ་ལ་ནས་མནོ་བ་དས་བུ་ཆེས་ཝེབས་དབ་གས་ཆགས་གགྱི་༡ང་གོག་ནམ་ཡང་གཅད་པར་བའ་ཨ་ཡེནནྲ། །གཔགའྱ་ཤེས༠༡ གབས་སུའགའཿཤོབ།་ 
འཨྲཡ་ན་དཾས་གཞཨ ་དགེསནས་གཞིང མསཐནདེ་པད་ཡནད་དཅོ་སྦནེས་3དའེ་ཡཆེ་དརྱགེས་བླ་མདནས་དེ་ལདེམ་ཡིན་ཏུམ་ཙུའོས་བསས་ཞམ་སེག་གཅད་ཙར་ད་ལ་གེས་ལྲས་པ་པ་ལམ་འཇག་པས། 

'གཞན་ཕལ་མེར་ལ་ཡང་འུདྲ་། གྱཌསཕ་མ་ཧཾནལེནལ་ཡང་གོངའཞིནབ་ནར་ཡེད་པའ་གཞ་ན། ༢ྩལ་ས་གཞནཔའ ༡༠ * ་ཿའཾག།ཞན་ཤཾས་བདག་བ་བུཔ 
འའ ༥་ག་ཡ༨ངང་འཛྲཾ། །དེ་ཡང་འྱུལ་བ་ལས། ཨཱ3ན་ལེ་ན་ཁཾཕམ་པལཾ ནཊས་སྭ་དཔོས་བ།་ལམ་པའྲེ་བཛབ་འགདབ་ལ་གཞནྱ་བ་ས་བདགྲ། ཅུའ་བུ་འའྱི་ར་ས་རྩན་འབ་ངབ་ཞེག་འགོས༡ང་། འདེདདདན་འཔ༧ང་མ་ཆར་ 
ལ༠༠༠ཉྩོས་པར་གཞན་ཀི་ཨའདྭགྲ་ འུབབུཿའལེ་ཛོས་ཞེག་ཡནྱ་པ་ན་ཨ་ལ་ག། །ཞན་མས་ཆརའའེ་ནོ་ནས་མཱ་ཧེནཔར་འཇན་ཡང་དངོས་གཞ།༢༡:བ༩ཕན།། བསམ་པ་ལ་གསུཊ༠ལ་་འྔཤེས་མེགོངདང་འད་། ཉེསམོམ་ནལ་ 
ཆེརྩ་རཀ།༥་ཕ གཆེ། ག་ལ་ཤེགཞན་དདེ་ར་བརི་རས་ལ་ཆགས་པ་ཨེད་བད་གཞམ་འྲ་ཉར་ཡེད་པ་ལ་མ་བཟེད་པའེ་ཞེ་ ཝང་གས་སཨས་ཝོངའ་ཡང་ཡེད་ལ། གཉིམག་ཞེགང་དང་འད། ཤན་ཨོཞི་གཞ:ྱཤེ་ས་ཨ༧ 


གནཔའད་འཐག་པའ་འདད་པའོ། །ཅིན་བཕེ་མ་བ་གས3རཿ་པ་འཨ་གཞམ་ཅིརྩ་བྱཅ་ག་པ་གང་ཡངའབ་བའ།། །ཆེརབའཔག་དལེན་།། མྭ་ཧཱཐས་ཤྱེ་ས་རབང་མེད་ཙའབོག་པ་འཝ་། ཨ་ཤེ འབབས་ཞསྲ་རབའེ།། 


༄༅། །དཱ་ཡངགཞན་གྱེ་སུབཅོལ་དདྲབུ་མན་མེནཔ་དང་། གཞན་པངགཡོ་བབས་ལྡཆོགསཉས་ཇམ་ལ་བགྷཨ་ཨཔས་འདུལ་པསེ་ལོོ་ཧཿམཔ་བཨས་ཅདས་ཤི་ན་ལེན་དད་སྲས་པ་ཡེན་པས། ཧྱརགཞ་ནངེས 
བཅོལ་བ་ཡང་ཉར་ཤེད་ཨེ་བུང་། གལ་ཌེ་གཅིག།༠༩ཉད་དགོས་བར་ཡངདྱེམདམ་བོས་པན་ཡའོལ་པདྲ་ཞི་ལ༨དེདང་ཡནནཛེས་སྔ་འཟེལབ་ཞིག་ལ་པད་ལུད་དགོས། བུལོན་ཡདའདུག་པོ་གནས་དེདཿརེས་སུ་འའ་ལབ་གཅིག་་ 
ཡདམེདནའདགཔནགངཔམཆེལ་འ་མུལ་བདམ་དཔན།གིག་ལལྱམསབ་མགཏུགས་དུང་ས་ལཔོས་མིག་དེམ་བད་བདུན་པོ ༢ཝེརས་རོ་བརྟ་རེད་༩ངགཏནྱ་བོས་ཕིནཔ་མེདན༢ེག་དགོནཔ་ཞུག་པཆེར་ཁཔ 
, ༢༅ཱ། ༣ཛརགེ་འཙན་ཊཅ་ན་སོའ་ཉན་ འཆ་ོ་ལའལཅེར་གསལ་གཁྱབའད་ཡོད་པམ་ཡོགས་ནསབསང་མ་འགྲུ་གུས་མས་གཞུནནསས༢ས༦༡༦ུམ་ཞེ་གྲུད་བག་ཚེ་ཨ་འཅ་ས་ནས་འདྱིསསཆེད་ཡང་ 
ོད་་ ཆག།ཡ་ཕིནཞེས་ཿཊ།ཞས་འཏབ་ནཨ་བཤག་པ་ཡན། དལཞཾནཡབས་འངེན་ལེ་ཞེས་༡༡༧་ཨཆོ་དཔོན་སེལྲ་ནམས་ཡིར་སོངཀས་ཧོན་པ་ ཿལམ་ཞགྲ་འཱགཞནྱ་ཨ་འདག་འབུང་མེད་པའརྔ་ཐི་གྲས་ལོག། རེད 
པ་ལར་༨གེ། ཝང ས་འངས་པས། ཡབས་ལུ་ུསདེ་གཞནཙས་ཨ་སིན་ཡས་ང་བསྱི་དག་མཅུས་པ་ཡན། དག༡༨དོརའད་༡་བུལ་བགོངས་པ་ཡན། འཛདག་རྡོ་ནོལ་ནསས་ལ་ ཟར ་ཌི་ཞཾཉིས་པ་ཆེ་བས་ 
ལེགས་ཕར་ཤེསའྲགོཾ༡༥ཟརྲ་བྱ་ནན། གཞནགྱ་ཛ་ས་འདྲཱ་ཧ་ཡ་ན། འདག༠༩༢༩༡ཉམ་པའྡེ་མོཨས་འོབ་ལོ་ཉེས་ཡ་ཞཾག་དགོས། གཞན་ཨའདགྲའབུཔའཁེ་ཇས་ལརྦ་ལཾགཊ།གཞེའསཨ་པ་ོརའམ་འུད 
ནམས་དྱེ་༢༢༧དཨམན་ེནྱ་ཤི་ལས་ལམ་དོས་གཞི་༢༡༡བ་ཡན་། རྭ་ལ་ག།ཞནྱ་སཱཾ་ས་བརག།ཿབྲ་བུཔའ་འ་རས་གསེར་དྩ་ཕ་ཨ་གྲ་རིན་ཐངཨ་ཨརྱ་འཕན་ཉིས་ལཀུང་ཡང་རཱཞང་སེགས་ག། ཞན ཤེ་ས་བ་དག་འ་བམའ་ཡན། 
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ཅེ།༦ཿ 





ཀབྱསཚནཔུར་འབ་ལ་ཉེས་པ་ཨེད་ཕེདབས་ཅ་ཞདུ་ཤ་དེ་དགུཞིམནངག་འདི་ཧུབས་ཨ་འནཔས་ཞོ་་སོ། །གང་ལར་འབྲསཤིན་ེནནི་འདེད་ཡདའཅོ་དབ་ལརས་སོདད་ཡས་ཞིངཨ་ཨའའྱ་སེལཡུན་ཞོདཿཡང་ལ མི་འ 
ཅླ་ཤི་ཨ་ཡང་ཡྲའགྲསུ་སཱ་ཧཾབས། ་མབ་དསནྲཀྲཱ་འབ་ཏེས། ལབས་ཧོན་གཡོབ་པསོཨད་ཨཉེ་ནནས། །ཅེ་རིས་དག་མེང་བཨ་བ་མཊས་ལན་། །ཅཾ་ཨཡ་བཞེན་༡པབགོས་པ་འོལྱང། །ཨེན་ཡས་གཞུན་ 
པརཾགཉེ་ནཨཆོགཨཆེས་བོ། །ཞེས་ཀྲ སརཨཔ་ར་ད། གཞནྷ་ལིཛྱས་ལེནཔ་ལཱ་ཞོག་དྲཔདང་ལ་འདོག།པ་འེ་དཔས་པོ་བམས་ཅད་ཡང ས་པ་མེད་པར་གཞནནལ་གཏརདགོས་པ་ཡནནོ། །བ།ཿ༡༡ཡ༢བ།ག།༥༠༩༥འཛོ། 
ལས དང་པོ་གཞེ་ལ་ཡང་། བོད་ཅཨ་ཡེན་ཡནགམ་འཨ་ས་བམཿའའྱེ་བད་མེད་ན་མས་དང་ཉེས་པོ་བཅསས་ཅདདངམ་ནང་དད་འབྲ་འ་ད་མ་དངུ་གཤན་ནྲ་ེ་ས་འདག འའཟ་འའི་བར་ཨིད་འཨས་ཅད་དང་། ༢༢༠༠ 
ཆུན་ཚྱ་ཁྲན་མེད་ནམས་ནིཔགཌེཿེ་གཉེན་ཡ་ནའས་དེདག་ལ་འཛོད་ྱ་པདན་དདདལ་འཨས་ཅད་ལ་ཨེ་ཤིསས་ཤེངདེ་དག་ལབ་དང་བ་མོ་བཡོགས་བར་༡ད་ཡན་ལ་ག།ཨ་བསཔ་ད་སམི་ཞེས་པ་དབ་ཞུ་ོལ་བ་སོ་གཞསཤང་འབས་ 
དདས།དང་། ཡནལ་གཞུ་ཡན་པ་ཞིཊ་དདུག་ཞང་ལམ་དང་གཞན་ཡངའ༽འ་ཆེབདེག་ནས་ཨངལ་ོ།ཡས་གཞན་པའ་སཱས༡་གཞས་བཨང་ཅད་དང་། གཞནཨ་ཡཾ་ན་ནཱ་། ཨཆད་ཅེན་དབ་་གཞགས་བཅོགས།ཡོད་པ་ 
མ་དང་། དྭ་གྲཾ ན་བ གྲརོག་ལ་གཔདངེ་ས་དང་ཉི་འུབ་དང་འམ་འ་བགས་པའེ་གནས་དང་། “༢ཕཿའྷཱཨཱ ནདུང་ལབ་རཅས་པའ་སར་༡ྲ་མྦེ་རོ། །ཅུས་ཨ༥པེན་པནོ་། རངཞྲི་རརཨ་ཕན་༡༨༩༧ནག༥་ ་ 
སོག་ངཤཱ་ཧཌརྭ་ཤདཔ་རྩཅན་ལ་ག་པ་ད་༣༠༥མ་དད་ར་ཨཚན་འཇུག།ཕྲབྱ་ཆངྱ་ཉེ།ཅང་མཧོ་ལཱ༡པབ་རེ་ཨབ་ས་དཔན་དདང་ལ་གའ་ཆ་ལ་ཁས་གའི་ར་འགྱེསོར༡་མི་ཆོག་པས། དེབས།ཞལོ་གགཡེས༡ངའ༢ེ་གཞེ་ང་། 
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༨༧ པས་ནི བ་ར་སགོས་ད་དགེ་ི་ ས་ཆ་དང ལལ་ཡས། མིམ་ོད་་་འ་་ྲམའའཁད་གསས་ 

€ ༽༄དན་གགམཡམ་ལ་ཡང་འདབ་ཡན། མངོད་འགལ་ལཅ་ན། གཞན་བསབདག་འུའ་བུར་བའེ་མཛམ་ཡནྱ་ཀང་ས་རུ་བམ་གསལ་བ་སོག་སུ་ཀ་ཧེ་ན་གྱ་ས་དེ་གཞན་ྱེ་རུད་མ་ཡེན་པརྩ་ཨ་ཤེས་པར་དད་གྱིར་ང་ 
མ་ཡེན་གབ།ག ༡ད་དོས་གཤམ་འང་ཡང་། གཞན་གྱི འཔམ་ཛ་ནཔ་ལེགས་བརད་གེས་བཞིན་༢ྩཤེས་ླམ་རནས་རབགྱིརམ་ཡན་ཧསབས་ཨནས་ཡུདནགོང་ཡའགདཔ་ཏླདདེ་ལ་ལྔའཞེསས་ལྔགལ་པའི་ལ་ 
4; རི་ནཱཔཱངཨཱའུཿཤཱས། ༢འནའ གད རད་ཉདན་དལ་ཡང་དོས་གཞི་འདའ་དནའ་སྲ་འཕནབ་དབ་ཡེན། དནིལག་ལཞི་གའབས་ཝན་དགྲེ་འདགསཤ་ོའ་ཡ་བ་ས་ལ་བའ་ཚོ་ད་༡ད་ཨཨཾ་ཉནཔ་ཡན་ཧཿས། 
£ ༤༤ ་ཞྲསཤས་ལོངོས་ཧདནྱ་ཤུཿམ་ཡན་ཕརྡཊས་ལོས་པའེས་པ་ཨ་འཤད་ཕཾ་དབ་དང་ོ་ས་ཨཿརརོས་པ་ཡིན་། དྲེ་ཧར་ན་རངཉད་དགྡེ་ལོཔ་ཡེ་ན་ཡདྱ་ཤིམ་ཡ་ཡེ་ནབས་སཤས་ནམ་མི་ཚབས་པད་ཧད་༡༩ཉེས་ལྲ་ཡོད་ཟེར་ 
- དཤོས་ཕར་འྱུ་ག་ས། དེ་ད ཤིག་གཏེནཿའུས་པ་ཆེན་པོདྲ་གོཡཨིན། ཚེར་ཕྲ་ཁེར་ཞེད་པན། ཝ་མ་འ་བནམ་བཞད་་ལར་ལོགགཡམལ་ཡངལྔ་ཞེས༠་འྲལ་ལ་བརགོནཿཡར་འཞེད་ནས་དད་ལ་གཞན་བྱོ་རངམ 
ཕྱ དེ་ལའཿདཿཡན༢་ཞེས་ཝེནོད་ཨཨ་འ་གྲི་རུ་དམ་རང་ཡེ་ན།གི་ཧད་དདེ་ན་ལ་ལྔ་འཞེ་ས་འ་བ ལ་འ ས་ད་པ་དཔོས་གཞི་མེ་ལུ༡རའར་གྲང་ས་ཕ་ཡེན། འོན པཛེཤང་གདཆེ་ནའོས། འད༧༩མཿའནས་མའྲག་ལབ་ " 
༡༩ །ོས་ཕའྲེ་ལ་གས་གཅེ་གདཏ། ༢༦ལ་བཞས་འྲསལ་ཨ་འྲ་བལ་འདབར་གྲསས་ཕས་འག༡༡ར་ལཆང་ལུགས་ཀ་ཌེས་བཀོད་ནསའང་ལུགས་འབེལ་ཞེད་ི་གསལ་ཨཨ་གསུངས་ཞེང་། རརརེ་ལྔ་པོ་ལེ་ལ་བརྟ་ཏོཀ་པའེ 














ཟཿཿཿ8་པ་པས་པརརབརས་ཐབ་ཁབ་ཁངརཔར༨ག ༤༡༢༩ ༠༤༡༩: 


ཤེས ༩་འཛུབ།ཕ་ངཨ་ཨཔ་ཅཨས་མནདག་འདི་དག་བ་མོས་པའེཚོཨ་བཟ་གཅི་གྲུངངེས་རྔ སེད་པའེ་ཡེ་ནམན་པེ་ཆོ་ཨྲ་ལི་དབརྔརདནདགྲེ་ཨོ་དགཔལ་ཡངངེས་ཤེས་འདཔས་པའོགས་གད་ཡདམ་ཡོདབས་གདཡོ.༡པའད་པེ་ནཞེས་ 


༢ 






མངུའཱ་ཨོའྱཿའོ།ཅཨའྭ་ཝན་རཿཾགངེས་པར་དགོས། ལས་འབྲསཌ་ལོར་འདེ༨ཨཨཤོགས་གཅོ་ཆེ་དང་། འྱཙ་ལ་ཕ་ཞི་ཡས་འ་ཤས་ཧེནཔ་ག་ཏཐ་།ཡན་ཤང་ལས་འབུས་ཧཿན།པའི་གཞུང་ལ་ལྭ་་ལ་བ་ལས་ལུགཔ་མེང་སདེ་ ་ 

ཅ༦འ་ནདཡྱ་ར་དག།ྱ་སི་སབདག།འུ་ཟངབབྱིར་དལ་ཡ (ལཱ ཙ་ཤེས་འྲགུལ་ཨ་འྲའ་ལ་མ་ལོས་ཕར་ལོག་པརྱ་སྷ་ནདཔོས་གཞ་འབ་3་ས་ཨདདྲ ༡༡2པ་དངུ་ད་ཉད་པའཨ་ཛད་། ལུན་མོ་ཡིདཱག་གྲས་གསརུ་འངོ་། །མུར།ན 
ཌགཉིས་ཕད་དནམ་དད་འབརཔེབནརོ། རགས གཉིས་ལདཔ་ལ་ཨ་འརྲ་བཀྲ་ཙྭ་གསཿས་ཀདེཨཱ་ཧེ་ས་མ་ཞར་ཐུ་གཛི་གས་མན། ཡན ཏ་ས2། 

་ ༡བདེན་པའེའདེའྱལོགསའད་ན་ལོག་གཡེཨ་ཚ་གཞི་ལྲ་བགས་པ་༢མལ་ས་ལེག་གཡེསལཨ་ས་ཨ་བའྡ་འགྲ།རོགུས་པ་ལགང་འདདཔ་ཉདགཏིས་ེ་གཏུས་ལདནསའེབུ་ཧངབཤིག་དགོས་པརསེམས་པ།ོ། 

® ལ་ལ །གཀ།༥༨༨༩༣༠༠༢༢༥ངདགང་ཡནཀང་ོ་ཨརྦ་ཱ་ཀབ་ཝ་ལ་ཚེའརྩ་ཨ་འ ཅཱཿའབདུ་ཡར་་ 

ཡུས་ཌྲ་བཅས་བདཊས་ཨྭ་བ་ཧེཁས་ཿཨས་པ་དྲ་གགས་པངནཔ་འྱའདབས། བཞེས་འིངས་ལས། གཞུམ་ི་ར་པས་ི་ཧཱཿཔ་ཕོངནཕང་། །ནཚོདཊ་འཿ།ར་ཨ་བལམརང་། ༽ཡེར་མོའངདེས༢་ཉེ་བི་ཆ་གས་འབ་་ཞ། ། 


གཿ ཨ་ཡའངྒོནད་ལ་རོལ་འརྭཾ། །མཤྭརྭ་ཐུག་གཉཾསཱཀ པྲ རཱ ཀོ་གཉེས་ 

དཾ རར་གངྱརཱ་ད་ད་ཡ་བཞེ་ན་གཞིའ་ས་མཕྲ་སོ་རཔ་ཨབ་རྲ་བཀྲ་དམས་དྱེ་ཅད་ཚོདོ་ཨ་ཁོབ།།ཕྱེསཧེ་ཡ་ས་ལ་མངངེ་ས་གཞེ་༢ཊཤ་ཡནནོ། 

མ་ཅངཉ་སབ།མམརི། ཀགེས་གྱསམ་པ་ཆད། བས་གཞོ་ཉས་ཆགས་འམས༡༠ཉ༣པཞྱུདདགང་པ་དག་པཅ་སས་མཔའ་སཡརོ སདབསབས་འབམས་བཟག་ྲོམཆམའན་པགསཞྱེ། 
ཤོ 
































¿; རྣམ་པཛིཧཱཿ་ཡོདཔ་ལེགས་ཕདག༥༧ནམཔར་ཤེས་ཕངཿའི་དེ་ལསབྲ་འོག་པཨ་མའེངབཊཿས་ལོས་ཕའ3ེ་འུགེད་པར་ཨ་པར་ཨ་ཤེས་པ་ཆའ་ཧད་འོད། 


༄༅། །ཨཱཔཤདྲ་བཌོ།། །གངྦ་འགད་པ་བི་ལས་ལཨ་གྱསམཔོ་འདིདག་ལས་ལོག་གཡེམ་ནིངདཊ་ནམ་གཏོགས་གཞན་ལའཅོལ་བས་མ ལ་ཆེ གཞནགཉ་ས་ཞིངཔངཨ་གཞན་ཡའ༢༢༠༡༤༩་པག 

གཡཿཨ་ཨེཡབཀ་ས་འ་ཨས་པ་དཛུ་དག་ནས་བོནས་ཧམ་ལས་ཨི་ཆོག་པར་ལ་ཆེར་ལུསཀྱིས་འཇོམ་སཱ་༡་དགོས་ཡ་ཨང་པས་དྲིགྲསམ་ལ་ལ༡་ལ་ས་ཞེ་ས་རླ་ལ་ཁ་ས་ གྲསུ་ས་ཡ་ ཡན ༢།ཉས་༨ཨ¬ལཾ༠ས༧བེ་༢༥། 

རཡོའཚུནལ་གང༩རདབའིཤ། ཞིད དྩོནད་ཉིདབང་གེས་འདྲོས་སཿམ་ཟོངཔ་དང་། གཞན་ལ་འོ་ཨ་ཕ་ཅཨའཿདེདཨ་བདདནནའྱི་ཨད་པར་སེགས་ཅ་ ཤེད་རྟགསི་ཨཅ་མ་ཤེས་པ་ཚེེ་འག 3ེར་ཡ་ད་དོནདདེ་འའོར༦༡ར་ཡར་ 
གའ ཤོཿ༩ཿ༥༡༣༥འལེ་ལོནངད་གེ་འའོར༽། ༽ 


, ༨༤༥༩༩༥༧གསཱཿམལས། ༢༤ཞེསན། ཅ་འོདཁ་ལ་ཨཨ་ལོདབ་ར་ཨ་ཨ་ལོངཊ་ལ་ཨ་ལ་ཞེསའབཞེས་འྱ ཁེད ༡ནཆམོངས་རཾ། ཙག་གྲ་མཌ་གར་ངོ་ །ཨུཨརཾའ༩༤༩ེ༨༢རྨཨའ༢་འཛེད 
{ ༤. ༩? 


“ ༢ ༡ོརལཞི་དསེའབར་ངང་མེ་ཨ།འསདང་ངུལེ་ཨཔ་རང་། མགོ་གུག།༥༨༨། མགེའོཊ་པ་ཡོགས་ལུས 
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གཅ ཨོ་ས་ན་ རཾ ཨཚན་མ་ཉོནཔའོ། །དགོས་ཡའཿགཞམགང་གིས་རོད་འདྲ་ཤཾ་གགརྡ་ཛྷ་ཨཱ༡ ༨ 
འརྦ་ཟུ་ནན། ‹རེལ་པསངྡོན་གོའ་རོ། །ཨགོ༥ན༧གཞནྲ་མཔ་སཿ རྱ ༡ དབས་གཞཞི་ཨེ་དལ་པ ༩༡༡༥ ང་མ་འ ༅༨༥༢༠༦༩གོགྲེཿ༥གཞ་ན་ལ་བཅོལ།༡ པགས་པ ཅཿཛོད་ལའེལ༩ 
༧:༥༧ ར་ག(ཊ།འཛནཾག(འོ་༢༦༡༨འད་ཁྲ ༦༩།། ར་འདཔོནཔོར་ཿམའེདདའི་དབ་།གྲི་མ་ཟརྡ་ཟུསྡ་མི་བོས་གྲོ་ཉེལ་ལ་རང་གེས་ ཨ་པ དོས་པརྡ་གྲས་ས། རེ་ཕམ་ས་ཅངཊཿགེ་ནང་ས་། ༨ད་པོགསུཨ་ལ་བཅོལ་བས་ཀང་འེ་འད། 












བཞེདཔ༠རྱཾ་ཧདྲ་་ས་ལེ་ན་ནོ། །རང་ཧོན་འའ་ཨབས་སུཊགང་པའྟི་ཤཱཝནི་དང་གེས་དྲ་ས་བཅོ་མ་པའེ་འྔ་འས་བས་འྲོའ་ཁབ་དྲེ་ཉད་ཐེབ་ཅེས་ སཱས་ན་ང་ལ་བ།ཞན་བོ་ས་བ་ཉེ་ནཁ་ཁ་ད་སེགས་ཡོརདེཞས་བདག་ཞེས་དྲཀའ་ས། 
 ཕའེ་འྭའབཿབ་བོབ་ཅེས་དདོབསདྙནདརད་གཅོ་བོར་ཝའ་དང་། ཡངྨ་དག་གཾས་ཿརདྲ་གའཅོ་ཕ་འེའྲ་འསྲསཨངོན་ཤེད་པའ་ཆོ་ལ།ལ་འདེཊ་འྲེ་བད་པར་འདྲི་ཚྲ་བ་ཤི་གྲྭམགེས་ཞདྲ་རུང་ཉ་བརྲ་སའ་ངང་། ཡང་ཀཞཆཊས་ ༡“ 
༢སབུདྱཾ་རྭབ་ཐོབ་ཕདཔ་འཊ་ཡན་ཞེསའཇོད་ཨ་པར་རི་འེདོགས༡་འབས་པ་སདེ་ར་བྱ་ཟོའ་པ་ལདཀའྱ་ཚུཌགང་ཡད་མེངྱཆེ་ས་ཞནྲ་ཏའ། དེ་བས་བགྲེ་ཧོར་འདྲ་༡་བྱ་༡ཨསྲ་སུ་ཨ་གྷནྲ་ལཾཔ་ཀ་འཞེས་པཊ་ག་སརཿདད་ཀེང་| 
¥ ཆེར་ག ཧད་པ་དེ༡ད་ཀ་ཆེ་འཇོད ཨས་དགའཅོ་ཨ་འད་འ་འབབཿཨ་རོཨ ཉ་མོ ཨ་བའའ་ང་པ་མ་ སཱ་འ༩༨་ལ་ན་ཡ་ དོས སཿདང་གིས་མ་ཧཱ། ཡཱ་ཁར་ཁ།ན་ནྩ་རོ་ིདང་ད་ན་ཚ་ད་ཨ་ད་ག་འ་བོ་ཨ་པ་འ་འྔ་འ་སྲ་བྱ་ཟོབ་འ་གནང་ལ། 
རེདྱ་བབས་ན་ཡ་ན་མདོཊ།རཅཕང་མཾ་སཱ་ཁ་ལ་ཤེཾ་ད༽ ལྭ་ཨ་བྱ་པ རྤ རྡེ ཚནོ་ཨ་ཧེ་ནཔ་རྣེ། གློངང་ ཁོར་ཕར་སཱས་ཕནཨ་གྲོ་བཱ་ག་པ་མ་ག་འཛཤོས་ཡ་ཨཅི་གས་བཿཊཐབའ་པ་འཛྱུ།༣འ༨ཡོག་་ཉེ་དད། ་ 

འདདག་ཀྲརསཔ་ཡན་ཡག་གཞན ན་ས ནས་ག ཡ་ད་པས་དོན་གལ་༢་པར། ྲརཤ ནོད 
དྷེ རད་འོབ་མངོག། ༡་སན་༠༩༢༩༧ལོ་རིས་འང་གྱི་བྲ་རི་མ་འབ དདྡོ་ཨ་ཁྲ ༡་གེ་།དབ་ས་ལ་ ༡་ས་ན་ོང་གས་དྲ་ཨ་འ་ཆོས་པ་འེ་ལུག་ས་བུ་ཟོར་ཡོང་ཡར་གཿསར་གོ་ལ་དུ་། ཡངདྱེ་ཏར་ཡོབ་པ་ཡཡེ་ནྱ་ཨ་དོཤཾ།མ་རད་ག་ 
འྩ ཨང་ཨཱཾ་ཿཿབཿཨ་ནུའ་སབ་དེ་འྭ་ཐ་ག་ལ་ལོབ་ཧཿཨཿགཁ་ཞིག་ཡོད་བསའེགཌིས་གད་ལེན་བར་ཡན་ཡ་ག་གཞནྡ་དཔུ་སཿང་ན་དཔོས་ག།ཞ་༢ྱ༡པབ་ཕན་།། ཡ་དངང་གིས་རྲ་སབ་ཅོམ་པའྱེཡུགས་བམ་བོ་བཧེདྨ་ར ནད 







༦༣ --¬ 
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༡༠. 


ག་ད ྔ "་༦ན་པོས་པོལ།ཀཞམ་ཆོད་དངས་པར་ཆེདཔ་ས་པ་ས་མར་གདུ་ཡའགྲོལུ་གས་བའད་ཞོག།གཡར་ར་ནྩོཡཨ་ལ་ཨ་འདོས་༠༠་ 
༢ ༡ ༤༩ན༩འྲཾཨ་ཧོམངད་པ་པ་གྲས་2 ཨ༨༠༥སལཤེས་པརྷེརེས་ཡང་འོད་བས་དང་པོའ་གཏཉས་ཡོ་དྲ་ཧ་རྭ་ཏྲ།ལ་གྲངབ་ 


ཡས། མངེ་ཡས། ནོད་ཟས་ཙབོ་ཤནརྦ་བབབ་ར་༩ཧཾ། །ཆོ་གོ་ས་རེནཆེན་ཤོཾྱཔ་རོབ། །ཤེ་ཡ་འཊ་པ་དང་པོའ།། 














འས༥ཁ་ཀྲསཱམ་ལ་ས། ༢༦ གེསརཿཉེ་མཊེ་ས་ཞཾ་ཝ་དབ་ཤད་པ་བཞི་ན་དང་། ཤུནྲ་ལུངནི་༢ད་ཨ་བུམ༨ེ་བ་ད་། མ་མྲ་ཕྱནཨ་འུས་པའ་འདེདཔ་རྡོན། །ིཆརོཔ་ནེཊཊབརྡེ་ཞག།ཡང་ར་འ་ས་ཧན 
བ༠༡༡༣།གད་ཡརྦརཿཔལ་ཁོདའོ། །བུཤེས་ཡ་ནདཅག་ཞནགཔ་རྲ་ཨཱ་༡༨༢༩་ཡེན། མབད་བགུ་མཡརསཁས་ཤེད་པའིཆ་དས་པ་གའའོ།། །ཕག་གིགའས་ས་གོའ་ཞེསསདཔེད་ནད་ཚ་འདིག་ཉེན་ན་ 
¢ གཞན་ཤིསྭ་ཐཱས་ལ་ལྭ་སཱས་པའྱི་ཆེག་དེནབས་བརཔ་ལཚགངེ་གླེ་བུང་ཞེས་པའེ་ཁ་ སད་བེདཔ་ཡེདྱ་༡༨འདན་ཚིགྲ་དབས་འེབ་པ་ཅང་ཡ་ཨ་འོན།པར་ཀར་ཆེས་པ་ཆོག།འདདའེགཁ་ཞེབ།དགྲེཡ་ཕ་ ཛན གླེོ་ཆོལ་ཡང་་ 
, ༧རའཚུནྩོཊ་༣༩སས༢ག༨༥༡༡༢དཔེ་རྟ་ཊ་ལ་གེགས་ཞེནྱཾཿཨ་ྭན་བ་ཞི་གཡོདཡ་༧་ལ་རེ་༢ལ་ཚསའ་སག།གན་ཤེ་གགི༦༠་ལ་ཧེད་ཤ་རེནི་རན་ཚ་བ་པོ་ཚེ་ཞགརེད་འཇེག་ིན་ཡུནད༨་ཨ་ཐུ༡པ་རི་༩་བངན་ཡ་འདུ་་ 
བུཞིན་ས་༥་རད། དེ༨༠༠༠༨མ་རརདེ་དམ་འདྲ་བེད་ལ་ཡང༡་འཕནཔ་འདིད།ཌེདཊས་ཡད་འེ་དའབས་ཉད་ནམ་མནཾ་ཿཔ་ད་འ་གོགས་ཞས་ཙེ་ལ་ངོ། མ་ཨ ར༅ིདངད་ཡང་ཨེད་པར་ཌིདྲ་ཨས པ་ར་ཡ་ཛ ༤ད་ 
ཁབཨ༧་རང་། ཛའུའེ་ུད་་ཡཔ་འདཊ།གྲ གོགསས་ཆ་འད་པོ་འིདང་༢འ་ནྱ།།ཨྲ་རུན་པར་ཨོ་བོརྲ་པེ་བ་འདོད་པམ་ནང་ 


ཱ 
། ཡའི དཾ དྔ ན༨༨༨་༡ནི་གྲཏ་རོདྲཱ་རླཱ སེདྲཛཨ། ཿཿ མཚ ་ ༩ པི་ ¦ པཔ ༨ ¬~ 
རས་འུགེབ་༡ད་ཆག། །ལ་ཨརི།ཨཨ༩༢ལ་གན་མས་དྲེ་༡ས༥ཡན་པད་གེ་སས་ཨ་༠བྱུརཔ༥ར་ཞེཊ། །དྱངང་གནྲ་པམཛ་ཁར་ཁྲཿ ༨ པ་ཡཨ་ཡ་གག།ཞནྡ་དམ་ས་ལེ་གས་པརྩརཔནྷ་ཅཱ།ཐབ་བེ་མའེ་དཔོས 






ཡ༈་ 


བདབ།ན་གོགབཔོ་དེཿཡ་གཨཔོ་ ངེ 
༡༨ ༥ ༨ ངདད་དོང་ ངང 
༈ གྭ༨ཏཿད་ཡད་ཉེ་ཡའབས་ལས། ༄༅།ཌིས་ཁྲ་ལཱས་ནོན༥ཕ། །རེའེཅད་དང་དབུར་ནི། །དེན་་ཤེད་ཅིང་ལོརྩཿ་ནདཔ་། །ཟླན་ཡངབ་ཆིན་བ༡དས་ཡེན། །ཞེས་གྲསས་ཕ་ཉད་། 


7. ། གྔནྲཾ་ཤཱང 
302 























རཆ༡་ག་ཞཞི། གངལ་མཆང་ེམས་ཆེབལགཞོདྲ་ཀུར་པལ་སེ་ཨས་ཅ་ནནྲོ། །འྱར་གེ་ས༨ཉེནཨོས་ཞི་མདངང་ལད། བཉ་རོངརབུགྲ་རུའྱ་ཐཱ་འརའདོད་པ་རྩོད ༽ཆར་འ་ནའའངྡེན་གང་ཡངརུ་ྲ་ 
རསཨ་དཔ་ལཱས་དྲཿ་ཆོལ་ཞཱཨས་སོ་གབུ༡༡ ན་ལ་མི ཉན་ཱཾཨ་འར་ལྡད་པའོ། །ཅ་བརྡ་བག་ཞགངལ་སའའས་དོན་གོའ་འོ། །ངེ་ར་དགོང་པུབ་དདུཔབ་ཞེན་གཞིཿ་སམ་པྲ་ཚོར་པ་མ 

' ཟུན་ནསང་ཆུ་དཛར་དཆེག་ཅབ་་ོས་ཨ་ཞི་བཅཁ་པེཞཡས། ༄་ཨ་དབས་ལས། ཆེར་།ཆུག་ག་ཡདལནི། །༨༅་ལ་བའ་པནའལ་རྱང་དབ་་ཡད། །ཟཆེ་བ་ལའཚ་གད་ཡནོད། །ངངསམོ་ཡོ 
ཚོ་གྱརོའ་གཅགྲྭ་སཱས་པསཿ་ཤིམ་མམས་སཱཿའག་ས་བུངརནར་འར་ར་བ་གངུཊ་འཆུར་༡པ་ཨཡབས་ཉེ་ས་པམ་བ།༩ ཤིནད 


.8› ནཾགུརཱའྱད། །ཞེས་གྲ སས ཅར་། གང་པོས་མར་གཞན་ཡའབངས་མོར་སུ་ཞེ 
ཁཞཁ་ངག་འ༡ལ་བ་ལ་གཤིན་། དོས་ད་༣ངུ་ཡའེདནན་། །ཁས་ཆ་པ་ལ་བྷ གེས་ནཾ། གངའཆེང་འྲེ་དོན་ད་ལ་རེབའཝ 


༄ཆེབ་སབའང་དམ་ལ་གཏམ་གང་སྔ ༡ང་འཔས་པོརྲ་༡༢་ལ་འབད་འཁཤའོ། ཀཿ 
ཤཾས་པ་འདུལ་གྲོ་བཌཡཿཡ་ཨེ་རགོས། ༡༢༩རསནྱ་།གྲཿཨ་གང་ཡངརུང་འའོ། ༽ཅན་ཧེ་ནཾའེལ་ཆེདྱ་ཟུར་ཧལ་སཱ་འར་འདོད་པང་། །ཧེ༨་ཡ་ནཔག་༡ལ་བརྱ་རྩོས་ལ་ལྲེ༽ {*ཨར་ཤུཌ།རེའུ2ལ 
༡03 བྭ་ཉ༥་ཡིན་ཡ་རོ། །དཡང་གཞེའ་ནདང་ཝ་ན་པ་ཆཾ། ༢ ནྔ་ན་འའབ་མོ་ང་། མཆོར་འྲའ་བངང་། ཆོད་པ ེ ཤེ 











༨ -ཤཊཾ༥༢ཧྱ།དཔར་དའངང་། ༢ འདོ་པ་འ་འ་བཿན་འ་ཆོ་ས སམ་གྲ་མ་འ་འྲ་ཀྲ།་ :༩8(༠༣༢༡༡༧ 







དགའབའྲེ་ལོས་ལུན་འཐོག་ས་པ་དབཊ་ཆོནྱ་བེདཔ་ཨོགསདང་། རཾགའདོན༥ཉ་བཱ་༡ཨ་ཐག་པས་སཱའ་དང་། བགརཔ་ད༨ཅེདཔངཔདགའ་པད་ལས་བ་དད་དག་འ་ྲསདྲ་ཤ་ད་འཱ་་ངང་། འོག་པའ་འཇོབས་སྣའ་ 
དྲ འའེཡ་ཨད་དུ། ཆས་དདྲནདུ་ཚ་ལདུ་ལས་དལ་ནིསའབེལའ་དང་། ཅནནཿེནམདསཔེན་པདང། འདགདགྲ་ལུ་དང་འས་གད་སགས་ལྟ་ལབའྲིས་ས་འརྲ། །གུཞན་པཔན་འ 
ཉཐཱེསསྦྲ།ལེནའ་ ནྱ པད་ཅི་ཝདཀར་ནཊ། སབ ག་བདག གོག མ་བས ༡ངས་ས་རིརདིད་ག་གས་བའཉེ་ས་པའྲི་འདབ་ཡིན།། བེཡད་མང་ཨི་ཡ་རས་པ་འ་དབ་ནསས་ 
ཅོ་སའེདྩན༠༧འོལས་ཨནཞིགྲ་ཤརགྲོས་ཉས་པས། རེ་ལྔ ནྩབེས་འོགྲས་སས་ནམུལ་ཝེ་ཞོ་ག་ཤ།པ་འབ༠་རབ་ནསས༦༡བབདོ་ཊ་སདེ་ཉད་གོ།ལབ་ལེགས༡༨་འདེལ་རྡོརུ་ཞིག་བེསཿཡར་དགོས་པ་ཡན་ ་ 
=ྫླི འ༥། རྡེའྱ་ཧནྱ་ཉས་འྲང་ལ་དད་ཡོདན་ཟའྱཧ་དངང་ཚ་ནཔ་ཞེས་ཤམ་ཡཾ་ཧཾ༡་བ་བོ་ལ་ཇོར་ཨེདཨས་ལྲེ་འགའ་ཐལ། ད་དད་ལ་འ་བབ་གྲྭསད་ནས་ལ་ ཀ་པ ཡད ཾ་དའྲ་རྩ༡༥༡༥། དྲ་དོང་ ད་ 
ཤརྷཆ་གོ་གངས་ཕར་འདེའ་ཨངཀཨ་༡ཝ་ཡས་། ཡ་ ཛེབ ན་ཊསྣ་རཡཾདན་ཊཾསཅིདད་ཅ༠རལ་བ་༡་ལ་ ༥༡༩ འེ་ལྭ་རཱ་མདྷཨཨ་ལེ་འགའ་འལ། ར་རྩཾར་ལ་ཟ་ཞཾག་ཟེབ་གྲཾ པར་ཨ་ཨཾ༡༩ཡང་འ་ཞེི་ག།འ འ་ཕ༩༥ན། 
༨ཡཔེདའདའར་ལ་ནེལ་མས་༡ང་ ༦ དད་ཆོ་བོས་ཆོ་ 


དྲ་དྲ་ཡེ་མའྱི་བ་ལགའཤེཾད་༡ ༨༡: ས་པ་་འདེའེ་ཨསད༥༥ན་པས། བ།ནན་ལརེ་ཉེ་ས་༢༩༢རེད་ རྡས ན་བབ་༡༡ས་འ་ཟེོ གྲ ་བ་དགྲོ་ས 
ཧཉོ།ལ་ཨ་།། གསོདཤད་པ་ལ་བའདྲི་༡་། 


།རནཊཨཆོག་ཤི༧༩༢དདེ། །ཆོག་ནྲ་འངཊསཔ་ཕ་ས། །ན༨ཆེནད༥གཨེད་གསུའའ་མངོད། །ཅེ་ས་གྲསབས་ལ་ལར་ཡོ་ནཔས་འདུདག་ལེགས་པར་ཞེས་ 
363) 








`༄༄༅། །༨ཊ༦ ངའ ༡ཕ་འིརེའྲའཔྲརདགས༩ ་ཨེ་བྲོ་ལ་ན་ལ་ཞིན་འྲརཉར་ཉེབ་ཡན། ཟེ་གེམབ་པའིདའཔ་གེས་ག།ཅིག སཾ མན་ར་ཡར་་འར་འདེད་པས་འབདཔ་ས་༡༨ས་འགྲོས་། 
དྲེ་ཝད་གང ༢༨༥ ༡ར་གཞི་འ་ས་ཨ་པ་ ཧོ་རའ་མ་བ་དྲ་བུག།ནམ་ཨདྲ་ཏཱརྦད་དཀྲུ༡ལ་ུཧ་པའ་ཡེ་ན་པས་ ཨངབུས་ལམ། /  ནོ་ལཾ་ཨརབ་བ་ཅེད་ལསའཚ་དཅ་ན། པི 
༡ུཅ་དའཤང་དན་ལ ངུ་ཤདངད་གཱལབ་ས 


ཧཧ དེརྱ་ཐ་ྭགས་ཡ་ཡཾདྲ། རགའ། ༢༨༦༥ ཨ༥༢༥འ༠ནི་པོ་འཕདཊ།ལུསཀྲི་ཤབ་ ལ་རལ 


འ ག་ས་ས ༢།༨ཊཡ་༩༥ པ་༡༡༡༡༢༣༨༩༩ ༢བ།༦༣\། བནའ་སེཅས། ལྤ ད་སེཅས། ལོག་ནས །༨པོའ་ 
ལའེ གདེད གེས་ཡར། །ཅཊོསན་ན་གསམ་གརརེ། །ལུན་མ་ན་པ་ཞའདནཞིཤར་རད། །ཆལ 
གངདདལད་འདག་གིདྱ་ཁའར་སེ་མཿཔཡར༽ །དཱདཔའ་འེས་བོགཔ་ཡིན་པངེའ་དག་གོའ་ལརཅིག་༡མ་པའོ། །དེ་ཡཔ་ཞིབྱང་ཤདན་བནབ་སེམས་ལ 
| པའཾསེཨས་ད་ཝནཔ་། ༧བས༡དཿསོགས་པར་འདཔའའ་གཨ་ཆབ།༦༡༢པ༠༠༦༢༨་ལནཡ་། གཞན མི་ནོར་ལ་སེགས་པ་འབང་པ་ཁམཔའོསྲས། ཅིད ལྱེ་ཉང་བའྱ་ཁིད་པ་ས་འ ཨསས་པ་འི་སེ་ཨང༥འད་ལཨཔ། 
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བྷ ༡དམ་ཚཨ་ཆོག༢ཤེདདཡན། །ཆཤཾས་ 

ཕྱརཾཡ༤།༠ནདག་དན། །ཌནཨོཅའ༡ད་ཙ་འྱཧ་དཾ། །ཞེས་གྲསས་པ་ས་དྡོ། ཌིས་པ་འདིཊག་ཨེདྲ་དནེས ཡབ་སྭ་ཉེས་འསྲ་རན༡༢༤༡༨༩༤༩ད་ཧུ 
་; ° ཐུ ༡ནཡང་ཙཾས་བ༦་ཡཅལ་ཚེས་ཨཆེགཡད་ཡལ་ཆེད་པག།ལ་ ཉིས་བཤོས་པ་ཨངའས། ས༠༥*༥༡༥༩༩དབཞི་༥ 
ཊུ་སེམསཁེ་གཞིན། གཞན་སནར་༨༡ངདྲོ། །བསམ་ 





༥༥༥ རོཾཞས་ཕ་ལ་། འྡར་ལ་ལོངས་ཉིདོཊ ཿ%ག(ཕར༨བ།་ 











གནད་ང་ཨཱ་ཤཾས་གང་ཡེནཔ་རེས་བརྐག་གིརྱ་ཀུའ་ ༡དཅག་༡མ་པ་འྔ་བུའའ་སེམསངང་མ་དཡ། བཊུ་སེམས་རངམ་མདྦ་ཅིད་ཧས་ད་མབ།ས་འའུ་ཛབ་༡་གེ་ས་པ་ས་ཟེ་ལ་ཁ་ས་གནན་པའ་སེ་ཨས།འང་མན་པ་ཧྭ་སེ་ཨབས༡༡༠ཟ་བ།བ༡༧༦ར་་ ྣ 
ཚང་དགོས། དྲེ་མ་གངརུ་པཞ་གཨཚངོ་ནབ་ནའ་བམས་ཡེངས་སྔཿཇོཊ།ས་ཕད་དོས་གཞི།མ་འྭབང་། ལེངས་ས་༠ཇེཊ།སཕའནཊབས་སྭུ་བླ་མརལ་ནྡ རང་རྡེདཔོན་ཡ་སག་ས༩༥༣མས་འདིའདག་གའ་དང་ | 


_ ༧ ༅ཿནྭ་ཧམ་ཕོགས་ཆེ་ས་ཨན་ནཊ་སེ་ཨས༡་ཆ་ར་གཌོག་༧༣་ཡེན་ལ་། འརེ་འགྲ་ནངོ་གོལ་མཉངིན་ཿཌི། དཔེ་་སྟ་ཀློ ཁ་ཁང་གི་ར་བམ་ཆེ་ནཔ་འསྲ་བཤ་ཆེན་ཡ་ནའེ་རབ་མུས་ལ་ཡངའངག་ 























༽5 $ 
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༄༅། །གཞན་ཨངཔོ་འཕོན་པྲསཡ་ཕ་དང་། རང་གད་གེ་ཆརའདའ་སོགས་འོནདེ་རད་སེ༠༠༩༡༩༡ས་པཡེད། དེད༢དའ་འཏཌདདཊདའ་འགན་ཡནནད་ཀོས་ཡ་གཞན།མེདཡར་ཡུངའའང་ཡོདྲརརང་།། 
༢༤༨༢༥་༩༥ཡ༨འ ཨང ༢དྲ་ར་བུའ་ཊ་པའ་འབ་ཞོག(ཁད་བ་དག།ལ བར་ན ཉ་པ ཧེ་བ་ཡནྡ།། དེབ་ཞེ་ན་རས་ཝབུ་རཆོད་འྡས་ཨོག་ས་ལ་སེང དནརོད་རོ་ད་གྲསཱཿས་ལ་སེགས་ཕའ་ནོད་ལོདསཉདོ་མད་ཛཱ་ཨཆེཀཾ 


པས་དེདགཿཟེངའ་ན་འདཕང་ད་ལྲ་བྲ་པ་ནཾཉམ་པ་འོའོབ་ས་དེ་ད་ཀ་རྔ་ཆེ་ར་འགོར་ཉེ་ནན། བཾ།༣་ེདགཨ་ཕའདའ་པག་ས་ངེས་པར་འགོ་དགོ་པའཆེདང་པེནས་དའ་པོ་འེ་ཆེ།ར༥༥་རད་། དཱམནདའདཔའ་མེ་སཔའལེ་ཞེནས་འམོའ་ཡན། 
བ་སེཨསནགདའད༨ཡབདོས་ཕོ་དི་ཉད་འཐལ་བུར་ནས་འབ་བྲེ་ལེལ་ཨ་དགོས་ཕས། ག་དཔོའ་རབཾས་ཞན་ཕ་མས་༢ ཚེ་གེནྱ་ལུ་རཿབས། དངུ་ཕན་ས་དེདཔ། ༢ེབབ་ཿཕ༡པདད་བུལ།ས་འཔདྱ་་་བ་ཡོན གལ 
༄འས་ལཡེའ།༥ཾ༠༥བ།ཿ།ནཡད་འཛེནྱ་བ་ནདྲ་པ ་བའ་དགེས་པེ་བ་འདཔ་ཤོག་འྔ་ རག་ཨ་བོངན་ཞོད་ལ་དྲ་ ༢༢༨ཕོའདའགཞོགའགི། {༢ནཾཕང་ཧེབ་༡ཨའེ་རི་ནཔའ་འད་སབཿཡེ་ན་ཡས་ཤྲི་ན་པ དེ་གང ་སའ 
བད་ཞིག།ཡེ་དད། ཉེབ ཤིཞ་འན་ས་འདུདཔ་ནས ཡང་འ་ལ་འ སྲ་བ དཅོ་གཅེ་སྭ་ཡ་ན་ལ་ཨ་འདེ་བས་པ་དང་། རང་ཡད་འ་འ་སབཤནད་པ་འོདྲ ༡བ་འའའྱི་རླ་ི་པ་འེ༡མ་༡༩ལ་ན་ལ་ད་༡་ཉོ་ད་ཙཱ་ྲའ་པ་ཡ་པ་ 
ཟར་ཧཾཿཨུའས༦༥ེ༢༨་ཡ༩༥༨ལོརས་ཧོདཆེ་ནཔོ་ལྲང་བཡ་ན། དྲཱྭ་རདྷ་ཨ་ཡཾཨཔ་ར་ག། ན་ཧེ མོད ཡོང་ཡོད མ་བངོམའདཡང་ང་ལ་བུ་པན་ི༡་ས་པ་ལ་་དདི་རིས་ཟླ་ས་འང་ལཡོད་པའ།༢བས་ཧེད་ར༡་ན་འབ་ཤེ་ན 
དྲསནྦ་པཱའ་ཞི་ནྲའཾ་༢ལངས་ ཧཉོད་༡ཡ་རླེ་རྨ་ད་གཅོ་ཆོཌདཡ(ར་དེད་ག༡པེས་དགོ༥་། དྲེ དགྲ རུར་གད༥་ར་ད་གཞི།བ་ས་མ་པ་ ཤོའོ་ཕ་མ་བརྡ་བུགྲ མམང་ལེག་ས་པ་རྩ་ཚ་པ་ན་བ་རས་སེ་མ ༡ འདོས་བཀནེ་ ༩ 











9:འ༥ཡཾད། དེ་ཡངྭ་ཉེསརས་༢༥། ནོར་དེམད་པརཱ་ང་མངང་། །ུཿཔགཡོགཔ་ཕོཤདྱ་རམས། །མའ༢ྩ མེདྱ་སད་དང་གྱར་ད་ཧེ། །ཤེསྲ་ཧྲེབུའེེའོས་འཛན་ནྲོ། །ཞེ་ས་གྲསཿས་པ་ཉར། ནོར་ལེངས་སྱོད་་ 

གང་ལ་ཧིད་པ་ཨོདཔངྱ་ཨ་ཟད་དྱ་པད་ཐབས་ལ་མེ་མཞུ་ས་པལྕི་སེའ་ནས་ས་གནོད་པ་ལྱེ་རྩ་འཝལ་ཞིགྲའའསོ་ཞིང་། ཏཱ ག(ཡར་འནཊ་སེམས་ནག་༢༨༠༠༤༢༡༧༥༡༧༧སཆེབས་འདད་ཡས་པོོའར༡འོན ༈ཤཉཾཨཝང་ོ 

. ”ནོད༨༣༠༠༥༩༡།ཞེན་། ཆེགྲྭ་རུའ་འཞིནྲ་ལུམན་ཨ་མ་ནར་སེ་ཨ་ས་ཕ་འེ་ འ་མསང་ན་ནོ། །འསམམཔ།༠་འདྱ་ གེས་ནྲི། གང་ལ་གནོདསེམས༡༡༢འྲེ ལ་དེ་དེར་ཡྱར་གེ་ས་ལ་སོ་ག་ས་འོ། །རོརེ་མོ་ནེ་ར་གསྲས། 

བ།ངཡངུའའོཊ །ཅན་༣ར་ ཚཾ་སོག༦་༡༡འ༨༩དོད་ཡ་ཙེ་དེཡ་གསསང་པ་ད་འཅིངབས་པ་དང་འང་འད་བ། ཞ་ནྩ་བ་ ལོངས་3ིཉད་སེོབོ།་ར་དྲ་མཚ་ས་ཇུང་ལོ ༨༩ང་\ ཆོངཡགཡའ༨མ་ཡ་འརོནརེ་ཡཅོལ་འ་དང་། 

) མའརྭ་ལུགནའཛེག་ཕ་སེགས་འརའ་གའེས་པའ་འཅད་པའེ། །ངེཡབགདོདསེམས་༡་འདོས་ག།ཞེ་༡ར་བ་ལ།། ག་ནྲོ་ཌ་རཡ་དདད་མི་མབུ་ན་པལེ་ཆོས་མཚན་མར་འཛན་པའ ཞེ་འང་གོ་སེ་མབ། གནོདཔ་ ཤད 

' ལ་ཨའའོན་ཡའཾ་འེམས་།{ ་ཡང་ཡང་རཱལ་བཞིན་མེན་ཕའཞུ་བརྦ་རཿཡད་ལཤ་དཕ་དྲན་པས་བའོ་ནྩར་འཛིན་འསེམ་ས། ་ བཛྲཾག་པ་དང་གསཿད་ནཅེ་མྦངྷ་ཉ་མ་ཕ་འེའ་བུ་འའ་སེ་ཨ་ས། སྤ དོང་སེམས་ནིང་ཚམདཅིང་་ 

༡༨༥ ༨ཾག༢༨༡༩ེཨ་ཕབཿའེ་ལ་བེ་བགཞོན་བར་སེ་ཨ་ཨདང་་ལ་གྲས་པ་རྩ་ཅད་དགོ་ས། རེ་དས།གང་ གྷ ༦ ཅ་ང་ད་གནད་སེ་མས་ཧམ་ལས་དདེས་གཞི་མི་༠ང་། གཞནཿཡང་གནོཊསེམས་ཙམ་བུ༢གོབ་ནོ 

_ | བདྡེ་རེའ་དགུ།ལ་གྲདོད་ཡུ་༡ས་༡ ཟེད ཙཌ།པཔ་རོ ཧཉ་མ་ན་ས་འེ་ལ་གཞོད་ཡའཾ་སེ་ཨ་ས་རི་ཧེ་པབ་དེད་ག་དང་། རེའ་ཞཾནབུགཞགེཾ་ས་ལཱས་ལོངས་ྱར་དཔདགེའ་འོགས་ཆེ་འདེད་ཉམ་སན་ཅེཨ་པ་དང་། ཤ་མ 
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༄༅། །'པཔཿདདག།རན་ཨོངཨོང་ན་བཟང་༡ཨ་པ་སོག་ས༡ང་གཞོད་སེཁང།༡ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན། བྱེ་ཆར་གོང་ངའ་ཞང་པའིགཞིབ་ས་ཨ་པ་ ཅོ་དབ་མ་བའ་བུགྲ་དམས་ཆཔན་གནོདསས་ 

འབྱཛའ་ཡརཕས་ཛྲ༢ཕོ་ནངའཤོས ག།ེཟ།ག་ག།ཅཟ།ལ་ཀཅད་སེམ་ཡུ་ྲ་ཧྒན། ༽༨༩་ཚྫཕ༥ཞི ཨ་ཡ་ཐོས་པས་ལོའ་ཨྲེ་རྲས། ༽ཧནཔས་མཾ་ཧེའ་སངས9ས་མཆོད་པ་ན། 1ཧ༥ད༨་། ཌཾཝསཧདཡ་9ྡེཞ 
ཡས ་ནཊདྱེ་ཏད་ཆདབའ།པའེ་ནདསེ་ཨས་འད། །ཚིསྭཱ་དའ་ཝཨཱ་ཟཾ་ནའ་སེགྲས་པའེ་གཞོད་པ་ཡེན། །དན་མེད་ཚིགྲ་འཁའ་སེགས་པའང་་ཡིང་། །ཆོས་ཨཛད་འྡགཆོད་ནྩ་སས་༢༠༩ས་ས་ས་འཤེ་ས།། 
བནེབས་གྲས་པས་ཕ་འཿརྭ། ཆེ་སྭ་དཨཾ་གྲ་ཞནྱ་ཡཆེབ་ས་འཾད་ཡ་འས་པ་ར་ཨཊབ་དག་སཕ།ཡ་ནན། ཀྲ ༡་ལེ་བ། ཧ་ན ཡོད་ཡའ་རཉྡན། །བསྦ་ཨཔ་༢་འྱ་་ཤེ་སན། ༢ྱ་ལྔ་དའ་འཇས་པའ་དན་ལ་ 
འདན ༢ ཞེས་པར ༈ཉིཨཨབས་ནྡ་།གྲཅམ་གང་ཡང་ཅ་འ་རོ། །ཅུན་རཿཕནའླ་རུཿརའ་འདྲེ་འས་པ་འོ། །ཆེར་བ་ཞི་གངབ་སཨ་པའད་ནད་ལ་ རཁྱ་རོཨ་ལ་འེ། \ྱབ་དབ་ངེལ་ཡང་འཞ་་སརང་འའུ་ས། 
གདད་ཡད་པ་ཡད་པའ་དཔོས་པ་ལའ་ར་དྲལ་འདྲེས་སཕ་རོ། །༨༨ཕེནཾ ལ་ཕ རང་རེ ༡༡དམེ་དཔེ་ཞེབ་པ་ར་། ཤཾསཡ་ཞེད་གཧཾས༡ཿའའ་སྲ་བླ་ནས།ན་ཤེག།༣་དདོ་ཞེ་སཡ་ང་། སྤེད 
ཡཡལ་གྱགམ།་ཁམཇེཊབ་༢་པ་འཛིནཔའི་ཡིད་ལ་ ཁན ཕ་དངྟཨ་ཨེདདེ་ས་པ་བཿང་། བྱས་པ་ལ འཁན རརིགཅརུ་ོ་ཡེད་བཞེས་པ།ཿབར་། ཆེར་བ 
ཤེབ༥འ༣།རའ་འདྲེལ་ལ་ཕ་དྲོ། ༢ེཨ༥༦༦ནཿརགསེ་བམེང་དེ་ཤེབ།༥༡་བུ་རང་། དཔའ དལོ་ལ་འ་ཆུ་ྲ་ཀ་ན། ༢ེ་ཾཧཨང་ཨ་འ་ཅོ༡༧མ བཞེས་ཕ་༧ བརྡོ ༣༣༣༨ བླའ་པའ 
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སརཾཾཾ་ིསི་ཾཾ་ ¬= 32༢༣པ༢༡༢་འཛའྲེ་དྲ་ཚལའེའ༡པ་ད་ཆོ་དང་།ར།འབ།ཉ།ད།། ལེའ་།༢།༧༥༥རའ།འ༧༢༨༨༥༩ (ཞ༩༡༥མང། ཅཱཡཿ༢ཞེན་ས་ཡ ༥ལེ་༧ 
གཡམམརེས་པའི། །ལོས་སུ་སགཞོ་ོགཔ།༥། གིེས་ོག་སང་ུ་གི་སཔས་ཆེས་སའསལ་པ། རིམ།ས་།ས་ཀ་ས་སེམས། ཨོསལ་ཞིནམམཛད ༥ 
ཆོས་ལ་རཡ་ ཅོགས་ཕས་ལེགཕར་རཱཿ ཅཤགས་༥ ༤༠༥ ན༧༦ ༦༥་༢འ།༥< ༨༤ པི ༽༽ ༢༨ བམ་ ¬¬ [ ་ོའ།༧་ལབའ།འ།ཞན་ཡང་མའ་ ལོར་ཁའབ་ཡོ་ནལལ། 
ས་ཕདླ་རད་ོཤས་ལས་ལལྔ་ཤས་གནད་ལའིམམ་དཔང་ཚ གས ནནགས་མཞིགམ་མལན་ཡ མས་ས མོསགཞིམེའུུང། ལོག འནས་གཞགན་ཡད་མངྱ ལོད 
ཝ་ཞེས་ཐུརྦ་ རའརྡ་ཨ་ཡ་ནཾ།། འདེས་དགྲི་ཆ་ཐ མ་ས་ཅད་གཅད་ཅར་ར་གཡ༠༥འདོདད་ལུ་ ད་དཔ ང་རའ་བྱ་ན་པ་ས་ལོ་ག ཝ་གཞན་ ༽ `༤ 5 ༣༩ ༣ 
༦ཞཾས་ཐུད༤འཇཾཨཱ་ཡན། འང རར 32 ཱུ དུལཔརོ་ནོལ་ད༨༠ལ་ཞིན་༦༢ 3 པ་ཉེ། ངོསྲ་སཿསའསཾ་རས་ད་ཆེ་སདད་ད་གའྱ་ནདང་ལ་ས་འབད། 
¦ པའགཙའ༤༥༠༦༥༨༤ར༨༨༦༢ར༨་༢ཿ བཾ རར (༥ ྭའེརངཡེས་གནི་བར འས = ཀཿ ལབ ༨༢༤༡ ཤི “༥༢༢༨ ༢།༧ཕོབ། ༢༡༡ ༥༨༩༢༥༨༥༩༢༢༨༩༢ར་འའེ་རྐོར་ཞོར 
ཅས 
>¬ ཛདལརའཁྲོལ་ས་ས་ཡིག་པ་འབའ་འོའ།ཤེདད་རྱ་ལོ་འའའ་ལིན་བཞས་མལ་བ རར ཤོརཡ་ལོངསཧེདོེ་འ་འད་འདྲའུུག།(ཡང་གད་ཡང་ ྱ 
ཟ༢འང༨་། ཡང་ེད་པསོནྱ་མ་ནཾ་ཛིག་ཕ་འ༦ལ་ཞག ཤིད་༡ང་ད་༦པཆེ་དང་འ་གཉིན་འཞེས་ཆ་ལ་ག༢ཊསཕའཤོརཡ་ལོངས་ལེདོའཿ འ་དས་ིདན་དལབསས་ལྡོ་དཆི། ༨༠ འགྲ ལ་ལོ 
ས་དར ཅདགས་ལལཊཨ་འ རདན་ནདསསམ་པའོ་ོས་མརྦམསས་ཡད་ཆས་པའགས་ི་ན་༦ཆ། ཉ༨༨༧༢༨༩༥ན༥༨༠༡ས༨ཨགསན་ཆེ། ༨ག་འགྱརབ་ལོའ་༡མ 

















།ཡ་ལཆོ་འདྲ་ལབཟང་དནབངེ་ཆཿ།་གོ་རཱབ།ཕ༡ཿབཿཨང་རྩ་མཚ་༡སོང་ ར་དེ མེལ་ས་འདས་མེད་པཿཔར་ཞོཊ། །དྲ་ངྲར་ལས་ཧྔའའུབས 
=ཿའད༡དཤྱཾཨཾ་ཝཾདབསཊ་ག།་ནལ་བ་སགཔང་ང་ནདེ་ད་ག(གའདདསབུཿ2ཨ་པྱ༡༧༩འ ཡོ་གསས་ཧེངྱ =: ནན ྣ 


་རབུཿཡན། -#༧༡༢འ༠༥དེ(ཡང་ཆྒཿན3ཿ:འ༡༡༠༠༨༢༠༢༦ཞེག་ལ་ུ།བ 
གྣངཨ་ནྩཨཨ་ལ་ས་འའཔའ་ཨདྲ་༡ འགའ ༨༠༥༣་བགོར་ཨ༩ཕ་པ་ང་བ་ཊ་ 
(ཉད ༥༩༥༥པ་ནན་། །ཙི་རྩཨརཾ་ང་དད་གྲི་༡༩ མདང 


དཾ ༤༡༨ ཆེ་ས་པན་པ་ས་བྱས་འགོ་འམང་ཕོ་དྷཾས་བུ་ཁིཁྲཾཧཾ་ས་ཨ་ད་པའཨང་ཨ་ཆ་པས་ཡས་ལེངྒ རམ་པ འངགཊ་གཞ་ས་ཧམ་' 
ུ ལ་༧ན་༥༢ཿདདཡ༧ཕཿམསཆེསེ། 














རམཆང་འབྲི་མམ་འདྲང་སང་། དེའཞིནལགང་ཞེག་ཇིག་པ་ཚའ་པོམེའབའ་ཞི་གྲ བེར་བ ར་གོ གའ ཅ་འཚོ་འད་ལ་ད་ད་པ་ག།ཞ་ན་ལས་ཁར་བང་ཡརྩཏ་ལག་གས་པ་ ཉྲ་ལྔ་མང་རཱཨཆས་ཁ་བདེ་ཡང་ལས་འའས་འདེམཔུར་ 
ཧགསདེས་ཕའཿཡན། ཨེས་ཚའོདའ་ཝིག་པ་དེའྲད་ཞིགཨབསག་མཊེའཊབ་བྲམ་ནཨས་སཱའས་གས་པའ་རག་བའ་འནས་ཁྱ་ཉད་པར་་ནཊ་དཔོ་ཤོག།༡ེས་ར་ཨ་ས་ས་འོ་ཧད་ི་ག་ཡེ་འི་འའ་ས་བུ་ཆེའདེད་ཚོནབྱསས་ ཟེད 
༈ པ༢ྩ་ཁཿཿཉེམ་ཨམ་སབས་འུག།འ་ཆལ་འབ་ལ་ཞིཀ་བྱ་ཉེབ་མ་རྱ་ཁེཔ་ཡན། རཔ་བྷ་ཞགང་པའག་པ་འྲ་ལྭ་ཐེ་ག་ཤ།༡༡པ་པ་གྲ་ར་གྲ ཐད་ཅ་ནྔ་ག་ནོ མ་པ་གང ཅ་ནདེ་ཨ་དཔ་ག ཡ་བ་འབུ་བཅོལ་པ་སཊ་༥༥མགསད་ 
ལེཔའཡ་གས་༩༩༥༥ལལ་པ་སོ་གས་པ་བསྭ་རུམ་འར་གྡ མགཊའ་ྩ་བ་འརྲ་པ་འ་འའབ་འུད་དང་གེས་ད༨་འུ་དང་རེན་པོ་ཆེལརརེ་སོཨེ་འཁ་ས་པ་བྱེ་་༡2་ཟ་བོང་ཨཊ་ས་དཀ་འའེའབ་སབུ་ལ་ལརས་ལོ་དར་ཡོངོ་ང་ཚིག། 
ཕརབ་ལ་ཚེར་ག།གསྲ་བས་༢འས་འུའི་དགྲྱ་སརྱ་འནས་དངེས་རིག་པ་འེ་འག་སྲབ་འལ་འལེ་མར་ཐའས་ཏེྱས་འརྲ་ཨེཔ་སས་དྲ་ ལབ་པ ལའ་དེབས་པ་གཉས་པ་ཡ་ཨས་གན་ཙ་འེ་ག་༦ཅེ་ན གེའ་ང་འ་འའས་ ཅུད 
ཨནཔག་འབྲེ་ཧ་བལ་༡ནའསྐལ་བྷ་ཞིམ་གྱཿ་ཧེ་ཞཞས་དགེ་ཉེར་འའང་པོ༢༠ ངད མའ་ཨཊཨ་སནད་གམན་ཡ་བཐོག༦་པ་འ་ཧེ་ནཊ་ན་གང་ཧུཔ་༡ར་དེ་ནདགི་སོ་དགཞདྱ་ང་བ་བའི་འའང་པོ་འྱ་ཏ་གྲས་ ཡ་ན་པངས་ད་པ་དག་འའུ་ཞིཊཊ 
དགྲས་ཕ་ཡན། ཡངམ་ཆོས་འཛམ་སོགས་པའ་འིག་པ་ཚོལོ་ཆུསཁཔ་དཱཿསདལ་བས་མདུ་ལ་སོས།༡༡།༡༣༦༡༩གཞན་སྔ་ུཔལ་གས་པ་ཧཱ་བུ་འོའ་་སན་པས།ི་ལགསམནཔསའན་ཡ 


དམོགས་ནས་དེས་པ་རྷ་ཉིང་ཛེཡ་ཐྡོཨ་བགོ་ས་པ་ཡིནྭ། ེཡཔཨཌ་ཅོནའེ་ཡུལ་ཧཱ་ཨ་ཕོ་རེབྱར།ཨས་ཨའཅ་རྲཾ་ཝཨ་འའེ་ས་ཨ་མོསུབྲ་ཧབ་ག།་པའ་བེ་རྲ་ས་ུ་ཨཞག།ཡ་ད་པར་ར་ཤོན་ག་ན་ཤྲོག་ད་ཨ་ཆོདའུང་ 
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༄༅། །༧ནཔ་ཞཊ།ཞབ།འཇེ་པས་དྲགོས༥་༡༩འས། དེལ་ཡུལ་ཨེ་དཨས་ཀ་ས་མངསོཤས་པས་ཤེ་དཡངའསེངྦ་སྣམ་ས་དྲཀའའའབམ་པྲ་ཉེས་ལེཨོརཔ་ཨས་འའད་ས་འཨགས་༢༠འེ་ད་་༡་་བྔཞེ་གཅེག་་ ྦ 
ཡདཡས། རེ་འཨས༦ད་ཨཆདྱ་ཨངདེའི་མཆེནཕལ་ཕའེད ཨབུང་ཚེམདྲེ་ཆེནདནཡ་ཤྭ་རག་ཆུམཞི་པནམ་ཞེག་ཨག༡ང་ལོངབས་ཞོན་ཡ་ཞ།ལདཡརཿཡེན་ཝནཡས་དེ་དྲ་རནོདྲ་ཕགའཁས་ཨྲོ་འུང་། དེ་ཨམ་ཡད་ 
ཨུབངགཅགྲ་པད་གནམ་ཝགས་བེགའབས་ེགའས་ཡམ་དེའུ་མི་སུ་ན་ཧས་ཨ་དེས་དགའ་འཆོབས་པཆེདའད་ཿབ་ཁརདེཨས་འཟུར་རྔ་ག།ཡ་འཐལ་ཞིགྲ་ཟུརསདབསལས་དཨེ་ཛེཊ།ོ།༢གས༣༡ེད་ཡའིདའེ་དནས་འརྦ་ཤིས་རྲེ་ཉར་ 
ཟག ཅད་དེ་བཨཅང་ཡོག་ཉ་ལའགཞས་ནས་ཝའ༨ཨཿཔདོ་བ མང་འའ་ར་དེའྱ་ཧོ་མ་འགཉེར་པ་ཤེནྱ་འཆེལ་ཞཾས་གྲེར་པམ་ལ་བུ་ཟ་སར༩༡་ཨ་ཚ་ནོདང་ཛན་པ་ཞེགྲ་ཡེ། ༧༨༨བུབ༡༠༡ ཨ་ར ཨུས 
ྷཾ། ༥གཆན་ནག་འའས་པ་ལུན་ཚེས་ཨ་ཟརའསབད་དོནལཤེས་པ་དེ་མ་༅ ཨི་ཡའིང་ཌ་ཛ༨་ལ་ཚཆེ་ཨཿཿཡ་ཨེས་ནཨཔཔྲ་ར་ཨ་འརག༦ཨ་ལ་གསའབབས་འཚིབདྱེིར་ཡེན། མར་ཿའང་ལྔར་སིསྤེལ་བས་ 
༩ ལས་འནདུ་ ཨ་འགུམབ་ན་ནན་་གས་ལེ་སས་པད་འརཆམཤིཿད་ུཿའང་ལ་མ་ེ ༡༥ཕརགེ་འརེསྔ་འམ་གཞ་ན་ ༠ ༠༢༦༦དྲངང་ལ་པ་གྲས་པ་ཞིག་འབས་ཡུལ་ཨེ་ལུ་རྩཧ ལས་འབས འའེ་ད་ེ་ས 
༥༢༨༢༠༠ས་༢རབ་ནིགྲ་ཟུངའསའཿས༡མགས་ཡི་ག་༧་ཡིད་ཆེས་ཕས་དེ་ཨསའ་བུརར་ནྩ་རུ་དགྲིལ་ ༩ཡང་འྲ་འསབུརདྱེ་མུག།དེས་པར་ཡང་ཡརེདའེ་དནས།༥༧་ཝ་འ།ཅད་དགྲེ་ཚལ།གྱེ་འཔརརལ་འབད་ལ་ཞེགྲ་འུར 
༢3 ༢༠༥ དྭ ༢ཡིདའ ཞེ རྡཾ་མ༥ཡང་ལས་འདས་ཅེརྲ་སུ་ཕའྷ་ཙ་གས་ཛ་ཧཱས་ཚནཾཨ་ཆེས་པས་སོར་འུག།ལ་ཊ། འཇེསྭ་ཅེན་དག་ན༢༩ེ་གའ་ཡོང་ངང་། །འཇེགས་ད་མཱ་གར་ཚཿཔ་རྲཾཧིད་ལདྱ་ཧཱ་རཕ།། 














རེ་ཐནའདྲགྲ ༦ ར་པ་ལས བཛན་།། །འདེས་ཆེན་དེཀོདག་ལ་ཅེ་ཞི་གཊ། །ཤེས་གསཿས་པ་རར། བརྡེ་ཚུགའའངང་ན་བམས ཅད་འ པདང་གླེ་གསགེཊཅིབ།ཁ།+ི་ས་ཡ་སཿུང་བ་གཉག་ཡཡེ་ན་པས་ལ་ས་འབ་ས༧ པེད | 
ཆེས་ཉེས་ན་ལོ་ག་ལོང་བ་ཡ་འབད་ཡའྲ་བའ། །དཾཉ༢བཅབ་སེ་ཨས་གནད་སེམས་ལོག་ཝཿགྲསཿནིས་སྭ་ཡ་པག་ལ་ལོམ་ མོ་དགྲེ་ས་པའ་པད་3ེནསབ་ས༠སམང་ཨྲོ་གོ་ས༥ལ་ཆེརྨ་ཟུཿའས་དེ་གས ཨ་ལ་འཅེམ་ ° 
¢ ར་ནས ཧ་ལས་ཞས་གྲསཿམ་པ་ལད། །ོངེ་འྱང་ཕའིདག་ལས་ཡེགཞཅངཚོགྲར་ོགཞེདསེ་ཨས་གྲསམ་ཁྲ་རོརལུཊྡ་འོང་ལྲ་ག་གྲསམ་ལེང་ཅིངྲ་ངས་ལས་པཞེ་འཕ་གོས་མབའརཉི་ར་ ྣ 
¿ ཤདྫཾ ཨ་ཌན་ལེན་ལོག་སཿེ་ཨའ་ནབ་སེམས་གྲསམ་ནྲོ་ཧུཌ་ཀནཾ་ཧོཔ་ལཾཿ་ཨ།གྲསཨ་ཡོརྱ་ཿ ཡན་པ་འ གས་ཨ མ་བར ༢ོ་ནཔར་ཤེད འརནད་ཐ་ཨ་པག་༡་ལ་འབ།སཨ་ྱ་་འྱ་ལཨྲ་འོངོ་ 
° ལརགགྲཨཡངཧཾ་ིཨཱཨཾ་ཧཔ་ལ་'ཡང་ཛ་ག གྱ ཨཿ་ལུ་ཡོད། ལོག ༡ལ་རུ་རེའུན་རོ་ལཿལ་ག་ བད ི་གུ་ཨོའ་ལ་གི་ཨ་ག།རོ་ཨས་མ་འར་༢3ི་མ་རྱ་བེ་དྲད དེ་དྲག།༢༥ས་༥ེམས་པ་་ཨིལ་ས། 
ཡཿན༢༧༡༠༥ཨཞཿན། སཿམངཨི་ལ་ཨ་༢༨ ན་ནེ ༢༨༠༡༨པ་ན་ལ་ ེལ༥༩༣༢འ་ག།ཡ་ལེགཞི།ང་ཡེ་ནཕ་ས་ལསར་ མམ་ཡ་ང་ཡེ་ནྲ། འ་ནབ་སེམ་ས་ལེག་ཡདྲ་ཀི་གྲང་མ་མེ་ལ་ས་ལ་ཨ་ལེ་ཨཊ"་ 
ལམས་མམ་ཡ་ནནོ། །རྩཾ་ཅཾད་གེངའངཕ་རེ་མེག་གཅོ་དམས་ལོ་ག ༡༢༩ར༠ལ་མེ་དགེ་འབྲར་ཟེར་ཡ་ཡཾ་ནཾ། ཧི་ན་ལ་ས་འས་ནེརུབ་རུའི་ཆོ་ས་ཞོར་ལུགྱསངཿ9 པཾ ེས་བཿ་པ་འའིང་ཚེ་གསྱམ་ཟ་མབསངངྱ་ཚཡྱང་ 
314 འཛའ ཉེབ་ཨ་ས་འབངོརདཊོས་ཕྲ་འྱ་ལརྩཧི་ས་འད་ལེགསས་པར་ཤེས༠པ་ཞ་ག་ཨད་ནྲ་ཟ་དོརཉ་བའའག་གང་ཡང་མེད་ཡས་འདེ པྲ་སངས་རན་ཁེས་གེསལ་དག་ས། ༢དའཧུཔོ་རད་ལ་ཡང་གཞིའ་ས༡༩༥༡ོ་༡༡ 





















༄༅། །མའར་ཐུག་འཞོ་རཚར་དགོས། ༢ས༠པ་༧་ཡངཔྱ ་ེནམོངས་ཨན་མོང་ཀྲས༩རཅ་། ཅན་ཆེར་ལ་ཡངྱ་ཧཱདས་ཁ་ཡན་བོངག་ཉོས་རེཡོད་ཆེང་། ཐད ཕོད་ཚ་གྲ་སམ 
ལ༥༠༣ས༥༣༣ན་ཆངདགོངས་པབ༡༡ཆེ་གང་༡ར་ཡར་ཉེས་འ་བ་པཔ་ལབས་། གཔཿནེཊ་། གཞན་བ ཐོར་ཕྱ་ པག །གཞན་ར་བུད་སེད་ཨ་དདོན། །གཞནེབདག།ཉེད་༩ཚོབ་ཉིད། །ད༨གྲ ཅོགས་ནིགཅོད 
མེད ཙཱགཨའུན་དཚོགྲ་རའ་དང། །༢༡ལབ་ལཱའ་ལབས་པ་འཚོག །གངསོ ཆག ༥་ཌད་། །དདུགྲ་ལ་གསནཨས་འནང་ཤིས། །གས་ཤིག་འནལ་སེ་ས་ཟལ་འའསེལས། ། 
` § གནཱོངསེ་ཨས་དགྲན་ཡེ་བོསས་ཐཔའ་། །ལོག་༥ར་ལབས་༨མནྲ་པརཔ། །དེག་ལེགས་པའེ༢༧་༢པཆེན། །མོ་དགེ་འས༧ཝ ལ་མ་དག་ལ་ས་། །ངེས་༨འ་ལོག།པའེའངའ་ཞེ་ནཅན།། དེ་དགག 
` འའི་ལ་ ནམས །བཀག་ེད་པའེམེའས་ལམ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཚད། ༢་སབ་ག།འལ་མིའདོ་དནླ་རམིདགེ་༢བྱར་པ་འདེདག་ལེགས་པར་ལཔས་དགོས་པབ། འགས 
ཡས་པའ་ཧེནནསཨཔའ་ས་འཛག་ཞེས་ཡར༡ས་ཨཨདེ་རྗེས་དེད༨ཿ་བམ་པའི་ལག་ལེནྱ་ལ༨དོར་པ་རེས ༥ ར་ལ་རཔ་འཉརོ།། ༢ །གཉ་ཕ་ལེ་ཡཔགྲ གར་བ མལ་ཀཌེ་ས། ་ལས་འཿམརའོདྲ་ལིཌ་ 
“༥༨༨༤ ཞར་༧༤༡༢༠༥༢༨༠༧༠༡༡ཟའཝཱས་ཌེའན་པར་། །༨༨༢༢༦ཡ་ཝ། ༢༢།༠༩༥༨༥༧༥། ེརའས་བ་། གཿ༨༥ཡང༥ས༧༢། ལག་ཕརྭ་ཞངོན་པར་ཤེན་ཡས་ལ་ 
> གན༢སཙབརེ། །ང༨པོ་ལ་ས་གཅོད་ཆསལ་མཆོན་ན། ༢ ༥མ་པས་ལིའ་དྲ་ཀན་འོངྱ་ལག་གྲམ་དྲག་པོསཉེད་ཕརོ་། །གི་ས་ཡྲ་ཧོརའས་ལེ་ཐཞིའ འངདང་གཞན་ཤོག་གཅོད་མ 


ཏུ1ཏ 


























སྭ་སྭཤེདཔ་ལདགའ་ཞེང་འབས་པའེ་སེམསདང་ཝན་པརང་། རང་ཡངེད་ཅཾང་གཞན་ཡྲང་ཉེདརབཅ་ག་ཕརང་། དེདཊ་ཝ་གསུ་པ་བཛྲད་ཕ་རང། དྲེ་འྲདམ་ལེཔན་ཡིང་དགུའབ་རང་། ༦ནོད་དཔོ་ནས་འ་༡ཅས་ 
ཞཾབ་སགས་ཕའསེམ༦༡སཤེད་པངང་། ༤ཿམསཏགྲ་ཏུངང་། རེ་ཡང་ཅོ་ཁ་འའགས་དགཡང།ཤེདཔ་རང་། རྩ ཨ་རེ་ལ་ཨངད་ཤཾད་པ་དང་། ག་ཨོདྲ་ལ་ཊ།༩༥་འད་ཀ་མ་ག་འ༡་དག།པོ་འསེ་ད་་བྱ་ 
ཨས་ག།དཡ་དང། འཇེགུས་ཕྲ་ལཱུ་འེཁ་བཨཡ་ན་་༡་ད་ངྲ་ཅུ་གཡ་ག་ཡོད་པ་དཿ། ལ་ཨ་ཅུཟས་ཞན་པ་ངང་། རཱག་འ་ཝ་ལ་། མ་སར༨་ལན་པ་དང་། བཀན་པདང་། ༡མ་བག་ཡ་ས་ཏེབ 
དཔ ཧོང་ཛེཤརྦ་སཱ་བག་འདོནའཞོ་ནྲ་རཅ་གསོད་པ།པ་ཅ་པས།། ལ་ག་ཝ་པད་ཐཱཔ།ཨ་འ་ཀའ།ཧེ་གཤོད་པ་མ་བོ།།་ད༡ཊ་ཕ་བབ།སབ་ཧཿནཨག་ཡོདྷ་་པ་ཤཔཧ། ོ་གཞ།ཅད་ན་ཡང་ཡལ་རེ་བ་བཾཊ་་ 
བལ ན་འངཔརྦེ་མོརམ་དགོས་ཡང་སོག་ཅ༡་ལ་གད་འབྱ་ཝ་ནའཿཿ༨་འཚ་ལ་༡་དགོ་ས་པ་ ཡན གྲ་ཉམ་པ་གྷེ་དཔོ་ཨེ་དཔསཚི་ས་ན།། ༡ན་ག།ཅི་ག་འ་་ནཾ་ འབའ་པ ག་གཅེག་༡རམི་ ཟད 
བང་༨ ༧ཧོཔ༢ཆདགཀྱས།ལ་འའོ་གོཨ་པ་དྲ་ང་འའ་བབ་པོ་ལ་ཕོབ།གོད་སོགམ་ཡེ་བྲ་པ་པ་བ་དང་། གནཿཡཔང་སཿ་སྭ་ངཿ་ཉེ་མཕ་དྲང་ཌོན་དད་་ག་དང་འྭ་དྲ།་ལཔ་འ་ཐ་བས་འ་ཚོདྲ་དོ་གན་ས ཤད་པ 
ཅུས་སཱཿར༥གཞནརཿ ཆན ཨ་ནས་རོ་ཙབ་ར་ཞེ་ལ་ཡེར༥༩༡༡པ༨༦་། ༢ ཆོད་པང་མ་སེ་ཨས་སོགས་གཡང་ཿ་ཤེད་པ་དཔ་༽ རརི་ག་ཅེན་པའེ ར་གྲས་བ་ལ་ ལ་ཨ་ཆེ་ས་ཡཔོནཔ་རྷ་པོག།༦ཡའ་ 
;1¢ “ནཾཏཨཿནགཞན་ལམིབཌིན་པ་ཨེ་གས་ཡན་སང་ན་ཌེ་ན་༡༧་ན་ོཌ་ཨར་དངད་དྲེ་ཝ་དམྲ་ཟང་ཉད་ཡང་ནམཆནམེབྱ་སར་འདང་། ཡང་་ཏནཨོའྲ་སཱང་ཁ་སགས་གང་དགས་ཞིག་ངེས་ཡར་ཤ་དགོས། 


༤༡༤༣ -་་¬) 




















༄༅། ་།ཚྷག་པརཌོངྦཟརདགྲསམ་༨གམ་གཅིགྲ་འདགའ་ཞེང་སེདརེ་སོགས་ལོན་ཏནཌཿ ཆ་གད་ཡ༨༩ེེ་ས་པ་དེ་ མ་ན༡༦༡༣་ཟ་དེད༡ཧེཉད་འཚད་ྲ།སཿམ་ལ་ངེས་པད་གསེཉངགོ།་ 

ཚ༠༠༥༣༨ས་ནསག༩༩བ་འས།། རྡོ་ར ལེདད་གེ་ཛེ་གག་རསངཉེར་ཤེ་མ འདདང། ཚར་པ པདགྱི རལ་བ ཕག རོམ་ཕ་དད་འམཔ་ཡ་ན་༡་༡ེར༨༢ཐ་དག་འརསད་ག༦་ང་ཡང་འབསང་ཨེ་ནུ་༡༡༥་འདེས༼ 

རུར་ཨནཡོལས9ཉ༨བ༥༥༧ཉོནདསནཡས་ད༡༢ུ་ག(ལཿ ཧྭ མསབཅོ་༧འྱེ སས་ས༢༧༥རས་སུཿགངནས་དོའརསའརཿདའོད་སེགྲ་ཟ་ག བར་ན ད་ཆ་རྒ༩ཕ་་འ་ཨ་བྲ་གཾད་པ་ལ་སེག་སཔཔ་འེམེ་ན་སས་” 

༦ ལཱ གཅསག ེམསལནདགོས་པའི་ཡང་དཆ་ན་ིས་ི་འ་ལ་ཞ་་མས་དཆོདདའ་ུ།ཕསཱཱ ཙུ་དཨྭས་ཟེགཚེ་ན་གདགོ་ར་་ཕྲ་འཔས་ཉན།འེས་པ་ད་གའའད་དགོསསས་་ 

£: ༩ ;བཞཕ་ལེག་པད་ཨངནཡད་ཞེན་ཕས་ཙིན། ༤༢ ལོག་གི ༡༢་༢༢ཆེན་ན་དག་ག་མདགེའ་དེན་་སེ་མས་་མམུད་པོ་བ་སད་ས་དགེ་འྱུརནེགས་གཞནན་འའ་ལ་ལེག།་ཡད་། 
ྦ ༨མ་༢འ༨བཿམབ།༨༤༨ཡདབྱད་ག་པཨ་འཀྲ་འབ་ན་ཅ་ན་སོག་འས་པ་འེ་རེས་སཿ༢མའང་ཤེབས་ཚོ་ན ས་པ་རེད སད ལག་ོག སེང ཨ་པ་ཡོག་སོད་ཕད་3ེར་ཕས་དེ་ནེཊ། ༦༢ 

¡༠ ཨས༦༢༤༦༠་གས༨པའ་ཛག་ཡ༤ག།ཞན་ན་ དངད ༡ ར་འཇིག ་གའ་མལ་ཆེ་ནཔ་བྱེ་ཉདཔད་ཆེད་པའ མེགཔཆེད་པཌི་ས་ཡ་ བ་ཡི ན་པ ས་དགེ ན་ཡོགས་ལ་༡༡ར་ཕེལ་བའེ་ 

317 ཕནཡེནཡརཞེའཾ། །༨དདྲེ་ཝ༨ པ་ལ་ག འཚོ་འ་སེང་འབས་༡ས༨་ག༦་ཤེ་ཨ་པ་ཆེ་། རའ རྩན ༡ པད ༡ཿ་ཧ་གཾ་ོལཾཨེ་ཅང་། དེའཞན་ད་ལྔ་དབྲ་ས་ཨེབ།།ས༡པང་པ་འཐབ།ཨ་གི་བ་བརེས་ 














༩: - + ༡༡2༡ 223 > ¬ ༩2 ( ⁄. 7་༔ ༡ རེ་བ ཤཾཧོད་པའབལ་ 
ཁྱ དབ ་ ཤའདབ་ལ་ཝརྒར༢པཡན་བེ་རནཊས་བམ་པའཅ་ད་་༦་དཊམ་རའུ< ཨུརདབརྱ་བདཔ་ས་དེ་ཡང་འཔགཞཨཿནྲ་ཤུར་པརྱེ མ་ ཐག ༽ 
སུས་གླུ་ཐའའི་ཆོས་བཅོ་ཝ་དྲ་འགཔའེཆེས་བཞེ་སེག་ས་བས་གརུབ་ཤདའ་ ༢ རླ_ོར ཡན་པད དུ ལི "༥ ± ˆ ལ་ཤ ཡུཿས་དེ་ ༡༢ ཉས མཛདར་ཐཡ་ཨྲ་ ཐ་བ ཉ་དྲ་ེ་ཧཱང་ 
ཞིག་ཡཿནཡསགོཔ་གྲ་པ་ཆའདའད་པ་ན་པ་ཏེ་ལ་འབ་ཅས་མེད་པལ་འཆེང་ངཱ་མིཊ། ༥ ཆབ་པ་ཆེའ་པའ།ཡ་དང་ག།ན་མ་ཿས་་གྲ།ེ་ + ཨ་ཕཡ་མགནས་ཕ་དང་། ་མང་པཱཧཱཱ་སཾཊ།༡༢༥༧༩ 
_ པ ¬~ ༡༡ ༢ (5 (པར 2⁄༨. ༽ ལ་་#ེ་ལ་བ།་ཡང་པ་རྡ ཅ།༨ད༨༠༨༩བ།ས་ལ་ཧེཿ་ཿབཊཿ ར དྲ དབྲ ཀ 
. ན་གསལ་བའངེབསལ་ལགས་སོ། །ྱུ་ཕགཞུ་ལས་ལུབ་ནི། སཱི ༡ཨ་དམས་སམ་ས་དམདས་ལ །མྲོར་མཆརྦ་ལ་ལངནས་སངས་འིང།ཆ་ས་ས་ཡི་ གོ་བ ཞའ་པ་རདྡེ་དྩོམ་པ། ལབ 
¿ ད་ཅྩ ཟྲ་ཨའང་ཡ་དྲ་ཅ་གང། པདི་སག་ཉད།༡༣ན་ཏ་ ན༧ནས་ལེག་ ༡གིའར་ལག་ཨདྲསུ་གཞིམ་གཏོགས་འངཔ་བཞྲི་ཚྲི་ཚོལ་ཡང་གེས་པད་ཤའོ། །ཅུ་ཤོནལེ་ནུག་ཤེ་ལས་ལིབ་ནེ། ་ ཙ་དཔོ 
སྙ བའམ་ངང་། ཆ་སའདཔ་ངང་། དྭགྲེ་རུལ་སང་སེབ།ཿདབ་རྲ་བླ་རཔ་ལས་པའེ་གྲས་ཕ་རང་། རེ་འ་པརྦ་དྲ་ཨ 


# བརླག ་༥འྡེ་ལོག་ལཅད་༩བས་ཡང་བ་ཡེན།། 
ལེག ཕྲ་ཡ་གཞི་་ས་ལིབ་ན། མཛ བའྲ་གྲཾག1༠༤༨༩༡༥༧དཔ་དང་ 


དངབ་ཟདཔ་དེང་ཡད་འཉནཔའི་མོགས་ལམ་འཕོག་ཕ། དམན་པ མམས ཆོས་འདི 

བརཆེ།༩༨༨་༢ ཆ༡༨༦༨༣ི། ཐ་ནྲ་རཿ་ཡཿ ༦༨༡ རྫས༤བཡངའོ ུ རུ „| ¬ ༣༨ ཡས ཀྐ 

ཅམ མ་མ་ས འ་ནས ས་མམས་ ཅི བཞལས ཙའནི་ན གཞན་ནངདེ་ཅདབྲ་སའའ་འཛེམཔས་ 
318. ; ྒ ' ¡ 














༄༅། །ཡཿཨཔཕོས་འརནྱ་ཨཱཔ༨༨། ༢ཨདཔ་སངཆས་ཡོགའའར་པ་༨༨༡༦ངལའ་སོགས་ལྭ་ཀཱ་འའཔ། ཆོག(གཅོད་པ་ཨོབ།ཨ་ཀཾ༩༥༢༢འཟཟེད(༥བཿའངང་། དགེ་འ ན་ 
ཟགས་མབཿཡ༨ཤེའལེ ལི་འ་རཱ་ནྷ་་འཆེ་ཐ་མས་ཅད་ཙི་ནད་ཨས་ཝི་འཛོ༽། །ཕཨ་གཞེལས་ཝི་བནི། ཡཿདདང་འཕོགས་པ་དང་༨༥བུ༨༨མར༨ས་འདད་།འན་༢་ཉ་ད་པད ༨ བུ ས་པ།ས9 
ལེབའགྱེད་པའེ༢མའི །ཅ་གྲ་ར་གཞི་ལས་ལིབ་ནོ། པ་ཨངཔ་འམ་སེཌ།སལ་སཱ་འདང་། ཡངད།ཕད་དྲེ་ལོ་མྩཌད་ཨ་ནཔ་དེ་རར་ནོ ཨཱ་འདང་། མངོན་ས༡༥་འུག།ཤེ་བའང་ཧོའ་བཟགས་ 
, མཔའོ། །ཨའ༡་གཞི་ལས་ལེ་ཕརྲ། ༢ བ་སོགས གས་པ་བ ༡ ཡ་་བཾ་ཡ་འར་དའ་ཤི་ནལེན། འཁའབ་མདང། ༠༨༢༢༡༧དཙ། ཆོད་པ་དང་། འགེད་པའ༩ག། འལ 
༢༨༨ 7 ཆགས་༤མས:༩༦༡༢ལ་ཕཞའཆཿནཊཅོས་ཆག་འངང། ཐཾ ཿཨཿ༥མཌྱེ་སོགས་ལ་འ་ཧོང་མདདཔ་། ཅེ་འད་འར་། ཚེ་གཞ་ལ་མངང་། མ་འ ཇོད་་ཚཨ་ས་ཡེན་། འནལ་སྲེལ 
# གནས་པ་ན *ཆརཅེཿན༨༨དགེ༢་རྩབཀར་་འདྲོདཔ་དང་། ༥༣༡ ཆསརམ༩༤ས༧ལ་ལོའ་། ཚརཾཨ་ཕཿྤ རརྩས་ཕརྒ་ཧོད༠ུང༥མ༠སལ་ཤེས༡ཡེར་བལ་ད་ཚེ་འདྲོ༥ ༥༦ 
ཡནྷ་ གནོདསམས་གནལས་ཝབརྲཾ། ཐ་ཨང་ཡཨ་ཉེ་ཙཱདཿཌཉེས་པ་ ཡེརཔ་དང་། བཀེམ༥༠ཊརཿསབ༢་ལ་བ་ིང་ཛེཡ་འ་ཉིབ་༡་ད་པ་ཊ ཉི་ད་མས་བ མག ༡3ེན་པ་ཚཡས་ལ་དད་སེ་ཨ་བས་༡ 
319 ཧེས་ཕ༠༥ཡན། ལས ༡ག༦ཞལ་ས་ཝེ་ཕན་། ཨ་བཅོམཔ་འོག། ༦ མེ་དསོ་གས་༨པགཞ་འ་མ་སད་འ་འ་ར་་འ་འདེའས་པ་རྱ ཟུག ༡༧༧༠༢༣ར།༨༡༠ཕ་ན། འདའ ༧ས༦ར་ལས་ལེལ་ཡེཨ་ 


༥༨༢༥གཿ་པ་བོགསཡེད་ (2༢༢ར=ཨཏུགསཿཔཔཡས་ད་པེ་མངོནཡར༢༤༩ད་པས་ལེ་འ་ན\ རག་གསུ༥༥ཨ་དེགས༦༥མེདདྲ་ག(པོ་སཔལ་སཡ་ན་ས་ཧོད་བར་ཤེད་པའ ༈གོས་ས་'པྱ་ 
ཕན། དགྡེ ལེ་དགེའིས་གང་ཡོ་ནྱ་ཀང་ཡུན་དེཔ་ཡོནསབ་ཧེ་ན་ག་མསུ་ལན་ཟངས་བསཤེརཡ་རོ། །རུའོཏོདྷ་ཧྲཾ་ཝཾཙན། ས་པ་ལས ་༡༦ཚས་ལས་ལཨ་འཛམ་ལེ་། ༥༽༄གྲ་ 
¦ ཤ༥༩༡༣༥༢ུ༥༩༥༦༥༧༥༢༥ཡན། མེམ་བཱནཡདྲེ་ཟ་གས་གཅ་གྲ་པེས་ཕས་ཝི་འནོ། རྲིསདའཆོ་དབར་ར་གཅོ་གྲ འརེས་པར་མེངགའའེ་ལ་ས་ཅོནྲ་འང་ས་པ་དགེ་འ་རཔས་ག།ཅ་ག(༡ད་ཚེ་ེ་ད་ཡའོོ | 
ཨཨབཿཨཡགོ༥་སེ་ལབ་ས་ལ་པ་ན། ཚོ་དགེ་འ་གེལས་བྲའབསན་ས་འདོད་ཆག་ས་དྲ་འ༡ལ་འས་བགེའའལ༧པེར་འྡོན གཞིལ ཙིལནཾ། དཀེ་ནཨཆོག་ད༨་ལ་མ་དང་ལཨ་ཡོ་གཡ་འཤན་ཀ།དོང་ 
' ཀས ༡༨ྲ་ཚིའ་ཡཾ་ནཕས། སེ་ཨས་ཅན་རྩཨས ཀྱ་འསས།པའྲི་ཤར་པར་མ་ཐའ་ཡ་ས་པས་ ཨ་ག ཁོས་ཤི་པག་བའོབཁ་བི་གན་ཅ་ག་ལྭ་ལུག༥་པ་འབ་འད་ཡེན་ཉར་དངོས་གཞི་ལེལ་བསལ་ལྩིཿཡང་ 
མངྩ༢འ༨འ་ཡུན་ཡང་། ༢ཤེས་ཤཔས་ལས། ཚགངཔཅའནར་ཞ་ཨདཔགཉེ་ཨཉིད། །ཡེན་ན་གཅོ་ལྱ ཞག ལས་ཐ་བའི་ལ་ས། །དགེ་དང་མེ་དགྲི༡་ས༧༦ེ་ཞཔ་ཧེ། །དེ་ལས་ད་བྲ་ཉོད་ 
ལའོན་ཕར༨་༢༡།། །ཞེས་གྲསཿས་པ་ཉར། ས་ཏ རཤི་དཔ་དང་། མངོནཔར་ཞེན༥9ད་པ་ངང་། བ།ཉེྷ་ཡེ་དཔ་ཨཉེ་ད་པ་དང་། དཀནཿཨཆཾག་ད༨ལཨ་སོགས་ཡན་ཏན་སི་ཞེང་དང་། 

„ ཕ་ཨ་སེག༥:འདོགས༡༦ཞོང་ལ་བཟང་བདགང་༡༨༠༢་ལཾ་བརླ་ོལ་ཝ་ད་གྲ་སཉས་སོ་། །རྡེ་ཝད་བཞེད་་མི་འད་བ་གྲསཐ༡བདོནོལ་ཕལ་ཆེའ་དགོདས་པ་ལྭདབས་དེདབ།ལེ་ག།ས་པརྡ་ནཾ་པ་་བ་(་འསི་ 
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( ༄༅ཿ ༨གེའཞཾལས།༨་ཡེན་ལྱེ་ཐདེ་ུལ་ཐའ༥་༡ེ9སཀཔཡང་འདེཐབ༧་འཐད་ཨགེནཔོ།ཡྲའ་ཧཿའདང་། ༢༢ྲསབུ:2ཊབ༤༩ལ༩:༨བ་ལནད་། དགེའདལས་གང་ཡིན་ དེ 
ཙི་བརྲ་ཡལ་འཆ ནནས་དེལསབླ་ནོག།ཡལེཿཡཔའ་སོགས་ལ༩༥༣༢༠། ༈ེ་ཧཿ༨༡མ་མད་གཾ་བའི་ལ་ས་ག།ཅག།ཅཇེདྱ་ཁདྲེ་ཚི་བ།པ་ཨོ་དགེ་བའེ་ལས་མང་པོ་ ༢ོ༡སཕ་གིཿྫ་པད་ཀའ། | ཨདགེའདེ ྦ 
༢༧ཡ༥པ༩ཕ༨༅༨གའཁེལས་ཧབས་ཛན་གཅེབ།གེས་འཇོམས་པཆེས་པ་བས་དེཿ་ཨ་གག་ཧན་ཡོན་ཡོད་ཡར་བ།ཨས་དདོབ་བཿ་ལ་པཾ། ལ་ན་ལ་འདེབ་ས་དགོ་༥་ཕ་ན། = །གཞོ་ས་ཡ་ཤད༢༦་ 


པོ་མེད་༡༨་་ན་གྲརོདྲེ་ར་པང་ཞཾབ།བབས༧་༦༠༧ 


ཧཊཾས་ལན༡ཿ ལ་ས *་ལོར་ཧཱ་བ་རེ་བཆ་ན་པ་ལ་བ་ཤི། ནིཔ་གཾནམེས་ཧཿརས་ཆེ་བ། ཚེཾཨརཾ་༣ན༥ཅའ༥ཆེབ་། དངོས་ཕོ་ལཾ ོ་ཨ་ས་ཧེཉེ་འ་ས་ཆེ་བཾ། འ་པ ན་ནས་ཧེཡེས་ཆེབའོ།། 
ད༨ཕོ༩ ཞིང་གཾ་དོནས་ཧེ་བ་སཚེ་བནྡན། དཀོན: ཆེག།ཁ། ༠༨ ༨་འང་གྲེ་ལྔ་མ་དང་དེ་ཨ་ན།ཡང་དེདང་འདུབ་ད༨་༡༩༩༠ཟ།སའདེ་དྲགལ་ཞི་འཝ ཨ་༡༦་གཤ།༦་དཔ་པོ 


ལབ་བཅདནཨས་དཔན་ལེལ་ཆེན་པོ་ཤི་སལ་ཡིན། དཀོན ཆག ༦༡༠ ཆམ་༠ེནཡ་ད་འཔས་ན་ེདབ་རི་སེམ་པཤས་རམསཡསམཔའ མ་རེད པས་ན་ས་པས་ཧཔ་དྲཔཆར་ལ་འཁེན། ད 


༢་དྲི་ཝེ་གཕ་ཞཔག།ཕ་ཡ་ན། དགེ ནན༽་ཝར་པ་ལ་༡ར་རམ་ནི་ན་ཀ་༢༡༩ལའཆོ་འ་ བརག འ༢༡་ལ་ཨ ྱ་དེ་ག(ིའར་རད་གཡ་མེ་དདེ། རྒོམ༧་དགེ་ེད་ཨ་ཞང་ ཞནྲ་ཅགཏ་ཨ་ཞད་ལཾ་བརྗེ་ཚེར་ཤེས་མདོདན 
༧༡་༨བཤདསལ་ས་བ ཨ་ཕས ༨༧༡ཨཟ༢༨བཿས་གངྱ་དགེའ་ནྩ་བ ས་གྲན3 བཾ ཨངང་དགེ(འོབས ༡༢་དཀ་ན་གཉེར་ཛ།ཉི ར་བས་བ ༥༥་༩ཚ་འ་ནཞེན་རཿ་ཚེ་བ་འ༨ཊ།(བང་། རྭ་ནྐལྷ་རམས་འདོད་ 





















ད པྱ་རངལ་ཆོག། ཤེབསཔ་བཡོགས་གཉེན་པོའྲུ ུལས་ཞནཕུས་དཔགེས་འདྲ་ལགྲར་ག་ཡ་འབབ་ཞིག་ལས་འདོཌ་གང་ཡཡང་ཡནཔ་མེད་པས་འཛིགས་ཞེན་ ༢ཉཿནཔ་འདུལ་ཧེཿནཔ་གཏོས་པ་ལླགུ། 

པའདལ་ཡ་གནར་ཤ།ཿཔར་ཡས་ད།༄མཁི་ལན།༢ཚཨངདཔ་ཡེན། ཚེས་མམངའཅནྡོ་ནམ་པཿཁད་ད།འན་ཤ་་ལ་ཡན་འཚ་དྲང་བཅ་མང་ཡ་དག་ཅེ།། དི 
༈ ༢༧མ༧ལསགཤནཔའེ་ཛཾསའཆྲཱ་ན༢༅ད་མངལ་འདྲག་སེདདགོས་པའ་ཞེ་མས་༡ང་ལེག། ༠་པར་ མཛོད་པ་ཡན་། ད་པར་དག ན༅ཞལ་༢༤པའྲ་ན་འའགནདལ། འན ¥༠ནད། དབ དུལས་ 
¦ གཞན༧འགེནཚཱཾཛཿའཚ་ན༩ན༨མེདདེའེའཛོར་ཡན་ནགཆེན་པོརྩ་ཟེ་བ་ཡན། དཿ ཆོག་ས་ཆེ་ནཾ་ཁི་་ཁེད་མཛང་ཨོག་༡༢ངབང་གྔིག་ཚོད་དང་གཆརོ་དེ འམ ས་ཨཆོ་ནདང་ཞས་སས་ཚ་ན་ར་དེ་@་༡་ན་ 
( སག སསབྭ་རརཱ་ཨཁཾན་རཡ་ལཨཿགོ་འངེ་ཤུདེ་འད་བ་ལ་དནལ་ཡགོ་འོ་མ་ཕ་ཚེ་འ༡༠༩་ལ་ཡང་བག་ཚོ་གརུ་ཡང་མེར་པའྲ ཚྲིག།ཕྲ་ཆེ་བ་སེོརས་དཨ ན་ཡ ཨར་ཿ་སས་ཡ་ས་དང་ཡ་དེ༡༡་བུཿས་ག།་ལང་འ་འས༠ང 
_ མཿ ཞེང་། གཞནདྲ་ཉར༩དཔོ་ལ་ཡང་དམ་གས་པུག་པའི་ཉིང་ཆེ་འིཔམ་གངརཨ་འ་བ་བྲས་དྲགྲེ ༦ ལ་ན ང་ག་༢ན་བ་ཚ་་ཨད་གྲའད་བ་མ་འཊསམསི་ཁོ་བ་ག མ་འད ས་བ༡ས་རྡེ་ཆུ་ལ་འ་༡ས་ས་འལ་འ(་འ 
| ཚདྷཨ༤༠༠༠༩༦ན༨༠༧པཆེནཔརྦ་སེབ་ཞད་འཚ་ལ་དེ་ལ་ས་བར་བར་མེད་༡་༨ར་རཿསོ་ཁཾ།ས་ེ་དཔ་རྗེ་༡ འམ: འར་འ་ནོགདགོན་ཡ་ར་ལ་ མལ མེད་པའྲེ་ུད་འགོ་རབ་ཕ་དྭགས་ལོར་བ་ནང་ལ་གམེད་་སོག་ས་སྲ་ སེང 
322 ༥ན༨༥མོར་ཕུག་༢ལ་འ༨༥༧༡༡༢་ས6༡ེལ་ཡརཔད་གོས་པ་ད་ི་ཨའཾཧིད་ཕོ་གེ་མདོ་ལས་གཙཅ་སས། གཞན་ཡངད་གེའ་དུཔདགེ།ོཔལ་འ བོ་སས་པ་ད་ཛས་ཨེ་ཏོཁ།༦ཚཡད་འངདྲོ་དྲ་ར་སོདཔ་དང་ཉེརཿསོ་གེགེ་ཨ་ཡ་ 


, 














༄༄༠ ༈༧་ཅེདའད:༠:ས་པཿ༡དདེ ཝར ཕེ་ན་པ་ལོརེསཧནོན་ཉེ་ས་ད་མེ་ག ༦་ེ་སྔ་འ་ཆེ་བ་ལེ་ནཏི། ༡་མ་ཧིདཕོདེ་ཨདོ་ལཾས། ས་སོ་རོཊ། ང་ཨ གསྲསསི་༽ །འང་གོཿ༥་ན་ལ་ག།ཊ།༦པ་་ 
ཡཱ དགེའྱའནད།༧༠ས་བནོས། [9ཨཕན༦༧༅༥ེཊ། [ཚིཆ༢༠དབ་༧པལ། །ལགས༩༢ཿ༦༩་བས “ཀའ །གིའྱའནས་་གང་པནདེ། །༨གཾ༨ཅཱནཁ་ལས་མངསམ 
ྲ ཡོ །བམ“ང་ཟདཕ༥༨༢༤༢ཌ། །༢༨༠ཧོད“ད་ཞིཿཿེཤརོན༽ །༢ལ་༠ད༨བཔ་འར་༡་སཔ་པ་འང། །གསལ་ཞཔ་ཉེང་ཊབཏི་ལ་ཡ་ 









བསེ ཐི །༣དའད༩ས་༩ེཟཾས་ཕྭ་ལའེ། བཱུ རམོགནས་༥༨ལེ་ 
¿ རངང ཚཨཕརྦ་རཱད་སདཀེ་འ༨་ཊཾ། །༢ོརས་ཧཉོདར་ནིཤ་རོ། །ཨེཨདག་དག། བབ ཡེ །གཅམའུང་དད་ཞེབ་གཕཀདཾ། །ཅ༠༦༥༠༨༥༢༨ག༩འ༨༨\ །*ཆན་མོགན༥༨ི་ 
ཨནཧཿ༢༦ཆབ་ཡན་། དད་པར ཧོར་༦ ཅག ༨༦༧༠ འ་ག་ཕ་འ་མོ་ལས། 


རྡོ ༔ཞེསགམཿས་པའྲེ་ཚེ་ར། །དག ༢༦༡༩ ་ནང་ན༡༨ར་བ་ཨེ་མ་ཨདཔནདགཨི་དགེའི་༣་གད་ཡེ་ན 
1 ་རཔ2པ2པ-པྲསྲྣ ཅྭསཔརགེས༡༩ིསཱཿ༡༡༦༢༨༥༠༥༥༨༥༢༩ཞེག༥=༢༡:3ག(༠༢༤༩(གཅ༦༢༢༨༧༠༩༡༧༢ར༩༧༨། 
“་ཆེབ་ཧཱངེད༥འཚཱེ་ད༨༢༨ངུ་། ཡ༨འང༡༠པར་ལེང་ས་སེ་༡བ༥༤ ས་འ ༨༩ ཁ་ འདོན།་འ་ཕོག།༥༠༠༩༢བ༩མ་སཿགད་ངའ5བ་ལ་ལདན་༨་༦ད་ངཏ་། ཡང་ཁ།འེའྲདགེཟིཿཉེདཨཆོ་དརེ་་ར་གེ་གཡ་ 
23 ༨༨བྲསེལ།ཕ་༢༡༦༡༨ལེར།ཕ་ཚེ ནལ་མོ་དེ་ར་སེ་ཨ་ས་ལ་གོད་དད་མ ཧ་ན ༡༠ ཉེས ཚེ་བདང་། ༧༥༨༨ེག༦༥༢༨༩༦༨ད༠༥༨༧ང༢།ཕ༢ར༧༢༦ཆའེམ་པོཡས། ༤ཟཾགསཿ༢༨༢༥༥ས༦༨ར༠༥༡༧ 
3⁄9 ཁ; 




















ལིཾ2༨འལ:9༠:༥༥ཕའསེ༠༥༠༨འེ་ (༧སའ༩ཉེབ། ཤེ་ན་་དད་བེ༡་༡ས༦་ ན་མཿ མ་ར་ཨས་བཅོད་དན།འཏོན་ཌེ་འཐོརབམ་ར་ཚ་གནས་ས ས་ཆང་ས་པའབདེའ་ལའ་ཀོདཔ་ལ་ས༡པ་དེ་ཨ་པ་འ་ཞེན་འེག།ཆེན༧ལ་ཨོས་ ¡ 
པའརྩེ་༡ང་སེ་ཨས'ལ་དངའས༼༡བངང་། དལ་དཔབ་ས་བ ༧་འདོདཅ་དདེའས་གས་ཡ་འ་ཇོར་ཊུབཛ དན མཆེ བ༩སདསང་བར་འསྱེདཔ་རའ་།ཝར་༠༩་། དཁ་ང་ཞབའྷཾ་ནཨ་ཕར་པ༥ཕ་འེཆོའྲ་ ཤེ 
༤དོལསཁང་། འཛམཐརྦ་ཀཱཾངགེསེམ་ས་ཅ་ན་ཟ མ་ཧ ཀ་སེཾག་གཅོད་ཡའམ། བདྲོཊཕ ༢ ༠༦དའཕོའ།༥༩༥༡༨༥༦༥༩༡༦༥༢ལནདརསོ་ལ་བནཆད་ས་གེབ། 3 པ་འེད་གེབ་ལལ་འར་ཆ་ 
༅སན་ཝཊ།ཕ་ཕ༩ས་ཨེད་ཚེ་བར་གྲསཔས་ལ་༣།། ཤ་ར་བ སེམས་འ ཞི་འདེམཡོདད༨མེདའརོད སྲ ཟླ་ལ་པས་འབ་ཉེ་ཞི་་བ་པཨ་ཉི་༡༩༩བ།༦ེན་ཆེ་བརྲེ་ལེ་དྭ། ༤༡༥༥༦ན་བསཅང་ལ་ཧེོན།ས་བསང་ས་ 
སྩ གེས་བླ་སེད་དགོས།། ད་ར༡རྡོ་ནོ་ལ་མ༡ས་དགེ།འ་ལ་འབར་འའད་འད་བ་(༡༨༨ག(ཉོ་ར་པ 3 དགཔ ༨་ཨི་ཨོངབ་ཡང་ པ་པ ༡ ༣༥ འད ༡ བ་ལ་ལ་མ་འན་བསོག༡པ་མདའས་འོས་ཕས། 

༅༢གལ༥། ལཨ༨༨༣༠༨༦༠།ཉས་ནའས་ལ༥། \ཡ༨༨༨ཡང་ཿ།༡༡༢ེ། །༨༨ཨ༠ོད༣ནེ། །ཞ༥༠ཞེམ༥ས༢བའི:ཚན་ཉིདད །ཞིསལྲ། ༧ 
ྦ པ་ཧར་འེབ།༦༩ཕར་བ།:ཨནས༥༧འདིདག།ཡ་འ ཝེན་ཕ་དེ་ལས༨༠༩༩་་སེ་(ཕ་འེ་ཐ་བ་བབལང་ཅེ་ནས9༩འ་འད་པོ། སཡ་ཡེ་མནོ། ༈ག༩ས༥ེནཊི་ཤོཿས་ཧོཊཨཆེལ་། དེར་མ ༧ག། ༦ ་གོང་། 
༄མ་དྦརའགཏིདྱ་ཧཅམཞེང། ཏོདྲ་པྲངཆས་མ་ཅཔྱརཿལ་པཞི་ཱཐུབསཔ་༦ཊ༦ི༡ས༥བི་ག། ན་པ་མེད སོ་བ 
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སི །9༥༠༨༩༡༡༥༥འཚམསཡས༨༥༤བ།ཡ་མེ་གསཕནཔདེའེ།ཉེན་ཕོ་ཝེ་།ོཔའཛེ་ཟབ་སཔལ་མ་ཁུ་ས༧༦ཨོའའར་ངེས་པད་ལས་ཞཾགཡན༩ ར་ན ཨིཞེའ་སཐུཆེ་།པའཔཡ 
༡ དཿ་བས་ཨཱཿཿཨཿསཊད་་བཱནསས་པ་ཡའཡས་གསཡའོ་མི་ག།པྔ་ད་ཡང་འཆོད་པད་ཚམ་ཡ་ཨེད་ཅར་ཟིག་ཡབཅའ་ས་པ་དད་དག་ཞིགཏེན་པདགྲེབཟེད་པལ་མོ་མཞུས་ཞེདྲརཔ་བད་ནས་བངགེས་བཞེཞ་བདྱ་འགསོང་ཡད 
མཨུས་པར་རམ་ཕ་ཆམས་ལཧཾཨདེ་བཞེན་ཚིབ་།ཉིས་འཆ་ད་སོགསས་༢འཕེལ་ནས་༣༨་ཨིསཊའབ་ས་བེུ་ས་ཝེ་འཔཕེན། ཉེཔག་ས༡༡་སེ་མ་ས་ཧ་ས་བ་ས་ཨ་ཏད་འེབ།ཡ་ཆེས།པོ་ཁ་བཐ་ག།ས་ཞས་འཐོར་ལོས་བ་མར་ལའི། 
རྩལཝྲེ༨༨༨་༧༥༥འ༢ེས༡༨མ༢༩མའ་ཧོ༨ཧཚོཏཿབཱཿ ༧ ཉཅང་པོ་འ་རབ་ཧ༩(ཚ་༡༨ ༩༥༦ ས༡་ཨཆོད་ཏེ་མལཅ་མོད་ཡ་དྲ་པལ་བ་ ༡༠༡ པའབབ་པཛོན་ཏེ་ མ་པར་མ ༦༥ེ་ལ་ཧཿི་པོ་ཞའ་་འབྲུར་ 
ཤེས་འཆཿད༩༥༦༡༦༡༠ཆོད་ཡའ་ཨོད༡༠༥༢༧༢ེ༩༨ཡང་༩་འོདཔ་ཚེ་བ་ར་འེ་ནཔོམེ་འེ་བུ་ཕའ་ཨངོ་ལས་ཀ། ཨ་ཕས ཞཾདད༨༨འ༨༥:༥༥༡:༢༢༡༡སས༩༢༥༢༦༥འད་ཞེང་། རོསལོལརོ།ས་ཧོའ་ས་ཨེཿ་'' ཆུང 
༠༥༨:༢ཊ།༤ཿ9༨་ཤཾ:༥༨༦༢༠2༨བ(7ཾ'༧ཝེསའབར་༨ན:39༨“ཡཾན་། ༢འགཔ་ལ་གཅི་།༢ཕ༨ག(ཾ་ནག༦༢༠རཨས་ཝཨ་ཝ༠སཁ་ས༠༦༠༥༦༠༨༡༩༩༢ིཔ།བ།༦བ༦༡༩ྷཧཱཿའབ་གིཿཿཚེ་བ་ ཡི་ང 
པས2 ཤེས་ལོ་ཨེཕ(ཡའཾ༥9ཛ༨ཚ་འོཨ་ཕང་ཝནཡ་ཞེ་གརཱུ་ཨའའཕབ་ཡེ་ན། ཚཿ་པཅ་ཊཧི་ས་3ེ་ཨགཏོང་བཞོག།ས་ྡ་༩༢ལ་འབར་ཡའ་བའ་ཉོ་ ཨན གི པ་འབ་ཧེ མགཡས་ཡཿས་༧ག།བར་ཡའ་ 
ཚ༠༥:༣༨སཨ༦༥༦༦༠༨༡༧༥=5༨་ཀཇཿ༥ོག༥༣ཱ་འཞགའུམཨཆཨ་སཡཱཧུ་ཐཱངརེའཕབསརྦ་ང༡3༡༡༩་རེ་ང་ལུས་སོག་༠་ླ་༡་༡༦་པ་འི་བ།བ་དེརབ། ཅོས ཨང ཚེ་བས་ཞོར་ག་བཟོག༡ས 
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༩༨༣ཛམསེན་ལདཀ་། དྭ ཝའོ་གོལ་ཕལ་ཆེ་དགེ་ལཉེདའདོདི་ཀོ་ཆྲེ་པའ༡་༡ཨཨས་ཆེས་དཀའ། གལ་ཌེ་སེབམར་འགྲེས་ཕས་གརངས་པའི་ལོངའབ་་བཞཤོཿསྲོ་འཔངརེད་འ,ལ་བྲ་སོ་འ་འད་པ་༡་བའྲེ་ལོདཔ་སརགེ། 
ཆོརོགཔལ་ཡགནཊི་ཤེསལས་སསརམ་ཡོདཿཿཞིག་ཡུཅི་ག༡བའིགཔའབ།5་འི་ོས་པོའ༡པ་ལེ་ས་ཕ་འཞིག་ཡེང་། ཞེར༨༨་ཌེསད་འསམ་ཕྲཔ་ས ཡོགས་༡ད་པའ་ཅ་ གཉས ྲ་ག་ཕ་པའའ་ཨ་ས ན་པ 
ཅགཅིག་ལ་བསྲགུ་པའཾབསོད༥༠༠༦༡པཿཔོའིཅདབཇོདོལཨ་འདས་པ་ཞི་ག་འཕོབས། ཧ༡༡9ན་ལ་པ་དཾནཚེ་ས སས ་་ 
=དན། །རྲགཝ༦ན༦༥སཱརྨས་དེཡང་མཾའཾཌེ། །ཞེཨ་གསཿཨ'ཕཉད་ཡཾན་ཕ་ས་གང༩་ས་གྲས་པ་འེདགེ་མདྷེ་ཉོབ་ཨ་ཆེ་བརྗི་ལ་ལ་དེསས་པད་འའ དགོས༧་ཡན། ༨༠༦རཨ་ཡེདགའརད༨་ཝནཔའི་ཤིཨ་པ་ཤི་གས་ལའྱར་དིའ་ ༨ ཞནརྱཾས 
ཤརཨཆོདཔད་རིཊ།༡ས་འ་ལས། དགྲེ་འོངྦ་རལྲ་འིཨ་ས་དལ་བདས་གཅལ་བསྲ་ལས་ལྲ་དྲ་ཕོདགྲི།རལས་ཆ་ནོ་ས་གོས་ཚཨ་པ།སོ་ནཨམ་་དགེག།སོནདུ་གེ་ལ་ཨོག་པ་རེ་གཞ་ཤེ་ས་དད་པ་བ་འའའ་བྲ་རང་སོག།ཕ་ནཔ་ ཞག་ལ ཆོན 
༧ཌ༩༥༥།༥༩༡༡༣༥༨བོལ་ད་པ༥ཡལ་བ་ཆར་གཙད་པའིཿདོལ་ཨགསཿས་པ་ས། དཡ༨ཅེན༢འད༨ན ཀྱེཿ ༡ད་ཡེན་། དྷ ༡ོག་ས།ང་སཔ་འད་འྲད་ཨད་༦འདུག།འ་ས་༡༡ལ་བ་ར་༤་ན༨་འད་བ་དད་ད པ་གཞི ༡ ༠ས་པ་ས་འདདས 
ཊེས༡༡༡༥༣༥༠༩ད༨༦ཨ༥།༥༧༢༡་༨མོགཨ་ནེནྲ་ཧཆེ།དཔེ་དན་ལ་ལ་པྱ་མམས་དྲ་ན་ཡས་གཅིག།ལ་གཙིས།༩༡༢ེ་རོདི་མ་སོགས༠ཿརོོཔ་ཡན། དེ་དག་གིས གཅི་གཤི་༡༡༥ཚལོདནཿནཿ་ནས་གཔ་ཡིན། དྲེ་ཉན་ཨ་ 
ཡན ཿས་ཨུཿྱེས་ཕར་གསོབ་ཡེན། ༨༡༨༢༣༠༡༦༣ས་འདེགཅེརཿཔྦ་བརནས་ལ་ག་ས་འ་གེག་གིབག།ཞ་སེ་ཤོག༦ནན་ས་འ་འབཤིག།ས་འླ་མ་ལ་འའེ།འདྲ་ར་ཞ་ག།༠ས༡རརེ་ཏཉ་ཡརི་མཡུཡ་རུག༡ མ་འདས 











འཨོཔ་ཧཾམསབབ་ཨེན། །ཞེས་གྲསཔ༥ཞ༨༩པོཿསཧེམའེན་པོ་ཆ་ས་ཆོས་ལ་འཆེཕའ རིག་ཡ་དེགམ་ཞམེདགེའཝ་བད་བས་ཉཿབཿཧེཿཔཨ་ཆོགས་༥༠/63ུ་ཡན་ 


༄༅། །(གཾ༢ནཚིཊུམ་སྲཿ༢ུཨཨ8༢འ༢བ༦༩ལོཿཧནཔ་ཡུའེས་ཡེན། དེ་དབཝྲ་ཕང་འུལ་བ་ཡུཿལས།[ྲགས་གོངཨེ་ཝེའཿར་འའཊ། །ཁེས་ཕར་གཱཿནཔཨོས་ལོནཊི། །རུའཆལ་ཡའདག་མོ་ཝོཨ་ཡས། །ཡུལ་འཇུའ 
དགཾའན་ཧ་འསརལ་༢ཿ་༨༨༡མ༩ཕཉེཚནཆད་ལ་ཡ༥།ཏྱིཨམིདུ་་། དཀེའཇུ།མྱ་ལསཿ 


ཧྭ 


།གྭསས་ཕསདེད།ལགས་པད་ཤེ་སདོཔ་ཡོ་ན་ཡ་ས་ག་ཞན་ཤེ་སཐས་ཡ་ལའ 


ཿཤེདཿ༢ིཿཾཿཕ༨ཤེ༡༠ཾས་ག༩(འའོའ(ཊེ༢༥༩དབཞེཡ་ཕའེ་ཁོས5༡ཡ་ཧེབཨད།༢ོན9ཊེའཔ༡་ཁཉི་ད་ཊས9་༦ 
ང་ རེབཞེནདཤེའྱདཿམོ་དརསས༢འའའ་གང་ཡོ་ན་པ་ཤ་ག་མེནཾ་གོའ་ལེ་ཞོཿསཡཿ བི ༡༥ ༨ར༡༡ས9༦༡ 


2 ༨༤༣༦ སལག་ལེན་ལ་འེབསའཞེསོ། ག་ཨཨ། 
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མ་པདི་ཧདལ ༥༥༣༩ གོས།༨༣།འ༨༡ཊཨཿ༡༥༦༡༨ཿའརེད་ཁས སོའོ གྲས་ས་དགོས་། དེ་ཝད་ཨཿམདོན་ཌབ་ཡའེཿཡང་ུམཔཞ་ཕེནཔས 
མའདོས་ལོའྲི་དཉས་ཧབསཝེ་སནཾ། གཞནན༠ཚམ༩༡༧པ༡པདྡཚོལཔི་བགྱི་བེན༥པས་ཚོནཔ་༢༡༧༨ཟནཚིགསས༡༩༧དཔགཅིས་ཧབདར༠ ས་ས་ས 
རས༨༠ས༢༠༦ད་ལཛུམའརྨལ་ཡའཾཿའ༨་ཉེདཀསཱཿམ་འངའ་འེནོད་ལོངས་ཧོད་འ་སས་ཧད་ཀྱ་ས༠ེད་༡༥༧༩༩༥༥༡༨༠༥༥ག༢༨༧༢དེའཛོད་ར་འགེས་གའེ༢ཝེ་ན་ཚུ་ལ་ཨས་བམ་འུཊ།།གེ་འརྲ་ལེ་༩༠9ོས་པ་ཆས་ལ་འཿན་གདྡ་སྡོཊ་ 


- :3ཉ༩༨༠ལ༥༨༤༠༡༤༠༥' ནྭ་ནཱབལའེམཆོད་ཕའེ༡༦༩ལ་ས་ཡན་ཡེནཆེབ་ཡཕ།། ད༦ཆན༨༨༩༦༥༢༣།༦༠ཧཿའ༧ལེ་བབ། ཤན༥༦:ཨད་ཧུ་ཡེརཕ་ཨཊས་ཐེང༥འ་ཊའོ། །འཞེཕའ༥མ“འ་མོནསཧོའཚེའན། ཧཕཾགཾ༦༠@-་ 


སེཨཁ༥༩ན༢ཡསཔན་སོ་སོནས་༡༨ཡ༡།༡:ཆངྩ་ཅེན་དེ་༤ཾཉ་ས་ལའཔཨ།ཅུསའ་༡།༩༠༡3་༢་ཧེས་ཆོད་ཕ་ཛཔྩ་གེ་ས་མཆོན་པར་ཤས་པ་ཡ་ས༡ཛ འ༡་སེ་མས་དང་ལནཔས་ཨི་ཏོག་གཅིགཅམ་གཏ་པབ་ཡཨ་ཡོཿཿབ་འེཨོ་ེའེ་ཐུ་ 
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| གཤེ རོ ༩༩༢7 ༥༥ 
གསུཿཆོད་ལ་ཨོགས། །ལེག་༥ད་གང་ལ་ནདེ་ཡནཊང་། །ཅོང་ཨཱགཅི 'ཡའུཤེད། །ཅེས་གྲྭ ངས་ཕྲ་ རད ཨོཔ་འོ་འཊངཾ་བ་།ཿ༩ གཅག ཡདཡས་བསག་ ཨཛཿཨཿད་ཤཾད་ 
རྩོམས ༨3 
ད། །ཅིས་ཀ༨༥༥༥་༡ད། ཞལ་འ ༣ ཕད 
༥༣།༠༧༩༠༦༨༥ོར༢༨ ུ 
(༥༨༥༨ 
རབ༨ཿ༦ང་ལུདོམས་པད3ེར་ 
































༄། །ཕའཌེདཞན་། །༨ནསེཨཉིཕདྲེགསའཞོ་ནབ་ཞལ་ཕ་དན། £༅༧༨དོ་།ནས་ཕར་་ད*བཐ་ ༨ ས་བ སང །ཞེས་གསྲངཨཡནཾཨཨ ༩ེག།༦༥༢་༡༠༦ན་ས་ག་ག།དཊྲོ་ཕཡན། མདོད་ནདགེ་མ་དགེའལས 
ག༨ཡན༅༨ཤེ༦ཉིནདདདོས་པོའ༠༥རྡ་ནོནས་སོ༦༩ེརདཨ་༦ཕ་པས་གོཔ་མདོ་ ནཨབཤ༨༥དན༡སམཆོནཔ༠༠༠༦འའརཏ་ནཨདདཆ་འད་བའི་ནསྲ་གདས་ཨདྱ་ར་ཡོད་ཕྷ་ནམས་ཤེས་ཡད་སནས་ཞེ་འདིཚ་གདཡེ་ནལ་ཤཔ་སྒོལ། 
འཞོཞཱསདཟའདཁའལཌེནདགོས་ཞེད། ཨེ་དགེད་ཆྡནསཨདེ་ལབའོག་ཡདེའབས་ཏོགསཟོ་ལ་འའད་པའཤུ་དོ། ཆ །གཿཔདེ་ནགལ།འཐ༠འ༡༢༢༡༥༩༥༥།སམ་། ནམན་3ེ་༢༢༠༢། རྒྱ་༢བས༠ འདག་རོའཌ 
: འཞ༠༥བ:༢༠{ ༨འ༨ག༨༢༦པའོན། །༨༨ཕོཿ༩༩&ྨན3འབྲས༥པུན ཆེག་གཅོདེབ།༥༦༩༦༠༢༢ དལ་གཞེབས༠༩༥ཉེནམངེསཚེ་འབྲེད་ཚ་ན་_། ས་མ་་ཡོདཕ་ས། ཆེནོཾའཧཧ༡5༡ལ་ཕ། ༢༢༨༢༨༤༨༩༩༩དཱཀ༥ @༨< 

ྒ ཅས ལུན སེཁད་མརིདས།གོ་དགྲས་པས། སའུ་ཧོད་མད་ལཨ། འཐྲཾགཾས༨འགྲོད༥{། &^༤༧ཕདྲབ།སུརཝདགསྲཉས་པ་ཡི་ན། དགཉཾསཾཁིག(ལ༦ད་བ༨༠བུཿནཔ་་ཧད་ད་ཡད་དོན་ལའཊོ། ༨ ཤོབ 
༠རན༥མད༧འེ་དསག།ཤེདདྲ་ཉད་གྲསམ་པནྡ་། ཕྲ་དག་སདེགནས་༡སདའསྲོ་ལ(༡༨ལཿཨ།འལ་ཚེབ་ས་འའདགོས་དེདྲ་ཐེ་བབ་། ཅས ༠བ་ར་པ་ལེམདོལས་དྲེ་ཉད་གྲསངས་ཕ་ཞི། ཡོ་དག།ས་དེགནས་གབ་འསག་འམ་ལ་ 
ཅེ་མང་ཝད་དོཔདཔའེ་ཞེས༨༡༤༨ཚེའ༡༢གའ་མལ་འེ༦པའབམབ༨་{ བ༣བཕའེགཞེ་དོདཔ་༤་། ཤར བྱ་༢སེཨ༡༡བྱ་སེད་ཡབཐོགསཨད་བབས་༡གཡ་མ་ལདེ་དག་ལས་སྲད་བར་ལ།འངང་། རདགོའགནས་གབས་ཡེ 
པལད་གད་ཡད་ཚིག༩༥སཝཿགའ༣ལྱ་རཱ༧།སཉ།པ་༢་ལས་དད་།ལ་ས་འད་པ་ཞེན་ཝཀའའ་འགིད་འབ་བའད་འགྲོད་མེར་ད་་མབས་པབ། 


¡ ཏཱ༈༦༥༢༣༢།འཝལཿཱ༨འ༩ཕད་གྲང་དོད་ཚེ་གཞངལམེམས་མེདག།འམཕ 




















དདོ༦༠༡ལ་སྲ་ཨ་ལཀ་སད་གོངས་པ་ག།ཅེ།༠༡ཟན།༥དཚོས།ལིཆལ་བདད་འབ་ང་དོ་ཟེ།༣་ལ་ཨན་ཤགྱ་གདཔད་སནའགདབ་ཡེན། བ།བ་ཉད་ཡང་པས་ིན་ཁ་བསྲའ་གཞན་་བནསོས་༡༡༡ད་པི་སོནས་འཇགངགཏཿསས་གཏུགཡ་ན་ 
པཿ དཔདེ་ད་འཊ་ཤྲསྭ་ོབཊཊས་པསས། པཞྡ་ཨོད་གྲམ་ཏངཔྱ་འཉས༡རསཞམ་ལ་ཞ་འོྱ་ག།༣ཨེད་པས་ཤེནྲ་ལབཀས་ཆེ། གཉཏིས༩ལཨ་ཐཿ་འག་ལལ་ཡང་སོ་ཡོད་ཤེན། ཆོད་བྱརས་བུ་ན་། ཤིད་པར་བྱ།0་ས་༄༦་ཡད། 
དད་པོཆོར་ཀྲརཐཱན་ཊི་འའས་ཉན། རམ ས༡༡༢༢༦༢༥ལཆེད་རེདརེནན༨༥༩སད༥ས་༢༨༥༥༨དེའགྲ་ཨད་ལམ་ཞིག་༢ལ༡ད་། མྲགཀཅོ༥༦ལོག(༡༩དེ༢༨༨༩༥༥༢ཞེནོ༢ཿའ༨༨། ༢༨༠༥༡9༥༨༠༨༨་། ཆུཿཨ༥༅༨༢ 
ཕའ༨། གཞ༅ས༡བམངའ་དང་། མངཔ༨༣ཌེད༧༨པ་། ཡེད མ་དོཊསདྲི་ཝ་བོས་ཕདང་། གཞཿྩ་ཊ་ས་བཿ་གིས་གདའེ་༡པ་ིལ། ཨཉཔ་་༈ ཆགས་མང་མོབས་གསགས་ཚེ་བ་ཚས ཡེན ་ཡ༨༩པནཔའཁེ༨༠༩༨པའེ་མངོ་ལས། 
བའྲཧའྱེམེདའྱ་ར་ཨབ་ན་ལ་ཡད་དེ་དེགཌི་སཱ་གཌ་ཨརནཿག་སད་ས། སོག་གཅོ༥༣༥དམའགེནག༢༢ེ་ི་དྲ་སེ་ན(ཡདརོ་ཟླས་ལ༥༦༥མབ་༨༨། ལེར པལ་ལོངསཧད་གཞན༨༣མོངས་ཛཿད་ཨ་ཨདཔ་།ཅ། དབང་ཆ སེད་པ་ད་། 
གཡོག་འྔའཡ་ྱསན་པདམ་ཡེདྟཿཿ་རུདལྔ་པདམ་འགརླ་ད་འཅས་པའངྲ་སུད་པ་ཨང་ཞབག།ཞན་སེསསབླ་མཁབ་༨། འཛོདམེ་འཛེབས་ཞི་དནཔ་དཔ་། ཡེ མ་དཔབ་བཅ་ཤོང་འའབས་དིགཅའ༠ཁརང་། ཚེ་གཡི་འཙན་ 
༢༠༥༠ གབྲ་བཕ༥་དྷ ཡ་འ༠༠ཞམ་འེམསའའི་ཡོ་མཕད་འ་དབངང་། འདོད་ལ་ཚེ་ཤོདྲ་ཆོགས་གེ་ས་ཕརང་། མི་ཕན ཁོལ་པ ཡན་པ་ཆོལ་བདང་། གཞ་ཡ་གནོད་ཟེད་པལ་གཞན་ཁེས་གཞོད་པདྲ་བིདཔ་ད་ 
གཱཿརཕ་དང་། ་ཧལདན་ཞཾངག་ལྱེ་མཱཅ༢དའད་གྲ་སས་དོན་ལ་པལ་ཆེད་ཁྲད་། ཆོྲདང་མི་དད་ཡའའང་གྲེ་བོ་ལ་གཏའཚད་འདེབ་ཞིགའབཅབ་ཡོ་ན། ག་ས ཉེ་དཔྲ་རྫ་ཡབུར་ན་།ི། སོག་གང་དག་ཨ་ར་པ་དཔ་གོལ་ས་རེད་དང 
































ཀུ་ས་ལི ཀཀ ྷ་ 


༄༅། དལ སམས་མ་དགརསགས་ཡག | ་ ˆ 'རྒེནསགོབོརོདང་གིས་གྱོངཔ་ཡེ:ག རྔེགལ་ཕ་ལ་ཆེའུབུད་ 
བཾ { གཡུ^པཕ སྭ ཧར འཔ་ གྱཾ་བཟཌབྭ་དཱ དྲོ རྨཉན༨འགྲསུ་བུཿབྲུ་མུད་བདང་། ང་། ༢རྩཡསཔཕ་ ཡིག ྡཱ་ི་ དྲ ཀྱདའངུ་ད་ 
རེ|ོ{ :, འས པོམནཔལ་འཅྱིས དམག ` ` ལ་ག རཿ བམས རར སྨ་ 


གས གཙལ འོོ བེ་ལཱ་ི་ཐགད་ཉེ་སདེཔས་གད འས ཐུག་ལས སྲ  ་ 
དཔས རར ཛྗཆ༄ རར དྭ གསས ས་དམ ས་ཡིན སྲ་འག་ 
ཡག་གི ད༤ོ་མཐུད་ ཕ་མ་ལ ེ་ 
ལག བམཨུད་བདདབུས་གཅངག་ཤོད་ལ་ ལདཔ་ཆེ ཏིན་དཱལ་ 


ི་གཞའའཛིབ་ཚན བཞགས ༢༥༡༨༡ཧ" 




















ྦ ཁོ རྡལ སྔ་འད་འཊིབདས་གཞན་གང་ཡ་དྲ་མེད་པས་ལོག་གཅོད་ཀི་འབསདགསུམ་ཕོའདདག་ལེགས་པད་ཐསམནས་ཚུལ་བཞིན་ད་བདབ་ལ་འབད་པད་། 

གཅིགསོག་གཅོད་ལེགསཔདབྲསདདེ་ལས་ལས་ི་སོབསབ་བདཔདད་། དེ་ནད་པ་རན་དང་། དེ་ལ་ཆེའདབདོམ་བས་ག་གནགང་ཡད་མིད་པས་གགོ་གཅོད བགས་བགསམཔོ་འདདག་ལེགས་པདཐས་ཨནས་ནུལཔ།ུབ་བ་འ་ལ་བདདད།། 
ག་གཡས ས་པས་འ ས་གས གས གུད ན་ནས ནད 
ཤོས་གདཊཕཨན།ང་སེདབ་སགས་ ལོཌོགོབགན།པོམ་པ་ཡདྭའུཤགས་ལྔ་གཆེ་གེས༠དེགད་བས་ལདའིནབཤ་གྱ་ང་ཡང་དྲ་ཏད་ཨྐེག། ཚོག་སའགལེཧ་ཧསཔིཤདགདས།ོག་ཡིག། ཚནོའེགས་ས་ལུ་བགས་ཞད་ན 

' ཀ་ཀ པཿ དིག སབ སོགས ཌོག དྲ ོ་གེཨུརུགས་ཤསེ་སྱེ་ང། (#ྔཕདའབད་པསཤཏ༢གྱཇ་ཚུ་ ས་དར ། རྒཨ0ཀ༡༥འབྲསཤུཿ ཕྲ༣ཨ་ ལཨ༨པཡསེསས ༣༥༡༥༦༦ྨྨརྨཧགཞིཝ 

( །ཅུཿརསྱའ སླ ལ་ལ གའུ དྲག གསོ ལག་གཡེམ་དབཤད་ ར་ བད ྫི་ད་གཡངབད།དབ་དམདབཨངའ་དངས་ས་མེདགའ་པརོ། དེདཨ་ཟདབ་ཟའབཏུ་སོག་སུ་ 
༠ ཤུགསཨ་ཆུགས༡ི9ྱད་ཕད་ཡེནཕས །གསཔདབ་མདད་ཨ་། གགཡཨ་བགདག་ད་། དབ་།ད་ང་།། ང་པ རྡོ་རྔཾའཆད་གྲའབང་ལེ་ཤིས་འཇཞཔ་དབྲ་ཧས་དཔལ་བཟང་པོ་དཉད་ཀྱི ཝབ་སེལ་ 
ཆེན་ཨཟྲསཔདད་གོ་ལྲུས་ལ་བཞཔ་གཅི་ཨབབདད་དེ་ཡདདབ་སེག་སཀབ་ལོག་གཡེཨ ཤི་འབས་བུད་ཆ་ད་གཏོགས་ཡེད། ཚོན་བཱ་ཆེན་དྡོརེའཆད་བོབབང་ལེ་གིས་འ་ཆཞ་པ་འབྱ་ཆ་ས་ད་ དཉཾད་ཀི་ཆབསེལ་ 
ས་གཞི ནམ་སས །ཟནཡད་། གཞ རདྲོགཆེགདམ་པ་དཟགའི་བྲཉས་པརསས་ཨབགས་པདདདེ ས་བབ 

ཆེནདེཧཾདརྒྱུད་ གཞནདདཡཡེདཔ༢གའཤཾ ཉདྷེ་ཏདྲ་དབབས་ཡེན་པས་ཚུལདེདག་གིས་ནས་ཉེས་འདིས་ཨགོས་བྱ་བ་དགོས། བརྫུཤགྱཾ༢དགའས་ན། ྦ 


ཟླ ཏདཨུབ་ཡོད། དེ་ལ་གཞནཡཔཔས་འིཅེན་དེཧཐཨདཝ་ 
332 ལུམསེཿམ༦ནརརྡེནུང་བ་འདརདེ་གས་སས་རེནའྲེ་ཡི། 

















༦. | 


༨33 ཟུགབ་ཛལ་སོགས་མེ་མཱཤཔའྤི་ཧེན་་ཏག་གས་གང་བདང་། ནིགཔཅཧྱྱཾ་ས་གཞཾ། རིག་པྭ་༣༦ན་ཡད༦མ་ལ་ཡེ་ཟེད་ས་གཞི་ 


༄༅། བསིལ ཧྱཊ་བོན་ལསཐའརྱས་པའཨིགྱུན་པ་སྟེ་བསརེ་དག་ལའག།དགཞར་ཨགུ་ཤདངགླ་བསགོས་ཨི་ཌྷེདཔསས་བིནཀ ་ཱ ལ་ལྟཧུད༨ཤ༢ ཐཿ །ཕརམ་འགུདཞེ 
ཕལ་ཆེད་བརླ་བདད་འདིགས་པ་ཆེཐདད༢ དཱེ།ས་པནྲ་རྒུ་ཨང་ཕདང་ལྕེ་སྲོམཔོ་ལ གས་ཡིནཔསབ་ཟདདགགང་སྒུ་ཡདདྲང་པོདེ་སྦྲདགོསེ། ཕཱ་ཨཾཞ་སཤོགཾས༢ྲབ༢གུདདད་གྒ ཤང་ཨ་ཐོ་དཨཊདད་བགད་ད ཤ་དད་དོན་ཨད 
ཅུའདཾགསཔདོད་འདཾགསཔའི་རྒྱུ་མངབ་ནསས་ཡེད། ཡུལ་གངཡཧདྲ་གགདགོཔ་དང་པདད་་གཡངས་ཆེ་བནམས་ཀདདེའིབདགའཐས་ཡིན་ཕས་བབདཔོ་མིན་སག ཞི་ལག་ལྟད་མཉམ་པཝ་ཌྫ་ གིད་ཞའུགསེད་ 
གིས་ད་གཏཔ་ཞིགདགས། ངག་ཧུ་ཐཞཾ་སཱཤོགས་རྡདུ་ཨདང་ཆེ་དམདདདད་དད་ཅེནགྱ་རྡི་དཔག་སྲེགད༠ཨོོངབ་དང་ཚུབ་ཕདདམདཔས་ཨོ་ཚུས་པདཔའབབ་ཆུ་དད་མཆོ་དང་ལྟེང་ཀ དཔ་པ་ནམ་བསས།ུབཅནས་ 
དང་རྡཾགཔ༦ ཌཱ ཨུ་གཞཾདངའདེགས་པ ུ མད་པོ་དོད་༣ཐྭཔ་རྒམས་ཡེད། ད་ད (ལས་ཛཱཾམདུཡཞ ཤིད་རཾཨ་པོ 3ེ་ཨེ་སཆེཾག་པནངསི་ཆིག་པནད་དེད་ཨ་ཐ ཤཾདཨ་པ་དོད་བུངྷ་ན་ཆོགས་པའི་དུམབུ་དང་། 
བཅུ་བ།ནྐགཾཏྭ་བིལབཆཆུད་ཕམ་ཝ༦༅ྱ་སའེ་གེདོབདད་། ཆོམ ལམ་ཆབྲ་འགགདག་དགྲ་ནསས་ཏང། ཉིང་ཞ ་གཞིཆ་མ་བདིས་གཞི་དངབ་ཞིདཤུཾདདོད་ཆིབ་དང་། དྷེ་ས་་ 
མད་ཀྱར་བཅུདབརྲི་མུ་མེདཔད་ཐུལ་ཆུ་ཚཱ་ཆུ་ལྔའུ་ཕོད་པེསྭགཞེ་དང་། དགོནདུཞཾ་རྒོདང་མེ་གླགསདཔརུཔཱ་ཧ་ཕོདང་རྫཧོ་གིང་ལོ་མཿནགྱེསདབེདཔ་ཨ་ྱོགས་དང་། བཆད༢་ཨ་ཐུཤཱརྒྱེག་མེཤེད་ཅང་སྐད་དང་་ 
དྷུ མ་གྱེས་དིགཔ་ཨང་པོཆེད་ཙུམ་སགས་གྱམ་དཏ་གུགསྱིས་འབྲ་དབ་དཔད་ན་ 


གསེགཨནསཧི༩་འལ་ 











གྒོག་བུད་ཝ་སེགས་པའྲསགོཆགས་རུང་ཆུངཨད་པོ་ ཕོ་ཡོདཔ་ཕཀ་ཚུཤཧུ་གཾ གའངོལནའེ་ ལརྐདའགོ་ཅཱ་སོག་ཆགས་མངཔོ་དུས་གཅེག་ལ་གིབ་ སགོས་ཤིས་ གཞིལ་འརྡོག། གོང གངགཾགསེགཨཿ ཧ། ཡང་ཇུལ་དེད་ཅཆེབའི་སའེ་ 
ཟྲི པའ་ཨདོད་ཡད་ཡོད། གད་ལྟན་ཡངདེ་བསས ཆགཅུྱཀྱཾ་ ༢ས་ཡེཧ་ཕས་འཇུགཔརྲིགདསཀྱད་དེདག་ལ་བརླེ་ པ་ཡིན། ངག4ཀལ་ནི། འདུས ¦ ༨་ཡེན་ཀངདེ་ལས༼ 
༢དག་པ་ཨད། ཡད་ལོདོ། གད་་ཝད་ཡཛདེ་བམས་ཏད་ཆེག་ཆུའྱི་འདག་གས་ལེགཔས་རྱབགཔ་རིགདས༔ ག། ངགལ་ནི། འདུསཿཧྱབ་ཝགོ་གང་ཡིཤ 
༼ འྭསཀུ་ཨཾ་ཆགས་པདང་། གལ་ཏེ་ཆགས་ཀང་བུས་སུཿམིཆགས་པ་ངུསཨ་ཡིན་པད་ཆགས་པ་དང་། སྙིན་པའཾ་སྐབསུ་མེདཔ་དང་ ༨་། །ཨདོགདམད་སེད་སེགས་ པ་ལྔཤུ་ཡཾད་ཅཱ་འཾདཐཾ་སྒང་ཡཔནཔཨམ་ $ཱཔ་དང་། ཅ༨ ཅན 
\§ ཧྷཏ་པ་དངྲ་ཡུན་དིཿྱཱས་གཞས་པ་དང་། གཞ་དགཟ་བདང་། ཧྱེན་མོས་ཚལ་སགས་ཉསས་ཡདུག གཟབཙགོས་ཡེད། ་ དྷ་ཐཱ་མདགེ་བཞི་ལས་ཆེད་ཨ་བསུགས པྲག ཕཡུལྱཤོགུས་ 
ད་ཨེདྱཀད་རེས་སྭུ་ནཱ་ ཆུ་བཟང་ཞཾདའབྲས་བུཿ5རྱ་རྔ ཤཔཨངབ་དདདག་ལས འུས་བུ་ཨང་ལབ་ཐངཔ་དངཧྲཤན༨ལཏགོ་ 8ཏོར་ གས མནབས ༡༢༢ ཅཾད་དེཡཚེརཱཾཨཆ་ཨས་ཕདཿའབུ་དིག ས་ཧཱ 
ཚོགས་གྱེས་ཤངདེ་ཡང་ཤཔ་འུཔབདཔདོམངན་པདང་དའུ་དེ་བ དཔུ་ཁདོགཅེཿཆདབཨཞ་གས པདམཞིགས་ཤིང་གབལ་ནྲས་པདང། རྟབཤཱུད་ཛུགས་། 'ཨཾགསཀཔ་བང་ོ ད་ཆེ་ཞེཔནོཐགས་ན གས ནྣཨ༦་ལཞྲོཨ' 
- ཆང་ཞེད༨ ཆེའ་དམན་སེད་ཝ་སོག ་སོགས་པལ་ཆོདག༨5༡5༨དོག་ེ་བང་བ། ཨ་ཚེ་རི་ཤེང༢ྱེརཔ་ཁོ :སམྨོར་ཆེའའསམ་པ་ཆོས ་ལ་མོསལ་སོགས་ སྣེདའེ་དུདཀྱེ་བཀོདཔེ། ཡུག་སུམ་ཆོགསཔ་ འཐུད 
„34 རེ་པར་ཏེདའབྲེལ ཌིནདསབམགཤས་ཆམཔས་མོ། ཨུམ་ཙམ་ཐེད་དངཨོའོཞད་པ་ པལགསབས༡མསསུ་ལེནཔ་ལ་ཧིངག འབདདགས། གས འབས་ནོ། ། 

















༄༅་ ཧཱཿ པི ཨལོདད་ ༠༩མསཱཿ ཟླ་བ་དང ཤིཡང་ ྐསརྭ༨༩ ཤཿ བི ༩༨ ༅༩༨ ༧12 ཁེ=་221⁄272 7༡༢༡ ༩ 32⁄2-»-¬-⁄-ཏ༽. ཟཔ 
ཉིས མྐབྱིཧིདགགགགསཡས་བབསཞིསསོ་ས་ནགོ་ མ་པ་མང སེམས 
ཟཤྱ་ཟགགོས་པ་ཡིགད།། གནན་སས་དདའབསི། འམསདང་། ཤད་བབོལ་། གཞེང་དང་། ས་ན་བ བིགས གས་ཡས་བུང་བ ཡ་དེདགཿདེ་ས་ཤས་ 
།ཤ་དགོས་པ་ཕི་ཤའོ།། ༣དདསས་པདཀརཟསདེ། ལམསདང་། ཤད་འགོབ་དང་། གདེདཔདང་། 2ཀཞུ་གས་པགང། ཕབྱོ་ེདམག་ཆགས་འདོབདང། སེང་གེདངཉག་སོ་གེས་གཅན་གཟ། 
གཙ ས་གནང མགོག མཆོམ གསམ་འཡིན། ཅདཏག་རམ་གདསཞགམད 
ནགས་མེ གདསས།༦ས་བ་ཨ་གཌགས་ཡཡམགད་གོས་ཆནསརབུགད རོག་གཏུག་པཅན་སོགསེས༡ ་མུད་ཨདང་བ་ྭཊ གོས་སུམབ་ཤིསགནདས་ ཤེ 
ཆེལ་སི ཨུ ཞར དཕན་དཨཐྲང་བ་ལ་དགའ་ཤས་འཇད་པ་ཡད། དེབ: ཞེ་ད རྟགས་ཆ་ལུགས་ཅལེ་ལས འདིག རྟིན་ཡཾསེ་གྲགས་ལྔདུརྲིལྱེན་རྒྱེུདངོས་པོ བཞག་གདཡང་ 
སསབ་ག དང པ། གལ་ཏེ་འདགྱང་ལོོ་ྱཉིད་དག་བསས་ཧད་དཀི་ཧོག་གགས་སུ་འཆད་བས། དེ་ྱ་གིགནོདམེཁང་སི་ཡས་ལབཏན་པ་ཨ་བོབྲ་ཀབད་འུད་དག་ེ་བའུ་ཡུལ་ཝུ་ས་ 

° 335 དག ཞ་བག་ཤད་བྱད་ཆས མ་ གྲསཕ་ལག། ཌྟད་བད་གའབྲས ཧ། གསིད་དངུལ་སོགས་ཆིཧཔོ་ཆིདངའབུན་དེགས་དང་གོས་དད་སེགཾས་འཔདགཡུ་གྲུནས་ཐན་ཕའའཇེགཏེནརྱ 


༣༣༠༡-༠༄།༤ ༢) 
= 

















འབངྲ་བུངས་བཟངཔོ་ནམས་འུབ་པདང་ཞགདུའྱཆུད་པ་དང་། ཡ་དབུས་བའང་བའི་ཡ བཀནམ་སྲ་གདཔ་དང་། ཨ་དབསུ་ད་པ་རྒམས་མཐེ་བན་འུད་པ་དང་། དྲང་པཾ་གཞུ་གྲེངོབ་དཔུརུ་ངབ་དང་ 
ཆུ་ཡུགས་ཆིད་ན་འྱུ བདང་། ཆ་དྲ་གེ་ཆོགས་དདབ་ད།། དཀལ་ཆག་ཚིསསེ འདིག་ཅེནཔའི་ཆུ་འདངསོ་ཞི་ས་པ།་ཆགས་ས།འཞུ་ལ་དགུའབ་དང་དོས་པྒོདམས་ཨི་གཅའབདྲ་ཇུགསཔལ་ 
བདང་། མཆག་ཏཱུ་གཙཾངོབ་དཔདདེབྭད་རྒད་བ་དང་གནས་དང་རྐྱའ་པེ་དངྱཐས་སེགས་ཨེད་ཕ་ནམ་ས་ཡེད། *་ད༨༢ ན༠༦༠༧་པདགའགས་ཞདང་དང་སསས་ཅན་གཞན་དང་བན་ཨང་རེ མཐུན་ཏུ་འབྲུང་ 
ཐཆེ་ཨུ་ཨངབ་ཡན། དྡེ་ཏནམ་ཞེནྱ་རུ་ཨབྲན་བདག་འབྲས་གངལ་ལྔསཀདཆེས་དན་པ་འབའ་ཞག་ལགས་པས། འདིདག་ལེགས་པད་མཤེས་ནའབསྲུབཟངཔན་མེ་ཤྱེསརྒྱབཟང་དགེ་ཤིས་ཨྲི་རས། 
དཔ་ལོ་གུདདང་གང་ཡཔའབས་གཡ་ཟང་ཤྱ་ཚོ་ཏགས་ལསྤ་རུད་བདདན་རེས་ས།དཔགོདགོས་པས་བྲབདསཊ་འདིདག་གིས་ཆེདནས་པདོ་བུངབ་ཞིག་ཡདོན་རྒུལ་དག་པ་རོབ་ལ་དཀའ་ཆོགས་གངཡང་ ཡཾ 
འདདག་ལེགས་པད་ཨ་ཤེས གུ དགེཔ་ག་དངགིབོ་ོ།མ་པ། ད་བསན འགོས གོཞས་འདོད།ངལ་ལེགས་པད་གིས་ུང་གངད། ལེག་ལེག་ལ།ཁེལ་པ་ཞིག་དཀའབས། ཤཱུ 
འཇུག་ལས། དི་ཉན་བདས། ལོ་ུཀ་ཤུས། བདག་གསེ་ཏོགས་པད་ཨྦ་བུད་པས། །གཏིསག་ཆགས་ཞད་ ད་དག་གིས། །རིག་ལ་ནས་པྱདས་བས། །ཞེས་གསུསཔ་ཏེད། རུའདུསགཉིས་ 
ཀརིར་ཟེ་ལགསཔན་ཤེསདྲེ་མཞས་བྲགས་བུའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་ལ་གཙོ་བོདྲའབདདགེས། དྭ་ལ་འདིག་ཏཉནའྲས་གུབ་ང་དག་གརབདྱབདེ་ཚགེཨོ་སེསས་ཉན་གཞ་ཞིག་གས་བསབ་ 


| 











སུཿདག་པས་དེས་དག་དང་ཡཾདཀྱ་ལས་འདེག་ཆུལ་ཡད་ཤེས་དགོས། དེ་ཡད་སོ་སོདཤྱི་་གཞེའསམཔ་རྱོད་ 


ང/# 7༩ ༩ 


འདེག །གེས་དི་ལ་གྲམསཔྲའགདེསསདང་ཞུགཔ་ཞིགད་མདབནས་བེས་པདྱ་བ་བ་ཡིགགོ།། ༈ གཉིས་པ་དཀའབའི་ལས་བུས་ལ་གཤིས། ལམ་དང་ག དངཔ་གོ 


༤༡ ༼2༼ ༼ 


༣༡ 


འགས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། 


དེས་གཞན་ནམས་གྱ་ཤེས་དགོས། མགེ་གཅོདམ་ཤས་པ་ཙཨྭ་གིས་སོག་གཉོད་རཱངས་པའི་དགེབའི་ལས་ཨོཾ་ཕོངབས། གཞེ་དེལ་དམིགས དག གཉིས་པ༡-། 


༢ 


ལིག་པ། །ཕམ་དཔྦ ལས ུམག་དང་། །མཁའ་དེང་དག་འབ།ཨི་ཕསཅ་དཔ་ཏོའས་ཨིན། །གིས་གསུམས་ལ་ཉེན། ཅཔ་བརི་ུམཡ་སགས་པའི་ལམ་ཤུམས་སལགཔ་ལའ་དོལ། 
འདམ་ག་ཡ་ལསྣ་ལུགཔེཡམ་ས་དན་གཞ་ལབསམུངག་ིད་འདརགེས་དོད ཚུདཔྱ་ྱས་ས་གམགཏསསེ་བརཊཉས་པ་ཨེཔས།།ལནོལ་ནུམས་ཟ།ོཔ་ འད 

ཀྱིབཞིག་ལེགནད་རྟའེ་ཡང་ཕོདབ་ཝཱབགཱཧམདག་པའི་མཐ་ཆེའདེ།ཐོ་ལ་ཡེདྱ་ལོནྲ་བུཁ་ཡིན། རམ ཐྲག་དདབདག་འུས་ནི་ཛད་བགདཔའི་མོདགེབ་ལས་ནོགོ་སེེ་ཅུད་དགོས་ཡངས་བཅུཔའུཨདལོས། 
བྱཔོ་ཝདཾ་དག་འབད་བས་འདིགས་ནས་ལིང་ཇེ་དདབལ་ཕད་གཞ།་སྲི་གརི་ཇེས་སུ་འབགས་བྲར་ཡོན་ཧེག་བོ ༢བསགུ་དང་། ཡངཿ ང་ཇི་དདྲབ་ལ་པའ་གཤད་ཤཾས་དཔམ་འདོག་༦ང་དང་གཙིག་པུའཆང་ 


¬ ˆ 


༠3༨༡༡༨༥༨༡༡༠༢༡༨༩༡།༡༥༢༡འ༼༣ེལ༩ སཔ བོ་ལ འྲེ།དང་། བྲིམས ༡ = ཀར! ལར ༨ ༡བལོལ་ འབེ ལོ་རར་། བེའརར༨ར༥ར༨་ ༥རར་མའོར་ད(ད 1 ང་ལ ༥ 
རྒྱ་ཐད་༢རེ་ ནཱས་ཏིཤ་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཤེས་པས་བ་རྒོ་མཞདད་རྒྱ་ཝ་དང་། སེམས་རྒྱ་ཆེབྭ་ཅད་རཾདང་ཐབས་ལ་ཨཁས་པ་དང་ སྨོན་ལ་མ་ཆེད་པོ་དང་། སེམས་ཅག་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སྲུཨ་གཏོང་བདང། 


ནམ་ཧྱིན་གྱི་༢དུས་ཕུཞ དགེབའ་ལས་ལུམ་བཅུ་པོ་དེ་དགུ་ལས་ཆུང་ཇུས་མ་དང་། ༢ཤྲེད་གཾས་༢དོད་ལྷ་དང་། ཆེན་ཕས་ཞཨས་གོངམ་ ཨཤྱི་ཧཱན་ཧཱེཾ་འ༥གསུངས། དེ་ཡང 
གཤསདང་ལུས་དང་ལོངས་ཕྱོད་དང་ཆེསཐ སཱ་ཤཟང་འ་ ་ལ་དགོསཔ་ཡིན། དཾ་ཡང་ཌཾ།བ་དཱཡ་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམཏེད་འག་བ་འདིད་པཆས་སུ༦ང་། ༈ས ༦༠ ཏེཾབས་ཆེནཡི་ཡིསྟ་ཏཾཔ་གང་་ 






: ་༼ ༡ 























༣༄༠་། །སབསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དཨིགས་དསབ་གྒོམྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ཕའོལོ་ཏུ་ པ་ཐམསཉད་གྲུབ་པ་དང་། དེནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེསཔ་དོམ 
ན་སབསྦྱ་ཧསཀ་ཆོས་ཐསསཿད་འགུབ་པའ་གདུཉུས། འགྲོ་སངགད་གིབསམ་པ་གཙོ་མ ་བསྩབཿུབྱ་ི་ཨེམས་ཤེས་གཞགསྨ་གྲསལ་ཞེག་ཡནག་ཆུངའ་དིང་ཆེ་གསུམ་གང་ཡེག་བརའབསག་སངས་གྱས 
འབ་པཡ་གཏིགས་གཞད་གསལ་པཡེད། ༄མས་རུར་རེབརབྱི་སེཨས་སོགས་ཤསཨ་བགཞལེའབེྱསགསུམ་གང་ཡིནཔཉཤཔས་འབ་མབོད་ཙ་ལམ་ཅམ་ལས་གཞུནགང་ཡངསིའྲས 
པས གངྱོ་བགདཔ་ཅདདགེབའཾ་ལས་ལཨབྱའུ་སགོས་གང་ཡེགྱཀུང་གུག་ཆོའོབདྲ་དུབྱཤི་སེསསའིན་པོ་ཆེས་བིག་དགོསཔ་ཡཞེོཞོ། ར །གངུ་ཨ་པ་ལུས་ཤི་ནམ་དཤིད་གཞནཔ་ཏུག་པ་ལ་ 
ལེ གས་ནི ཕིདདའྲདལབེགའ་སེབདཔ། གའ ེཔའིཡསདགེལལག།རོ་གས་ཤིད་་རསཔམར།བལེགིགམལཕ་སམམརོགས། ཀ་ཅ 
པྱཾ་ཉེའ་ན་གཞཤ་ཨེད་པ་བདེ་བད་ཆོའིའ་ཕེགཔ་ནོགསནས་འཆེ་བཟིད་ཏུ་ཚཱཨེ་ཕལ་ཆེབ་ནུསས་ཡེག། འཕག་ཤིད་དགེ་ཕས་༢ཕས་ལ་དགས་ཤེམ་དགེ་བསྡ་དོགོས་པ་ཞིདདེའགྲོན་གེསྦྱ་བཏ་ཡདལག 
_ དཱཧལོམ་ཆང་དབ་དོགཨ་ཐུག་པདཔནན་མངས་པ་འཔདདདུམའ་དབགགྱསིགོངཔཨངཔོསཚ་བྲི་ི་ནམས་ཡོག། འབྲེགབུམདནེབས་འཕ་ཨས་རོགསིནདགེསས་ཇ་གསཔ་ནེ། ཛུ 
༡༡༠ འགྲོཾདང་ཡེ་དྲུགས་ཡེགྱང་གཞནཤྱ་གཞོདཔ་ཨད་ཅེང་དཔ་ལ་ཧྱེ་རོ་ཕུན་སུཨ་ཆོགས་པསབདེཔའ་༢༧ེདང་། གཞན་ཡ༨རྱ་ལ་བ་ཡའ་སྲསསཾགསྱ ཤེ ཨཏུན་རུ་ཡད་པ༢བྱ་ད་དྲགསྱ ཁྱ་ྱ་ཝ་ས་ག༽ཀྱ། 


༤༦༦:&ི 


རླ 


“ཕད ༢ཕནྱ་བེནཡི་དགེབས་འབངས་ལྔ་རོགས་ཐེད་བཏམི་དགེ་བས་ཇོགིས་པནོ། ད་སོགས གེ སེམས་ཅག་ཕལ་ཆེད་ཡེག། ༢ཕེན་པ་ནེ་ལས་གདག་བཟང་ྲ་སི་ནས་པདྨ་ པ་འཕེ་པན་ཤེད། 

རྔོགས་ཟརཾ་ལས་གུད་གེས་ སེས་ཕན་ཐདེད་པ་དཔམ་འདོད་པྱ་མངབ་ཞིག་ལ་འདེག །དེ་ཡང་མདོད་ལས། གཅིགགིས་གིབ་གཅེག་༢ཕེནན། །ལོངས་ནོགསྲ་ཤིད་པ་དུམ་ཡན། །ཞེསགསུ་སཔ་ཚཱན། 
༈ །ལཡ་གཅིག་ཤིསྭ་སེེ་ཐ་གཅིགོ་འཕེག་ལུཨ་ཨ་འཕེནཔ་དང་། ˆ ལསུངོཛཀྱང་སྱེབ་ངུཨའཕེན་ལ་གཅིག་ཨེ་འཕེནཔ་དང་། རྗོགོསཀྱེད་ལ་སཾ་སེོད་གཅིག་དང་ངུ་ཨ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གསུཊ། 
༈ སྨུག་བྱངུས་ལས་ནེ ལས་གཅིག གེས་ཝུས་གཅིགདང་བཨ་གཉིས་ཀརཕེགཔ་ལོད་ལ། ལུས་དུསས་ལུས་ངུས་དངུགཅིགྱཀཔ་འཕཞ་པ་ཡེདཔ་དགསཔས། འགལ་བ་ལས། ལས་རདཅིགམགཅག་ 
ྒ གིས་ཆོགཙག་དང་དུ་ཨའྭ་ནམ་རྲ གྱཾསབོད་གསོབདང་། ལས་ཧྐ།༨ཅཾགཨཨངཔཾསཀྱངཆོགཅ་གདང་དུ་མརིནས་ད 


ས་ཆ དང་། ལསྐ་ཀད༦ག་ ༢རྣནས་ལཱིཾ་སྭཐོན་གསབ་དགྲས་ས། དེབཞིན་ངུ་ཨ་དོད་གསུང་གཤན་ན་མས་གས་༡ང་། 
གཅིག།ཤེས་སྒེ་པགཉེག༢ཕེནོ། །ཞེསཔའེབད༤ཛཤགྱེ་ཨཁས་པ་མངཕེས་བཞེད་པ་ཨེ་འདྲ་བསང་དུ་ཐྲུང་། རྡེབདག་ཉེད་ཆེཞ་པོས་བྱན་ཆུབ་ལས་དིམ་ངུ་གོང་ངུ་བ་ད་པའྲ་བ་ཞེད་པ་ཨེ་འདྲ་བཞས་སབཀོད་ནས་ད་ 
7ཏདའགད་དེ།ི །ཤེསུ་ཕཙཨ་ལས་དང་ལུགས་འདེ་ཡེན་གསལ་བད་མགསུང་། ད་ཌ་ཨཁསཔ་ཕུལ་ཆེན་ད་མོ་ཁདཔོག་གཱ་ཨ་ཆེད་གཉིས་ཆོག་གིཆ་ལདགོ་ཡ་པ་བདད་པ་ཅམ་ུས་བདདོཞོི་ཆ་ལ་ཡད་གོས། 

༡40 “་ཕ་ད།ངུབ་ཞེད། ཅཾ་ཡངཨ་ཞེས་བཞྲ་ཆྒུན་པ་བདག་ཤེས་གོ་ཆོདཀ། དབྱིག་གཉེ་གྱིས། གཅེག་གེས་རྐྱེཟགཉེག་འཕེད་ན། །ཡོངས་རྡོ་གསཤྱེདཔདུས་ཡེག། །ཤེས་པ་ ཨེ་ལཊུའཱཾདགིས་གཅེག་¡ 
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༽ ང་པོ 


34¦ 


ླ གཾས། ཨི་ཐུའིདགས་ཨཐུ,གྱཾ་ཀེབགཅིག་ཧེདའཕེད་ལ། དིགས་ཨེ་ཨཐུདཔའལྱི་ཧེ་བ་ུས་མེ་འཕེན་། དེ་བཞིགའུ་དེགས་བུ་ཨལེ་ 
༄༅་། །གསསེབབཕེབིཏྱལས་གཅིག་གིས། ཨེ་ཧའ་གགས་ཡཿ།ེ་བག།ཅིག་ཧདའ་བེག་པ། དགས་པ ར་བ ལས་གཅིགཤིས་ལྡུསགཅིགའཕེན་པ། 
གྱི་ཐའབེགེྱ་ཀི་ལསྤ་ཤིས་འགས་ཅུཨའྱི་ཆེབའཕེཞ་ལ། དིགས་གཅིག་ཁོ་གའྱི་སི་བ་ཡིའཕེག་ཤེས་པ་ཡི ཕ་ཕཔ་ཡོད། ཤསཔ་ ཨི་ཱ་བྲ་ལས་ཚཱབས་ཛག་གཅིག་གསཉའྦཾ་བེ་བ་གཅིགའཕེད་ 
ཡཔ་ལོད། ལུསངུས་འབེནཔ་ཡཔ་ཡོད། ལསཅུཡས་ལུས་གཅིགའལིཤཔ་ཡང་ལོད། ལས་དུས ཤེགྱག་ལས་སྟོལས་མུངབྱཅམས་སྱི་སབ་གཅིགཿཕགལ་ཡང་ཡང་ལོད། ཨི་ཤེཔ་ྱ༔ 
ཕ་ཡང་ལོད། གཉེས་གྲསམ་གས་ྱག་སོགསེ་བན་མིའྱི་ི་བྱས་འབེགུཔ་ཡད་ཡོད། ༠རི་ཧི་བའ་བགྱ་ སྭ་ག་ཅིག་ཨ་གཅིག་ཨ་དཔྱང་མ་གདཔ དེ་ལ ས་ཆེ་རུང་ཨངྱ་ལེདཔ་ དེ 
སོགས་དུ་ཨའཕེནུཔ་ལང་ཡོད། ཅེས་པ་ཡིན། ༢གྲེལ་པ་ལས་གཟུངསནེ། མིདྲི་ཧེ་འཕྲེའཤིཧྱུ་ལ འིགསཡམྱཔ་གཉིསཀི་སིངནས་འདེག །གན་བཅུས་ལས་གེསབས་ེ་བཟམ་ 
ཉེད་ལས་གསུམསཔ་ལྟན་ཡིག། ད་ངུངགས ལབད་ཤི།གཨཛདལས་གས། སུ་།གཉིས་དེ་དག་མཔ་ཨྱུ།པར། བད ཆོག་ལ་ཡད་དགོངསཔ་ཨྲབཱཞནཨ་ཉམ་མོ།། འོགྱ་ཤེང་ཁོའོ་ལ་ 

གཅེགདང་། ངུཨ་དིགས་ཨཐྲག་གཅིག་གེ་ཆིཔནས་འདོག་པས་ཆེབདཔེནོ་ དེ་ཡེག་ཤིས་གསལ་བདམདད་ངུགསལ། འདེའི་ཤིགས་མཐུན་ཡེ་ཨབུན་ཞེསལ་དཔེདན་ 
'ལུསགཅགདང་། ངུཨ་དགས་སབུཤ་གཅག་ག% ས་འདག་པས ༨ ར་ལེལའའ༨པདགས་བར་ཕེག་འཕིལ སལ་བད་ཨདད་ངུགསལ། འདེའེ་ ༤༨༤༥ཐ་ 
གཏང་བ དསམག་ག ེསསེས་ དངུད་ལེགས་ཕར་དཔྱརྐཞས་གང་ཡེ་༢ད་ཡཾད་ཞེས་ག དུག 














མི བྲུ་དགས་ལ་ཡདྱ་ཧ་ལ་དེགས རྡཾ་དེགས་བྲུམ་ཟེལ་དཾགས་དམདས་དེགས་དང་བཞེད་ཡོད་པས་དེ་ཝ་ཤུ་ལཨི་འདོག །མཾ་ཡནང་གསེས3ྱདེ་ལྔད་ཡོད་ཀྱད་དེ་བམསཉད་ཨིའི་དིགས་གཅག་ཏུ་ ་ 
¡ འདོགདགེས། འདིནའགོབིགས་བུག་པགཧཱག་དིགས་སྲབམ་སན་ཏ་བུ་གཅིག་ལ་འདོག་པས། ལས་གཅིག་གིས་དིགས་རུག་ངུམཚཆིབ་ཟབེནཔ་མི་སྲིད། རྒཨཆཞགཔགྱི་ཡིད་ན། འིགས་དུག་ལས་ཡི 
༥ དང་རྟ་དང་“་ཧུཨ་ཡེན་གསུམབདེ་གྲོ་ཡིན་ཕས། ༢ཕེཞབྱེདདགེ་ཕའི་ལས་ཞིག་གིས་ངེས་ཕདཿཕེད་དགོས། དམུཝབ་ཡེ་དྲུགས་རུདའགྲོགསུམ་དཞའགྲོ་ལེནཔས་འབེན་བྱེད་ཨིདགེཕའི་ལས་ཞེག་གེས་ 
\ དེས་པདྲ་འཕེག་དགོས་པས། གསེམ་དགེའིལས་གཉིས་པ གར་ད ཡེགཔས་སོ། འོའགྲེ་བ་ལ་ཡཔནང་གསེས་ཀྱེ་འིགསཇྲུག་ངུ་ཡོད་ྱདདེ་ཐམས་ཅད་འགྲོབའཨ་སེམས༦ཧ་རྱི་ཞིགས་གཅིག་ཏུ་ 
` འྭདུབ་ཡིན་ཟེད་ན། དེན་ཉམ་ཨཁའི་དེགས་འགྲེས་ལག་མཐེལ་ལ་འྔབེདབདད་འད་བས་ཨ་ཨཛཱདས་སོ། །ཨོང་བའ་བེས་མ་པེསྱ་ཀི་ལས་གཉིས་ལས། ཆོོངེས:ཀྱི་ཡས་ཞཾ་བསམ་འཞིཤངཱུབྱས་པད་ཐསགས་ 
'གང་ཡིན་པ་དང་། གྱོཿབད་ཨ་ངེས་པ་ཞཾབསམ་བཞེན་འུབྱས་ཀྱངམ་བསགས་པ་གང་ཡེན་པ་ཡ་ལྱིཾད་འདོག་པ༢ཕགས་པ་ཐེགས་མེད་ཀྱི་དགོཝས་པ་ཡེད། དེ་ཡང་འུང་ཟད་གོབདེ་བར་ཤྱེད་ན། ལ་སགང་ཡནཀྱང་ 
_ བསུམཐཞིགྭ་བསནས་ཆེོ་ཧིཉ་དངཨ་འབད་བེས་པད་རྣས་ཨ གྱ་འབྲས་བུ་འྱིན་ཕད་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་གྱོང་དེས་གྱེ་ལས་དང་། བསཨབ་ཞེན་ངུབྱསྱང་ཌཧཀྐྱེན་དངའཕྲད་པའམ་ཨ་འཕྲུད་ཀྱང་དེདཔད་རྣམ་ 
32 ིཤྱིའབྲས་བུ་འུཧིནཔའ་ཨཤྱད་ཕ་ཞཾག་ཁ་གྱོད་བའ་ཨ་དེས་ཕའཾ་ལས་མུ་༢ཇཾག ༼ཡང་བྱས་བསགས:ཀྱ་ལས་ལ་ཡང་མུབཞེད་ཡོད། ཤས་ལབསགས་པ། ཤྲསལ་མབས་གས་པ། བསྲགས་ལ་༠ྲས་ཕ། 

















༄༅་། །མབསགས་ལཁ་མ3ྲས་པའྲོ། །དང་ཕོན། སྲོག་གཅོད་༧ུ་ལ་དཔེད་མཆོན་ན། མེལམྱ་བཱས་པ་ངང་། མ་ཤེས་པའ་ཤྱས་པ་དང་། བསམབ་ཞེན་ངུ་མིན་པས་བྱས་པ་དང་། དྲ།པོ 
ཨན་པསྲབས་པ་དང་། རྒྱན་ཆགས་ཨིག་པས་བྱམ་པ་དང་། ཞོདབས་བྱས་པ་དང་། བརྡོད་པས་བྱས་པ་དང་། ཨི་འདོད་བཞཞ་ངུ་བྱས་པ་དང་། དང་གཞུན་གྱེས་ལུང་ངུཨབཛཱཔ་དང་། བགྱོད་པས་གསལ་པ་་ 
དང་༈ གཉེན་པོ་གསལ་བ་ཧེ་ལས་བཅུ་ཕོ་འད་དག་ཨ་ག་ཏེགས་པའ་སྲོག་གཅོད་གྱེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོག །གཉིས་པ་བྱས་ལ་མབསགས་ཕན། གོངྱ་འཤད་པའ་མི་ལམ་དྲཱ་བྱས་པ་ལ་སོཾགས “༢ 
ལསབཅུ པོ་དེད་འདེག གསུམ་ཕབསགས་ལ་ཨྲས་པ་ཤཾ། སྲོག་ཆགས་གང་ཡེཞ་ཀྱང་དེགསད་པཞཾྱིན་ཡུཧྐ་དེང་ཕོཞས་རྔེས་སུ།རྔོག་ད་བྱོད་བྱེ་དལ་དངོ་སུཿསྲོག་གོ་ཨབཅད་ཕ་ཤོག་ལ་འདེག །བཞེ་པ་ 
ཨ་བསགས་ཨྭྱ་ཤས་པ་ཤཾ། ཚད་བགདཔའྤི་ས་གྲསུམ་པོ་ད་ལས་གཞནཔ་ནསས་ལ་༢ཇེག །དས་ཨ་བྱན་ལེན་ཞས་དག་བཀྱ་ལ་གྱི-༡་བད་ཡུསངག་གའངུད་་ཡང་ཤེས་དགེསོ། ཡདཀྱི་གསུམ་ལ་བས གྲ་ 
ཨྱས་པ་ཨེད་ཅང་། ཟས་ལ་མབསགས་པ་ལ་ཡང་། ཆེད་ཅུ་ཨྱས་པ་དང་གཞགགྱིས་ཤེད་དུ་བཅུགཔ་ཡང་ཡེད་དོ། །དེཿཡངསའི་དངོསཞི་ལས། ཤསཔ༢ེལས་གངཞེན། བསམ་པལ༥བས༠་བཞོདུ་་ 
ལུཨ་དག་གཾས་ཀུནཧསབ་=།ཱགྒང་ཡཾན་པའྲོ། །ཞེས་དང་། བསགས་པའི་ལས6། ྫད་འགདཔའིརཱི་ལས་ངུ་ྱས་པ༣ེ་ལསབཅུ་ཕོཨ་གཏོགས་པའེ་ལས་གཞན་གང་ཡེན་པའོ།། ཞེས་གསུཔས་པས། 
34, ཅྱས་པའཾ་ལས་ཞེས་པ་སེཨསཀྱིས་བྱ་འདེད་ཕད་ཨ་བད་། མཐའ་བུག་གྲུབ་ཝ་གྲུཟ་གང་ཡེདཀྱངདངོས་གཞི་གྱོད་བབྱམ་ཕ་ཞཾག་དང་། བསགས་པའྲེ་ལས་ཞེས་པ་དངཾཡགཞེའ་མྱོད་བབྱས་ཨཀྱས་གང་ཡེན་ 




















གུཿདེལ་བཏེགགསུ་ནས་ཧེཤགྱི་བྲས་བུ་བསགས་ཏེྱདབད་བེས་པ་ཞིག་ལ་འདོག་པད་མད་པ་ལྔ་བུད་སྒཐས་དེ་ལདཞ་ྩས་པའྲ་ལས་ལ་གྩོད་བརྱསཡ་བད་ཐུག་ཁྲབཿཿགྲུབ་གཉིས་སུ་ཁོད་པད་མདོན་ཞིང་། 


འྭ་ཀཏབསཨ་བཤ་དུ་ལུས་པག་གས་ངས་པད་ཀུཉནས་བངས་པ་ཞིགཤི་ཨི་གོས། . ཡེད་ྱ་གསུམ་ལ་ཡདསབསགས་གཉེསཀཿལས་ཡོདཔསསོ། །ཡངའགའ་ཞིགཞི་གཉེག་པེའི་ཚྔོའོསཁྱེས་' 
ན་ཤྲིཨྱྱིབྲས་གུ་༣རོས་པའ་བེས་པ་ཞིག་དང་། བསགས་ལཡསྱ་བས་པཤེ། གཞབསཨཔ་བྱིཾདབ་མཐད་ཐུག་ཆངབའཾདངོས་གཞེའ་ལས་དེ་ས3སཀྱངལས་དེའ་གཞེ་ལ་བགས་ཕཅམ་གྱེས་ཏ། ༨: 
གཞངང་འདྲབའི་ནས་རྨཞྱའབྲས་དུ་འབྱིནཔད་བྱེན་ཕ་ཞཾག་ལ་འདྡོག་པར་ཨདད་པའཇུག་ཅིང་། ཡངའགའ་ཞིག་བྱསཨ3ྱསཞེ་རྒྱོ༢འཤྱས་ཨཀྱས་དང་། འསགས་མའསགས་ན་དངོས་གཞིལལསཔསྲག་ 
ཨབསུགས་ལ་འདགཔ་ཡདའྱུགཔས། དེ་ཏདག་བསགས་ལ་ཨྲབས་པའེ་ལས་། ཞིག་འདོག་པ་གིན་དུདཀའ། རུ་ཨཆགངགྱི་པིདན། ཆདོབཨ་གས་པད་དཔོས་གཞིེའ་ལས་གྲུབ་པ་མེ་སྲིད་པའིྱིན 
རོ ༈ ༈གོངགདཔལྤི་ནི་ལསྱབས་པའ་ལོས་སེགས་བཅུའིཤདུ་ཡདྱས་ལཨའ་སགས་ཕའི་ལས་ཡེཞ་ཚུལ་ལེ་དོགས་ཕཚ་གནས་མངུ་མཆིས་ཀྱང་ཡེ་གེས་༢འདེགས་ཞས་བེརྡོད་ཕད་ཨ་ྲྲས། 
རྒྱུངབར་དེས་ཨ་དེསདད་ཀྱས་ལ་བསགས་ཨའསགས་འདེ་ནྣསས་དེ་ཅཨ་གྱེས་དཀབའཾ་གནད་ཨེནྱང་འཁྲུཝ་ཨེད་འགྲན་རཱ་དང་བྲལ་བའཾཨ།ཁས་པ་ཆེན་པོ་ནྣཨསྱེས་འདེ་ ད་ལ་དགོས་ཕ་བཞེད་ཚུལ་ 


ཨི་བངྲ་བ་འབྲུང་བའི་དེ་དག་བསས་ཧད་ ཀི་དགོངས་པ་དང་ཨེ་འགལ་ཞེང་། ཡང་དག་པའཾདགས་པའི་གཞོདཔ་ཞད་པའི་དང་ལུགས་ནམ་དག་འདོག་ཆུལ་ལ་དེགས་པའེགཞད་མང་དུ་ཟྲུཔབ་གོཔ་ངུ་ཨདོདབལྔས 


' ད་ད 
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ཡོཔཆོད་ཨཚོཾ་ལཨ་ནས་དྲབས་པའྲིླུབབྱེད་གསལ་ལ་ཐག་ཆོ་པ་ཞིག(“་ 
པཡདང་མེའ་བལ་ཤེང་། དང་གིས་ ཨས༠ྱཔ༨ཆད་ཡའ་ལས་ཤས་དྲངས་ཕའ་ ཀག པཨཡབ་ཨསྦ་ལེད་ ་ 
ཆེན་པོའ དགོངས་པདང་ེའགལ་ཞེང་། དང་བ། ; ཉོང༡གདདང་གྲོསྲས་ཨོ། །དང་པོ ༤༽ 
ཛྔན་ཡ་པས། དྭངུང་གཟུང་ཆཤ་པའ་དགའ་པདང་ཨ་འགལ་ཞང་། དངབ། ལཤ་གངས་གཞཞ་ལ་༅༨༩སུད་དང་གསུམ་ཅ། །དང་པ ཆའདིལྱ་པེང་ 
༄༅། ག་མང ཡིག་པས། ོང སྦ་ི་གཞོས་མཐོཿཆས་ཡོ་ྔག། རིསཞས་གྱངོའ་ཁུད། ' ཧོད་དཔགེདཔ་ལ་ུབ་གས་ཆེབའེབམས་པས་ཞི། མབ བཅ་འདའ་བྱུད་ 
ཌཱ „ 72 ¬ 4 ¢ 22 “¡ ཾ ཅང ཤག | 2 ༢, ྲ དེ མསདང་ལངས་ལྱེཿ ཱ ད | ༤༨ ༨ ༠༽ རྨ རོ ༢༥༢༩ ས༠བ་དང་། 
ཨཾ “ང༨༅ངདགྱ་ལས་ལ། ‡ ཆོཔཉད་ལཾསྨིན་པའ་༢གུད་པའོ། {དཝ་ཡང་བརྒྱད་ད། གཞོད་སེམས་གས་ཆེབ་དང་། རཱིང་རྗེ་ཞེང་ཕ་སེ' ༢} ; 
ཙུ་ཤ་ཁགས། ¿༨ རླ ༨༽ ༨༧ མད་ཉ་ལ ཤེ དྲ་བ ---- = :སེམས་ཧན་ཁལ་གཞོད་སེམས་ཤས | & ¬, „ ནི བ་ཤ༢ྲབ༨༦་པཤ 
༩༤ ངབསགསཔ༧ལས་དེའཾའབྲ་ རཿ ཉི། དགེབ་འའེརྒ་མེརྲོབ འརུད་པའྲོ། །དེབཞིན་དུ་ སོགས་པ་ཕཞ་བདོ་ ༥སཕ་ལ་༢འུཤབ་ཤགས་པཨགབ་པའ་ -~ 
བབའགུར་པའོ། །དེ་དགལ་ཡང་མེ་སྔབ་ཤས དད་ཕ་དང་མོས་པའེབསཨ་པ་ཤས་ཆེབ་དང་། ཡད (པའཾུཝབརྒྱད་འཕགས་པ་ཐེགས་མེདྱཀྱིམ་གའུཿ | 
བལའགྱད་པའ། །དེདག་ལ་ སེལ༥སཤས་ཆེབ་དང་ དེ་དག་ཝ་དད་ཕ་དང་ཨོས་པ༢ེ འམ མའ ༦ དེལ་མྱོདབད་༢གྱ་ཕའཚུལ་བརྒྱད་འཕག ལོན་།ཏ ཤྲ་ཤིང་ ར་ཨ ང་། ཕན 
( ཞྒུས་དཀོན་ཨཆོག་ལ་ཨཤད་སེམས་གས་ཆེབ་དང་། དེདགལ་ད་པ་དང་མོས་པའི་བས མཆབས་། དམ་པ བདལ་ཡངབད་འབ།པརྱ་འུ་ལ་བྱ་སདའ་བགས་པ ལན་ཏཤ་ཤང་བཱ་ཨ་དང་། ཕན་ 
ཤི ཡི་ག་མང་། གཏགས་མན་བཞདགསཤིངསལགཡའམས་པགས་ཆེསཞི། ཧུར ཤད་བསམ་པྲ་ཤུགསྲགཞག་དང འ་པ ཁལ 
པ་ ༈ ༢ཕགས་པ་མེཧ་ཡངཕ་མ་དང་།] [ཞདཔ་དད་ཀཆས་རྒྲ་ད ལུ དཾ དང་ལ་༢ུབུངབ་ཡེད། ཞེདདེ་ཚ་པུ་ལ་ཏིཐབཟཔ་ཤ་དད་བསམ་པ་ཤུག 
ལས། ༨ ལོ ཤེ་ཕམ་ལོགསཔ་བནགཤདཆེརགསང་བཟབུ ༢ ཧའ { ' 
འདོགས་གཿ ' 
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ལས་བྱས་ཨ་ཕག་པའྟི་ཀད་ཚིག་གཉིས་པ་ལྭའྱབུད་བདང་། གག་གཅིག་དད་བདུག་སོགས་སྱུའ་བུམ་གྱི་ཁྱད་པའ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་། དེ་ྔན་བུམ་ཡང་འབྲས་གུ་བེས་པར་མོ་དདེ་ཉེད་ལ་འབྲུངབས་ཞིང་འདིདག་ལདགེཔའེ། 
ལས་ཤབ་ལཞཾ་གབསེགས་པ མ་གཏོགས་ཨདགའཝེིལས་ཕྲ་མཾཙཨ་ཡང༧བ་སོགས་པ་ཞིག་དགོས། དཔེདཤདང་ལ་ཆེས་གཞང་བའྲ་གླ་ཨསྲ་དང་ལ་དང་གོཾ་འདོདཔ་དང་མི་མབུཧ་པའཾབཀ༢་༢ཇམ་ཤུ་ཐ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཕེབསཀྱ:་ཨེག་ལོག་ལྔཔ་དང་ལུསག་ཡསགཡོ༽་དུའྱོག་ཕདང་། ངགས་ཁ་ལན་ལེབ་པ །དང་། སེཨསྱ་ཀྱམ་ཤེད་དང་དེའདྭགསུབསཀྱ་དདེ་བྲ་ཨ་དེད་སྤཨཕ་སོགསགྱཧ་ཀྱ་མ་ཤུང་། *ཞ་པཾག་༢ད་་ 
དག་དེང་སང་གྱི་ཀེ་ཐོ་ཕལ་ཆེདྱ་གྱི་པོད་ཕྱུལ་དཱ་མྲ་གྲུད་པ་ཅམ་ཧུཨ་ཟད་གན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་ཚུད་པས་དང་གཟླཨདང་ཕ་མསོགས་ཡན་ཀྱང་ཆེག་ཆུཐདང་ཁོང་ཁྲེ་སེག་སཀྱ་རྒོནས་པད ཨཚན་གཏོདབ་སོགསཉེཧྭ 
་དིག་པཚང་ ཆས་མོགས མར་དང བངདེ་དགམ་ལས་ལཡོས དད་དང བཙནཔ་མགས གནས་ོ་ཨོགངཔགྱངྱ་སིག་པས་ཞིས་བྲགཚདྱདུ་གཞནདགྲཁངའདོན། དང་ཡད་དེ་ལྟད་” 
ཞེས་པོ་ཡིན་དོག་ངོམས་བོམས་བྱེན་པ་རྒང་ཡངདེ་ཞེ་ལསརྒ་འབུས་མེེས་ཕའ་ཟླུན་ཕོའི་དང་ཡུལ་ཇུ་ཨྒང་། ཟླ་ཨདང་ཕ་ཨ་སེགས་ལ་ཛཾ༥སུ།ཕན་གཞོད་བྱས་པདདྱསཕའ་འབྲས་བུཿཡང་ཆོ་འདེ་དང་ལབཐ་ན 
གྱིའབྲསུ་ཨཾ་བཟད་པ་འབུ་དབ་ཨདོན་སུཨཏུཨ་ཐོང་བཨ་དཾུམཆེས་ཕས་ཡེད་མེས་གྱདཐས་གྲུབ་པ་འདིད་གལ་ལེགས་པད་གཟབ་དགོསཔ་ཡཾན། གཉསསཔ་རྐྱེསཞས་མྱོཇའགྱུད་ནེ། ཚོ་དེ་འསག་་ 
ཆོགཉིསཔ་ལ་འབྲས་བུ་མྱེབ་ “ཞེག་ལ་འདོག ལན་གྲངས་གཞན་ལམྱོཐའགྲུད་ཧ། ཆོགསུམ་པ་ཕན་ཆདས་འབྲས་བུ་ཡྱོང་བཞིག་ལ་འདོག ༢བྲསབུ་སོངྒྱརཱལ་ཡངཆོདདང་དེ་ཝ་དེའེནམ་ཤྲེད་ཚ 


དཱ | | |! 














༦༦ 


༄༅། །འབས་གཱཨགོབཅམས་པ་ཅམ་ཡེཧིས། ཆོད་དངདེ་ལ་འྭབས་ཤུ་དེས་པནྡ་དོགས་པ་ཞིག་ཨ་དགོས། ནས་མན་འབྱ་བེས་ཀྱ་ལས་གང་ཡིཞཀྱར་ནམ་གྙིག་གྱ་འབུས་གྲུ་དངོས་ ། 
གཞིཌེད་ཌྟ ༢ ཤའདཾ་ལས་པ། ཞནཔཤི་ཅེན་ཞིག་ལྱ་སོངདགོས། ཨ་ཐོར་ཆོས་མོངོའྱགུདྲ་ཤི་ལས་ཞིག་ཡིཤནའབས་བུ་ཆེའདེ་ལ་ཨགོབཅམསཞས་ཆེ་གཉིས་པ་དངགསྐུལ་པཉས་ཆོ་འབས་བྱ་ར་རོང་གི་བའང་ 
༅ྱགགས་པ་ཡད་ཡད། དེབཞཾཧངུ་གཱེ་གཞས་གཞན་ཁྱ་སོངའྱ་གུད་ཡང་ཆོགཉེས་པ་ལ་བྲགསབུ་ཨགོབཅམསཞས་ཆོགཉིས་པ་དེ་དང་ཚོགསྱུམ་པཞས་ཆོ་བྱ་རླ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ངུ་ཡང་རྱོང་ཐོ་ཡོདོ། ཁད་ 
པཀྱངུ་ཨ་ཐང་ཆས་སོད་འྱགདྱ་བ་ལཨཧཾ་གོང་འ་བགུད་པ་ སནྱ་སི་ཞིང་བུད་པད་ཅག་ལ་བསགས་པའིལས་ཤ་ཇག་ཡིན་པས་ལས་གཞག་ལས་མཐུ་ཚིབས་ཆེབས་ཆོབཀལ་པ་མངཔོད་གཞས་པ་ཞིག་ཡིནཞཨ 
གཏུ གསུ་ཕལ་ཆེའ་ཆོདང་སང་ཏ་ཤུའི་ཆེ་གཅིག་ལྭ་དོགས་བཅོ་པདཔ་ཝདུ་ཡན། གལུ་ཌེབཀ།ལུབ་མང་བོན་གཞསཐས་ལས་དེཊིབྲབསབུ ཆོག་ཅེག་པོདི་ཁ་འང་ལྲ་རོགས་པ་སྲེདྱ་བརྒནཨ་ཨེཧྱསབྲད་་ཙུ 
དངས་གཞིདེད་ཁར་བདེའགོའི་ནཨ ༦༡ ཆིག་འདི་ཁ་དང་ལ་ཚིན་པ་ཤིན་ཇྲུ་དཀའབས། ཆོ་གཅིག་ཡིན་གྱངད་ལྔའི་བདེའགོའིརྒས་པཅ༨གྱེ་ཆེའུཞེག་ཅུ་གཞསཝགྱུད་དགེསབསམ་གང་ཡེག༨ྱདདགོས། 


ཨདོ་རྡེ་ལས་། ཆོགཅིག་ལ་ཅེཉ་བཟངདག་གཉས་འགྱུའ་ཕ་ཨང་ཇུགསུཿས་ཤེང་། ཛ་དི་སིད་དིང་དཔོན་པོའ་བད་པ་ཞེག་གེས་གྲབ་ཨ་ཐའྲེ་ལོགས་ཞའ་གྱི་སྦྱ་ཆ་ ལཅང་ཁ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་བྲདབྲ་མངྱངཱ་ 


པ བཏབ་ཙཾང་ཨཱ་ཡེད་༅ྱཾ་བཇྔཤྭ་པ་ལ་གཞོད་ཚབས་ཤེན་ ཏུ་ཆེ་འ་ཞེ་གཤུང་བངཔ་། དེའིཨུས་དཔོན་པོདེ་ཉོན་ཆོའཇུག་ཛེག་པ་རཧྲ་གུད་ཕད་ཝ་ཡང་ཕོད་པར་གུགས་ཤིང་། དེ་མཚཱབས་ྲས་གྲུཝ། 

















ཆོགས་ཆེ༽ྱལི ་དམ་ནིག་ཅད་ཞིགྱ། ཀྱང་ཨངུག་ ཏུ་ཕྱང་ཀིགག་བོའ་ཡུས་སྲུ་བཱདཔ་སཾགས་ཀྱདྲ་འངའ་ས། དག་ག ེཤདེའཕེའ་ཤེད་དགེི་དགེ་གངགས་༧་ཕེད་རླ་ཡང་དད་དགོས་། མདོདན་དགེ་ཡ་དགེཝ་ 
ལས་ལ་འབྲུས་བུབ ཟངཔ།ཀཅ་ཡང་སཱེད་པར་ཨ་བད། _ ཡས་འབྲུསབ་བས ཨཤགྱཾས་ཨཾ9ྱབ་པཞྲ་གནས་ལགས་པས་འགསུ་པ་ ཅཨ་ལ་ཨཱ་ ཞིབ་མོད་བདག་དང་བདགའདབས་གལའརྡོ་རཱས། ཇིཤ་དིག་རྟེད་ཀུ། 
རྒྱ་གུཨ་ཐུཐདཊང་བས་གཅད་སྲས་པ་དེ་ཡུཡ་ཨཱཉག་ཡོད་སོགོས་སུཿཐྲུགས་པའ༦། དཀའ་བརེགནདབབ་ཨ་ཧོང་པ་ཚིདཀྱི་སྐོད་སགོས་ལ་འཕག་ས་པ་འཔའཧོན་དང་ཨཅོག་བུང་སེགས། ལ་དྷ་ཏན་ཡཾཚུལ་ 
གྱེས་དྲེ་བའུ་འ༣ཝ༈ སསྦྱ་ཧས་ལྲབུ་མ་དགོས་པན་གང་རྱེཞི་བད་ལ་ཡེནས་ཡེག་གྱ་གསལ་ཊའཾ་མླ་བ་ཤེན་ཞཨ་མ ཊལ་སྟད་ཐེགས་པ་མེད་པད་གསུང་རྒུ་ཡོད་། ལསུརྒྱའབྲས་དང་འངུལ་བའེཾབཙསམཆཨས་ 
ཀྱི་བྐོད་ལ་དེབ་ཞུས་་ཐ་དགས་གཔཡེག་ཤར་ས་བྱྱས་ཤིད་ལྔ་ཞུས་ཤས་གསུང་བཨ་ཏེགས་དད་དགད་ཡསོས་ཐག་ལ།ཏགས་གཅོདཔདཨི་དོད་པས་ཆེས་ཕ་བ་ལེོ། །འོག་གོདངུ་བཤད་པའི་དགེ་ཨེ་དགེཿ 
ལསཨང་པྱོ་ནད་ལ་ཡོད་པ་ཨ༥ྱ་བསྭབྭ་ཤིག་ཚུལ་དྭ་ཝ་བུ་ཤེག། སདོ།འགེལ་ལས། ལསེས་གོདབད་འུ་གདདང་། །ཧུབགང་དད་གསསཔ་གང་། [ངོནབྱས་གངལེཤ་དེ་ལས་ཤ། །ཛེཨ་ཛཱ་ཨཿ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། ཀཛུཀ་ལ་ལས་ཡང་ཡད ཀྱང་ད་ཤཨས ཤངཞསཱ་ལས་གང་ལྱིཔ་དེ་འབྲས་བུ་ཐོག་ཨད་ རྙིཤཔ་ཡེད། ཡང་ལ་བཞང་ཕན་ཆུན་ཨཉཨད་ཐེ་བའྲའུས་སུཝས གངཨོད་ཏུ་ཚུད་པ་ཛཱེ། 

ཛད་ཐོགཨ༢མདགཔའ་ ཀུགནས་བཀླང་རྟེ་ཕན་ལགགཉེས ་པའབུཊྱད་ཤིཧུས་ཤེསྱྱི་ཝེང་ཇུ་ས་བེདབཏའ་པ་ལྟད་བསགས་པ དེབྱ་རྐད་སཱེད་པདང་ལེག་པ་གཉེསཀྱས ཤ༤ཱཕ་སེདཔགསོ༥ བཏུབ་ཏཱེ་པད་ལེན་ 











34® ཤ་ནཨ་ ན་༢ད། 
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༄༅་། [གཟེསཤྱིས་སྲེདཔ་ཡཱུས་མཐུ་ཧགནྷུགངཁྱས་པ་དེ་ཚོག་ལ་མེཧ། ཡངདེ་ཝབུཚི་ལས་ཨ་གོ་ཛུ་ཁྲཱ་པ་ཡང་བ་ཨཉྱས་ཧ་ཚེཤ་གཡས ་པ་གངགས་མེ་བ་དེ་ཚོཞེ་ལ་རྱིད། 
ཡང་གོཨས་པ་ཆེ་ཆུ་ང་ཡད་ཨཉཡ་ཞ་ཡང་ལས་གང་ཐོགཨད་3ྲས་པ་དའཾའབྲས་ཁུ་ཛོད་ལ་ཧྲཞཔ་ ཤ། འཆི།བལ་སྲེད་ལེན་གཉེས3ྱས༡གསོས་༢དེབས་པ་འདེ་ལས་གྱི་ཡང་མཉམ་པ་ཀུ༔ ལདབ༨་བཙཾ 
ཤེསེ་ཡེ་པས། ཤདཔ་ཐཆི།བམ་དེའི་བུར་ཧྭ རྒུག་ངུ་ཁོ་དང་དད་པ་མེ་འྲགོ་བའྲེ་ཟ་མ་དང་། །བོང་ཁྲོ་གྱེ་བའི་ཕལ་སོགས་གཏན་ནས་ཨཾ་གཏོང་། རྒཀཧུ་དགེ་ཚྱོན་བཟུང་པོ་བྱེད་པ་ཞག་ཡེའཀྱང་༢ཅ ཁའ་དེ་དག་ལ 
བརེན་ནས་།ཁོང་ཁྲེ་སོགས་གྐེས་ཞ་དེ་ལ་བརྟེནཞས3ྱེཨའ་བགྲེད་རྐྱི་བ་ཡེད ༈ ཛདབ་ཤ པ་གཞིན་ཆོས་ཆུལྱ་སུ་བག་མེད་དྲེ་རུབ་གཅིག་ལ་སབསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བསེ་ལ་ཅནྱ་གིཿམ་ཆད་ཏེགཤིཁ་བཞེབས་གས་འབ་ 
གནས་ཤྱདངུས་གཅིག་ལ་མད་ཞིང་། སུབསྦྲ་གུསྱ་གས་ལུཔབ་ག་བའི་ཆེསྦྱ་ལ་ཆེག་པོ་ཞོག་ལེཤྭ་ཀང་འཚི་།བད་བཞམོ་གཤམོ་ཞིག་གིས་གཅུགས་གཟུགས་ཅུང་ཟདཡ་བེག་ཞསྱ་གལ་ཏེ་གཏུགས་ཕྱ་རུལ་ པའ ྒ 
དབུ་ལ་ཕོག་ ླ ས་བདག་འཆེངུས་བྲན་མོཐདེཙྱ་མགྱན་བརླང་ | པརྱ་ཤཾད་ཧཱཨ དཱ།བང་ཁྲཾ ཧེས 'པས་3ྱི་མ་ཝྷ  རྒུཧ་ཤྱེ་ས་པ་ལྟ སུ་ཡནཔས། གངལ་བད་པ རྒྱབ དང་བདེད་པ་ཉི་བའ་ལེན་ཕ ལ་ལ་བ ང་དང བཤའུ་ 
དད་པ་ཆེ་བའཾ་ཨདང་ཟམཕྲིབཾས་འྭ་གྲི་གུ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དངམདོན་དགའ་སོགསཀྱ་ཞེང་བཀོད་ཡིད་ཅུ་འོང་བེ་སེགསཨཐོངཤབདག་འཆེ་བའི་འོག་ཏུ་ཞང་།བམས་འད་རྟ་བུ་ཤག་ཏུ3ྱེ་སག་དགའ་རྫས་ཅུ་བསམནས་དེ་ 
དགངྱ་སེ་ས་༢གུདྱ་སཾ་ལས་གསོས་འདེབས་ཕའ་བེན་ཅིང་། ༧་མཐ༧་ཡང་ལག་པས་ཐལ་ཨོ་རྒྱད་བ་དང་། མགོ་༢ཁུག་པདང་། མེག་འཛུམ་པ་སོགས་བྱེདཔས་དེའམཐུས་རྒྱནངུ་རྡག་པགས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡད་ 
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ཤངྱ་སཨལབདེའོབེས་པརྱ་སེ་བས་གཤད་དེདགྲྭ་གང་ལེགས་པགེས་དགོས་པ་ཡེིན། ༣ །གཉིས་པ་ལས་བབསྱ་བྲ་བག་ཆུ་བསམ་པཞི། དྷེ་རཡིགེ་བཅུ་སོངགི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བཅེཞགསདལ་ 
འི ཆས་བཅོའྱ་ད་དང་དགཔའ་ཆེན་ནས་པའ་དགཔ་ཨིག་བོབྱབང་ཆེཟདིཤིད་ཝབུན་སེམས་ཉན་བམསཧདྱ་ཁ་དོན་ངནམ་སྦཧེནུ་རྔགས་པའི་སབས་རྒྱམ་གྱི་གོཕཔབདེ་ཁླག་ཅ་སླབ“འཾརྟེན་ཨཚཧཉིད 





༨༥པ་ཤཾསྭ་ཉྱི་ཡན་ཏག་ལ་བྱ་སད་ལས། ཚཾ་བ་སུསཆོགས་པ། ཟཱཧཧཾ་ཝབེགཔས་ཆོདིྱང་འཕེག་ཞིངའཕབས་པ་ལན་ཆོས་གལའརིད་ལའིཉེག་འདིེ་ཡྱག་འིསྱད་གནས་པདོ། །དེ་ཡང་ཛེཤྱསརོའ 


ˆ-༽ 7-༦༡¬ ༢ 7- ༡༢༩༧ ༡ -༡4༡༡" ÷÷.4⁄ ¬ 4 ༼7༼༡2༩༡༢ུ ༢ བོར ༡ 2 རལ 717 (7 £) »:2- 7 ༡ཀ༽ ༡༡༢ ༡7༣༽༡༩ཉ4 ༡༩25 „ ¬ ༽ ༡༣༡༣ ༢( / ¬ 
མདཔཔོ་འདབས་བབས་ལ་འབད་དགོསེ། དྭ་ལཱཅིས་པ་ནམསཀིསཆོའའཕའཔ་བདགས་ོ་ཝདུག་སོགས་སོདའྱངག་བེདབསངྱངཁ་གུ་བངད་དག་ལ་ཡེདབ་ཆགདཀའ་ གཉིསཕྱག་སུམོགས་པཞི། 











ཊཾ 


༄༅་། ` །ཟུང་ ལྷན་གྐྱེ་ས3ྱ་གཟུགས་མདོས་པ་ཞིགདགོས་ལ། དྲྭ་ཐུད་ཨ་ཡེན་པའ་བ་ཞེད་བཟང་ངཤ་བྭ་ཆ་བའྱི་བིད་ཨེ་ལོངོ་ལ་བྭ་ཝ་བདང་དཀའ་པོ་དང་དམནཔོ་འོངབལྱི་ཟིལ་གདོང་སོགས།༣ 
ཆོ་ཐུགཔ་སགས་ཤི་གཏགས་མི་འུང་། འོག་གྱང་འདིག་ཌེག་པ་ནུམས་ལུས་མདོས་ཕའྱི་ཕིནྱ་གུན་དང་དེ་ལནྩ་བ་ས་པ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད། གསུཡཔ་ཤིགས་བྲུག་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། འདེག་ཏེན་པ་ནམས་ 

ཀྱིས་འགུན་བའི་རྒྱ་ལ་འིགས་དད་བྲམ་ཟེའི་འཾགས་དང་གཞན་ཡང་རྗེ་འིགས་ལ་སོགས་པའིཤེང་སཱ་ལའི་ཡོ་མ་དབན་བགུཤ་ལ་འཕོ་༢གྱུ་རཨེད་པ་ལྟབུཊྫཾམཐོན་ཕེའཾ་འིགསུ་གྱིས་པའོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་འགྱེཞབ་ཡོད་ 
ཤཿ མེད་ལ་མ་ཚེས་པན་ཚའ་ཞས་མི་འབས་ནམས་དེ་ལྟའླ་གུན་པ་ཞིག་དགོས། བཞི་པ་དབ་ཐག་བུཞ་སུལ་ཆོགས་པཤི། ལོབེས་མོད་ཆེ་བ་དངཉེ་འབྲེལ་བཟངབདང་གཡོག་འབོའ་ཨང་བནསས་ཡེག། ཝ་པ་༡ 
ཆོག་བཙནཔཞེ། ཡུས་བག་གིས་འདེག་རྟེནཔ རྣམས་མཾ་བལླ(ཞཾང་ཡེད་བརྟཧ་ངུ་འུང་ལ་ཆོད་ཕ་ཐམས་ཉད་ཀྱད་པང་ཕོད་འྲོས་ལ་ཚད་མའ་གྱུདྭ་ཕས་གཞག་སེསས་༦ད་ནསསཀྱིསའང་གཾ་ས་ཆོག 'དི་ཝད་ཆཱས ༡༨ 
འཛིཧ་པའ་བྭགུའཱ་པའོ། །དེ་ཡང་དདཔོད་ཚཱས་པ་ཅཨ་ལས་ཐབ་ས་གཞན་ཆེད་མ་བྱས་པ་ཞིག་དགེས། རུག་པ་དབཆེ་བའ་གྲགས་པཞི། ཆྱིཞ་པ་ལདཔའུབ་གེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བདང་བཅོནཔ་ལསགོས་པའི་ཡོཉ་ཏན་ 
ཏང གཔས་འདིག་ཆེདག་ཆགྲགགསུའ་གིངདེ་ལབཆི།།སྭ་རི་བིཆོགས་ནསས་ིས་ཨཆོད་པནྩ་ཤོདཔཞུསས་ཡེག། བཇུནཔ་གྱེས་པཤཾད་ཤཾ། རང་གིསཤབྱེད་ཆུསཀྱི ཕོའཾ་དབངཔོ་་ལྡཞཔའྲོ། །ེ་ཡང་བོ། 
3 དབང་ཅ་དང་རྡྭ་ཡངད9ྱད་ལསཉཨས་པའྲཾཨ་ཞཾང་སོགེསཀྱངམརུང་[ བརྒྱདཔ་ཧྟོཐས་ཆེབ་ཤེ། ཚིན་རྱཾ་ལས་ཆྫོག་གྱ་མཐུས་འབབཞཾག གྱེས་ཕུས་ལ3ིཤང་གེ་གནོད་པ་ཆུ་ངབ་ང་ཞན་མེད་པདང་༦ འདདུ་ཧྱེན་ 
















ལས་བབའིགོཔོཆེབའོ།།གཏིས་པནས་ཨིགྱ་འབུས་བཤཐེདལསནི། ཆེའིཔཔ་༢༨ གཞན ྱལིདོོ་ལ་བཅམས་ཏེ་ལན་འིཿཔད་དགེབཟྱ་བ་བ་ནམས་གསོག་པའྱ་ཟིདཔས། ཡགངགབདི་སབྷ་ཉམས་སུ་ 
།ལེན་པ་ལ་ཐེས་བསམ་བགྒེམ་གསཱམཤྱདགོས་པས་ངེས་པའ་ཆེདཾ་༧ ར་འདེད་བདོད་ངུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། ཧེདགས་ཅས་བ་འདེད་ཞིག་ཡཀྱང་གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཉིག་པདེ་ལཀདང་དཡི་གཞས་ 


༈ ཅ་ཡངམཾ་ཡོང་། མྱིན་སནངག་བདཾ་ཉེད་ཐུད་བཞིར་ ཨསྲསླབཨ་པ་ལས་ཚག་པལིཨོ་བསིངས ་པའི་ཐབས་གཞག་གང་ཡང་ཡེདཀྱང་། འདེ་ལཆག:དྲལབྱ་མེ་ཆུས་པཕརྒམས3ྱིསབའ་བའུུ་ཡེདཡ་མོ་ལྷ་ 
^ ནས་ གསུམ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་འདིབས ལ་དང་། དཾདག་གཾབླ་ཟུས་བྲ་གོཨཧུངཟད་ནེ་ཡངྱ་བསནས་ཆོ་དིང་བའི་བབས་ལ་ ཤད་དགོ༥། ད་ལྔ་འག་ཞེག་ཆེ་འདིའི་ཀྐྱེད་དཀ་ཅུང་ཐད་ཁྲུང་བ་ལ “ཕེད་བསུཀཏ དཾ ༩ 







ུཅུའཆིག་དགའ་བེད་ནས་ུ་ཆོག་བདེབས་པ་ཨངངུ་ནུད་ཡང་། དྲ་ང་ཆོ་དི་བུག་བཛ་ལའུང་བད་ཞིག་ཨ་བཟོདག་ཡི་ཨ་དག་སེདགས ཨ་ི་ཆུག་བཛ་ལ་ག་ལ་བཟེད་ཆུས་པས། ཤི་ཨ་གདེངས་ཐོབ་པ 
ཞིག་ཡཤན་ཨ་གཏོགས་ཆསྤ་བུང་ཅུང་ཨྱ་བུང་ཆ་འདྲ་ཕྱནདཔཅུ་གཞས་པ་འཔགལ་ཆེབ་ཡེད། དེ་རྔ་བུའི་ཁོག་གླེན་བཏབ་ན་ཆོ་འབས་ཕྱི་ཨ་ནསས་སུ་ཆོ་ཐུརྲབ་ཡཾག་པས་གཏཀཞས་བྱ་བ་མེག། གལ་ཏེ་མོད་ 
གཞེ་ཆུ་གྱེ་བ་གསན་བ་ཡང་ཡང་ཟླད་ཞ་ཡུས་ཙུཝ་སྔེཐས་དང་རྡཔས་དགེཤྱོན་བྱེད་པྭ་འཟང་གྒཡ་ན། མཇམ་དུ་རླ་བཛུངོ་བཅུ་ཊི་བའ་ཇུ་གཞུས་པ་དང་། བ༦འ་བཞྲི་དུས་སུ་ཡང་མ་བུ་གཉིས་གཟི་མུགབ་རྔལ་ 
སྲསྱ་ཀངབཟེད་པན་ཨི་ནཱས་པས་དོན་ཨེད ༈ མདོག ཤྩོོ་འཇུག་ལ ལ་། ཅེཨས་ཅ་འདིདག་བཡས་ཤད་ནེ། །ཆོ་ལང་དཕག་ཡེད་གཉས གུཅག །ཏཱག་ཏུ་འདེ་འ༢འཆོ་གླ་ད་དས། །འཆིབའི་གླྭ་ཡངའ་གྲུགས་ 


ལལ 
0 














༄༅། །མི་འགྲུ་། །ཞེས་གསུཿསཔ་ལྟར། དང་ཡང་ཆོ་དོད་ངུ་གཞས་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཅག་ནམས་ཀྱཏདེ་ལྟན་ངུ་གཞས་པའ་རྒྱུག་ངུ་བཆག་མེད་རྙོན་ལཝདང་འདེབས་པ་ཡེཉ། གཉིས་པ 
།ཁདག་ཕྲཉ་སཱས་ཆགས་པད་། མཐོང་བ་ཙཨ་གྱིས་གཞན་དགའ་བཀྲིའང་ཨློབ་མཉྲི་གཞས་སྐབསསུ་ཆོས་ཧྟོཞ་ཕའཾ་གླམ་རྷེད་སཱ(བ་དང་། རྷེད་པའྲེ་ཚོ་ཡངཉེསབ་ཞིད་ངུ་རྗེས་སུ་ཝཛན་པ་དང་། ཆིཊ་དཾང་བླ་མརཚྱུ་ 
པའ་རྒབས་དུཿ་ཡང་གཏུལབྱ་དང་གུགསཀྱིས་ལུུ་ཝེ་ལ་མངབ་དང་ཚག་ཨཉ་པའའུགྱུན་ཞེང་གངཤྱཨ་ཀྱང་ཀྱ་བད་སེམས་པ་ཞིགའྲོང་། དོབྭ་ཙ་གཅེག་དེ་ཡང་གྲུ་ཤིད་ཏུམཚད་བས ལྤམ་ནྣམསཀྱིས་བྲུགས་ལ་་ 
འདེགས་པ་ཕཾག་གསུངས། ཆའ བའ་ལུས་བཟངབས་སོགས་ཨང་བ་དང་། ཟས་གོས་ཨགསྭ་ཀུརྷ་ཧེད་གིགྭཏཱ་ཝ་བ་ཡིཾགགིས་ཡོན་སཱཨ་ངཱ་མཐོང་དང་ཨ་བོང་བཞིན་པ་ལགས་པས། ཡཤ་པག་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཌ་ 
ཨ།ཁ¶ ར་ནྭལ་འགྱོན་པ་ནསས་ཤིནངུ་སྲོས་མེད་ྱྱི་ཕྱོད་པ་ལ་གཞས་པ་ཞེག་ཡེཤཀྱང་། ཨཉཨབཞགངུ་ལས་འབུས་ཤྱེ་བྲག་ངུབསམ་ཚུལ་ལེགས་པའབརྒོཨོ་པས་དེལས་ལབས་པའྲི་རྔེས་ཐེབ་ངུཝུས་ཨཇེས་ ་ ཕའི 
རུ་གཉས་།ངཞོན་སོགོས་བསོདོ་ཞསས་ཀྱེ་ཆོ་གས་བསོགས་པ་ལ་འབད་པའ་ཨཛད་པ་ཡིད་པས། ༢ོ་རྐེ་ལ་ནསས་གྱར་] ཡུས་འཕགས་པོ་ལྟད་ཡུས་བུད་ལེགས་པད་ཤེག འཛམ་བུ་གླེང་ལྟད་ཆས་ལ་མོས་ 
ཕདཀག །བླ་གངྱ་ཡུད་ཏད་ལ་སྱ་བོད་ཆེ་བད་གོག །ཟླ་ཨེ་ཆུག་ཆུན་ཆེ་ཡངརེང་བར་གོག །ཅེས་ཆོོལམ་འདེབས་པ་ཡིག། གསུམ་པ་འིགོསབཟངཔ་ཞི། བཟང་དག་གང་ཡིགྱ་གཏདཔ་གིས་ི་ལདབྲ་གོབཝས 
354 གཞནཧུ་མི་༢དའ་ཕ་ཡཾཤཾ། དཔེད་ཞ་རྔན་བཤད་པ་བཞིད་ཆཱ།ཁ་དཔོན་སཕས་རྒྱས་བརྒྱཐགིས། མགོན་པོཀླ གླུབ་ྱ་དགོངས་པ་རི་སྟ་བ་བ་ཞིན་དབུམ་ཐལ་འགྲུའཕ ལཾ་ལྟ་བ་ལེགས་ཕའ་རྟོགསཀྱང་ཁོངའིགསདབུཝ་ 
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པེ་ལེནཔས། དའིརྗེས་སྲུ་གུགས་པཆེན་སྦྲ་བུངབ་ཙམ་ངུ་ཨ་བད་།པདི་ལ་དགག་པ་ཨ་དད་པྱུང། ་མོཁོ་དཔོག་ལེགས་ཞྡན་འབྱེརའངརྒྱུད་པ་ཕིཤ་པས་བལ་འགྲུན་པའཾ་ཐུཧཱ་ཨོངམ་ཡིཤ་པའྲ་ལྔ་བ་བརྙེས་པའི་ཚྲུལ་ཨ་བགེན་ 
ཀྱང་† །ཁྱོ་རཝ་དིགས་ཡི་པས་དེའ བཱོབས་ཀྱིས་བསས་ཧདདེལ་རྗེས་སུཁྲུགས་པ་ཨངབས། དེ་ལདགོཾཡཾ་ཤས 'ཆྨཔདཔོཞ་ཌཱ་བ་གྲགས་པ་བས་ཨས་བཞིན་ཧཱབྱེཤཕ་ཡཾད། དེ་དང་འདྲ་བཞ་སྲད་བརྒྱད་རོ་རྔེ་ 
༢ཆད་དཀོཤཨཆོག་ཡནའཕེལ་ལ་ཡད་དོ་ལྟར་ཆུད་བས་འགས་ཨབཤེ་བ་ཏག་པལྱཔ་བྱ་ཆེ། ཇོབོ་ཡང་བ་ཧེརྱཾ་ཧལ་ཕོསས་སུ་འྲ་བུབས་དགོས་པའྱཾ་རྒ་མཚན་ཡངདལདགྲས་པ་ཡིན། དེང་སང་གི་བདེ་གངས 
¿ [ཨཨི་ཝཱལ་པའྱ་ཆཱ་ནམསྭ་བཔཨཾགསགས་ལྱགདགས་པ་གཞནཆོ་མདུ། རིགས་བྱུགསུ་ཆོགས་པབབངཞིགྱུ་སླུ་གེ་འཞེས་པ་ཡེཞ། སསྦྱ་ཆས་མཆོགགྱི་བཡ་བའི་གུས་པཡག་ནསས་ 
ཤྱང་རྒྱལ་པོ་དང་ཐམ་ཟེའ་འགས་གཉིས་ལས་གཞགཡ་བཞེས་པ་ཡི་པས། འོ་ཀེལ་ནམས་ཀྱང་དེའྲ་ཧེཐལྤི་ཧཱ་ཟཱབ་དགོས་པ་ཡེ། བཞི་ཕ༨ཊ༨ཤཤྲ།ཱཡ་ཆོགས་པ་ཤི། ཤྱིན་པས་སེ གས་ 
༦ྭ་ནམས་དབངྱུ་བྱ་མུས་ཞས་ལིན་པད་བེད། དཔེད་ཞ་བ།འཔགི་ཆས་ཚག་ཏྲཐའ་འགིན་ཨངང་གད་ཡོད་ལ་བཀའ་ཆོས་ཆོགས་ཆེ་བ་ཡི། འོགྱ་གརདང་གི་ཛསའྲི་ཤིཀ་འྲབས་ལསྦྱབ་བབའི་ལས་ཆ་འདུ་ 
རུགསྱ་ཤེས་བཞའའེ་བདང། གཞུནདག་གེས་དད་པས་ཆེད་རུལ་ནས་གཏོགས་དེ་ཏཆོ་གས་ཆེ་བྱ་གཆཉབས་གས་གཞུགས་འདོད་ཅབཞིག་དུ་དབད་ཡེད་ཅའསུལ་འཇུག་པདང་། ཤང་ཡང་ཆོང་།ཁེ་ཝོག་སགསྭཀི་ 
34 གྒཾསབ་སྲུབ་པའཾ་ལོཕ་ཀྱོན་དཾཅམ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་གྱེད་དུ་ཡ་ཅུང་། ལོཨ་གྫོདོ་མངངུ་ཡོད་ཀྱང་གྱོད་ཨ་ཤེས་ན་འང་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཕན་པཨེད་པའོཾ་སྟེང་ངུ་གཞོད་པའི་རྒྱུར་འགྲེ་བམངབས་གང་བདོག་པའ་ལེརས་ 
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༄༅། །ཟྱཾད་གྱི་ས་གནས་ཨྐའས་གཅུལ་བྱསེམས༦་ནམས་ལེགས་པར་བཙུསཞས་བངའིངགི་བྱིནཔས་རྒྱད་གྱིན་པད་བྱས་ཌེ་མཐའ་ཆེསགྱིས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཞིག་དགོས། ོསྱ་ཀྱིསྨ་རྒུད་རྒྭཾ་ལ་ 
བ་ཞིག ཨེདག་ ཤྱི་པ་ཨཾ་ཨེསས་ཧན་མངཔོ་ཞིག་དབང་འུ་བཟུ་སཨཔ་འ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ཤྱོཞོཉམས་པ་ལས་དཀོསཔ་ལེའ་མེད། ལོཿ་སྒོདོ་ཆེ་བ་ཡོདཞདང་གིས་ཀྱམ་ཧྙཧཱརྒྱ་ད་ཀྱི་ཨཧ་གནསས་རྱེད་ལྔཞིང་། གཞན་གཏུཝ 
ཙུལ་ཡད་ཏྟེག་ཝཱ་པས། ཨཊ་།ཐཾ་ཧས་སུ་ལེག་པ་ལ་ཡང་ལོབས་སྱྱོད་ཚེབ་བེས་པད་རྟེཉ་འབྲེལུུ་དགོས་པ་ཡིད། ཛཕ་ཆག་༥ཤུཾནྭ་ཕསཾ། ར་པ་དག བོནོ་པ་དད་དགོ་མཐུག་ཕས་སེསས་བགཞྲས་ 
ཚུ༦པ་ནཧ་པྱ་བིན། དཔེདྱ་ཧག་ཆིག་བཙུན་པས་གཞན་ལྷ་བུང་དོད་གོ་གཞས་གངབ་སན་ཀྱདདེ་གོ་བཟློག་པད་བྱ་བ་ཡིག། དེ་ཉ་མིགག་ཡདག་པའི་དོནྲ་རབས་པོ་ཆེ་ཤེག་ལོཔ་མིནཔྭ་དདཔོ་རས་ཀྱང་ 
གཏཱ་ཡཾད་ཨི་ཆེས། ཤ་མོདངཨཔོཤ་ཤེས་སོགསྱི་སྒོ་ཞཾས་པ་དོལཾ་གཞའགྱཾྱབ་བཟང་པགང་ཡེན་པ་དེ་ཤེསཞས་ད་ལམ་ཁྱོད ཤྱིས་ཁཱདདོར་འདི་རྟབུ་ཞིག་ཨབྱས་་བེས་པར་ལེགས་ཉེས ཤདི་ཝ་བ་ཞིག༼ ༢ 
རྨསཀྱང་། །བཾང་འདེ་ཧན་གྲས་ས ཀང་ངེས་པ་མེད་བན་ཞས་བོད་པས་ལན་དང་གཞག་ཨད་པོ་དོགཏཨས་པས་ཆེག་བཅུཞ་ཕ་ཞག་ཨེད་ན་གདམསངུག་ལ་ཡེད་ཨེ་ཆེས་ཤེང་། ཕནཔ་རསྱ་བཿཕཞ་བུངཔ་ལེ ¦ 

དྲུག་པ་དབ༨ཚེ་བད་གྲགས་ཕཤ། ཅ་བ་ཐཨས༦༨9ྱ་གྲེགས་ཀྱས་ཏེ་ཕདཱ་ག།5་གས་པས་བྱས་པ་གཟོཞད་བརྒོབགྲ་༤ུ་ཉཉ་པའ་བྱེད། འདལ་དེས་པན་ཁོས་རྱར་ི་བ་སོགས་ཤཾཡིད་གེས། ཞིག 


ཡེན་ཀད་བརོན་པ་མེ་བནདང་ལ་ས་ཕ་ ༧ 1 3 (70 271 1༥༩༡ ༡༦༩༠1༡ 21 བལ འ་པ ༡ 4 བབ ༡1༡2 ༡༢4 ༢༨ 
'ཡཀྱད་བཅོན་པ་ཆེ་བནང་ལས་བཕྲུ་འགས་ཞབ་པ་དད་གད་3ྱས་པའེལས:9ཡཐ༢བ་བངཔ སོགས་ཡོད༽ཤྲུག་པོ་གང་ཡང་༧ེ་ཤེས་པ་ཞཾགཡས་འཔགྲུགས3ས དབང་ཆེབ་ཞཾགའོང་། ཁྲོས ཤ3སཔ༢་ལས་ཐམས་ 
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ཧད་གྱུདངུ་འགུབསའོང་| འདིག་རྟེའགྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཚྟད་དགོས་ན་ཆོ་གཅིག་སཔས་རྒྱས་བཟླུབ་པ་ལ་དེའས་ལྱག་པ་ཞིགདགོས། དཔེད་འབྲོམ་གྟརྒྱ་ལ་པའི་ཝཱཐྲུང་གཞས་ལྔ་ུ་ཞིག་དགོས། 

ཇོབོ་ལ་གཞ་གྱིས་ཞན་ཏན་ཅུ་ཁུས་ཞས་མ་གནང་ཀྱང་ཝ་༢བྲེས་གྱིས་ཁྲུསཾན་ཛོབཾས འབྲེམ་དབབམེབས་དེ་ལྟད་ཨྱསཨི་འོང་གསུ:ས་རྭས་ཧཱབ་དགྱེས་བཞེན་ཇུ་གནང་བ་ཡེད། དེ་པཿ་རི་བཅུན་༢བྲཾཨདེས་་ 
རྒྱནང་ཝཉ་ངག་འད་ལ་བྲུགས་དམགྱ་ ཐིལ་ཛུ་མཛད་ཞས་ཐདེ་ཞས་བཤད་པའིྒྱདེ་དག་ཛོན་ངུ་སོངའ་ལ་སཁྲྲ་བ་ཡེད། བངུན་པ་གྷེཝ་པ་ཉཾན་ཡེཤ་པསཧི། ཡོན་ཏཧྭ་ཐསས་ད་ཤྱི་སྫོད་དང་ཆེས་ལ་འདུན་ཕ་དང་ 
རྩོཝབ་ཆེ་བས་བཟད་ཕོའཾ་ྱ་བདང་ཅལ་སྟོབས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ རྒོད་དང་། ཤིསཤཔ་ཆེས་ཡངས་པ་གེས:་ཐཨས་ཧད་དབ་ཇུ་འབྱེད་པའི་ཧྙོད་ངུ་ཚུཧྲ་པ་དང་། གཞན་པཡང་འཞོན་ངུ་མཾ་འཛཾགས་པ་དང་། གཞག་སེམས་ 
ཅན་བཨཨ་ཉད་དང་ལྱཉ་ཅིགཆུ་འགྲོ་བདང་སྨཱ་བདང་ལོངས་སྱོད་པ་ཡང་འང་གཅིགཔུ༨་༢གྲེ་བདང་། དབེཞ་པའ་གཞས་ཕ་ལ་བཟློག་པའམ་བགེགས་བྱེ༢་པ་མེད་པའ་བྱེད་། ྱིན་གྷེས་ཐོ་ཨོ་ཨུ་ཡེཤྭཾྱ་པམན་ངག་༢དེ༡༠ཝས་ 
སུ་ལེན་པ་ལྱ་བད་པའ་གང་ཡཔ་ཤེདྱ་ཀང་བུད་ེདྱ་སི་རེན་འདི་ཆོསནམ་དག་བོག་ཨན་བླ་མབ་པ་ལ ཤི་ཤང་གཉིས་ཀཟི་བད་ཆད་ཆེས་ཨངབས་ྱིད་ཨདོ ཚ་བས3་ཆེས་གང་ཡེན་ཁྱད་པན་ངུ་ཨག་དག་༢༨༡༠ས་སུཿལེནཔ་ 
ལ་བེས་ཕའ་གྱེ་ས་པྭཏྟེཐ་ཞཾག་འང་དགོས་པ་ཡེད ཆེས་ཉསས་སུ་ལེན་པའཾ་རྐེབས་ཅམ་ཛུམ་བད། བཾཨོཾ་ཕས་ཉམས་སྐུ་བསས་ནས་ཆོས་དྲོག་རུད་ལྭ་ཐུས་ཞས་གཞད་སེསས་༦༨་གྱཾ་དོནབྱ་བའི་རྐ་བས་བུ ༡ 


༡༠6 ཡང་རྟེགབཟང་དཞ་གྱ་ སྔེཐསྱིས་ཨེམས༦ཉ་གྱདོཞརྒྱ་ཚེ་ཁུང་ལ་ཞས་ཨ།ཁའ་དང་ལག་ཨབེལ་ལབུཤྲ་ཁྱན་པའ་ཤིདཧུ་ཆེ་ རྒྱ་མཚཧ་གང་གི་ཤྱེར་ཧ། ཅུས་གསུམགྱཾ་སཔསརྒྱས་ཐཨས༦ད་ཁྱང་དེགས་ཅན་་ 




















"༣༥ ཚོ 


༄༅། ( །གསུཡགྱ་སེཨས་ཅད་ཐཡས་ཉད་ལ་ཆེས་3ྱ་གཐོད་ལོ་བཟླས་པ་ལན་གསུམརམ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་སུ་ལེགས་པཞབ་རྐོའ་བའི་སྔོ6མཆོག་གི་སྦུལ་གྲུ་བམས་ཧད་ཀྱང་གླེས་པའཾ་རྟེནའབའ 
ཞག་ལསྲ་བུ༨བས་པོ། །དེ་ཡང་ཛད་ནལ་༢ཤོན་གྱཾ་དབང་གྲུག་ཆེན་པོ་རེ་བཙུན་མཾ་ཝ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེདབླ་ཨ་མད་པའེ་བཀའ་བ་ཞི་བྲགདཀན་རྟ་སེན་ཆོ་འདིའིའཁྲེབ་རྦད་ཀྱིས་བ་ཅད་ཞས་བུགས་དམཆུ་བོའི་རྒྱན་ག༡་ 
རྣལ་ཤྱད་ལ་གཞས་པའེ་ཚོགབཟཝདང་འཚོབ་ཡོགས་ཨེདཔནྱ་ཁི་དབྲནམསྦ་ཤིས་ལངམ་་པ་ཏ་མགོྱ་ཧིད་ལྭ་ག་པས་སཔཡོས་གབའའྱི་རུ་ཧས་འླུཆངྱ་ཞིག་ལིགགས་རེ་བཤྱག་ནངྱ་སངེགས་བྱ།ལཌེ་ 
ཿས་མཧཱ་ཛུག་དྲེལ་ཐདས། ད་ཨ་ཇོ་འང་ཡང་གྱིད་ཆུག།དེ་ལྟ་བུ་དེད་གྲུ་ལ་ན་བཟའ་རྒ་གཅིགགྱཔ་ཨེད་འཇུག་དེདཀྱེ་ཕུཡཕཝི་ཨྒཨ་བུ་ཤདེ་ལ་ཞབཟའ་ཞག་སོ་ཨ་ཕད་མཛོན་ཐོགསབྱས་པས། རྗེབཡུཤགྱིས་དེ་མོ་གསུས།། 
དེགས་ དཾང་ཞཾག་ལོན་ཕན་ཡང་སྲཾཡོ་འབྱོན་བས ཛཱྱ་ཧྭཾ་ཧཱ་ཨ་ཐུ(ལཞ་བཟའ་གང་ཡངམ་བཟོས་པད་བཞག་པད་མཛད་པས་། ཡང་ལཱཾསོས་ཝའ་ཤུཝའ་ཡངན་བའ༢ཨ་མཛད་ཕད་འཇུག་པས། ད་དེས་ངེང་ཕཊ་ ཧ་ 
བ་བའ་མཛད་དགོས་ཞུས་པས། རྗི་བཙུནདེ་རྟདབྱེད་གསུཿསས་སཱཾཔམོ་སོང་། དྡེ་རིས་ཚེ་བཙུན་གཾས་སང་མོ་ཕུལ་བལྭི་ཤམ་བུ་དེད་དབུ་དང་ག་ཞབས་ད༨་གསང་གནས་སོགས་ལ་ཡང་གུབ་ ་དེབཟཾས་ཤསཕཞག། 
དེ་ནས་ཡངདང་ཞིགན་སྲེངམོ་འ༨ཧེན་བཟའ་གསོལ་པན་མཐོངནས་ད་དྲསྱ་ཀང་ ཨས་ཛྲཾས་ན་བཟཝཨ་མཛད་པན་འཇུག་བས་པས། ཇེགྲགྱཾས་དེ་ཝདྱ་བས་ཡོད་གསུས་ཞས་དབུ་དངྱ་ཐུག་ཞབུས་དངག་སད་ 
37 གཞས་སོགས་སོ་སེད་ཤུབ་དེ་གསོལ་བས། སཾང་ཨོ་ཝས་ཇྔོས་དེད་ཀྱ་སྒམབུ་ཆུད་ཟོས་ཨཛད་པར་ཡ་བད་ངོ་ཚེ་ཡང་ཨི་ཨྱེན་ཕ་འདུག་བྱས་བས། རྲཾ༅ཤཱཾ་གྱཾས་འད་ཡང་ལུས:༡:ཁ་ཤས ༧ཕིའ་པ་སྭ་ལུས 























ལ་དགོས་ཞེག་བཟོ་ཞ༧དེལ་ཡངབཟོ་དགོས། ངོཚཧ་ཁྱོད་འད་ངོཚོདགེས། ཁྲོདྱཀྱི་བྲང་ལ་ཆཤ་མེད་པའི་འབུན་ཆེན་པོ་ཞིག་འཇུག །དཾདྱ་ཀུ་འདེ་ཤྲ མངྱང་ཨམ་ལས་གྱེས་པཞེངུས་ཐྭས་གྩེ་ས་པ་ཡོའཾ་རྔགས་བུ།་ 
ཟབྱངབ་ཡཧ་ཕས་ངོ་ག་ལཚ། ཊཐོ་བེ་༢དེ་ཡོད་པས་འཆེངས་པ་ཡ། འདེ་ཡོད་པས་ཕཟླ་ཨ་མད་པ་སཔས་རྒྱས་དང་ཨཇལ་ཧས་གཧཤ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདཨས་ཕག་རྣམས་ཐེབ་པ་ཡེན་ཞེས་གསུཿས་ཤིང་ ་། དེ་མཆུ་ངོས་ 
རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བླེན་པོའབྱོན་པཅན་ཞཾག་འདས་པ་ད་ཕུལ་ལུགསཀྱེས་ཐུ་མེད་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཤིབ་ནྣམས་ཁ་ཡོངས་གྨོད་ནུཨསརྒྱལ་ཕེས་ཁེན་པ་ཡེགཱ་པས་ཟློ་པོགཞན་ནསསཀྱེས་རྒྱལ་པོ་ལ 
ངིཏརྩ་བྲ་ཞཱས་པས། རྒྱལ་ཕོས་ཟློཞཕོལི་ཆུ་པས་ལ་ཨབལ་ཆགས་པ་འདྲ་ཨེད་དམགུཐས་པས། ཟློན་པོནཨས3ས ཤྱེའུ་ཡེད་ཡིད་ན་མེ་ཤེསཝ པ་པརུ་བྲུ་གུ་ཞཾག ཆགས་ཁུས་ཕས། རྒྱལ་ཕོསའོཤ་དེ་ཨ་ 
བཅོས་ཀུ་བད་བཞག་ཤྲེའུ་ཡིདཧ་དེ་ལ་སེད་དགོས། གཡ་ཏེ་བུ་ཨོཾ་ཡེན་ན་ཝེཀྲ་བངས་བས་ཆག་ཟེན་གས་བཞག །ངུས་ཞམ་ཞེགཤ་ཆུངཨ་ད་ལ་བུ་མིག་དང་ཀང་ལག་སེགས་གཞན་གང་ཡ་ཡེད་པ་ལ་ཤའོ་ 
ྣ གོངུ་ཕོ་དབང་ཅལ་ཞིག་ཡོད་པ་བཅོས་ཕས་། དྭི་ཀློན་ཕོན་ཨསཀྱ་ས་ཨ ཟོཔོནསྦྱ་ཧལ་པོ་ལ་ཞུས་ཕས། རྒྱལ་ཕོས་དེ་ཞེ་ཡན་ལག་གཞན་ེ་དགྱང་བོ་དབང་ཡོདནདེ་ཉད་ཁྱེཨགྱེ་བདག་པོ་ཡ་པས་ཞོད་ལོའཊ་ 
སྱོད་ཐསས་ཉད་དེ་ལ བྷེན་དགོས་གསུངསནས་སྱི་ཕ་ཡཾད། དེ་ཡང་རྟགསཀྱིདབངཔོ་དེ༦མ་ཡོད་པའེ་བྱེན་ལས་ཡེན། ཡདོད་ཤྭ་ཧྱིས་ཕ་ལ་ཆེས་འཇྲེག་རྔེན་གང་གེ་རྒོཞས་ཀྱང་ཁྱནྟ་པར་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཡོད་ཕས་ད' 
རྟ་བེའཾ་གྷེས་པ་ལ་དགའབ་དང་། ཝེ་ཡང་དེ༽་ཧཱས་བལྭི་རྒྱུ་དེས་ཕར་འབད་དགོས། འོཤ་ཀྱན་བུད་མེད་ནསསཀྱཾས་བདག་ཅག་གེ་རྟེག་འདེ་གཾ་མྱིན་ཆེས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཨ་བུཿསྔེབ་ས་མུཔབདང་བའ་ཆད་ཨང་ཞིང༡ 
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༄༅་། །ཁྱད་པན་ཅུ་བྱང་ཆུབ་ལཨ་གྱེདེམ་པའཾཨ ཌ།བདཾ་ཝབུ་བྲཾམ་པའི་རྒོད་ཨ་ཡེན་པས་འདེ་བརྒོམ་གྱང་དོན་ཆེད་ཨེད་ཧཨཇུབསམགདེ་ཡད་ཨེག། མྱིན་གྐྱེས་ཕོ་མོའཾ་རྟེན་ལ་འཟང་་ 
བགི་སཆོད་ཆེ་རུང་དེཙོམ་ཡོདྱ་ཀུང་དང་དོག་ནས་ཆེསད ལམ་ཞིགྱས་བྱིན་རྟེན་བཟང་དན་ངེ་འདྲ་ཤིག་ཡགཀྱང་རྒྱུད་ལ་རྟེགས་པཨེ་གྱེ་བ ཨི་སྲཾད་པས་རྟེན་ན་ཤངས་དེ་ཧེད་རྒྱ་མཚན་ངུབྱས་ནཱས་གྱེས་ཕ་གཞན་་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་རྙེང་སྙེབས་དང་བཅོན་པ་ཆེ་བ་ཞཾགབྱ་དགཾ་། ཨ་གཅིགལབ©ྱི་གློཞ་མ་ཡང་ཏེག་བུད་ཨེད་ཡེ་ཀྱང་ཕ་དས་པ་སངདཨགྱས་སོབསྱི་ཨག་པག་ལ་བརྟེན་དས་ཚེབ།ཅག་ཉིད་ལ་བུང་འཇུག་ག " 
གྲ ༢ ཐ༨མཧོ།རཱ་མཛད་པ་ཡེཉ། དེ་དང་འྲད་བད་བདདབུས་གཙང་གཞངཤ་མང་དུ་ཟུར་བ་ཡའ། དྭ་ཝྭ་ ས་ཧན་ཨ།པ༢འགའྲི་གཱཾང་ཞེས་པ་ཕུང་བུད་ཨེད་མྲུབ་པ་ཐོབ་པའཾ་ནལ་འབྲེད་ཨག་རྷག་གས་གངབ་ 
ཡིག པས་ཌིན་བཟངདག་དི་ཚྔད་ཡང་ཆོས་དླ་ག་མྱཾ་བོན་བླ་རབས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཙཨ་ཡང་ཡེད་པན་མ་ཐད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་གླཨ་མཚག་ཉེད་པ་ཞག་ཡག་ཧ་ད་དུད་ཡང་དག་པའྲ་ཚཾས་གྱི་ས་༢ཕདས་པ ས། 
དནཔཧམ་ཐག་པ་གང་ཡེན་ཡ་ཐུགས་རྗེ་ཚྭག་པད་ངུ་ཆེབ་ཞཾག་འོད་བས། རེགཔད་ཡང་ད་ལྟ་ཡང་ཆེས་ཀྱི་ཧ་མས་ལེཞ་གང་ཤེས་དང་། མཾངས་ཕཤ་ཡང་རྱོན་འཇུག་ལས། འངཾག་རྗེག་བུད་ཡེད་ཇི་ལེད་ 
པ ༈དེདགསེས་པཉིགན་ཡིབ། །ཅསདཔགཞག་བསས་པུན་ཡེམ་པའི ཉེགབབལ་བྱུདམརབེབ་པའ་ལོན་ཡམ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིག། བྱགདལ་ ཏབས་དངདགཔ་ཞི། དངག 
359 ལ་ཡངཨ་སྒྱོ་ཞང་སྦོ་ཤུགས་ཆེ་ལ་བརྟན་པས་སོ་སེད་རྟོགས་པའི་པཾསབབ3 སྔོབས་གྒེ་ས་ཧྭས་དྱེན་བཟོ་ཨ་ཁས་པས་འབྱེན་པཾ་གོང་བུལ་དཀའ་ཆ་གས་མད་པད༦ ་ཡང་རུང་བའ་གཟུགས་བ།བཙྱས་པ 
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ཚྔནབཟང་དཊྭ་གད་ཐུང་ཨྱང་ཀྱེག་ལཨངུ་ལོཕས་པས་ཡོཞ་ཏཤྱེ་ཤཾགས་གང་ཡང་རྱེས་ཡྱུད་ཞིང་ཐཉ་འཇེག་རྟེན་གྱི་གཟོ་རེགས་ནསས:9ྱདས།བས་ཤོང་མཧོ།གེས་སོགས་ཀྱ་ངབཟང་བ་“ཕིག་ས་ཆོས་འཇེག 
རྟེན་གད་“ཡེཧ་གྱང་ངེས་པད་དང་གེས་3ད་གོས་པ་ཞཾག་ཡཾགགཞམ་ཡང་རྐྱོབ་མེད་པའཾ་ལྦོགྲུགས་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས། _ ཆཱ །གཡསུམཔ་ནམ་རྒིཊརྱིརྒྱ་ཁ་བརྒྱད་ལས། དབཔོ་ོདཔོས་སུ་གཞན་ལ་འཆོབ་ཨེད་པང 
བརྒྱད་ནས་གཞན་ལ་མིའཆོབཝབསཨ་པ་བ་གྷེ་ཕ་གཞན་གསོད་པའ་ཚུད་པབཏང་བ་གཞན་ལ་སྲེག་གེས་བཧྭ་བཏགས་ཤེཔསྲཾག་ཆགས་ཤང་ཡཚུན་བཆོ་བ་བྱིད་པ་ལས་བཟློག་པ། ཧད་པ་ཝ་བཧེ་འཀྲུད་ཤྱེད་པ། རཤྱེ་ 
ཤིགས་ཤྟེད་བ་གཞགའགྲོ་བའཾ་ལས་བྲུང་སེགས་ལ་བོང་བ་དང་དོད་ངདབྱིག་པ་སོགས་སེལ་པ་ནམས་ཡིན་པས་ཆོདང་བའ་འདོད་པ་ནྒཨསྱི་ས་དཔོས་སྲུ་དང་དངབ་རྒྱུན་ནས་སེམས་ཅཧ་གཞན་ཡང་དེ་ ལྔ་ཤུའ་རྒྱུ་གླུབ་པ་ལ་འབད་ 
དགོས གཉིས་པ།དོག་གྱུག་སུམ་ཆོགས་པའྲི་རཞ། ཨད་ཨེ་སོགས་ཞངབཅན་གཞུག་ལ་འཐུལ་བགོས་སོགས་དགལ་གེསད་པ་གཞན་ལ་ལེདབ་སེ་ཨས་ལ་ཞུབ་མེདང་ཆོས་མྲབཤྲ་ི་དགོས་པ་གཞུད་ཨེད་ན་གཏམ་། 
གང་ལླཱ་ཡངབ་ཞེཧྱི་ མདཔས་གསུལ་ཞིང་འཛུམ་མུལཾ་བ་འང་གཞ་གང་ཅུ་འཇུག་ཀྱང་གྱག་བདད་བྱས་ཞས་གཙང་ཞེད་ཡེད་ཅུ་འོང་། སསྦྱཉསབ༩་སེམས་ཀྲེགསབས་གྱི་རྲུལ་སེལ་བགཞཤ་གཟུགྲས་ཡེད་ངུ་འྲོང་བཐོང 
པ་ལ་ཕྲགདེག་མཾ3ྱབ་སཾགས་ཡེན། གསུམ་པཤིགས་རུས་ཕུཤསུམ་ཆོགས་པརུ་རྒུ་ནེ། རྒྱན་ཅུ་ང་རྒྱལ་ཆུང་ཞིང་ཟླ་མ་ཝོགས་ལ་ཕྱག་དང་ཛོན་རུ་རྡང་བ་སཉུན་ཐད་ཀད་མ་འགྲེབ་རུགཟུགས་གྱ་གྲེབ་ཨ་ཨི་གོཨ་པ་ 
ཕར་ཧལ་དང་རཱ་བསུ་བ་ལོན་ཏཧ་ཉདྱ་གྲཾ་གལ་མགོད་མཾ་འཇུག་པ། གཞན་ལ་བུན་རྟེད་གུསཔ་ཨདེད་ཞ་འང་གི་འོག་ཅུ་ས་དངཚུ་ཙཨ་ཨག།ཏོགས་གགག་སེད་ཝས་པ་ལྔ་ུཚཾ་སེཨས་ཤས་དྲཔ་སུ་དང་གྲད་གྱ་འྱྱེད་ 
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ནྭ་རྐང་ .- སཔ་དང་ལགས་ཕག སཀསབ་ཏེ་ སཕ་ཡོགསཿ དགོས [མ< ༡ 11 ༡༡༡༥ ༢ །༡༽འ (-21221བ | ༨ 13 ར་ག ་ྒ 
སས །སམ་ག་ལགས་པ གས་པ ས་པ་མ ༈ སབཞགས་པ་ཟནཔོོ། ཡཾ་སགས་ཞུ་མས་དེས་ཚིགས བསུག་དདངས་བྲུག་པའ་གཞག་པ་ཆིང་ལ་བབས་པའི་ལག་དང་། ལམའུ་བཞྲ་ཚུག་ 

ྦ སི བཞི་པ་དབཔྲ་ཕྲག་བུཞ་མུལ་ཚོགསཔརྱ་སཱའི། ཟསགས་སོགས་གཞནལ །ྲ་བསཨག་བ་སགས་གཞུག། གས་དམ པལ་བརུས་པ། སས བསག གས་བནཔ་འྲ ཤེས་པས 
རཞེང་ལ་དགོས་པཛ་ལྱོ་བད་ཨེདཔ་ལདེདག་སེད་བ། དང་བས་བབའིཚོ་ཉེ་གཐོད་ག་གཞག་ལ་ཡོདན་ངུདབྲོ་ཡིགྱ་ཀང་ཁོདཔ་བབན་འོས་པ་ཞིག་ཡེནན། སབྱིད་པ། .ཚུགབལྱྱ་ཉཨ་ཐག་པ་དང་ཡོད་ཏན་ 
རེད་ཕ་བ།གཞ་ལ། -. ( ྤ ་པ ཟླ དག་ཡནཀུང་ཁོདང་བབའ་འོས་པ་ཞེག་ཡེནན་ཨཉཨ་དུ་ཏེ་དབ། བས་ཙི་ཟ་ཡངཕུདཀྱིས་དཀོདམཆེ་ ག་ 
མཆེད་པ་གཞ།ས༥བབྲ༢བྲངུང་་བ བ་སེམས རུང་བ་། འངགདངོས་པོ༢ ངལ༧༥༨སེད་ར༦ང་བ ཛོ རས ཨཾ འའ ཀེ ། པབ ༨ཕུད་ཁྱ ས་དཀར པབ། 
ཡིན༈ འཔདཔ་སེམས་ཅན་ཐཨས་ཧད་ དགཾདངཾསཔོ་གངལ་ཡང་སེད་ལྒ་ཆུང་བ། གཞཞགྱཾ༡ལོསས་མྱོད་བགླུབ་པའྲ་ཐབས་།་ག་མཱབོ་བཟྱེན་པ་གཞདརཿལོངས་ཆྱོན་ཁུད་མི་ཐ་བའ་བྱིན་པ་སོགས 

- ༈ དན ༦༦ན་ཐ༠ས༦༨ྱ༅ྱཔ། བམས༦ད་ནམ་ཨཊའི་མདོད་བཞོད་། །ལེངས་སྱོད་ུ ལམཉོ་གས་པད་ཞེོག །ཅེས་དོན་ལས་འདེབས་པ་པ། ཙཿ པོ 

ྒ ཤིཿཡཾདགེབ་བཞ་པོཔདགོས་བད་པའ་འ་ སེམས་ལ་རེ་ཙཨ¡ྲ་ལ་དོཞ་མེད་གར་པི་དག་ཞས་ཡི་བདི = གྲ་ཡཆའ གུག {ཅས ཨཱརྣལས་འདཔ་ ༨་ཡད། ཝ་པ་ཆོགདྲ<ཾ ལལ རྨ༨ , 
361 ༈མེདགེབ་བཞྲཾ་བྲོད་དགོས་གྱད་པན་ཇུ་དང་སེམས་ལ་དེ་ཙཨ་ཐྱཾྐྱཞ་མེད་ཀང༅ྱཾངག་ཤས་ཡ་དདེ་གཔའྲ་བཀྱལ་ཀ་རྒ་ཚོགས་ལབ་དང་ དདེྱས་གགས་པ་ཡེདཔའ་བབང་ཤྱབི་གཏམ་གགཡོགས་དའྐནཔས། 


༄༅ ང་ཡད་ཕེབས་བེདབ་ཞིགདགོ།༨ 'ཞིག་ལོའོས་ལོད་ཀང་སྔོོཿ ཁུ ་‹ ཀྭ 
། །ང་ཡད་ཕེབས་བེདབ་ཞིག་དགོས་། ཟས་ཞིག་ལོབས་མྨོདགྱང་ཚོན་ལ་གཞག་ལ་ལེད་དགས་དང་གོས་ལོས་གྱོད། དེ་ཡངགཞན་ལ་ཆེབ་དངའང་གོ་དེ་མུར་བ་ཤླཿདགོས་། དེ་ཡངབགླེད་ 


༡⁄༦ >> \⁄ › ཛི » 














ལཿསདགོས་པས། ཚཱིད་སུ་ཡཾྱ་ཀངགཏམ་ཞུངབ་གལ་ཆེབས་འབགས་པ་ཨོ་ལཱ་བའཾབཅུལ་ཁྲགས་འདིན་དགོས། གལ་ཏེ་ཨླཧྭ་ཡང་བཟང་པཀྐ་གུང་ཡཾཤཀྱང་གློ་གུད་མེད་པཝཾ་ཡེ་མཐ་དྲང་ཕོད་གྒཱདགེས། 
དེཡང་གཞཧྱཧ སེམས་ལ་མེ་ཕོག་པ་ཡན་གའཇིག་རྟེཤྱ་གྱ་མཐོབ་གཐོན་ལོས་བརད་བའི་རྒྱལ་ོཞས་ཨག་སྦང་པའི་བུ་ཚུག་ཆད་གྱས་ཐསན་ཡངདེ་དེད་བེད་བཞིགདགོས། འོནཱ་ཀྱང་གཞན་གྱཾདགོས་པ་ཡོད་པའེ་ 
གཏམ་ཡང་ཡངལཱཱས་གྱང་དེ་ལདེ་མཐུཤགྱེ་ལགྒམ་ལླང་ཞདེ་ན་འཕགས་པ་ཨེ་དྭ།བའི་བཅུལ་ཁུགས་ལཡ་བགྲོ་བད་ཨཿ བད། བྲཾསཔ་ལདཾ་ལའམ་འདེབས ཞེསཔའ་ཉེས་པ་ཞཾག་ཡོབས་ཕཡུས་དག་གི་བ་བ་གདཤེད་ 
ཅྱཤང་སེམས་ལ་བཏགས་དགོས། རདྲག་ཕ་དབ༨ེ་བན་གྲགས་བབི་རྒྱན། ཤིམ་ལ་དང་ལ་ཡོན་ཏ་ཁྱད་པད་༦ཧ་རྒ་ཆོགསབགླུབ་པའ་དྩཞ་ལམ་ཐདེ་བས་པ་དང་། དཀ6ཨ༦གཡཆད་པ་དང་བླུ་ཡ་དང་ཡ།བཤ་མེབ་ 
དངཔ་ཨ་སེགས་ཞིང་ཁད་པ་ཅག་ནམས་གདགས་ཨེདཔའིབསམ་པསཡ་མོད་པད་བེད་པགཞ་དགེབ་ལ་འབདཔ་པྲ་མོགར་ལ་ཐེདདྱ་བདདགེབའེཉེཀ་ཆ་་བརོད་པ་གཞག་ལོཞ་ཏ།༠ྱི བགས་པ་བརྗཾ 
ཕགཞག་འཇུལ་བའིདགོས་པ་སེགས་ཆེད་ཞགཞགྱེ་ཀྱོན་རས་པ་ཚེ་མི་སྒོགས་པ། ཆོས་ཚྔོན་པའཾ་གླ་ས་སོགས་ཨཾའཀྱར་བཇམ་པོ་ཐབས་ལ་ཡ་ཁས་པས་གཞ་ཡོཧ་ཏན་ཝ་བརཱལ་བ་གང་བཅོལ་བའི་ལས་ 
ས་པའཾ་ཡེན ཏཞ་ལ་དགའཞང་ 


¢ 





བགླུབ་པ་ལ་བཅོཞ་པ་སོགས་ཡཾད་པས། འདེབ།་རིག་དི་ད་ཡིཨ་ལ་དབང་ཆེ་བད་བདོདཞྱ་རུའད་དགད་ལཱ་དང་ནས་མུབ་དགོས་། _ བཏུཧཔ་ལྱེས་པ་ཉིད་ཕཤཔའྡི་ཛཱཤཾ། གེ ཿ དགའཾང་ 
བུ ིདྲྱ་ིདབོས་པོ་ལ་མཾ་དགའབ་ཞུད་ཨེདྱ་ཀི་ལྲས་ལ་བདོད་པའི་འཇུགཔ་བླཟ། ་པ། གཞཤརྱྱས་པའཾདབང་བོའང་གཾས་ཨཾ་གཉོད་ཅང་གཞག་གཅོད་ངུ་ཨཾཐུགས་པ་སོགས་ཡན། ད་ལྟ་རྟ་བོང་སཾགས་ 
362 ་- ˆ. 
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༄༅། [གྱི་ཤ་ཟླ་སཤས་བབས་བྱུ་བུངབ་ཨངངཱ་སཆེས་པས་འདི་ཐམས་ཅདྱ་གརམ་འདོས་ཡག་མེད་སྐྱེས་ཀྱང་དུད་ཨེད་དངབ་མ་མཞིང་སོགས་སུ་གྱེ༡བཅི་རྒྱ་ཡིག་པས་རྡིག་ཤིག་ཏུ་ཆེ་། 
གཞན་ཡད་ཉེ་དུ་དད་ཕ་འདེགས་ཆེད་མེད་པའཾ་བུད་མེད་དང་བདྲཾས་ཆེབ་དང་དེ་དག་ལ་དིགས་བརྒྱུད་འེང་བའྲཾ་ཐབས་ལ་འབདཔ་དང་། བུདཨེདཀྱི་ྒྱཤ་ལ་དགཝུརྒཡས་ལེགས་པའད་ཝོངདགོས། བརྒྱར་པ་སྟོ 
དང་ལཱ་ཤ་ཕཾྱཾ་ཧཱཱ་ཤཾ། དང་གཞན་ཾས་གཏནགས་ཨྲིརཱསཔལི་ལས་འང་གསྲ་བབ་དང་། འངདང་བརོཨས་པས་ཆུས་པ་ལ་གཞག་ལ་གྲཾགསྱབ་དང་། གཞན་ཝབཟའུ་བཅུང་སོགས་ཧྟེན་བ་ནྣཨསཀྱང་ཕེཤ། 
གཞག་དད་དང་རྩཤ་ཙིག།ཅུ་གཞས་པཾཅེ་གཞད་ལ9བ་༢གའཤིག་འཇུགད་དེ་ལངདང་གིས་ཨཉཡཧུ་3གོས། དེ་བཞིའུ་གཞག་ཏུ་འགྲོབའཾ་ཨེདང་ལ་ཁུན་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཁུན་ཁྱི་བ་ཞིག༢དུབ། 
ཤད་ “ཡང་ཚ ཨཉཡ་དྭས་ུད་ད་ག༥།། མ་མ བའྲ་བིས་པ ་བཞ་བའི་གགས་ཚུན་ཆདྱ་ཐར་དགག་བྱ་དད་དགོས་པ་གཞན་མེད་ཞ་ངེས་པད་བྱ་དགོས། གསགག་གགཞ་ ོས་འདུག་ཏིག་གི་ལ་བགད་ེད ཊ༨ 
དགས་ཟགས་བསཉཁ་ག་ པུསྦ་བས་དེ་བད ཤྱིཞཔ ན་ཨྲཾ་རྭས་ཧ༔ ཡཔཕ་གཞཤྱཾ་རྒུད་ལ་གྱེས་པའྲཾ་ཆོད་ཙ ཨགྱཾས་ཕ་ད་ལ་རྱ་གྲོགསཀྱས་ཞ་ོ་བད་ལ་ཡང་ལས་རུང ༢།༨བ།ཕག་ཨང་ཤང་ 
ཚུབཌིཤབཟདབ་ཤཾས་ལ་ཡང་ལཱས་དཔནངག་ བསས་པ་གཉིས་ཀ་ཏིབས་གཞའུ་ཆེབ་ཡཾག་པས་འེས་པད་བྲ་མབ་དགོས། དེ་ཏཱ་གོངྱ་ཏཱབགད་པདྨ་མཱ་དེ་དགྲ་ཐང་ཡངྒ་སཱ་བསཱམ་དང་ནག་གནུས་པད་ ་ 
ལིཧ་པ་ཡུལ་ཅུ་ཟུངབད་འགྲུན་བས་དེལ་གསུཨ། སེམས་ནས་པདདགཔ་ལ་ལྟོས་བ། གློནབ་ནས་པད་དགོལ་ལ་ལྟོསབ་། ཞིང་རྣས་པད་དག་པ་ལ་ལྟོས་པརོ་།། དང་ཕོལ་ཡངདང་ལ་རྔིསཕ་གཉིས་ 














དང གཞུཤ་ལ་ཙཾས་པ་གཉིསས། །དངཔ་དངལ་ ཚེཾས་པ་གཉིས་ཞཾ། ཆུ་གངབ་གླབ་པའ་དགེ་བྲ་ནམས་ཇྔོགས་པའྱི་བར་ུབ་འབའ་ཞིག་ཅུ་བཛོའ་ཧེ། ནས་ལིན་ལ་་དབའོ། །དེ་ཡངསན་དག། 


འྷ་ཝཀ་གདཉུསསྭསུ་ལེྱཀར་དདཔོད་ཆེདངཤ་བསེཨས་ཅག་བསས་ཧྱཀིདཧརཱ་ཇྔོགས་པའ་སདྦསྦ་ཧྲས་ཐོབཔདུ་འདོད་པའ་ཀུཉ་གོང་བང་ཆུབྱཀ་སེཨས་ཀྱེས་བཔ། བད་རུ་གད་བཁ་ཐམས་ཅད་སྒང 
ལདངབཞིན་ཡདཔ་མི་ལཨ་རླ་ཨ་ལྟ ཡུནབཊབའི་ཐོ།ཞས་ལཁོད་གྲས་ཨིདཤིགས་པའ་གེས་དབྱ་ཀྱེས་ཁགས་པད་ཞེད་པ། མཐའ་མའ་གང་བྱས་པ༧ིདགེབ་དེ་བམས་ཅད་རང་གཙིག་པུས་བདེབ་དང་གྒིད | 







པའི་ཛཾནཨ་ཡིཞ་པན་དས་སུ་ཨ་བཅད་པའེ་སེམས་ཅན་བསས་ཧད་ཇོགས་པཞི་སངསུཧས་ཐབ་པརླེ་རུའབ་ཛབའི་གོཞས་བ་མེད་པའ་བ་ཛོ་བས་བན་པ་ཞིགདེས་པད་དགོས། དྲེ་བངན་དེ་ལྔ་བུཉམསལེ 
ལཐེགཔ་ཆེགཔའ་༡སས་ལེན་ཞེས་བ་བ་ཡིགཔས་དེ་༡༅དགོས། གཉིས་པ ཧེདབུག་པཤས་རུ་ནམས་ལེགས་པད་བྲ་གབཤུ་གག་སྲདག་པར། །ད་ཡངདགྱ་ཧོད་གངབེད་ཀང་དེདལ་ལ་བུ་གཞའ'གྱ། 
ལད་མོདང་གཡས་ལྭ་སུགཅམ་མཨ་ཞད་ཚུང་ལ་ུས་གང་ཡང་ཡེ་ལོངབས་ཧང་པམ་གཏེངགས་ཆེད་ངུཝཨ་གཙོ་བོའོ་བཟླ་བ་པ་ཞཾགདགོས་། གཞན་ལ་ལྟཾས་པ་གཏསནཾ། ནཾ།གྲསྱ་ཆཾས་ད༨མཱ་། 
པའི་དབའབིད་ཐགསུམ་དེའྲད་ཞིག་མཐང་ཡངདདག་ལྭ་བག་དགདངའགན་སེཨས་བཆས་པ་སོགས་གབསཉས་དེ་ཚ་བུའི་གྱོད་པ་ལ་གེཤཱས་ཁོང་བདི་ཚའ་ཨཛདཔ་ཡགས་པ་འེདྲ་བགས་རེ་ཆེ་ཚས་པའ་༡ 
364 གོ།"རྗེས་སུ་ལེདངཤིད་པདང་། གཉིསཔ་ཧཾ་བདག་ཀྱད་ཁོང་ལྟད་བདི་ལྔབུའདགེགྱན་ལ་ད་སྔཤིན་ངུ་ཐབདཔའ་བྱ་སྷཡ་བ་དང་། གལ་ཉེ་དེ་སྟན་ཨ་ཨཱས་ཀྱཔདེ་དགདང་འདྲ་བཞིག་༠ེ་ཡོང་ཧྲཡགས་ཉེཧ 
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༄༠ ] ་ 
གཡུང་། གོཨས་ཏཱབད་མཾའགྱུདཔའ། །དངེས་དེ་གད་ཡང་ཡོད་ཨ་ཡཾན། །ཞེསརྲཾ་རྟད་དྲངས་པ་ལྔད། _ བདཾག་རྟེན་གྱ་གཟོ་འཾག་རྣམས:3ང་དང་པོ་ནས་དང་ཆས་དུ་ཤེས་པྲ་ས་ ཡང་ཨདྱ་ཧཀྱང་ཉིཤ་དེབཞན་ 


།དཾ་བཞཾན་གང་བྱརྒྱཝདགེ་གྱོན་དེ་ལ ཧུངབུད་ཅུང་ཟད་དྷཾ་ནོ་གསས་སཱ་བཅུག་ཞས་ལན་མངདུ་ཕྱར་བད་ཏོག་དདྱ་བེན་པ་ཞིག་གོ་ ྒ །དེ་ཡང་ག་ལགིན་ཧུ་ཆེ། གོང་དུ་གྱོད་འདུག་། 







དིཨྱ་གིས་བ་ྲབ་པས་འདཔེད་ཨ་ཟགས་པའ་ཨབདྱ་བིག་པའ་འགུད་པ་བཞིཞ་། ད་ལྷ་ཐ་དང་གྲཾ་ཏེན་ན་ཆོགས་ལབཏེནནས་བ་བ་དེ་དངོས་སུ།ཡེ་ཆུ་ས་པ་ཞཾག་ཡཤྱ་ཀད་ཉིག་དེ་བཞེན་དེ་ལུད་བསམཧད་ཡབ་ཞེ 
གསས་པས་མཐའ་གློངངུ་འགྲུད་ཕ་ཡཾཞ་པས དགྲིཾ་ཧོར་བསས་ཅད་ལ དེ་ཝཱད་རེས་པ༨:9ྱབ་ཡེན། གཅས་པ་ལློད༥བ རྣཨ་ཕཱདག།ལ་ཡང་དང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་གཉས་སུའཾ། |དངཔདང་ 
ལ་༢ལྟོས་པི། དགེ་བཤྱཌ་གང་ཡིཞཀྱང་ཅུང་ཐད་ཅཨས་ཡན་པར་ངུས་ཕུཉ་དེད་བདང་། དེ་ཡང་འེས་བྱེད་པ་དང་འེས་ཨིབྱེན་ལྟ་བུ་ཨ་ཡེན་པར་ཛ༅ྱ་བའ་ཨ་ཆད་པ་དང་། དེ་ཡང་པཤ་ཡོན་བསམ་པའ༧་བློ 
བདང་། ཅེསདཡཾགས བསམ་པའྲི་སུ་བ་གང་ཡངམེདཔའི་ཉ་ད་ཉོད་ཨུ་ཡིནཔའ་ཏིག་ཇམ་༠གྱིབསཞིས་པའ་ཟས་ཟབ་ཉུ་གུར་སེཡས་ལ་བད་དང་བཅས་བའི་གོུགས་དགབ་འབཞིག།ཨུ་བའོ། །འདཾ་ 

¬ ⁄⁄ -ཌ7/.། ༢༨༢ 1⁄༣ ༢ 2 ༢༨ 57༧ ༢ ༩ 1/€< ཱ 51༥༢ 1༢1 < ༣ 1 ` 120 ༢༥ ༡༤༩༥ ༤ ལེའོ” འོ་འ་། ༨ ༤ 1 £ 41༡3 3 
ཡང་གལ་ཤིག་ཇུ་ཆེ་། གོངོའུཆུཝ་ཤེང་དངཧུཐ་སྟའ་གྱཾ་དཔེ་ལྟད་རྒྱ་མཾ་ཆད་པ་དང་། གུགས་དྲག་ཞ་མེ་མྲུད་ཏུ་༢ཛུང་བ་བཞིད། འདི་གཉིས་ལོདཞ་གཞས་གྒ་བས་དགེ་གྱོན་བོགསཆེ་བའཨཐད་འབྲསབུ་ 


༢ གང་འདོད་པ་ཡང་ཅུས་ཨྱད་ངུ་འགྲུབ་པད་འགྱུའ་པས་ཡཾ་ཆག །རྒདོ་བགྒུགས་དྲགཔ་བེས་པད་དགེས། གཉིས་པ་གྱིརྐབ་གཞལ་ལྟོས་པ་ཞི། དགེབབྱབ་གང་ཡེའྱང་།ཞཞ་གྱིས་ཡངདག་པད་ཨ་ 

















བླཕས་པནྒཨས་ཡདདགཔད་ལེན་ངུ་བཅུག་པ་དང་། ཡད་དག་པའ་ཞླངས་པ་ནསས་སྲོསཔ་བརྱེད་པའི་ཕྱིད་བ་ཝྔགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། དེཡངརྒཱལི་ཆད་པ་དད་མ་འདོད་བྱ་ཧེནཕནམས་ཡིཞཔས་དེ་ཡང་དགེ་བའི་ 
བྱབ་དེས་ཕ་དོལ་དེ་ཉིད་ཡིདཨབ་སུཧ་ཙ་ཨ་ངུ་ཐབས་ལཨ།ཐས་པས་མུང་དིཨཞས་བྱེད་ངུ་འཇུག།དགོས། །འོའི་གློལ་ཨིགྲེ་བྲྲདང་པེཤས་ཆེཧ་པོ་ཞིག་ལ་བཅུག་ཤ་ཡེད་གཏིངགས་བསུཊ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཤྱིད་པལས 

¢ ཤི་ཞ་དགའ་བེདབ་ཧ་བུ་ཞེག་འོངབས། དང་པོད་ལེད་ངུའཇུག་པ་ཡང་མཁས་དགོས། ཟླཾསཕའཾརྔེས་སུཿཡང་ཁྱོདཀྱིས་དེ་ལྟད་འབདཔ་དེ་ཅཤསཀྱང་ལེགས་འདུག་ཐེད་རྭས་།བོབ་ང་ཚོ་དང་ལོས་གྱོན་༡་ 
ུ སགས་གཞས་རབས་གངལ་བདོདཔ་ཆེ་བདེའི་ཡོ་ཏན་བརྔེད་ཧྭསདགབའི་བྱ་བདེས་འབྲ་སབུ་འདིདང་འདི་ལྟ་བུ་མཱད་ངུ་ཐུབ་པ་ཡེན་ཞེས་བརྗོད་པས་པ་འེལ་པོ་དེ་ད་ལམངས་དགེབའི་བྱབ་འདི་ལྟབུ་ཤིགབ་ 
¥ དེ་ཡགས་པྱ་ཟུད་འདུག་ཁོང་གིས་གྱར་ཕག་ཡོན་༢དེ་འདྲ་གསུང་གིས་འཇུག་ཧྷ་ཨངུ་སེམས་ལ་དགའ་གྒང་གླང་གྱེས་པ་ཞེགདགོས། གསུམ་པ་ཞེང་ནམ་པན་དག་པ་ནེ་ཞད་བསམ་པདང་གྱི་གྱོཞབ་ནྣམ་པའ་” 
 དགཔ་དེ་ཉིཧ་ཙ་ལབས་གུ་བཟླཔམང་དེ་ལྟད་སིད་བས་ཞི་དང་བྲད་བས་ཞཞིངནམ་པདག་པ་ཞེས་བདུཔ་ཡིན། དཔེདག་འཇིག་ཉེཤ་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་འབངབའཞིངལ་ཞིང་བསགཅང་ནས་པདདག་ 
 པཤཾགཡ་བིདཔ་ལྟགུ་ལིཤཔས་དེ་ལས་གཞནཔཛ་ཞིང་བུད་པ་ཡེད། ཚམ་གཉིས་ནས་པད་དགཔ་ལ་བཏེནནས་འདི་ལད་བཏགས་པ་ཡིན། ཌ །གསུམ་པ་བསམ་ས་འཇུག་ཞྡོགྱརའི། 
366 ཚུལ་ལ་གཉིས། མྱིན་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པདངུ་རྙོབས་བཞས་གྱཞས་མཚུལ་ལོ། །དང་པོནཾ། རྒེས་དབས་ལས། གང་གིགང་འདོད་མཚུཝས་པའི་འབྲས།། །དེ་དག་གྱི་བ་གཞནད་ལ་ཐེབ་། །ཆགས་ 
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༄༅། ད པས་ལོདབས་ཤེའ་མཐེང་ཏེ་། །ཁྲོ་ཐས་ལོངབས་འགྲ་ཉིད་དོ། །འདོད་པས་ལོངབས་འདོད་ལྡནཡ། །དྲེགས་ཕས་ཁོདབས་ཅེ་ཡང་ཡེད། །གེས་གསུངས་པ་ལྟད། དང་གིསདགེ་ 
ཡིདགེའི་ལསབབང་དག་གངབྱས: ཀྱ་ངདེའཾ་འབྲས་བུ་ཨ་ཆེལ་བད་ཆེ་དབས་གཞན་ཡ་དེས་པའ་གླེན་པའ་འགྱད་བསད་ལྟགས་ལས་རྒྱུ་བབྲས3ྱི་གཞས་ ˆཆུལ་གོངངུ་རྒྱས་པད་བགད་པ་ལྟར་ལེགསཔད་ ༡ 
ཨཔད་ཤྲས་ཤསད་ཤེས་པ་ཅམ་ལ་ཆཨ་གཞག་པའ་ལག་ལེན་ཁྲང་དོད་ལ་༢ཐད་དགོས། དེ་ཡངྱ་ཧཱང་ཟད་དེ་བླ་གཡ་པས་མ་ལོངྫོབཾན་དུས་རྟག་ཇུ་དངདེ་མཾཀྱད་ཡང་དང་ཡང་བ་རྒོམདགོས། རྒྱམཉན་ 
གངགཾ་ཤྱིནྐག༢ད་འྲོ་རྐོལ་རྣམས་ལགིན་ངུ་རྐོག་ཏུ་ཐུནཔས་དེས་པ་ཤིན་རུ་རྒེད་དཀའབཀྲི་ཤྱིད་དོ་། །འདི་ཾ་ཨཱོབདཔོད་ཆེསཀྱ་གྲགས་པས། རྒྱུ་ཆོགས་པ་ལས་ཐབྲས་གྩེབ། །དེག་འབྲསབུའཾ་རྟགས་ལས་ཀྐྱེས། ། 
ཞེས་“གསུངསཔ་ལྟའ། བྲགས་ཐུ་བཟངབཿགཾ་རཱགས་ལས་རུ་བཟང་བགརེེས་སུུ་དཔོག་པའི་གོ་ཞས་དཾགས་པ་དྲཡཡེད་པའི་ལ་མནས་དྲངས་པའི་གླུབབྱེད་ཡང་དག་ལ་རྟེན་ད་གོས་པད་ཨ་ཐད། གོད་ངུ་ཌ་ 
དྲངསཔ་ལྟད་ཏིང་ངཾ་འདོན་རྒྱལ་བོས་ཁུས་པའཾཨདོ་ལས། རླབ་ལྐད་ཨ་བཅས་པ་གནས་ལུང་ཞོང་། །དི་ 


~¬ ི་ ཅ་ ངི དི་དངྲ་གདདངའཅས་པ་ས་ཞིག་ལ། །ནྒམཡ ཁུའི།ཁམསཱའི་སཔ་རསརཡང་། །ཧོདཞེམིབདེནཔ་ཡི་ ༡ 
 བརུན་མ་གསུང་། །ཨེས་གས་སཔྭ་ཅར། ཚ་ལབས་གྲསཿསཔའེམངྩོ་རཱད་བཀའ་དེས་མེད་ཕན་མས་ལ་ཡདཆེས་ཕར་བསལ་ཡུངརིག་ས་ཟཱཿ་ཾ་ཤྲ་ནོནས་ 


གསུཿར་བྱ་༡ངས་ནས་འདི་ལ་བཅུལ་ཆུན 
„¿; ༅རེསཔ་ཞིག་མེད་ནཆོབ གང་ལ་ཡངུཧ་ལབ་བགྱེའཿཡའིེས་ཕམརྩེད། འགལ་ནེག་ཆོབ་ཐཆས་ཅད་ེངཔཕཉིད་ཡེནཕས་ལསའབྲས་སོགས་བ་ཧཱད་ལཙེབ་ཧེ་ན་དགོས་གེར་ནས་དགུགབཿ 


རཊ།གྱྭ་བབ་ཀག་པབེ་ཧེཔཝེད་ 











།། དགག་གང་ཡད་དེས་རྒྱུ་ཨེད་པད་རྗེས་ཞིག་དངདཾལ་འདེན་ལྟ་གུནི་བུསའིཨ་གྱི་ཀུ༢་རྔོའ་ྱི་སྒང་བ་བརུས་ཙམ་གྱི་སྟོང་སངས་ཡ་ཡཾཤ་དགགཞིག་ལ་གཞས་ཕུགས་ཨ་ཐད་ཐུགངུ་བཟུར་ནསདེ་ཡ་ཤྱིང་རྒོད་གྲདགས། 
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47 4 72༤ < ༧ ༦ ༡ ༥ 1212", ༢༥༡4 ༡ ུ 4 རླ ར ླ 7 ༨710. ༩ -#༢4ྭ༧ ༣ +⁄ ླ ¬ ®< 1 2 ླ རླ (2 --ཆཡ ་ 
རགཡདག་ལས་དངབདན་པའ་ཡདཀའབས་བུ་བདྲ་དུགག་ལ འང་ཟེད་ཞས ལས ༢བུས་ཁྱད་གསོད3ྱྱེནཅ ལག གཡོན་པ ་གཞས་པ་ཆེས་མངབས་དེ ཉ་བའི་ོངབ་ཆད་ཧཱོོ་སོངབས ༣སབས་སགསཐབ་པད 


༼རླ་ 4713 ༤. ༡4༨ ༡1) 1༣༢༨ 7 (2⁄3 ༡༣ / 2121 444 2༩༡7 77(༼༥༩(༠1-2/༡(༡༢1ཤཞ།༡ཆོ ༨༨༥ རོ . ལལ འར 21 དོ 1 ཏོ 1 2⁄༧ ¢ ནཿ 
ལའེས་པ་ག་ལ་རྙེད་། རྟག་ཆདཀྱཾ་མཐའ་གཉཾས་དང་བྲཝ་བའེ་བབ་མ ཡུསལི་ལྔ་བ་ཝ་ངེས པ་ནྭལ་མ་ཞིག་རྒེདཧ་རྒང་རྟོངགཉིས་གཅིག་གྲེགས་རགཅེག འགྲོ་བཛཾཚུལ་ལེགས་པའ་གེས་ཞས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་། 


བེས་ཤེས་ཁཞ་ཨེདཔྷ་ཆེད་ནས་དགེ་ཁོངའངུལ་པ་འཛིན་པ་དེ་ལས་ཀང་ཁི་ཡ་པ་རྡོར་ཛདེན་པ་ེ་བཅས་པ་ཞིབཔ་ཞིགའདེབ་ཡིཤ། དཔེདན་འབྲསྱ་ཧུལ་བསི་འབུང་གཞས་ཚུབུ་ཡིག། ཁོང་ཁིས་པའི་ཇེཊ་ཡིན་གུང 
དཊུཨ༧ཾབྱ་ནདཔའི་ཚབསྦ་ཀས་སུ་ཨཆེད་གསུམ་ལ་སགོས་པའ་བཀྲའ་གདསསཔའིའགེ་བའིབཤེས་གཞེག་དགྲེ་ཁོང་གི་ཏིགཙན་གཞག་ལས་ཀང་བཅས་འཆ་མས་ཆེས་དམཔ་ཡིག { གངྟད་ཡང་རྣང་བྟོངགཉིས་ 
གཅཾག་གིས་གཅག་ལ་དེས་པ་སྟེད་བལཾ་གྲེགས་བྱེད་པས་སྟོབཔ་གོན་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ཚེ་ཆུངའགྲཾ། 


¬ ྲ སྲ སེ ( ལསའབྲས་གོན་ཡང་ཧྟོདཔ་ལ་བེས་གེས་ཆེ་ཛྲང་འགྲོ་བས།། འོརོལ་ཧོངཔ་ཉིད་དེབ ཞི ཧཱ རྟེགས་པ འི 
བབབ་ཀང་ལས་ཁབས་སོགས་བ་རད་ཏེག་འབྲེལ་བྲགོས་པཉོད་གལ་ཆེབ་ཡིན་པས་ལསྦྱ་རའབས་ལ་ངེས་ཕྲ་ཚིད་ཡེང་ཉིན་ཨཚ་ཀུན་ཅུ་གོགསུམ་ལཚུལ་ཇཾ་རྟད་བཇུག་རྟོག་དབྱོད་བྱ་དགོས། དེ་རྟད་བྱསན་ངཊ་་ ¦ 














༦ 


༄༅། ཛ །འགྲོའཾ་སྱེ་རྒོ་ཤིན་ཅུ་གཅོད་ཝ། ལས་རྒྱ་འབྲསཀྱི་གཞས་ཆུལ་མེ་ཤེས་ཞིང་ཅུངཟད་ཤེསགྱང་རྒོ་གསུམ་ཐག་སེདཧུ་སོངགས་ཟླངདོད་ཡཝ་བའ་དོད་ན་དགའགྲོའི་གྒོྱེད་པ་ཁོ་ན་ ༩ 
ཡཾཤ་ཕད་གསུངས་པས་ཅུསརྒྱུན་ུ་ལས་སུབྱབཙྱེདཀྱ་མདདི་རུང་དམ་ཨི་ཅུང་གྷམ་རུ་ཆོས་དད་ཨཐུཞཡཾ་མཐུན་བརྟགས་དགོས་། ཟུ དྱ་ཧུད་ཆོསཀྱིས ཞཱས་དགྲ་བས་ཙོན་དདག་ལྔ་བུའཾ་ལས་དཔཔོཔ ཞནྣཡས་ལ3འ་ 
གངབྱསགྱངཆེས་དང་མཐུན་པ་ཝེད་ཡི་ཡོངབད་ཨ་ཐད། ཕལ་ཆེད་ཆེས་དང་འགལ་བ་ལྟག་ལྤཾད་དུ་སོབ་འབ༧་ཞིག་འོངབས་དེའྲི་ཚེ་བདགད་ད་ལྟ་ཝས3ྱསཔ་འདམ་བུ་གླིང་པའྲ་ཨེད་སྐེས། ཟྤམ་སསརྱས 
ནསས་དཔསངལ་ཞབ་རྒྱདཀི་ཨཞ་ངག་བཅུདཅ ལྟ་བུ6་ཁརྲ་ཐེས་ཞས་འབད་པནས་<ུ་ལབ་ཞིགཧཱ་གྲུ་བཞ་ཚེ་གཅིག་གིསས་བ་རྒྱས་ལག་མབིཁའུ་བྱེན་པའིཚོད་ཙ་མངུ་བཇུག་གྱང་བབའི་ན་བའྲི་ལཨརུ་ 
གསེ ་ཨུག་པ་ལྟད་དགའ་ཕྲོ་གང་ཡཔཡེད་པའི་ཧྟིངཧཱ་ད་ངུང་དཀྲུགདཀྲུགབྱ་སདགོས། དེ་རྟར་བྱ་ས་འགའཞིག་བཙན་ཐབས་སུཿེཛད་ལཾང་གིབློས་བཏོང་བ་ཡང་ཡོད། ཡ་ལ་འོགནས་འབུངབའྲིཊ་་” ༡༡ 
བགགས་ཚཨཚཱལ་བཞིནྲ་བེན་པ་ཡང་ཕོད་། དེ་ལྟའ་མཐུང་ཀྱངཨ་ཡཐལ་ལག་པས་ཐཡཨེ་གྱན་བདང་དད་པ་འགྲོ་བལིགྲཨསབསརྒྱས་སེགས3:མཚཤ་བརྗོད་ཕ་དང་། བགཞས་རྱ་འ༠མ་ཆེའོ་ཞཾས་སོགས་ 
ཟབྱང་བས་དེ་དག།ཀིས་ཀྱང་ཝད་བ་སགས་པའ་ཛིགཔ་མངཔོབྱང་ཞིང་༅ྱིསྱང་ཨཾབསོགས་པ་ལ་ཁྱན་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་ཡེན། ཆོཨས་ལས་། རྱིསཔ་གཞིག་ཡེས་བཛཞེས། །ཤེས་པདེའདེད་ཨཁས་པ་ཡཾན། ། 
ཤྱས་པ་གང་ཞཾགཡ།འས་སེཡས་པ། །དཤེས་པ་ཞེས་བདདདོ། །ཞོས་གསུངས་པ་ལན་བསམ་དགོས། བཾ གཱདང་བདགའདའི་བགོབ་ནམསྤྲ་གཤཧུ་ཆོས་བུ་འདོད་ཀི་གུ་ཡེ་དང་ཨྦཾ ཤེས་གིང་བྱས་ལ་དེ་ 
369 སྨཾས་འད༠༠༨༧ས་ཤད་འེ་ལྔན་རྒོགས'ཤེབར་ལས་ལ་རྣ་གཅིག:གྱཇའབད་རྒྱུ་མེད་ཕའི་ྟེ་ད་ུ་དཅུང་ཉེ ཞྭཾ།་པ་ཟ་ལཱགས་ྭ་ལུག༦ ཁེ ཛཱན་ཆད་ག་སྡིག་པ་བདའདྲ་བསགས་ཡ་ ཕའྲ་ཤས་ཕྱ ཟོལ་སོཀོངལེབ་ང་ལྔ་བུཿཡོང་བ སར་ལལམ་ཅུ་དང་གིསདཔཚན་བཅད་ན་ཨེཨསལ་ོ་གས་ཆེན་བྱ་། འཇུག ྦ 











ཙོ་མ་གྒེས་པའིཇུས་སུཿཡངམ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའོཌོ་དགེབའི་བྱ་བརྒྱ་ཆེནཔོ་ལའབད་པ་ལྟད་ལྷང་ཡང་ཁྲོཤད་ུ་བཀུག་གྟེདཏྟུའིྱ་བདེ་ཆོས་སུ་སོངཨ་སོང་ཞིབ་ཨོད་བསམ་པའི ཆོནཨཔ་དགེབཿྱི་བབ་ལས་ངོབོ་ཆོས་དདདང་་ 
རྒྱུད་བད།ཇུ་སོངཤཾས་ཞམ་མ།ཁའདང་སགཞ་ུའི་འགྱབ་ཐག་ཆེས་དིང་དུ་འགྲོབ་གསྟག་ཏྲ་རྒངབས་3ྱསལོའ་ཚས3ྱས  ་པཤིཊ་ཏུདཀའ་བ་ཡིན། ཤིས་འཐུས་ལས། ཤུཡ་ཡ།བཿ་ཤིས་གཙའི་བན་་པ། 
ཊ རྒྱམཚོའ་ཕ་འོལོ་ཛུཤལ་འགམ་ཡངའིང་། ༈གདཧུབབཉིསྱ་སའིབོ་དེ་བསའིང་། །ཕལ་དདདས་པའིཆོསྱ་གདདེ་བས་དིང་། །ཞེས་གཟུངས་པ་ལྟདའོ། དོདེ་ཡབཆོམས་ལས་། ཁོད་ཤྲི་བགཔ་ཛ་ལྱ་སིས་བདྲིལ། 
༨ ཤིང་། ༈ྱོད་ལ་ཛྲུགབ་རྔལཡཾ་ཝུགདྭ། །ཨབོད་སུཨདག་གས་རྐེག་ཁུཿརུང་། ། ལིག་པ༦ཧགྱི་ལསཨིབྱ། ་ །གལ་ཏེ་ཛིག་པའཾ་ལསབྱས་སམ། །བྱེད་ཀྱང་ུང་ཏྟེ ཤྱཾདཀྱེ། །ཀོགཅེས་ལབས་ཏེ་ཟྲོས་ 
' བྱསཀྱང་། །ྲུགབརྫལ་ལས་ཞིཐདཡི་འགྲུའ། །གཕངུ་གཞསན་ལསྱིས་མེ་ཚུགས་པའི། །སྲྱོགས་དེཤི་ཡོདཔ་ཨ་ཡེཤཏེ་། །བད་སྒངལ་ཨེད་རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་ཞཨེད། །རི་བེ་ནྣཨསྱི་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་ * 

གྱབཡཾ། །ཞེས་གསུ:ཨསཕ་ལྟད། འངགརྒུད་ལ་ལེགས་པད་བརྟགས་ “ན་བགད་པའི་མད་གེ་བབཅུ་དང་གཞད་ཡང་ཁནམ་ཐོབའཾཆ་གང་ལ་ཡང་དཔོས་གཞཾའཾ་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་ཞོག །ཁུཧ་རོངརྒྱུབ༠ཨ་' 
 མཔཤྱི་བན་དེདག་གིཉེས་དམིག་སྲ་དགའེ་གོཞས་རམ་སེམསབཏེཤ་དགོས། དེཡངལནའིགི་གཉིས་གཉིས་ཨྱ་གིགང་ཡང་ཨི་ལོངོབས་ཡུང་ཡངསཨཞས་གོས་པ་འོམས་ཛཱད་པ་ཞིག་དགོས་། གོང་ 
370 ངུ་བཤད་པདླིབྱོད་རྒས་ལའང་སེསས་ལོག་པ་ཞིག་མེད་ཉ་གཏུཤེྱརཨཾ་ཐད་པས ། འབས་ཐུ་ཝུགབ༧ྔལ་ཨེཅཱརྱོདགོས་པས་དེ་ལྟབུའྲི་ཚུག་བཛཝ་གལ་བབོད་ཆུས། རུམཚནདེང་བིད་ད་ལྟ་བྲལ་ 
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༄༅། ྒ །ཅུ་ཙུངཐད་བདེ་བ་ལྟད་རྒང་ཡང་མཱདནམ་སཱིག༅ྱིའབྲས་བུ་རྒྱཔ་བིཚོ་གདོང་མཆེ་མས་གཡོག་བཞེཧཱཧུ་བབྲས་བུ་ཁྲུག་བཝྔཁཡ་བད་པརྱོམདགོས་པའི་ཡ་དགེབའེ་ལས་ཕྲ་འགསདངདྲ་ 
ཞིག་ཡེཧ་རུང་སྲོག་ལ་བབསཀྱད་བྱ་བད་ཾ་དིགས་ལ་རྣམ་གྲིད་གྱེའབྲས་ཁུ༅ྱདབའཚོ་ཨདཔས་ལྡག་གྱེབཞིན་འུཇུས བཞེཧང།ཁ་ནཨ་ཟོབ་མེདཔའ་དགའ་བདེའིདཔལ་ལ་ལོགས་སྒོན་པའེདགེབའི་ལས་༠ེཡུང་དེའདྲ་ཞིག་ 
ཡིཧྱ་ཀང་ཐན་ནལཨ་ཚུན་ཆད་ངུ་བསོགས་གད་ཐུབ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་མཚན་གང་གཾ:3ྱན་ཞ་ཚོམས་ཡས་། ཤིས་པ་ཤེས་འབཆུང་ཙུད་ག །འདག་ལ་དགྭབཞིའཤེད་ཕཡཾ། །གངཞིག་བྲསབུ་ཛད་འགུད་བའི། །རྡཾག་ 
ཙལཨཱཧྭ་སཱད་པབེན། །གང་དགྱབས་པས་གཅུང་གྲད་ཞིང་། །ཨཨེ་མས་གདོང་གཡོག་ཧུ་བཞིགྱང་། །ནམ་ཐིན་སོ་སོད་བརྟེནཔ་ཡིས་། །ལམདེདགཞ་ཨ་བས་ལེགས། །གངཞིགྱ་བསན་མི་གཏུང་ཞིང་། །བགའ 


ཤ 


ཨིང་༢ ཡིད་ཤི་བདེབ་ཡིས་། །ནམ་ལྫིག་སོ་སོའ་འརྟེན་པ་ཡི། །ལསདེ་དགིཀྱས་ཞ་ལེགས།། །བདག་ཏིནབདེབ་འདོད་པེྱིད། །གོད་ཅིང་ཛིག་པའཾ་ཁས་༅སཔའཾ། །ྡིག་ལས་དེ་ཡེ་རྣས་ཧཱཞ་དབ་། །ཧུ་བཞཱི༤་ ˆ 


༡ཡསསུ་མདབད་རུན། །ཞེས་གསུབས་པརྱ་ཕེདདོ། །ད་ལ་ཨངཔོ་ཞིགྲ་ཆཱ་དགེ་ཝིག་ག༨༩སཿ༡པའབས་བུའབལརུས་ཟུང་བླ་ནུ་ཨཚཧཱབྱས་ནས་དགེ་ཚིག་གི་ལས་གདབསྱ ཀམའགས་བུའོངབའ་ཕས་པ 
མེདཟེད་བ་ནྣམསཀྱང་ལ་སའབྲས་འདྲི་རྒྱུནངུ་ཡེད་ཡཡབསམ་པས་ལན་པ་ཡིག། འདི་ལ་ཞཔནས་བེས་ཤེས་བགཙས་ཞགྷ་ནེདག་འྲབསུའྲཁངྱཱ་བུཔ་ཨཾན་ལས་ལྟོས་པདྱ་རྒུདགེ་ཛིགགི་བདོད་ལད་གླུག། 
ཙིས་བཇུག་པ་འོབས་། ཚོཨས་ལས། ལིག་ལསའྲབལ་འུངེས་པ་ནི། །མཆོནྱ་ཤི་གཅོདཔའ་མྱ་བཿ་ཀྱང་། །ཟྡིག་པའ་ལསཀྱིམའགྲོའོ་དག །བའོལ་ཅུ་་ཨངོན་པ་འྲན། །གངའུ་དེ་དག་ནས་ 











ཐིཤཤེ། །ཚབསོ་སོདབགྲེན་པ་ཡེས། །རྡིག་པའཾལསྱྱིས༢གྲོ་བ་དབ། །ཕཤཾལ་ཏུཾ་གེས་བད་༢གྱུཤ་། །ལྕགས་ལས་གཡངཤེ་ལངས་གུད་པ། །ལསཔ་དེ་ཤཾདེ་ཉེད་ཐ་། །དེ་བཞིན་མ་བརྟགས:བྱསཔ་ཡེ། ! 
དང་གི་ཝཾསཀྱིས་ད་འགྲོད་འགྲོ་ །ཞེས་གསུལས་བརྣམས་ཁེགས་པད་བསམནས་ལསུརྒྱུ་འབྲས་ལདེས་པ་ཅི་ཌྷིད་བྱས་ན་ས ས་དཀའ ཚཾ་ཤོལ་ཇུམ་སོཔ་བདད་ལྟ་འངསབླདདོད་ལག་ལེན་ལ་ཙི་ཐེབསབྱེད་པ་ 
ཡན ད་ཤུཞྱྱིཞང་ཞསཤུང་ཟད་དེ་བ་མེ་བ་ཞིག་ཡཾཀྱང་ལསཱརྒྱ་བས3ྱི་ཆེས་ཞྲིག་ཐོས་ཙ་ཤ་དིག་པཉོག་གཏིང་དེ་འགྲོ་ཁ་ཟླཡ་བ་དང་། _ ཡིག་རྫི་ཨ་ཐུམ་པ་མགོགཡསགཡོད་ལ་ཡོ་ཧེ་གཉིད་ལཤག་་ 

༽ཾ བུཨ་ཀིལྲག་ །༢ཕོ་རླུང་གཅོདགསུཨ་ལཝ་སེགས་བཝཾཡཐེན་པོའ་ཚེས་ཞིག་ཐོས་ཧ་ན་དག་པདང་གྲང་གྟེ བགྲོ་མིག་བགྲདདས་ལྟ་ཡུསྦྲང་པོར་ཀྲོང་ཧྟེ་བསྦེངའཞིན་གཛུཨ་བཞིདངུ་།བ་བྲག:བྲུགཨ་གདངས་ 
༥ ཧས་ག་བེཞིཀྱར་ཉག་ྱ་ཤིད། ཧིན་འབྲོ་དུཔགཞོག་སམ་ལ་སགོས་པའ་མདོ་ཚགས ཀིཆོས་གཏུྱཀངཔག་ལོན་ཆེ་སོདོ༡ང་ལས་འདས་ཀིཆོན་ལ་བག་དིན་ཉག་ནབ་གོ་དིན་མེད་པདྲ་བས་ནས་ 
༢ཕློ་ར་ངགཅོད་གསུམ་ལ་གཅེས་ཝས་ཆེ་མདོག་ཊ་བ་དེ་ཆོས་བྲལམ་ཞིག༡མ་འདོད་པའི་ཏགས་ཡིའ། དགྲེ་རུལ་ཁོཔ་ཞེགན་ཚཨཔ་ལ་འབགསྱ་རབ་ཚེདལ་ཅོག་ཁག་པས་ཐེག་ཚད་ཞིག་མགོལ་ 
དཀིས་ཧབངུ་ཌྱི་ཕག་ནག་ཕོགེ་ཅིག ཁུན་ལ་ལག་ཅུ་བེདལ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་མཇུག་ཏུ་ཆང་ཁུང་མངབོ་ཞོགཐཁྲིད་ཞས་རྒྱ་ལ་ཁམས་ཁྱི་རྐ°་ཟན་འཚོལ་བ་ལྟན་རུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས་འང་གིས་བདུུབ་ལས་ 
372 སྙིངཔཾ་ཅཾ་ཡོད། གལ་ཏྲེ་ཤིས་པ་ཞཾག་ཡིནཞ་ལས་འྲབས་ལྭ་གང་དེད་གང་ཡང བྱ་ཨ་དགོས་པར་བཊུ་ཕ ་ཅེཅེ།ཞཾག་ལ་ཆོས་ནས་དགངུ་གད་བད་ཕས་དེས་ས་ལམ་གྱཾ་རྔོགས་པ་གྐེ་བ་ཕད་ཞག་ 




















373 


༄༅། །པན་སོངགྱི་སྱེ་ཆཾ།ཙམ་ཡུང་ཁིག་དཀའ་བསའེ་ཞིག་དེ་དག་ལིང་སེེ་བཞག་ཞས་ལས 


ད རུ གས་འབའ་ཞིག་ལས་བཅམས་ཏེ་ཆས་ཚུནབར་ལསྔ་ལུཡབགབ་ཏེགས 
ལས་འྲས་ཁོན་ལཉན་བསམབ་རྒོམ་གསུཨ་ཤྱབ་ཡཾན། འདེ་ལ་བཀའ་གདམས་གོང་མའ་གསུངཔ་གྲེཾས་ཡང་ཡང་ (གིས་འཇིགསཞས་མ་ཟིས་། ཆས་གཞན་ལས༡༢་ལསའབུསའདེ་ཁོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཆེསདཀའབ་ཡིན། འད་ལ་ཕཱན་གསེའགྱ་ཉེ་མ་ལྟད་། འས་གསལ་རེས་མ་བྲས ལ་ལྟ་བིུལཕོ་འུནཨེད་པརྱ་ཧལ་པའ་བཀའདཔསབུན་པའྡི་མང་དོད་ཚི་ཉཨས་ས་ལེན་ལ་དང་ལ་དང་་ 
མགུ་བཞིག་བུདན་དང་དེ་ལས་དང་པོ་བ་ལ་དེ་ལས་ལྟུག་པའིདགེ་ཕྱོན་གང་ཡང་ཡེད་པས་བདེ་ལེགས་ཐསས་༦ད་ཀྱ་ཨབཨཐད་བུགའད་ལ་ལེགས་པད་འབད་དགོས། ང། རྒྱལབ་ཐུགས་རྗེ༦ན་དེ་ཞུགས་པའེ་ 
དབས བ༣་རྐང་མཐེལ་ལ་ཅོད་ས་ཐུག་པཙཨ གྱ ཛྲུག་བཝལ་དང་། དབད་ཚ་དུས ཆུང་བབལ་བརྒྱ་བཙམགྱི་བདེ་བ སཨཆོན་བདྲེ་ཛུག་གང་བཱངྱཀྱར་ཤདཾ་དག་གད་གྲི་ཧེཞ་ལས་བངབ་ཡཾག་ཞེས སུསཞུས་ཀྱད་ 
སཤོཡ །ཐ༨་ལནདང་གཞན་གཟུག།སཧ གྱིད་གྲ་དང་གཟུགས་ཨེད་ཀྱ་གནདཔ་སེགས་གངལ་ཡང་ལེ་ལནཨ་བདས་པར་ཡུཏུས་འདེ་ལྟ ཤུ་ཞཾག་ག་ེ་ ཁྱོདཀྱིས་བཟ༨་ཤཤ་གྱཾཿལས་བ 'ཤབུ་ཞཾ་གཤྱས་ 
པས་དེའའྲབསཐུའདྲེ་ཐུག་འདདང་འདེ་ལྟ་ཞུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཤ་རྟག་གསུ:སཔ་ཡེད་པས། འ་རྐལ་ནཡསྱར་གནས་རོབས་བབང་དག། དཟུང་ཀམསུ་ལ་ཡུངདེ་དོགས་ཨྱི་བད་དགེམི་དགེའ་ལས་ཀྱ༧ 
འབས་བུ་འབའ་ཞཾག་ཤེས་པད་བསནས་ལས་འབུས་བདེན་བསཨ་པ་གཅཙག་ཚུད་གཉིས་རུད་རྟ་བུའ་སྒོཞས་ཐད་ལ་བཅོས་ཨི་གྱ་འིས་པརྙེད་པ་ལ་གྱེས་བུའ་རམ་ཙེ་ཡོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉིད་ངུའབད་པད་བྱའ། ། 















‹ ཌཱུ གཉིས་པ་བྱད་པད་དུ་སྔེབས་བཞེས་ཕྱང་ཆུ་ལཧཾ། དེ་ལད་ཉེས་གྱོ།ཀྱིསཨ་གོས་པ་ལ་༢བད་ཀྱང་ལྡུང་བ་བུངབ་མགེས་པ་དང་གེས་ཀྱང་བཀཨེད་པདངམ་གྲུས་པ་དང་ཉེན་མོངས་ཨངབའི་དབང་གིས ཉེས་པཟྦུདག་ངེ་ཧ་ས་པདཊཞག་ 
ཏུཨཾ་ངུང་བས། སྟཾཔ་ཐུགས་རྲེ་ཉཧ་གྱཾས་ྱད་འཅོབ་པའ་ཐབས་གསུཊས་པ་ནསས་ལ་ལེགས་པད་༢བད་དགོས། དེ་ལ་ཝུདབ་ཤྱད་འཅེསཔའྲེ་ཚུལན། ཚྡམ་གསུམ་སོསོནས་ཇི་རད་གདུཿངས་པ་ལྟན་བྱ་་ 
ཊ དགོས ཛྡིག་པྱཤིཞ་བཅཾསཿ པ་ཧཾ་ཧྟེབསབཞིསབྱ་དགོས། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའཾཨདོ་ཁས། ཤྱཨཨཕ8ར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཨས་དཔ༣ཆེན་པོ་ཆས་བཞི་དང་ཝནན་ཛིགཔ་བས་ཤིང་བསོགསཔ་ཟལ་གིས་གཞོ 
\༽ པན་༢གུན་། བཞི་གངཞི་ནབད་ལྟ་ཧེ་། རྣམ་པར་སུན་༢ྱཞཔ་ཤུཧ་ཏུ་སྱོད་པ་དང། གཉེན་པོ་ཡུཤ་ཏུ་ལྩཾན་པ་དང། ྦ ཉེས་པ་ལས་བཟློགཔ་དང་། རྟེའ་གྱ་སིབས་སོ། །ཞིས་གྲསས་ཕས་འདི་ལ་བ་ཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནལ་པད་སུནའཐིཤ་པའི་ཧབས་ཤི། བགོམ་ཨེད་པཞས་ཨིདགོའཇི་ལས་གདཤས་པ་ལ་འཤོད་བཡངས་ཤིག་ལ་བངོགོཔས་། བའི་ཧེ་བ་ལྷ་ནས་བིཞསོགས་གོངཏབགདཔའི་བྲབས་བགྲསཨབྱ་ཧེདྲ་སལ་ཤེས་ཞིས 
ད་ལ་བ འང་བགཏྲ་ཐཱངབལྤཾརཱུ་ལ་བྲགཾཨནས་སེ་ཡས་ཁ་རློབ་གྱེ་སྟ ཁྒཕ་ཞཾག(ཤེས་། དཔེད་ནབ༦ནདུགགིས་གྲོག༢ཁྲཾག་ཕའཾ་ཉེས་པ་ས་གེས་ནབན་རུག་བཾས་ཀྱང་འགྱོད་པ་ཨི་གྱེ་ཕ་ལྟ་བུ་ཡེན་པས་། 
ཡད་ཧཱན་ཤད༢ཨཚམས་ས་ལང་ཕད་འགྱུད་གྱ་རྱྱངོ་བ་འདེན་དགོས། རྟཾབས་གཞན་རྣམས་ཡོངཡི་ཕོང་འདི་ལ་འགས་ལས་པས་འདེ་ལ་ཞུག་ཏའབྱ་བ་ཟགའ་ཞིག་ཉཾཔད་ཉེས་སྱོད་ཨངཔོ་ཉིནའེ་བཞིད་ཐབྲུང་ལང་མཆན་ 
ལི་སྟོཾབས་ 


_ | ༩ དུས་ཨུ་རྟེབས་བཞིལི་དོ།ཞེས་ ཤོ བཤིད་པ་བ།འ༧པོང་བེའ་བ་ཡང་ར་རང་ཀར་དེ་ལེ་ཤིཞརང་པས་་ཇོ་ལཕིཨ་བ་པ། ཤེ 3 རལ ལ་མ 
374 “འོ་དུས་ཨུ་སྟེབཾས་པཞིའིཧྲཾ།ེས་བགགས་ལྡོམོ་ཆུལ་བཞཾདྱ།གཉ་ཡོད་བེད་བ་ཨང་ཇུ་སྒངཀྱངདེ་ཞི གྱིནང་བསམ་གྱོཞ་ཨཾ་ཨཐུནཱ་པའཾ་གཏས་ཡིན་ཨཝན ཡོ་སུནའིན་ཕདང་ཉེས་པ་ལས་ཝད་བཞྲོག་པ 

















༄༅་། །གཉིས་ཕོདག་ཉེག་པད་ཧེས་གྩོན་ལ་འཇུག་པ་གལ་གྲིད་པས་དེ་ལྟ་བུརི་བགགས་པ་ན་ཆོ་གཤམ་ངུ་སོང་བས་དེ་ཙམ ༅མྲཾག་པཨང་བོག་ཝ་རཱས་། ོ་ཀོལ་ནྣམས་ཛྲེཾག་པ 
གགགས་ཡུ་ལ་ནསས་ལ་བྲཱཤ་ཝཱས་པའི་ཉེས་པ་འླུབཔཉེབས་ཤེད་ལས་མེདཔལྱི་བབ་ཨང་ལོས་ཅི་བེད། ྦ ལག་ཁེནདཔོསནཾ། སྲཾདཿགྲོ་ཉམང་བྱས་པའེབླ་ཡེསནཾ། །ཤིན་ཧུ་ཨིབྱད་རྡཾགཔ ་ག༨བྱགྱིས་ཐ 
ཧྟཾབསབུམངའ་བའཾ་པྱདྒ་ཚ་མཚིས་གས་ཐ།། །རྡིག་པ་ད་གུནསོ་སོད་བཤགས་པའ་བགྱིས། །ཞེ་ས་སོགས་གསེད་འོདདཨཔའཾམདོ་ཛེ་ནས་བྲུངབའཾབ 

པར མདེ་སོགས་བཏོན་ནས་བཤགསདགོས་། རྱིན་ཛཾག་ཕ་བགགས་པའི་ཆོ་གསང་ཡང་འདེ་གཉིས་བྱིན་རླབས་ཆེབ་ཡི། རྡི་ཡཙུཧཾ ཅོངའ་བཅེཞ་ཕས་འད་གཉིས་ལ་བ་རྟེན་ཞས་འགགས་པའ་མངད། 
ཁན་པདཧུ་ལོལ།བ་ཆོས་ལངུ་ལོ་གསུམ་གོ་བད་ཧུ་འ།ོདདག་པ་ནུམ་བྱ་སན་དང་ཚན་ཅིགཅུ་བསགས་ྱཉས་ཨཛདཔའི་ཆེ་ཉིག་འི་བཞིན་སབསརམ་སོ་ཝའ་ཨཆན་བརྡད་པའི་ཟ།ཞས རཌས་ཐག་སོགས་ 
མཛད་པས་དྲེ་འྲོད་དེའ་ཡུགཞས་ ཨ་ཞཾགཀླྭ༨༢༨ལསཔསརྒྱས་སེ་བཞིས་བརྐེ་དའཞ་ལ་གའེགས་པ་སོགསམངདུ་ཟུང་། སཨརས་ཐསས་6ད་མྱར་ཝང། ཧེ་གེས་ཨཉམ་པ་ཡཾདཀྱང་འཔདང་གི་ཛེནགྱེ 


 ཐུགས་བྱཀ བཱིན་ལསྦ་ཤིདམཔགིས་རགྲག་མིགཔ་མྱངོས་ལྭ་ཕུན། ལ་ལ་ཆོ་བསྲིཾངས་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ལོངས་གྱོད་ཆེ་བ་སོགས་ཨང་ངུ་བྲུང་བས་འདི་ལ་བརྟེནདས་བཀགས་དགོས། གཉིས་པ་ 











ཞིག་བཤགསཤ་མིདནས་བགགས་དགེས། སེམས་ལ་ཧོོ་གས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པད་བག་ནས་ཡཐལ་མ ཟལ་བཤགས་བགགསམངཔོ་ཞོག་འརྔོད༡ངསབས་རྒྱས་ྱད་གེམས་ལ་སོགས་པལ་ 
དུབ སབ 
གགས་པ་དང་། དཀོན་བཅེགས་བྱང་བཞིབུཔབོགསུམ་ 


གཉེན་པོགཧཏུ་སྩྱོད་པཚཾ་བྟོབས་ལ་བྲུག །མདོ་ཛེ་ཟབ་མོཝའགྟེན་པ། ཧོངཕ་ཉིད་ལ་མོས་པ།, བཟླས་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྭ་གཟུ་གས་ལ་འརྟེན་པ། མཆོད་པ་ཝ་བརྡེན་པ། ཡཚན་མ་ལ་རྟེན པའོ། །དང་པོཾ 
ཕུཨ་ཤེད་ཕཾཤ་ལ་སགོས་པརམདྡ་ཛེ་ཟབ་མཾ་ཚིག་བག་ལ་ལེནཔ་ད་། ཟོལ་ཨི་བརྗེད་པའ་ཐདཤ་པ་དང་། ཀློག་པ་སོགས་ཡེན། གྱིན་སུཿས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུངས་བའྲམདོ་ཛེ་གང་ཡཧྱང་རག་ཆད་མེད་པད་ ' 
བརྭ་པགཔ་མངའདག་ཅང་ག་པད་རིག་པའི་དོས་གཏི་ོངཔཤོ།ལབ་གན་ཤག་ི་རོ་འིགཙོ་བོ་བསས་སྐདཔརོ་ཐིག་བྱ་བངབ་ལ་གཞུག་ལས་ཀང་བཞཔད་ཧུའབ་གསུབ་ལེན། „ 

སཔ་སྟོང་པཉེད་ལ་ ཡནོ། དང་གོབོ་བདག་བུ་མྲ་གུབཅདའང་བཞཞ་གྱི་དོགསལ་དར་ཆོས་ཧཾད་ སྟོ་ཕོཔ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱ། 'གཏན་ཝ་ཕབཙཔང་ཐཱད་གཏད་ལ་ཕབབའདོན་ལ་དཔད་འཇོག་གཉིས་ 
ི གྱཾས་ཡདདང་ཡངངུ་བསྒོམ་པདྱེད་ཙང་གདོདནསདག་པད་ཡིད་མཆིས་པའོ། །ད་རྟ་ཆོ་རྐོལོ་ནྣམས་ཛིག་པདག་པཤྲཾིད་བྱཐ།༢བུམདང་བརྐོད་ཐ་བསེགསུལ་སོགསཿེན་མོད་། དེདག་གིས་ཀང་ཝཾགཡ་ཨང་ 
བོ་དོག་ཨདོ་ཀང་དེབསཀང་གཞས་ཕུགས་།སྟདཔ་ཉེད༠ེ་ས་བཐད་འདི་ལྟ་བུ་ཞཾག་འད་ཧཨཧདོག ཚཾ་ཅམ་གྐད་ཙག་གཙོག་ལེད་ལྱ་བེན་པ་རག་པདག་བུལ་ཆེབ་ཡིན། རཝ་བས་གྲསཨསཔའི་ཆོས་བཿགཧྱན་ཞཱ་“ 

བཞི་སྟོད་ཐསསཧད་དེ་ཉད་ཁོན་རྟེགས་པརཾཐབས་༢ད་ཞཾག་གསུཿས་པས་། ༢གལཟ@ེན་ཛིག་སྒབ་ཤྱོཏཔ་དང་། ཨཐུཏ་ཀྱེན་ཆོགས་བསགས་པ་མ་ཧོངཔ་ཉེཾད3'་སྟབ་ལས་བཟང་བ་མེད་པས་འད་ ' 
༢76 བདཾ།མནས་ཛགཔ་ཧོདགོས། གསུམ་པབཌླསབརྔོད་ལ་བརྟེན་པ་ཞ། ཡི་གཾ.བརྒྱ་ཕ་སཾགས3)གཟུ5་ ས9ྱན་པར་ཅད་རྣམས་ཆེ་ག་བཞི།ངུ་བཟླམ་བ་ཡ་3ྱེད་། དེ་ཡང་ཡཾགའོ་རྟབུ་ལདཔེད་ 


_༼ 











རྩལ 


༄༅། གོ དོ །མཆོཤཧ་རྒྱཐས་སེམས་ཛེན6ཱུ་འགྲོ་བའཾ་རྒོནས་འདཔམ་མྱི་བོ་སེགས* རྡོརྗེ་སེམས་དཔ༢་བགྱེན་ཞས་དབང་པ་གླུད་རྒྱས་བ ཏབ་སོགས3སནས་བཏུད་ཅི་འབེབས་རྩྱཛཔདང་ 
འྭབེལ་བདབླ་ཞ་དགོས། དེ་ཡངདཔཔབཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སགཞགས་མེ་ མཆེད་པཝམེ་ལི་ཡཾས། །མ་བྲགིམསྭཱ་ཞན་ངཱ་ཙང་ཚོང་ཁུཞབསག་ལྟད། །བས་བརྔོདཡེ་ལ་ཆུལ་ཁྲེམས་ཆུངགིས“ 
ཝད ༈བཅེནོའགྲུས་ཆེབའོཾཨེྱེས་ལྡཾགཔ་བསྲེག །རི་ཚྟན་གཔས་ལཉཨཝཧོད་བེད་གྱིས། །གཏུང་ཞ་གའི་རྗིད་མེབཟཾད་༩ཇུ་འབཞིག། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཉི་མཐྦདོདཟིད་བཟླས་བརྔེད་ཀྱི་ས།། །གཱཏུ 
ན་ཛཾག་པཝཾ་གངསཀྱང་ཟད་པའའགྲ། ]ཨཤནག་དཱ།གལ་མའཨེ་ཀྲངབ་ཡས། །ཨུནཞག་མ་ལུས་སེལའ་ཤེད་པའཞིན་། །ཆོའབས་ཧཾང་ཞས་བས གས་པར རེ ག་པ ཨུ། །བ ཟྫས་བརྔོད་ཡད་ ལེས་ 
རྤད་ུསེལ་བའེེད་། །ཅེས་གསུམས་པ་ལྟད། མྩིན་ཡེདས་གྱཌཨཱགང་གིབཟླས་བརྔོད3ྱམ་གྱད་ཕག་ཡོན་དེ་ལྟདུ་འཁུང་ཞེང་དེའིཞང་ནས་རྡོ་རྗེསེཡས༨༥༢ཨི་འཁྲུགས་པ་ཧྲཞ་ཁཱ་གསུམ་ལ་ ཇེག་ 
བགགས་གོད་གསུམ་ཨམསཱ་གསུམ་ཟེན་པ་ཡིན་པས་དེདག་གི་གཟུས་གཅོ་བོད་བླ་ག དགོས་། དེ་ལྦ་རད་ཝེཾ་སཾགས་ལས་དེདགགི་ཕན་ཡོན་གསུམསཔ་ནཡས་ལ་ཡེད་ཆེས་པ་ཞིག་ཤོས། རྒྱད་ཛེ་ 

དེཙམ་དང་གཞད་ཡིན་ཧཨང་ཡིདས་ཆེས་ཞབླནས་པ་གངས་ཨང་ཡངདེ་ཙཨ་ཚི་ཕན་ལོན་ཡི ཡོདའས་ཆས་གཔལ་ཡང་ཤངནས་ཡེད་ཆེས་པའདག་ཆེ། གཞན་ཡང་གཙུན 


ལས་དེ་ཐྟ༢་གསཱཿས་པཀྱང་ད་ ( 
ཏོདརྣཨརྒྱལ་མདང་གཙུག་ཏོད་དྲི་མེད་ཁུན་དཾག༅ྱཅུ་ཚགས་འདི་བྲུཡདང3མས་པའི་དམ་བཅའབཚཾ་གཟུམས་སེགས་ལདང་ཡང་ཉེད་དེ་འཆག་མེད་བཱས་ནས་གཞག་སེམསཡན་རྡེག་པ་ཆེ་འཚི་ཁ་ཨམས 











ཤཾ་ནྭ་བདབ་སྒྲགསན་ལང་ཐོས་བཙམ་ཁྱིས་ལྡཾག་པབྱངཞས་ཡྱི་ཡ་ངཧ་སེང་ཧུ་མི་གྱེ་བ་ཡཾན་ཕས། གང་ལངཏེག་ཕཊ་དྲག་པོའ༢བོབ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཡཾར། འང་དེ་ནམས་སྡིག་པ་ལ་ཝཾག་པད་ 
ཨ་ཤེསནས་བགའདོདཀྱི་བློ་ཞིག་དང་མེ་སྐྱེ་བས་བུབ་ཡེན་། དེ་སྟད་མེནན་གཞན་ན་མས་ལྟ་ཞེག་གོང་ངུ་བགད་པའཾགཟུཇས་ཝབ།ས་དེ་ཙཨགྱིས་ཀྱར་ཛྲིག་པ་ཆབ་བོ་ཆེ་དག་པ་དབུཔབཟང་གས་ཞུས་ 
0 པ་ལྔ་ཡིན་པས། ཐིག་མན་ཝིགཔ་ལ་ཛིག་པདཤེས་པྱ་བ་དགོས། དེ་ཡངའེ་འེ་གཉིས་གཉིསཀྱིས་ཨེའང་བས་ལིག་པྱ་བང་བའི ཨཚནམ་བཏུན་པོ་ཨ་ཆེདྱ་ཙི་བདྱ་ཏུབླ་ཟཱས་བརྗོད་བྱ་དགོས།། ཚིག་ 
པྱར་བའཾ་མཚན་མཉ་གོངངུ་མདོད་བཚུསབགད་། ཙྱིད་ནངངུ་ཉེཞ་མོས་ཆུང་ངུ་འགྲོ་བདངདགེ་གྱོད་ལ་བཅོན་པ་ཆེ་བ་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཡེ་བ་སེགས དང་ཐ་རི་ལམ་ངུ་ཡང་དུགཅད་སོགས་ཐས་ 
_ རཤཔྱ་ཀཱ་གསཔ་། ཞོའོམའཐུང་བླགགས་པ་ཉམ་ཟུབ་མཐོངབནམ་ས །བན་བྲགོབྲ་ལས་ལ་མེ་འབདབ་མ་ཅེ་དད་ཨི་ནག་པོ་ཐུབ་པདགེ་འདུནདང་དགེའདུན་གྱིགཏུག་ལག་ཊངམཐོང་བ། ཝོམ༠ཧ་གྱ་ཤང་ 
` དགིད་འྲབསབུ་བཟདཔོ་མཐོངབླ་མངཔོདདྱ་བུ་ཨཆོག་སེངགེ་འིདང་ཁངབཟཔགི་ཛེརངཱ་འདོག་པདང་འཇུག་པ་ཆས་ཉནཔདངབགདཔ་མིསན་ལིག་པྱ་བངབབ་ཨ་ཚིནཨདབྲ་ཀལྲ་ཟེད་ཀ་གྲ་བཱས་ལས་ 
¡ གསུཝས་སོ། །བདདགྱ་ཀངཞམ་ཐོདངསྱ་ཀྱིངུས་སྲུ་མས་པ་ཐཾགད་གས་། དེཡང་དཱག།་པྱ་ཆཱུང་བའི་ཐབས་ལ་བདད་བདྲེ་ཆྱ་བདན་བཟང་ལ་གཞུན ལ་བེས་པ་མེད། ཞངནས་ལྲིག་པབྱངན་བག་སྨཱ་མུགསད 
378 ལུསྱཀྱ་འགྲེ་ལུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་རད་རྒྱུད་ཚི་ག་པས་གོས་བའཾ་རྐབས་དང་རྒམ་ཡང: འདུབ་ཞིག་ཝབ་ས3ང་བསམ་བྱོད་གཉིས་ལ་བ་རྟགས་པས་དེས་པད་ཤེས་པ་ཡཾད། བཞིཔ་མཱ་གཟུགས་ལབརྟེན 
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༄༅། ཀཕཾ། ས་སྤྱ་རས་ལ་དྭྭ་རེད་ཤས་བིས་འབུདྒ ཧཾ ཀུ གཟུགས་བྱེད་ཕ་རྣམས་ཡ ན། དེ་ཡང་གཤིནགསོན་དཾའདྲ་ཞིགཕ་ཀྱངརྒྱལ་བ་མིའཁྲུགས་པའ་གླུ་བ་ཞེབས་ན་ཛྲིག་པ་བྱང་ཆེ་བ་ 
ཡཾ མོཾ་འྭཁྲུགས་པཝཱཱཿཨོཐདས་ཡེཧན་ཅུས་པ་སོགས་ལ་གྱང་བ༅ྱས་ཞས་དེ་འདེམ་པདང་བགྲེས་ཞས་གྲུ་པད་ལྟཾོབ་ཏབ་ཧ་ཆོ་བདས་དེ་ཉིད་བྱི་ཨགན་སོང་ཏུ་ཡཾ་གྒེས་པད་ཨཾ༢ ཁྲུགས་པའཞང་ཛུ་གྙེ་བརྒྱལ་འས་ཞལ་ 
ཚཾས་བཞེས་པ་ཡེད། དེབཞིཞ་ཛུ་གསུན་པོ་ལོད་བཔ་བདཔག་སེན་སོགས་ལ་ཟངབ་བས་པདདདེ་ྟད་ཡིགྱ་གར་འདིམ་པ་གཅེག་པོཁ་བཞེས་ཀངའདབ་ཡེད་། དེ་ཡང་བཞེསབ་པ་ཙ་ཨ་གྱསམ་ཆོགའདེམ་པོ་ལ་ 
རྩོན་ཡོདཔ་རྣམསབསལནས་དཉེད་གྟེདཔ་གྱམས་ཏེ་རླ་དཔོ་མེཛུང་བེད་རཆུད་དགོས། དེ་རྗེས་ཐུང་ག་འབིག་བབིགབྱེན་པ་ལམཆུག་པ་བརུངབ་མཾ་ཏོག་འཐུམ་བ་སོགས་ལ་སོ་སོར་ཝགས་དཔདེ་ལྟད་ཨ་ཟུཧཤ་ ` 
ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གེང་བོར་ཝ་གསའདྲེདད་གེས། མཇུག་ཅུ་ཡང་གཞུཞས༢བུརའ་ཌྟར་༢ཐགཞསརྒྱས་བུས་གང་ཡང་ཛུང་བ་ཞཾག་བེས་པའ་བདགོས། གཞནངུ་རྱྱའདྲེན་པརཾཆོ་ཡང་གྲུ་ས་ཡ་ བ་ 
ཆདྭ་རུང་སོགས་མ་བོབ་ པྲ་བགྲ་ཕག་སགོས་སྲུ་རང་དང་བུ་གང་ཡང་རུཿབད་ཡོན་ཆབ་ཇུ་ཆུ་དང་ཞེ་ཆུགསེང་དང་མེ་ཏོག་སོགས་མཐོངབའ་སད་འགྲོ་བའ་དོན་ཅུ་བཟྲགས་སུ་གསལབ་ཡེན། ད་ཙཱདྦ་རཾས་ཞགོངཅུ 
བགད་པའཾཡན་ཡོན་ནམས་བེས་པད་འང་བ་ཡེན། ད་ཧ ཚཱྱེརྐ་པ་ཡངདེ་ལྟདཟྱེན་པ་ཞཀོན་པར་རྒང་། བཞེཔས3མ་ནད་དང་མེ་ཝནྒ་པདང་། ༢པ་གཞས་སགས་ཨབས་ནདང་ཡུལ་སེགསས་གིས་པའདབས་ 
རཧ་ཏཤཱབ'། སྡཾག་པ་ལ་ནང་གཨྲཾས3⁄ ཅུག་གསུམ་གས་མེ་ཆཱང་གཾསདེ་ཧྲོཿྱད་མྲུ་གཟུགས་བཞཾཔས་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཆུན་ལ་མེ་འདྲ་བའི་ཁྱན་པད་ཤིན་ཅུ་ཆེ་། དཔེད་ན་ཤདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ན་ 














དེབ་ཞེནགཤིགས་པ་འོདཞེ་ཐོས་སྒང་གིཨཱ་དང་། ཞེ་རྡཔགས་ཆེ་ན་རྱམས་མགོནགྱེ་གླུ་དང་། གཏིཨུག་ལ་མུ་གཟེགས་རྒྱཝ་པོ་སོགས3ྱགྲྭ་བཞེངས་ཞ་ཇུས་པ་ཆེ་བ་ཡེག། ཚཔ་མཆོདཔ་ལབ་རྟེན་པ་ནཾ། 
སསྤྱ་རས་དདདེའ་དིད་འསེལ་གི་ཧཱིད་བོ་ཅན་གྱ་ཨཆད་རྲེན་སེགས་ལ་༦ེ་འབོན་པའ་མཆོད་རྷ་ཆོགས་འབུལའའོ། །དེ་ཡངདོས་སུབགམ་པ་དང་ཕིད་ཀྱེས་སྦྲལབ་གཉེས་ཀའབུལདགོས། འོཤ་ཀྱངདད་ལ་ 
དངོས་སུ་ཨེད་ཤབ་སམ་གཏཉ་བ་རྒོམ་པ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་འབད་པས་༢ཆོལ་དགོས་པ་ཡིན། རངབཟའབངུང་ཙིབྱེད་ཀྱང་དེའ་ཕུད་ནས་འགྲུཝ། གཞན་ཡང་དང་དང་སེམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཕྱི༡མཐུཉ་གྱཾ“ 
ལས་ལས་ཟུངབའི་རྒོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡུཿ ྤ *ཅགས་པ་བམས་ཅད་འབུལ་དགོས། དེ་ཡང་འགར་ཤཾག་ཞཡ༨ུ་གསོལ་བདང། ལ་ལརྱན་ཤ6ཱ་ལ་སོགས་སུ་འབུལ་། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱེཚཾག་པ་གཅོ་འོད་ལྱེཔན་ལྨན 
དང་བས་གོས་དྱ་གཞ་སོགས་དངངག་ལནལ་ཨོརིྱབད་ཧཱ་ཆོགས་དང་ཡིད་ལཞུ་སེགས་འིནཔོ་ཆེར་འིགས་ནམས་ཕུལ་ན་དེ་དདེི་གཉེག་བོད་བྲགོ་ཚོབ་ཆེབས་ཤེས་དགོས།། གངྩང་བཤད་པཤོ་མཆོདོ་ཡུལ་དེདག་གཅོ་ 
ཆེ་བ་ལ་དགོསཀྱིཀ གཞན་ནམ་མ།བའའདེ་གན་ ཁྱབ་ལ་ས་ས་རྒྱས3ཞིང་གིས་9ྱཐ། དེས་གདྭ་བྱཐ་ལ་སངསགྱ་སཀྱམཁཿའ་པས་མཆོད་ཡུཝ་ལ་ཚད་བ་བུང་མི་ཁུསཿ\ དེ་བ་ཞིན་ཅུ་མཆོད་པ་ལ་ཡང་ཐན་མུ་བིག་པ་དེ་དང་ 
སལྭུརཱལ་ཕཱན་དེ་ཡང་ཨཆོད་པད་འྲགོ་བས་ཨཆོན་པའྲ་ཛབ་ཧང་བོག་པ་ཡེད་པ་སདད་པས་ཁྲུཞས་བ་ཝང་སེ་དུས་རྟག་ཅུ་ནམ་པ པཆད་པ་མེད་པརཤཱཡན་རད་ཡོད་ཀྱི ཛིབ།པབྱང་ཞེང་དེ་མ་བརྟེན་ནས་བསོད་ཞམས་ག༼ 
༢60 ཆོ་གས་དབག།ཏུ་མེད་པ་གེ་བས་ཛིག་པ་གཞན་ཡང་གསའ་ང་གསག་པའ་ཡྱ་བེད་པས་དེ་ལས་དོན་ཆེབ་གལ་ཡོད། ཅུག་པ་མཆན་ལ་བརྟེན་ཕནཾ། རྒྱ་ལབ་གྲཱས་བཅས་རྒཨསཀྱམཆན་ཐོས་གིང་བཟུང་བརྣམས་ཡེན།: 
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ྣ ༄༅་། །ེ“ཡང་མཆན་ལན་འེ་དེ་འརྲོད་པ་ཅཨ་གྱེས་བརྐལ་པེབ་མད་བོའཾ་རེག་པདག་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་བས་དེ་དག་བརྔོད་དགེག། དཔཾད་ཧྭ་སཾཔས་རྒྱས་དཾཤ་ཆེན་གཤུགཏོད་༠ཉགྱ་ ཨཚནའདང་ ་ 


།དེབཞིནངུལཕགས་པ་གུགས་རི་ཆེན་པོའ་ཨཚན་ཡང་ལན་དེ་བརྗདཕདང་། གཞན་སངཿ་རྒྱས་ཐམཇཿ༦ད་བ་ཧྙེན་པད3ས་“ཝ་བྲས 
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བཞན་ག།༨གས་བཾས3༨ཤྱེ་ཨ་སུཿམཧུ་ར་གསུམ་གྱ་རྷད་ངེས་ ་པརྲ་ཐེ་བ་ཡཾན་ཕས་ཛེཨས༦ན་འཚ་ཁ་མ་དང་ཐ་ནའཔགས་འཞོནཔའ། ད༨ཐོ༨་ཧཱཚུན་ཆདཀྱ་ན་བརའ་རླུ་གས་ཧ་ཕན་ཡོན་ཅེ་ཞཾང་3ྱས་པ་དྲེན་ལན་ངུ་གཟོབ་ཡཏ་། 
པའ གས་ཆེ འདཔད་བསམ་བྱས་ཀིས་གསུངས་པ་པཕིན་སདེ་དག ཡངལ་པའརེདདགོས། 

གཞན་ཡ༨9ྱཔ༧ཱབ་སེཨས༨༥ལ་ཡེ་ཤཾསླ་ཨ༨་།ོགག་འོན་ཚོཞ་ལས་ཞྲོ་གྲོས་འཇཡ་དབངས་མགོས་3་མཚན་བརྔོདན་ཝང་འོད་རགས་གྱེས་ཁུནནས་འ༨བཛཾ་འག་པ་གྱང་ཞིང་། མའཾཾསཔ་ཞཡཔ་དོད་ཆ་གས་ཇུང་བ་ཡིད། 

དེ་༼༢ཨས་ཅད་3⁄ཞངནས་དང་གིགླ་ཨལཾམཚན་ཆགསབཟླ་བཟྱན་རླབས ་ཆེ་པ་ཡན། མཆན་ཚགས་ཟུར་མེད་ཀང་ཨཚན་བ་རྟོད༦སཚན་འཛནས་བརྗོད་ཀྱ་མའདྲ་བ་ཡཾག། འདག ཀྱང་བརྔ(ཕའཏུས་ནས་དངོད་ུ་ 


 གྲསཿས་པས་མཆོན་པཅམ་ཇུ་བཀོད་པ་ཡིན་གཞན་ཡང་ཆེས་མངདེད་ཡ་བད་། ཧོབས་གཞན་གྲསཨ་ཡངགཉེན་པོ་ཁུན་ཇུ་བྱོདཔའེ་ོབས་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དབདང་ག།ཨ་༠བུཤགོས་བོགཉེན་པོཨོ་ཟེནཔ་ 


མ་སཱཅང་དྭེ་ཝཤྲརཾ་གཉེན་པོ་ཿ ལ་ཟོ་རྐེལ་ནྣམས་ཅུས་ཡུཧུ་མྱོཔཌཾྒཾཞས་དཔ་ག་ཨཾ་མཐུཉབྱཾགསརཾ་བས་འདོཊས་པའ་ཟེནཔས་ནད་སྟད་འཇོག་པརཤེར་དོ །དདགྱ་བང་དེའི་བཞེགཅུ་༅་དགོས་པའ་དེས་བསེད། 


ཉབ་ག་ཡེཨས་ཞས་པ་གཉིས་ལ་གོས་པརྲ་ུཞུ་དང་གངབ་ཞོམ་པའིདགྱེ་ཕོན་འེས་དེ་བསས་ཧ་གི་ཟེན་ལས་བྱ་ཆུས་ཞ་དཤོན་དང་ལ ཡགྲ་ཤི་ལ་ཅྱ་གསཔས་ཆོག །འོཤྱོཀཔདང་དེཁས་དཔའོ་ལནམས་ལདེ་ ¦ 











| དག་ཟཨས་ཧད་གྱིཤྱེར་ལས་ལེགས་པད་ཚད་བཟི་དགེ་རྒྱརྒོ་ཆེས 
གཞཤ་མཉམ་བརྗེ་ཤཾ་བྱཏྲྦུ3ྱ་ཡེསའབའ་ཞག་ལ་ཐུགསདམ་རུ་ཨ་དོད་ཀྱང་བུན་མཚམས་རྣཡང་༨ུཧཾསོགས་གྲུ་གཟུགས་མང་ཇུ་བཞེཕ་ནས་ད་རྟ་འཀའ་གདམས་པའཾདགེན་པ་གང་ཡོད་ནམས་སུ་ཚ་ཁང་དེ་ཐོ་ལྟའ 


‹ 





་དཀར་ཕས་སྐབས་སྲུ་གང་བབས3ྱདེ་ཐམས་ཅད་ངེས་ཡད་བཿང་དང་ཡང་ངུ་བྱ་བ་ཡཾ། ཛེཤ་འཀའ་གདམས་པའ་དགེ་བ༢བགེས་གཉེན་དེ་བམས་ཅདཀྱ་ང་རྒྱ་ནངུ་བདག 


( ་གཞན་སསསརས་3ང་སེམས ཀྱ གཔབྲ་རུན་གསེན་ཟངས་དང་ལི་མ་འདིཨ་གཱ་པད་བུངགི་མཆོད་ཏེན་ཆེ་ཆུངྒ་དཆོབ།ས་དང་། བཀའབ་ཧགསོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གྲ་བས་ཡི་ཟད་པ་མངའུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིག་ཇུ༼༡ 
༽ བླགས རོད་ལ་ཡདབཀའགདམས་གྒབཞིའེབ་ཧེན་པ་ངུང་ཛུད་མ་སོངབ་ཆེད་ཡེད་གཞུན་རྟ་ཞོག་མེ་གཡོ་བའང་གཾབརྒེན་པཇུཔ༤ྲན་བཅུག:ུཨ་སགས་སངབ་ཆེས་ཨངད་བས་དེ་དགཀྱར་འདིནས་བགད་པའུ་གཉེནཔོ༢ ༢༨༨ 
; གྩོནྐབཾ་ཧཱོབས་ག་ཧྷག་ཡཾད། རྒིངནས་དགེ་གྱོར་ཞག་ཊྱེད་ཞ།ཁོནྣམས་དང་འདྲ་བ་ཞཾགའ་གོས་། ༨་ལྔ་ཞག་འདུན་བྲུག་གཉཾས་ག།སུཨ་ཧཅ་མ་དུ་ཚགས་འབུཨ་བྲགད་གཉིསབཟླསཔཕ་ལ་དངོས་སྲ། སབས་རྒྱས་བྲེབ་པ་ 


38. 


ལྟ་བུཌཾ་ཆོདཅམ་ཞིག3ྱེནཅཔ་ཨཆམས་དེ་གྲེ་ལནས་ཀྱང་དཞ་ཕུཿཡ་༢ད་ན་ཁོ་འོ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བདང་རཱོགས་པ་མཐེ་བ་མེད་ལྷ་ངུ་གཞན་ལ་ང་རྒྱལ་བྲགདོགཿགྲན་སེཡས་སུནའཤྱིན་སོགས་ཀྱ་གྒོ་ནས་དང་རྒྱུད་ངུལ 
ཅུཨ་སོངབའ་སེདཅུ་ད་ངུད་ཧེ་མོངས་ཧེང་ཇུ་འགྲེ་བས་བཟླས་བཞེ་གྲངས་ན་ཅམ་སོང་ཡངདེ་ལགཉེནཔོ ཀུན་ཅུ་མྱོན་པའཾམེངམེད། བཀའགདཡས་པའཾདགིབའ སགཉེན་དྷེནམས་ལ་དགྱེ་ཆོད་ཐན་ཐུན་ཞག་ 
ལམརད་པ་ལྟད་སྒད་ཡང་བྱག་གཙག་༢ཚལ་བ་དང་ས་ཆ་གཅགབ་ཏབ་པ་དང་། ལཧུལ་གཅགཡུཝ་བདང་ཛགས་བ།ཅིགབཟླས་པཙམཁགྱིས་བུགས་རྒྱད་ཞ་ཐང་བལ་ཁསཀྱང་འཇམ་ངུ་འགྲོ་།ཉོདམེཐབ་ཧ་ 








£\2-༢༠༡༤= 


ཤ82, 


| ༄༅། དད ་རུ་ལན་ཆུངངུ་འགོ །ཝས་རྟོགབྱི་ལོན་ཏག་ཧི་གིང་དགེ་བ 


. ཤྱཛཐའ་གཱུད་པཿ 


ཿྭ ལ་འ ཞཾརང་བྭ་ལྟཀ་ངུས་རྐད་ཅགའ་པང་ཇེ་མཐོ་དེ་ཨགོན་༢གོ་བས་།ོང་ནམསཀྱིས མོན་ངུ་མཛད་། རྒྱུཚཾསཾཔས་ ། 
རྒསགྱ་གོ་ཐངདེཧཾདེངསང་གི་ལྷབཟེ་བཙག་གིས་རྱལ་བ་ཤཱྱ་ཐུབ་པཛྲ་ཨཱ་བ ཐོད་ཅམ་འདིམ་པ་ལ་བཞིབས་པ་ལས་པ།བདད་སད་བཟིཆོད་ཙམ་ཇྱུ་དངབས་གཞུགྱུ་ཚེས་བརུ་སུག་ཡདོག་དམན་པ་ཚུ་བན་ཞང་ 
མ་གང མས་འ དངབྱུད་ཤིན་ཅུ་ཆེབ་་བུཌི་དགེ་རོད་བཟངཔོ་དེའྲང་ཞིགྱབ་ཡིན། གསུམ་པ་ཉེས་པ་ལ་ལད་བླ་ནོག་པར་ཚོབས་ཤ། གྲོག་གཅོད་སོགས་མདགེབྲ་ནསས་ཡངདག་པའ་ཛམ་པ་ཞིག་ལའདོག། 
འཾཤ་རྒོགསུཨ་གྱ།ལས་དེ་སྷེདབཀྱིསཔ་དང་ཆགས་སྡང་རྨོ་ཨ་གསུམ་ལ་སོགསཔདོག་མོས་ནམཨདང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་དང་གེས་3ས་པ་དང་གཞན་ཤེནུ་བཅུགཔ་དང་། གཞགྱེས་བགྱིས་པ་ལ་ཆེས་སུཿཡེ་དངཤྱས་པ་ཐཡས་ཉད་ 
ཉིཨ་ལྙངཕཝ“དོ་ལས་གསུངས་པསཉེས་ཕྱོན་གངལ་ཡང་ཚྒུགངུ་རྡོམ་སིས་ཞའ་དེ་བ་སྟེནདགོས་\ བརི་མེདན་བགགསཔ་ཛྲ་༠མ་བྱས་ཀངརྒུདཉས་སྲུངགོ་ཧྲཾ་མསམ་གོས་པ་ཚོག་ཆེས་དཀར། དེད་དེ་ལ་དགོཨའ་ཤས་ 
འདུལབ་ལས་ཉེསཕ་བགགས་པའཾ་རྐབས་ཚེན་ངུ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པད་གཟིགས་ལགས་སམ་ཞེས་དང་། མཇུག:ཏུ་ཤྱཾནད་ལྡོཨ་པད་མདད་ལགས་སམ་ཞེས་འརྗོད་དགོས པ་ཡིན། འོནྱོ་བང་ལྡིགཔའཉེསཱམིགས་མཡབེངག་སྡེལ་ 
སེམས་ཨཆན་ཉོད་པ་མཾའཾབས་འདེ་ལེགསཔད་འདོབ་ལ་ ཏྟོབས་དང་པ་ནྣཨ་ཕའ་སུ་འཤྱོད་པའཾ་ཧོབས ་ལའགས་ལས་ཁས་ཐོག་ཨད་གངོདུ་བགདཔ་ལྟ་སྡིག་ཚུང་དངག་ངོའི་དེད བེན ལས་ འྭགསབུ་ཝུག་བ་ ར་ལ འགྱིན་ཞུ་ལ་སེགཾས་ 
༄ས༅ཞཔབསསདགས། ྷ་ས་གུངཤ་ཉེས་སྒོནཛ་འདྲ་ཞཾག་ཆད་ཀར་དེ་ཉེད་ཐད་“ཕཾ་སྲེག་ཆླ་ག་ཅོད་པའྲད་གའིདྲདཱམ་ཞཾག་ཇུཨཐོངོ་ནས་སཱཉ་ཤཤྱིན་པཛཾ་སྟོབས་ཅམ་ཕུམ་ཐད་དགེ་རྒྱོར་༦ྱེད་བསས་ཅད་དེ་ཧིད་འཇུལ་བའྲི་ཐབསབང་ 














3༢84 


ཤག་ུའགྲོས་ཞྡག་ལྱུངདཔཆོས་ྱནཏོནམོཤཾས་མ་གོམ་པའོའངརྱད་གཅང་ཡེའ་བ་ཞིགའོཔབས་གྒོ་ཇུ་སཤས་འཐད་དགོས་། བཞི་པ་ཏེནག་སབས་ཤི། རམས་ལྭགོ་དད་པའབྱ་༣ སེམས་བྲགོམ་པ་ཉེཏལྱ་བེདཔ་ཡེག། 
ཨཞངག་པདཾ་ལྟབུ་ལེན་ཕཛཚོ་སྡཾག་པ་གང་བགགས་ཀྱཔ་སྡིག་པའགགས་པཝ་ཉེནངུ་དེ་གཉིས་ཀ་འེས་པད་དགོས་པ་ཡིན། ཝྱིད་ཝིག་པབགཾགས་ཚད་ཐམས༦༥ལ༠ྤྱདབྲལ་སེམས་ཏེད་དགེས་པའི་མེས་པཡེད། 

འོནཀྱང་སྒྱབས་འགྲོན་རྟེན་6ུ་དགོས་པ་ཡཾད། འདི་གཉིས་ལྡིག་པ་བཤགས་བའ་རྗེཉུ་ཡོད་ཞ་སྔ་ སཱུ ས་བཞི་མངའད་འགུགས་པ་ནམ་པན་དགུ་པ་ཞིག་འོདབས་གཔའགགསཀྱང་མ་དགཔ་མཾ་སྲིད། རྒྲུམཆ་ག“གཤྱད་ཞ། གྩབསཿཤྲོ་ཤཾ་ 
ཝིག་ཕཊཤཟས་བུ་ ཛུགསཝ་ལྱ་གིས་འདྲིག་ཧེ་གིངགས་དཀན་མ་ཆོགལ་དེ་ལས་རྒྱ་ས་པའེ་ཆུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟླེ་ཞིག་ཡད་། འབྲས་བུ་ཐུག་འཛལ་ལ་པཾ་ལོགཤརྒྱུ་རྡབ།ལ་ཡིད་ལོག་པ་ཤིག་འབས་ཨུ༢ཉིན་ 
ཕ༨༤རཨ་སེ ས་གཉེས་འོང་ཞང་། དེགཉོས་ཡོདོན་གཉེནཔོ་ཞུ་ཅུ་རྱོནཔཛཾ་སྟེབཾས་དང་གུགས་གྱིས་འགུང་། རྱཉསའགྲོ་དང་རྟེན་གྱ ཧཱོབས་ཡན་པས་ཧྟོཾབས་བཞཾ་རྒམ ཕད་དག་པ་ལེགས་ཕད་ཚངབས་དེས་ཨ་དག་པའ་ ལྡཀ་ 
པག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིག་ཅུ་བྱང་ཆུབ©ྱ་སེམསྭ༢ཾ་སེམས་༦ད་ཐམས༦ད་ཀྱདཧོ་དུ་སབས་རྒྱམ་ཞོབ་པའ་འདོད་པའི་ཞྲོ་ཞེག་ཡེན་། རྡིག་པས་ནཾ་ས་ཨ་རྒྱས་ཡད་ཞོག་ཐཞ་འདེ་༧གྲོའི་རེགཙམ་ཐོབ་པ་ཡང ཡང་བགེགས་ཤྱེན་པས 
གངུབྱྱི་འཉེམས་ཤི་འང་གཟོབ་བཿསབས་རྒས་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་3ྱེད་པའྲ༠ཡེ་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའདག་གྲོད་བད་འདོད་པཚིནློ་ཡིན་པས་སུན་༢ཱིན་པ་དང་ལྡེཡ་སེམས་སོགས་ཚོ་ཚུལ ཛན་ད༨འདྲ་འབྲི་བེད་འེ། ཀ 
དེཡ་རྱཧ་ལ་བས་ལིག་པྱ་མོཔབའཾ་བབས་གྡོང་ཨ་གྲསཔས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡོངས་སཱཿརོགས་པནཾ་ཧྭཾབསབཞ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་ནན་ཏན་ཅུ་འབད་དགོས་། སྟོབས་བཞ་ཨ་ཚང་ཞ་བཤགསཔ་ཛ་འདྲ་ཞགབྱ་སཀྱངཤཱཨ་རྨོན་ 























།༄༅། །འབྱིག་པའེཆུསཔ་ཆུང་ཐད་ཉམས་པ་ལས་ར་བཞས་དག་པ་ཡཾ་ཡངོབས་སྔའཾས་བཞིཚ་པབི་གྒིས་བགགས་དགོས། རྡིགཔ་འརག་ཡུགས་གྱང་ངན་འགྲོརེ་གྱེས་ནས་ཕྲུགའལ་ཆེད་ 
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བྱ ༡ རདྲ་ཛཱག་འཝལ&པདུ་ཞེག་གྱོངབའི་རྒྱུད་འགུརྲ་པ་དང་། འགང་ཞེག་པན་འགྲོད་ཧྩེ་ས་ཙམ་ལས་རྔགབཝལ་གང་ཡང་ཡ་འུབྱང་བ་དང་\ ལ་ལ3མཚཾཛཱུགའཛ་ལ་ཆེན་པོ་ཆེ་འདགོན་བཙམ་གྱཾས་དག་པདང་། 
ཡང་ཕུནདེད་པོ་མང་དགོས་ནམས་ཕྲདྲ་བརུང་མོད་བའམ་གཏནནས་ཆྱོངཡ་དགོས་པ་སེགས་གཉེན་པོ་སྙེབས་ཚངས་མང་དང་། ནེ་ཡངགྲུགསྲ་དག་ཞན་དྲ་རྒྱན་དིབུ། ངསོགས་ཛཱབས་ལེརུང་སཆོགས་པ་ས་ཡབའ་ 
གཅིགྱ་སབེས་པྱར་ཨ་ཞེག་འབངབ་ཡེག། ངོན་མདོ་ལས། ཝུས་ཅག་དག་ག་ལས་ནམསན། །བརྐལ་པ་བསན་ཡངྒརཱདམི་ཟ། །གེས་པ་ཛི་ལྟད་ཡིག་ཞེ་ན། དེ་ནཾ་ལས་བསགས་པབརྡ་རེས་སྭནདྱི་ཐོ 
ཐའ ལབས་གཉེན་བོ་ ཧབས་བ་ཞོལ་ནསྲ་དུངྱལ་ངབ་ཞིག་མེདན་ལས་བསགས་ཞས་བརྐ།ལ་བ་བྱ་རླཿགྲག་ཨང་པོཝདས་ཀྱང་གངབ་སགས་པལཾ་ལས་ྱ་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་ཆུད་མ་ཟ་བད་འཇ་གིས་ཆྱོངཤོས་ `ˆ 
ཞེས་པརདོན་ཡིད། དྷེ་ཏད་བཤགས་པ་བཛམས་པ་གོགས་ཤིས་ནམ་གནའབིན་པསྤྲེལུས་པ་ཉམས་པན་བས་པ་ནསས་ཀྱི་ས་ཧེན་གཞན་དའ་ཐུད་ཀམནམ་ལྲེན་གྱ་འབྲསའུའབྱནྒ་པད་ཨཾ་འགུད། དེ་བཞན་ 

ངུ་དགེ་འལཅ།ལ་ཡང་ཁོང་ཁོ་དང་ལོག་སྟ་སོགས་ཀྱེས་བཅོམ་ན་དེ་དང་འདྲབ་ཡེན་པས་རྒྱུ་ནངྱ་དགེ་བ་ལ་འཐད་པ་ལྟར་རྒང་ཀྱང་ཁོཔ་ཁྲོ་ཆེ་བའེ་རིཀས་རུམས་དགེ་བར“བུསུ་རྒ་གཙགགྱང་རྱྱངོཐ་ཨེ་སྭད་པས་གཞད་ 
འུལ་བཟིདགགྱ ༅དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཞོག་ཡོདག་ཨ་གཏོགས་ནང་ནས་ཞང་ཁྲོ་ཀྱེ་ཝ་ལྟ་ཞག །བྱིཝེ་གདོངས་ཁྲོ་གཉེད་ཅ་མ་ཡང་ཨེད་པད་སེམས་ཞེ་ཞང་འཛུམ་ཁྲུལ་ལ་བས་རྒྱུད་དམ་བ་ཞཾག་ཟུང་ཞགེབ་ཆུང་ངུ 











ལས་ཨ་བྱསཀྱང་འབྲསབུནམ་ཡཔ་ཆུད་མཾ་ཟབན་འཐུང་བསུ།ཁྲོདཁྲེ་བསྲཿབ་ཝ་གཉེད་ཙ་ཡོད་བ་སྟེན་དས་འབད་དགོས། རོན་ཧོཾབས་བཞེའཾའཤགས་པ་ལ་ཇི་རྟད་འབད་ཀྱཔརྣམ་ཨླིཾག་གཏནནས་ྱེཇོས་དགོས་པ་ཞིག་བྲུང་༡་ 
ན༈ ཟྔགབཛལ་ཆེན་བྱོར་པ་དང་། རྒྱུན་དན་པོ་བུངངུད་ཚུད་པ་དང་། ལ་ལ་མགོ་ཞ་བ་ཅཨགྱཾས་དག་པའ་གཿ ཀམདོན་རུ་འྲབས་བུ འབུས་བུ་འབིན་པ་ཡེནཔས་ཆའ་ནས་དང་བུངབ་ངི་སྟད་ ྒ 
ཞེ་ཤ། དེ་ལང་ལོནཨེདདྲེ་ཐིག་པར་ལྭསྱཀ་འབས་ཐུམ་ཝས་པ་ཡོངས་ས་ རོ་གིསཔཔའ་ཆ༠སབྲས་མོཐབ་ཞི་ྱ༡༩༣་བརྲ་རཛག་བཁཔ།ཁོ་ཞེ་སྔ་ཟིད་ལ།། བདིད་མགོ་ཞབཙམ་ལ་ 
སོགསལརྡཾ་ཟུག་བ་ཝ་ལྲཾཛ་པྱ་ཞིག་གས་ཛིག་པརལས་ཤ༩ཞ་མ་ལ་བར་ཛུག། འ་བ མོ་ཚོམ་ཡང་ཧོམ་དགོབ་ཕས་ངལ་ལབནི་ལུགབཝ་ལ་ནབ་ནསྭ་དང་ཝུང་བརྲཾ་བིད་དེ་སད་བརྗད་ 
ྒ པ་ཡཾད་། གང་ལྟན་“ཡང་གོང་ཛུབགད་པ་རྟར་ཡཞ་ངགའད་ཧབུ་ ཨསས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའཾ་འགེ་ཧྱོནོ་ལ་ལེགས་བད་འབདཔའ་ཆོ་ནབ་ལ་སོགང་། ་པལྱི་ཉེད་པན་གྲང བརྱ་ཀྲཔྲ་དཱང་ 
ཟད་གྱི་ཐོད་གནད་ང་སངབརི་བཟང་བོྭ་ཏཱགས་ཡིག་པས་དེ་དག་ལམ་དགའབ་ཡེད་པར་གཚིང་བླུ ཅུང་དྲགའ་བྱ་ རཆེན་བ་བགོམཞས་རོན་ཁ་འྲགས་མི་འཛྲ།བའ་ ཆ་ལ་དང་། ཁྱན་པད་ 
| ངུ་གདབས་བརེ་གེ་ཚྫོད་དེཧད་ལ་མཆོག་ཏྲུ་ཡེད་ཆེས་པད་བྱཿངགོས་། ཟེན་གྱང་ྱེན་ངན་འ།ཨངུ་ལོཛཔ་པ་༧དེལང་ཿ ཐནང་བོ་བ་ན་མས་ལ་ཤིནྱང་ད་ཊྲ། ལབསས་ད་གྲལ་བ་ཨ་ བྲེ་བབཀྱ་ར་བདང་ ༩ 
གེང ཛོན་༢བྲའ་བ་ཛུག་བཟ་ལངད་སའུ་ཧྱོང་རྒྱཌ་ ལཿཨ་ངན་བསགས༩པས་རེ་དྲག་གའབྲབབཿའཇ་ག༣མ་ རྱི་ངན་བཿས་ མྱེང་། འོན་ཆང་མེད་ན་མེད་པ་དང་དགྲེ་ཧོདའཤེ ལཿཡོད་ | 


བ་༨གའ་༨༽་ ( 
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\༤ཿ ངེང ་ 


. ༄༅༅. ། །འདཾ་ལ་བ རྟེག་ནས་ལས་ངན་མང་བོ་བྱཇབ,།་གྩོན་མེད་ཧྭ་མངུ་བ༤༥༥།དགོས་། དེ་ཡང་བྱ་ཧྐད་ཧོངའགྲེལ ་ཆེན་ཁའངཊ། ཤིན་ཅུ་གོའབ།ངང་༼ 


38? 


ན་པར་ལསྱ་ཀང་གཏུནྱ་ཧཱངབདྲ་རས་ཛོན་ཁཾ ལས ཀི་ནམ་པད་ལིན་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེག་དང་། ཆོག་ག་༢བར་བ་ལས།། གལ་ངེ་ཝིགུ་པ་ཤིན་དཱ་ཟད་པད་ 






ཝུན་པ“ཕཾན་ན་ཙཾ་ཾཉཾ་ ཛཾ ༩ ལས3་ནམས་པར་གྨིན་པ་ཞི་ཨ་གཏགཾས་སོ་ཞེས་གསྲ་པས་པ་ཆལས་ཇི་ཐང་ཡིན་ཞེ་ན༽ ཤིན་ངུ་ཧབས་དང་ཞན་པརྲ་ཛག་བགཏན 
རྫོངཝུས་ན་ཞེས་དངང་། ཚིིག་པ་གིན་ངུ་བད་པད་ར་གདཔ་ བག་ན་ཞེས་པ་གཉིས་ཞུ་༨་བནས་མུན་མངལནས་བཅ་པཚ་མིག་ཡ་གཅིག་གགང་ཡན་༧ག་ཆད་གགདང་ 


བོ ༨༨ ཁའ ༢ལཀ་བ་བ་ང་ཤར༡ ༡ རིའོ ¬ ༨ོ་།བྲོབ་། ད་པར་འ ་འབད་ར་ = 3༢2 ཿཔའཾ་ལས3འབྲས་བུ་གྲུས་བིད་པས་བཅོག་གྲ།ཡད་ $ 
ཞབཾ་་དང་རན་པ་བགཾས་འང་ཆས་བ།་ཡོད་ཞ་ཐོ་བས་བཞེའ་བགགས། དམ་བགསལཔ་ཇི་ཏད་རབད་ཀ་ངན་མ་ཡན་༅ ང་བན་ཚུད་ འི་འ ས་ལ ུལེལ་མའ ླ་ག 
གསོད་མྲིདདཞས་པའ་དོན་ལཡེིན། ལོ་ནོེ་དག་གྱེ་ཚིན་ངུ་ཐབས་བཞིའི་བགགས་ཝམ་སགས་བ་མ་དགས་པའུམ། གལཏ་རགས་༡ང་ནས་ལ་ཐུབ་བན་པས་དེེ་ཚད་ 
ཧ,ཿཔ་ལ་གོས་པ་མེད་ཝཨ་དེ་ཡང་རྱོན་མེད་། དྷ་ཏཱྱ་ཧཾ་ གཉེན་པོས་ཟུབ་ཟནྱ་བནཡ་ཝེན་ཧ་ཐསབྲ ཚཱ་ས་དཀའ་ཡང་དདང་འྲད་བའི་ ཨ་ཚུ་ས་པ་གྦ་བྒྱ་ནང་ནས་ལག 

སེགས་པར་ཛིག་པརརྭཕ་བུ་མངབ་བྱཛའྲ་ཟིན་པས་བའདགས་པན་ཡ་ཟད་ངེས་པརྱ་ཀཔ་ཡེན། ཕཡང་ཏིཔརེ་འཇིནྱ་ཆལ་བས་ཞྲསས་པརི་ཨདོ་ལའཔས། ལོན་ཚའྱོརམ 























ཕོདཔའ་བོ་ཟཾན་ ཆེ་ བང་ཆུབ་སེཡས་༨པ༢་༦ིི་ཏོག་ཚ་ མཛེས་པ གྲོས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཤྷཾས་ནསམ་ཆོད་རྟེན་བཞེཕས་ཏེ་ཨ ཆོད་པྱ་སཿམེན་པོ་ཕྲ།༢ཕནས་ ཉེན་ད་ལན་གྲས་མ་ཛཱ་བ གབ། ༠༨ བབསཤས་ 
ལ་ཧོང་ཕགྲ རིབ་གག་ག་ཝར་བའ་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ཁྲངས། ཨྱར་ཆེ་ལབོངསནས་མགད་ཨདའུ་མིརཿཤད་དནས་ཤམ་ར།ལ་པྲ་ཡས་འག་བའགྲ་ཤས་བགཟདཔ་བསས 
ཚཱག་འཆལ་མང་བ་མིང་བའ་གསུམས་བབ།འཐས་ ཚ་བ་ལོ་ཚེཿ རགརཞཾག་ ལ་ཁོ་གངས་ཨཡ ང་པོན་ཚིབསཿ ་འཞང་བ་ཤབ།་པ་ལ་འབདཀྱང་བཱ་ཏས་ཤཾནངཱ་ད། །ལབ་ཡང་ཡོད། ལོན་ཀ༢་ 
བགགས་པ་བྱས་པདོན་མདྐ་ཝྭ་བླུ ན། དཔ༧ཾ་བྱིན་གྱེས་དེ་ ཌའ་བགབ།སཔ་ཨབ་ས་ཞད་ཁས་ཀྱང་ཕུན་རེང་བདང་ཛུ་གཙཊལ་ཆེ་བ་འབྱུང་རྒྱ་ཡཾཞ་པས་དེ་དག:ཀྱང་གཞ་ུུན་རྔག ཡ་བ ྦ 
མེད་ པད་གེས་འགོས། དྲེ་ཝད་འགགས་པྱ་བས་པས་ཞིག་པ་དག་ནམ་འགས་བུ་ཚུག་བ་ལ་མི་འྱ་གདཔཿང ༡བང་པོ་ཞམ་ཧེབས་པ་བེམ་བོན་ང་རབ་ཞིབ།བྱང་བ།༢༧་ཆེ་བ་ཕེ་ན། 
༥༣དནད་སཱ་༢དཾབ།ཌིན་ནྭ་ཐེས་བུ ར་ན དང་པ་ ཡ་ཆག་པ་ཞིག་དང་ཆ་༨་ནང་པ་ཆག་ནས་ྲ་ད་བསབབ་ནས་༨་༡་སོན་གང་ཡང་ཨེད་པ་གཞིས་ད་ལ་གང་པ་གྱོན་མེདཔ་རྲང་ ¥ 
པང་དེ་བ། ཧོཾས་དྱ་ཧབ།ན་ཡངྷཾ་ཤཿརབུ་པ་ཤེནྲ་དཱ་ཆེ། ཁུན་༢འཁྱར་ན་ཡ་འྱ་བ གས ཆེ་ཆུང་སང་ང་ཟུང་བ་ལེན། དེ་འཞན་ངུ་ ཟ་ད་ཨས་ཧེསཔ་མྲཾ་བུང་བ་རང་ ། 
ང་ཅང་ཚབས་བཞིནབགགས་པྲ ཆས་པས་དྭགུ་བ་དེགཞིསཀ་ཝརརྲབ་སྲབ་འཇུག་བཝཔ་ཨོར ཡི་འགོང་པར་ཨ་བདད་སྟ་བྱྲནད་འབག་ལརས་དབེནཔ་བྲད་བདོ ཡེ་ཤ 
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༄༅་། རབས་གུ་ས་ལམ ་ཟབ་ང༨།ལ་ ཿཁྱད་པའ་ཤིན་ཅུ་ཆེ་། དཔེད་ན ཟོབ།ར༥ ཡེད ཤི་ྱ་ཐང་བསར་གང་བཞེ ཤེར :3ཅ་“ལུཿ ཤུང་བ།ཅཾ་པ། ཛུང་ནས རྟར ིབ་བ་ཅོས་ 
ཏེ9=ངདུབ་3༡་ཡེམ་ས་གྲངང་ཀྱ་ངདེ་འདྲལ་ཁྱང་བེསས་དེས་ཆེ་དེར། རི་རན་འབད་༡པ་ས ༨༤་པོ་ཟོབ་མི་སབེད་པར་གྲས་སས་ཤི ཤང] དེབ ཞིན ནམ་ པར་བའག་པ་འ་པ་ པའ དོལས 
ཀྱང་ར ཆེ ཕྲོང་ག ལས་བྱ་པདས ་འ་བངུན་གྱཿ 3 བར་ངུ་ཉིན་གཙག་ བཞེན་དུ་ཅུས་བ་ ཤྲ ཤྲཾ་ ཝུ་ཧེ་ས་པ ་ལ་ཉེས། ་པར་ བཤགསན་ཛིགས༤ ༩ ད་དུ ཀང་ རིཾ་ཙཱདྲ་ཡར་ཡང་བཟོངྱ་ཀཱ་ཐོབ་ 
=༣༢༣༢འཧྟལཿཔ་འུ ཅུ་དགོས་ པར་གྲངས པས་འ འགྲཾད་པ་ ¿ བགིག།༥༠གིན་དཱ་ཚེ་ བྲས་ཆས་ག་ ༡ེ་རཿནན་འ བར ༩4 ན་མས སབ ཤི་ཤཾར་ ད་ཡང རྡ།པ། ་ཛཱང་ ཟ་༥སལ་ བ།པ 
ང་འ ་འབད་པའ་མཛདེཔ། “ཡེན -དེ་འཔམ ས་ག རྩན༨ཇུག་ལས་། དེ་ལར་ཚཱ་ ངབ་ཧཱོ་བུང་ ༨༨་ཛན། ར་རབ ཤེམ ་ཧཾའཇབ་ དན་པ་ང་། །འད་བ་འེ༨་༤ྱི 
འདྲེང། ཤེད་ན། ས་ཟོབ་པ་འ་ཕྲན་དྲང་ ཟགས་། །ཞེས ་བ།བྲངས་པ་ ཏད། རགྲལ ལྡུང་བརིས། གསེ ་མ་གྲོས་ (འེ ཆིན་གེན་དུ་ ཆེ་བྲབ་འབད་རཿབ ་བ་པང་གོ། 
དཱ་ཡང་ཟོགས། ཐེད མཾ སངས་རས ༧ཡོན་ཏན་མཐང་ཡང་དད་པྲ་དུང་ཟད་ཨེད་། །འ།བེད་བའཾཿ རྒྱན་ནམར བགོང ཡང་སོ་འཅུང་ཟང་མེད། །ཝྲཾ་ལ་ ཡེད་རོ༩ ༩མེ་ད་ཅོང་ལྲིངཿ རཾ .“ྨ 
ཅུང་ཟད་ཨེད། །རྡབ་། ་པ།ག=༢༡༢༥ ༢གྱོད་པཅུང་བད་མེད་། །མེད་རྲུག་ ༢ཇོ་མ་ཁལ་སངང་། རྒྱས་ནལ་བ' ༠༨། ཀཅེས་གྲ །ངས་པ་ སར བདབ།དང་བདག་འདྲཝ་འགས།་ 
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¡5 :”བྱི་ ༦ 
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ནསམས:3ྱས་ཛར་ཡང་སཔས་རྒྱ་ས་ཐོབ་པ་ུང་ཐེེད་འདུ་པ། །ད་ལྟ་ཡཿང་ཆོ་འདི་ལ་སབས་རྒྱས་་ཞོབ། བ་བཔོ་འེབ་ཅུ་དག།ལབ་བངང་ཐབ་བརི་རེ་བབ།དངྲ་བལ་། རྒྱ་མཚཾན་གངགི་ ྣ 
ཤྱད་ན། ཉེན་དེ་བཞིན་དིག་འཛིན་དང་བྲཔཆུབ་སེཨང3ཆཆྱུཔཡང་དང་པ༥་ངུ་འགྲུང་འའ་གྱི་ཕ་དོ། | ༈ཡངདཔེད་ན་གྱེས་བུཤཾབཞིད་ལ་མ་ འྲབས་ཆེན་ བྤྱ་ཟཛནས་སན་གོག ཏྲིབལེབ།བ་ 
པའ་༨འོབ་ཀྱང་མརྲེ་སཀྱེས་བཞན་མཇེམ་པ་ལ་ཇེ་ཚྟར་གནངཔ་ཧར་ཛིག་ཁུང་གེབ་3བའང་རྒྱད་ཡ་དེ་ལྟད་ངུ་ཤྱེན་པབ་། རྱོད་འཇུག་པབ། མདོ་ཛེ་ལས་ནབཏྲ་བ་པ་ལང་།། 
དབས་མད་བྲལཔརྱ་ཐ། །ནམ་མ།རྲི་ཤངཔརཨརྡ་རི་ཉིད༽ གཟོག་ས་ཤོདདཔ་ཚེ་བདྲ་པ། །ཞེས་གྲངས་པ་ ད། ཆལ་བཟིག་སངས་པིམདོ་གེ་ནཡས་ 
ལ་འཇག་ཧམས་སྲུ ཞངས་བཞིབ་ཁྲ་བ་པ། གས་ནཨག་ཧན།འཔད་ྲསབབ།་པ་ས་དེ་ཤག་ལིགསས་པད་བཏས་ཞམས་ཛེབ།འུང་བྲསང་ཅཚོ་ཨའ བདཔདྱཱ་ཞཆ་་གིང་མདོད་ཧལྦ་ནན་ཝ་ 
ཊུཚབཿགམས་ཧྱཿྭ། ཝཱང་ནམས་དངདེ་དག་འགད་བུ་ལྱ་རས་པར་གྲསངས་བསདེ་དག་དམ་པའེམན་ངབ།དང་ཐན་ས་རུནྱང་ཧཨསྲས། ཐེན་བགོས། དེ་ཡང་ཆོ་མས་ལཔ། ། 
རིགུ་པྱ་བས་གིང་བསོད་ཞམས་མ་ཟས་པ། །ཅེསོདང་གལ་ཞིང་ཆོས་མེན་ཟོས་པར་ཡཾ། །ཛིག་པརལ་ས་ཅའའི་བས་འཛིགས་འགྲུར་ཏེ། །ཨཿཆེགདཔའ་ག་ངན་ཞིག་པ། 
བཞན། ྦ །བསོད་ནམསྲ་ཟས་ཤིང་ཛག་པ་ཨྲ་བས་ཡ། །དམ་པ་ནམས3ྱཾ་ལུགས3ས་ཆེས་སྱན་པས།། །ེནཾ་ནས་ཡང༨ཆེབས་འཛཀས་མདེ་དེ་། །བརྟན་པ་གྲྭ'ཡཾས་ཕ་རལ ། 
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༄༅། །གྲོ་བའཤན། །ཤཞེས་གྲགཔས་པ་ཉད། དགེ་རེ་ག་གཾ་དང་དེད་ལ་གཞས་མ་གནས་ལ་ཆོ་རད་ད ཐ་ཨ་གཉཾས་ཀ་ལ་བཟང་ག་བད་པན་ཤིན་ཇུ་ཆེ་བས་ཧེན་དེ 


༢༨ 


བཞིན་ཛུ་འཔསེམས་ལྱ་བ་རྱ་བས་ཞས་ཝིག་པརལས་བཨོ་ཞིག་ཡིནཀམདྱི་སེ་བ་ལ་མངོནྱང་བྱོག་སཱན་དེདག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གྱེས་བཝེུལདཔ་བག་འགྲིངས་ཏེ་ཡཱཉ་ཇྲརྒུ་ཙ་མནས་དགག་ 
དྲ གོས འདེ་ལ་དང་པོ་ནས་འབད་པ་ས་འིག་པ་བིམ ཞ་ཱ་འ་བདེ་ཨོའ ༢༤་དྲངས་པ ་སརའ་ཁླཾ་གཡས =ཌཾདབང་གིསྲ་རྲིས ་སཱ་ ཆེ དྲ་བས་ཡམ་དགོས ་པར་དང་ ཆད་ལྟ ཤུར་རོང་བ ༨ ཉིས པྲ རག ས་ 


དི་འདུ་གིག་ཡེནྲ་ཀར་ཐངོབ་ལདཀ༧ཅགས་གང་ཡང་མི་ཡོང་། ཟབ་པ་དྩ ཆཆེ་བ་ཆོསོ་མངྱང་ཤེས་༡༧༨གེ་ཛག་གྲོ་ཐང་དོད་ལག་ཁེན་དངྲ་བལན་འཇྲ་ནུད་ལཧ་ཡང་མེ་ཕན་པས་ཆས་ཀྱི་ནས་གངས་ 
ཨངཕོ་ཨ་ཤེ་ས3ང་གང་ཤེས་དངྱ་རྒད་འདུལ་བརཾ་ཐའས་འབའ་ཞག་ངུ་གོནས་ཉིག་དེ་བཞིན་ཧ་ཨས་སུཿལེ་ཞ་པ་ལ་ཆིགྲ་དི་ལྕ་འཐད་དགོས། དྷེ་སྟདྱ་བས་ན་དིངཔོར་ཨི་ཟེགས་པད་འཇ་གྲི་ཧོ་ག་སས་ 
་རྨོནཔ་ལ་དང་གིཔཞས་སྲག་བ་ཞིག་ཇོང་ཞིང་ངུས་ར་ཙ་མ་ཞག་༢ཆི་ཡང་འགྱོན་པྲདུང་ཕད་ཙོམ་ཡང་ཨི་བད་དངུང་མྲརཧུ༢ཆེ་བལདགར་གྲོའེ་གདཔ་དང་ཛྡནཔ་ཞིག་ཟོོབ་ཡན་པས་འབད་དགོས། 

ག༧ཧེ་ཞོགྲསམ་བག་མེད་པས་ཉེས་ལྱོནོ་ལས་དབང་མེད་ ༡ ་བུན་འདས་པ་འད་གདྱ་ཀར་། སྨོད༥རྲུག་ལས། ཉནདང་ཨཚནམོའ ལནགྲསཡངཱ། །གུང་པོ་གྲོསམ་པོའདོན་བ ཞིང་། རྒྱལ 
དང་བྔརབ་བཐེམས་བརྟེན་པས་། །མུངབའཾགཡ་དེས་ཞི་ཊ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། ཐུཿཔོ་གསུཨ་པའེ་མདོལ་སྙོཐས་བཞེ་ཆང་བབཿ་འདེབ་ཏོ་ྐ་ནས་གཞེན་པོ་རྟེབསབཞཾའཾབཞགས་ལྡོམ་ལ་ཉིད་མཚན་ 
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།ཅུས་རུ་གཅུ་འཊདནས་ལྡིག་ཆུང་ཞགཅུམཱཾཤཾགཕཞཾགདགས། དེ་ཡང་ཁྲབབཞ་གུ་གླུབྱེས་། གང་ཞེག་སྲོན་ཆད་བག་ཞེན་གྱད་པ་ཡས ( །ཤྱིས་ཞེབག་དང་རྡདཔད་གུད་པ་དེ། །ཟླ་བ་ྒིཞ་ྲལ་རྟ་ཐུད་དཿཿངེས་ཌེ། །ཞགཁབེ་སོད་༢ཕྲེདམཐོང 


ལྡནའདིཌེནབཞིདཾ། །ཞེསག༥ུཨཔ་ལྟན་། གཅུ་ཤ་གའོ་སོད་ཕྲེདམོང་ལྡ་ནད་གེ་རྔོཿའདེཀེད་ན་མས་ཀྱེམ་ཐོགསད་ ཚེག་པརྡ་ཁྲས་ཆབ་པོ་ཆེ་བསགས3ང་ཆོ་མཇུགའཞགས་སྡོམ་སོགས་གཏེད་ཕོའ་རྟེབས་ཀྱས་འཐོམཞས་ལུགབསཿབུས་བུ་ྱད་ 
ཕན་ཅན་ཐེབ་པ་ཡིནཔས་དེ་ལྟ་བུའིབཞགས་པྱདགོས གཞན་ཕང་ཚོ་མས་ལས་། གལུ་ཌེ་འོགས་བཅས་མངང་སྨྲསཀྱངཤཾ། །འགུ་ཤེ་ཨགདི་ཧྱརིནམྱགུད་། ། །༣པེའཊགྱུགརྔས་གཞན་གྱཁྱགབགྲང་ལྔན། །དེ་དགདགེ་གྐོངསྐལབ་ཐོབཨའགུད། །གལ་ 
ཏཤཾགསབཅས་འུངཇུ་ཨྨསྱིཀྱང་། །ཆེས་ཀྱ་རེས་སུ་ཆོས་ལཔོནཕདང་། །བདོད་ཆགསཞེ་རྡཔགཏི་ཨུག་གྲོ་བྱེཔ། (དདགགིཕྱོངསྒ་ཡཔ་ཐའོ་ཕ་ཕེན། །རགེ་ློངབག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞཾང་། །བགཨེད་པ་ལའརྡིགས་ལྔབས། །འདགཉེན་དན་འགྲེ་ལས་འདྲེ་ཏེ། །ནམ་ 


མདོདན་བཤེས་མི་ས་ལས་། གལུཌ་ཨཐོ་འིཡ་ཝད་ཕད་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྔབ་གོམས་པ་ཉེད་ཅུ་མཛོད། །གངག་ལོག་པད་ལྟ་བས་ལེགས་ལྱན་ཀྱང་། །ཐསས༦ད་ནམ་ཕར་གྒིད་པ་ཨཾ་བཟད་ལྡན། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟད་། རོགྒོལ་རྣམས་གྒི་པན་པ 
ནམ་གྲོལོ་དོནངུ་གཉྟེཾད་ན་གངོངུ་འགད་པརཾ་དགེ:མདཞེའ་ལས་འཐས་བུདངབ༦སཔ་ལེགས་པད་བསམཞས་དེ་དང་རྗེས་སུཿཨཇུནཔའདགེ་མེ་“གེ་ལས་ལ་རོར་ལེན་ཟས་ནས་གོམས་པས་རྒྱད་གྲེལབ་ཞིག་དགཾས། ལས་འདུས་ལ་ཡེད་ཆེསཀྱ་དན་ 











པཞམ་འདིགཏེན་པའ་ལ་དག་པར་ལྔ་བ་ཤདནོ་ཐེག་པ་གྲསས་༅ཾ་གྱེས་བུ་བསས་༠༨གའོ་གུའཔར་རྒྱའཾགཙཅོའོ་ཡཾདཔས་། གོད་ཅུ་བརད་བུཾམདོ་རྒྱད་གསུཔའབ་ནྣམས་ལེགས་པད་པལྟས‹ ཆག ཨཡུ་སཔའ་ཨེཿཤིས་བནཔད༦ཀྱ་ཐེ་སནས་བདདོད་ཉསས༼༡ 
། ། ྦ ་ 


ཟབལ་ནྷི་གཆན་བཤན། ༢༨གེཧྲདའགཡོད་ལ་ཤའ་ཞེང་། །བགེན་ཕ་ལ་དགས་ལྟ་བས་། །སྡིགཕ་ཐམས་ཅད་ལླུགཕདྱེད་། [རླུང་གེཝ 'ལྡོན་གཾང་ལོ་མབ་ཞན། །ཞེསགསུནསཕ་ལྟན་ལེགས་པད་༢སཡནས་གྒོགསུམ་ཕག་ཡོདོ་ལ་ག་ཙག་ཁུ་གཞས་པ་ཞིགདགསོ། ྦ 


་། 














¬ ` ལེ༢༣༣༣༠༢འདཔར་བའོ། ཧེ་ལཱན་གོྱད་ཁད་པ་ཨད་དཔེ་དང་ཁུ༔ྱ་ཤཾགས་བཱ་ཨས་ཡད་ཡང་ཨེག་པད་འསས་ཡ་མ་བ་ཆེན་ནང་ད9ཞ་མས་གཡུངས་འོ་ཚེཿརྲད་ 
 ཁསེཊ།67 རྒྱ་བ་ཨམོ:9འདེ་བ་དད་ ཞང་པ་མ་ཚེགདོ་ས་བྲགངཔཔ་༡རག་འདེ་བ་དང་ཝྲུག་༩འྔ༥གམཆོན་པའ་ བདྲེ་ལུག་འཟ་དན་ད་་བ ཤཾཿ།བ༨༡༡༨༡དེ་༢་༠༠༨༨༠ད་ ཝྔ་ད་དད་གས/9ང༥ ཡལ་དགེ་ཨེ་དགེ་༢ས༠9༩༢བབཊ་ 
འཝཿ་ཤིག་ཧཱཿ ་སོག་ཆགས་ལོག་ཡུད་གཅེག་གཏད༽ཿཧེ།3/ཝེགོ་ཆགས་༢དིང་ས་གསན་ན་གོདོ་དང་ཁུབསཧུམ་ཁྲད་ཧོངོཁུ་གཏུབ་གས་ཝེག་དབཿཡ་བདེེད་ཟེད་པདང་ ། ཡས་ཞ་ཁེདོ་ཀི་ལོགོ་༠པ།ས་འདི་” 











( 3 སད་ཞ་ ཧེོ་གད ཊག ོན་ཆེན་པོ་འདོ་ཡེད་བཞིན་9དོད་འུའདེ་ར་བུ ཱ'བཀང་ནས་ཝེད་ཀེག་ཤ།བདག་ཡ"་ ' ནོཀའུདེ་ཧ 7 མན་ ཤུ སེག་ད་ བཡ་རཱང་ནམཡ་ཀུན་ ཅུའད་ཝུྣཾེག་པཨེད་ཟེན༡་ ༣༠ 

༩ . (ཤ་ ཤགེ་བ་ཞི་ཡས་མའམད་དེ་ཀ༥༢བབའ་ཤེད་ཅིད་ མདོའ་ཧ་ ཝོག༼༩༠༠༢བབ༡༡མ་བིཞག་མ་་མོའེསཔཔ་མོ9་ཞེད་དགེ་ཕལ་ཡས་ཐམོལཡ་ཡང་ཆོག་ཤེས་བེམོས་པ་སེ་ད་པ་ཤེ ' ༨༨ ༡ ༡༡ ཧྒཨ 
༧ _ བར་ཧ་དེ་བེ་ཡེགས་ ཟམས་ཧད:3.བ་ལས་འབྲས་ཡེད་ཝེས་པའེཆེད་ུ འདོས༢ད་བཉོས་མེན་རྒད་ལ་བཧེས9༼འདའུ དྭམགས་རྣམས་ལེཿ ཆེག་ེ་ཤིཊ་ཕཊ་ཁས་འཁྲས་འཇག།དམིགས་རམངས་ 

སྐོན་བཿ ༡ངའབད་པའ9འེ] དགཾ་སྔད་བཤད་པ་དེ་བདགཿོད་ཛ༩༥:ག༡ྷཱ་ཡ་ནས་ཉམ་བས།ཡེན་འཐདའདེ་བའ་ཧེད་ག་ཝེཀཕཞྡི་མོས་དྲུག་ཉེ་དད་ཁད་པད་༤ུ་གི་བོའི་ཁྲ་མ་བྲ་ཡའི་དབད་པལཡ༼ 

„ །ཀས་ཆེ། གཀཀ་མཁ་མས་ཅན་ཁ༠པ་ཤ་འཁེོ་བཤོ་ཧེས་ཞས་འགས་འགོྒུན་དོད་བའི་འོརཀ་འབམསྷ་ཚོགས་པ་གིགིད་པ་འདེ་ཁས་འབ༡༥༤།་ཆེག་དཔ བེས 


ཤེཕཤག་གཤན་ཞིག་ཤིས། 








ཤེན ཤགེ་ཆེ་དགེ ས་ནམ ཐད ཚཱ་བཞེན་ཤཱ་ཝ་2ས་ཡས་ཡན་ཡད་འཇུག་༢༥། བདག་དཿ་མ་ེ༠༠༦ན་བ་༥་ཅད་ཀྱེ'ར་ཿབ་འའས་ལ་འཕེད་མེབ༡་ཤད་པཿད་པད་ཅག་གི་ཤིད 
དགེ་མ་དགེ༠ ༡༥སརྣམསཞན༥8ད་དོན་བྩཾལ་བཞེཤ/5ྱེད་ཆུས ཕ༢:3༢་གཾསརབསར་གསོཉ 1 ཞེ༨༩༩།༥༩༦འ༢༡།བ༥༡ ཤགཱ:འ༡པ་ཡ༨༣། ཧཤ་བའ་ བ་ལ འའ་ ༈ ༨༠༠༥༤འད༨༢༦ ལྷ ་༩༧འ་འད་བད་ད་ 
༢ཅས་པའྲི་ཟན་འའུས། དུང་གཞུག་ལེ་མསན་ལད་་བོའིཞསསས༠༦༡ི༢༣་བ༠༥༥༠ཅན་གཏ་།གུདོགའིར། ལེ་དང ། གཏཡའྱ་དུ་ཡས་འའས་མ་ེདཡེས་ལི་ཀ་་ེཁདང་། དགེ་ཡདག། 
༦༥༠༦༥དདོཌཱཿཾཔ་འཾགྱེད་པ་མཔབད།དགཅོད་ པར་གཞག བ་ལ མབ་བད་བད་ཤན་དའ། ང ཆོ་དན་འསོད་ནེཨསསོགསེ་པ༨ི༡ཡཱཿཱ་ཧོཔ༡ཡོན་ཏཞ་2་༢། ཁ°༢༥༽་དཊ༥༠༩༢འ༤༥༩༧ེད་༠༤༠༡༡ (( 
སྡེཤས་ཀུད་ཞག་ཤ་ས་ཤཱ་ཡ་༠ཿ ཤཿདོཿཱོལ་བཞེག་ཛ་ཟེན་ཆཱས་ཡའ་ཧོགས་པ་ཁན་ཕའ་ཧཞ་དང་གཞན་སོ་ཉན་འད:3ེ་ཧད་ང་སྐན་གཅིག།༢ེ།ས་ེ་ཡའ་འ༠་པ་སེགས་སོད་འ་རྣམས་༧ེན་ཇུག་༡ད་ཞ༥། དོས་གཞི་ 
༢ ཉ་ཤ བཱ་མ་བྲཔ་ཡའ་དབད་པོ་ འེ མ་འགེན་ཕ༣༨༥ན༧་འདེ་ཏ7བས༠༅ ། འདག་གིས་ད་དེས་ཞྭེད་ཕའ༢༢ཞིང་ཆེད་ཧ་ ད་ཧ ཚ་བོ ་༨༥༢ོ་ལོན་བ ཏེག་ཤིགཝེ་གས་པ་ཆེད་ཀྱད་ཁན་གཅེག ཙམ 

ཞི ཕསཧཱ་གནས་ཤས་ཨཀྱ་ཱི་མ་ཞག་ཞིའག་ཚུ་ཕམེ་སེལ་ལགེས་པན སྨྲ་གསེག་གེས།དོ་ཡན་ག་་གེའས་་ཤི་་འཕམས་པ་འགེན་ཡེ་ ཕ་མས ༩༠༡༡ 
༢༨ཡདེ་ཉཤ༼ ཌ ༩༡༣༠ ༤༤༣ དེ“ འཤན་ ༢དྭམ ཅུམད ། དེ་ཝ (༡ས༥་ལ་འབྲག༩མ༡འད་ཨི་ཤ་འབྱད་་ལུག་འཛེ།༥ ༢༡༨ ། དེ་འཤཾཀ་ཧུ་ པཱ 
















། 











~~ ¬ - ¬ ༼༽ ༡༤༠༨ ༼ སྤི ༡༧༣༨ རྭ་ཡ་ཤོ5་འགཾགས་ཤེད་3ི་ཚེན་དར་བ༧ྔནད་ན་དཧ་དད་པ་འབྲས་ 
༧ ⁄⁄ ་ཡོ༢ (༧༤3༩ ར$ 4༡ ད་བབ། ད་]༠༩༨༩་༨ ཐ། དྷ ཾ ༡⁄༢༡༧༥༠༡༨༠ 
ོྦ (༩:9༠༦༥༥༢༥༢འས༢༢ུག༩༧།༥༠༩༢ན༢༠༨༤༩༥༠ད་བ་ས་༢ྱ༨ མ༢ེབཔ༢༡༩༨ཞན་ཡབས་ལེཞ་ཅུཿའ༢༩༠༩ཉེ༠]། འ།པ་ཧ་དགེ་ཁེིག་༠༠་བས་གས་ན་༢འ༤་བུ་ 
༄༅༅་༽ 3 ླ+ ¢ #ྔྣྡ་ཾི གཉེང པ༢༡༨༢:༥༨༡ན་ ཅ༢༠༥༠} ཐ་ ཨུག ༥བ༡ས་པ༠ད་མེ ་, 
པ (ད༢༩།5༤༦“ན་ ན་བ ˆ ློ | ༠ ¬ ༩༽ ༽ ⁄༢ླ4བ༼47༩༡༢ ༩ 1⁄4 “༨༢ ཇས རེབ ༢༧༡༨༨༨༥པརསད་ པབ ༩ 
ག་ས་ས ལ་ད ] ༢གེ་ཞིག་ཤི་ལས་ཞིག་༩སགར་ཤོན་འགེག ཤེ 3་ཤེན་དད་བརྔ་ཞད་ན་འཇྲས་བབ་བདུ་དན་འེབླ་ཞྭག།ཡེ་ག:3༩རེབས་པའ་སྲོས་ད་ེ། ནེར 
| ཧྱ ¥= ཱ ཚུང 


ཟ་བ དེ་ཡ་ཞིད་ད་ཉེན་དང་བསམ་པ་དན་དམོས་པོ་གོབ་ཧེོས་ཤིག་བོ་སབས། 







ཤེ་བྲཿ༡༥སོགས་པ༣གག་པའི་ཁས་ཝ་ཨོ་ཉོལཡད་སེ2'ཤ་ ། ་་བྱས་སས་མཚོ་དག་བ་གམས་ནམས་ས་པི་པ ྦ 
= སོ = 227⁄36-(/༨ ༡༠༡ ༽ ༢ ལོ འ༢༦༠༠༨འབས་ཐར་ཿ་བ ༢ས༡ཧཉོད་པ་པ་ལ། ས༠༥༥དཁད་ད་༠་ལག་་ 9༨༥༩ ས# དས ་ 

ོའལའ་བ༡། སེཡ༥་དནས་མཞིག་།མ་འསོཁཡདམས། གམ་ེ་བག་་ སདདྨྩྤྦྨྩྨྐྩྐྩྐེྩེྣདནེནདེནེནེནརུ ད་ཡ 

༩༩༠༢ཁོད་སེ་མས་དང་ ] ཤི༢་མད་སེའཾ༩༢འའས་༡ར་མེ༡་༢ས༧༢༤༢་༤ེམོསེམ་ས་དང་ ཡལ ཟི ¬ ༼  ཌ1 ལེ] ལོ 

སར  ཌ་ དེ༡།༡ཉེདསུས་ཕབླ་ཨ་ ཌི གསིས་ཞོོསི་གསོལ། ཤླི་ཨཱས 

ར་ ༤» ༡ ༢༣. ༡ ༡༡ ` “དད་དེལ་རོ་གོད༼༦ཿ ༡༢༡ ཤྲ ༢ེ༩ེབ2⁄ སཡ་ཡ༧༧༢"༩ ¿7༡༢༩ 

, ཆག༤༦ྲག་བུ་༠༡༩༢༤་༠ཧུད་ཅེ(ཞ8བས༡ཧད་བག༡དོ་བཞིར་9ས་ནས་དེ་ད༠འོ༢བགེ།༥ཟད3ིཧྱེདོ་བདང་། དེ་དདེའ་ཧེགོས་ལཿ9ད་པ།༦་གྱེ་པ་སིགས་པ་ལྡདལེ་ ར། ་༈ 





`` 395 














ཊུ 


༦༩ ༤ 


 ར༡ལག་གསབ་ཏོན་ཏེ་ 





༢༡༡ 


༩ཿ༠༤༢༢༤/༡/༢༤ག༥༣ 
༥༢༠༢ཤག་ཤེད་ ། 






= ༩།༡ལོཁ།ཧོཡཁ 


གིའོ ཉིས་ིཤུརནས་ཏ་ེམོགཙོཡ་ལས་ེས་ཀ་པགེ་ཧི ག་པ 
དེས་ཤེས་ནམཤེཤོ་ན་གདདེས་པའ་དེནདེན་༨༨སལོེེཊགཅེག་ ༢ཀོལ་༤ཛ། ཝཱ 
༠༨་༩ཆོ།༠་༩ ༣ེཿ༥༢:༡སཞདགེ་འཱམྱོའ་གཔ༩༥ཡད་༡༠༤་ཤོད་བེབ།བ་ཤིན་བུ་ཆེ་བའཡེག་ཕང་དེ༡ཉད༢མེ་ག༠་ཧེནདགེལ [ 
:# (ཕཿ3༠༡༨་9༠༥༠ ་ཡན་གཅེན་དཔོག་བད་ མ་ཨ པའདེ་་ཐ་ཡ་འའ་།ས་ས་པའ་ངེ་ས་མེད་པའེམདོ་གྡེ་ཁོག། ༠༩༥༩ 
ད ༢ “་ཤ༨༥༠༠༩༠ཡ་ཅཧཧཾ༢ཤ་པ་ཁས་པ་“ཕོ་ནཱ་ཏ །༦ན་ལེམ་འཞེན་༢ཛུནཾཿཤཉཡ་ཞེད་ཨེའོ་ནས: 
དེདག་ཀ་དོན་༩མཤྒེན་ལེག་༠་པ་བ་ཚེ།མ་ཤ་3ེཉ་ཟབབ་ཨེང་ཕ་ཡེ་ན་ 
འ གས ༢༤ ཛྲ ༠༤ ~~ ༧བ་ ༡. ༼༽ ༢༤ -. ༡ \ 
2397°ཧན་༩༥་ད༥འཧོ༈ ༢ཚིལ་མིཏག་ཡཱ༡༩༧༢ས༩ས་༢༢ས༡༡་བད་རྒ་མས་ེདོ་འདོག་།ཉེས97ཡེགཾས༡པད་བ 
༧ཤི་ཐཱཁ་སཱན་པ་འདེ་བ་ཝ།་འདིག་ཏེགཧིཿམཏོདགཉེ ཊོ ཨིས་ཡངོན་འདེ་་ཧཏ་ཤེམ་འན་དག་ནམས་ཨ་དགྲེ་ 


༤༽ 


གང 


འེནོ་3ཛ(༥༠༢༠༠/༡༩།༢ས༠༡༢༡༥༢༡༣༩༡༠༢༣༢གས༧བ་དེ༠༢༠ 
ཤཀཤྭཾཱ་ནོ་བའརྡོར་ལ་ཙ་མ:9ས@ པ་ཚ 
ད་རི ༥ོག་།ཡེ་ཁ་མདོད་གོ་མ། ཁས ལླུད་སྤུ བེ་བྲོཁད་ེ་ཨ་པ3༼ ད་བ 
ཁཔབ་འཕད་ཆཝས་༡༡༡༥6#5པ་ཧེན་<ུ་2པ་༥༡༢གས༡པ་བ་དཔྱདྲ་ཕ776བ༧པཧ། ། 


ཤ་ཡཱཉ་ཤགསབཱསའ་གོ་ཤསཁེགས་པན་ཁས་མཿའོཉ་དྱད་ 
མེ ་ཤེས་དེ་༩༠སེམས་ཆེ༠༩།ཅེགྭའུགནས་འཞིན་པའེད་ཞས་ལོསིའོ་ཉོག་ཕེས་ཤེས་དའ4ཿ 


ཨ་་ཤེས་ཞི། 


ཀཆ བཅད་བ 


དེ་ཉ༡༈ླ3ཧཱེ་ཞང་ 


༩ / 


གམེ་ཕ་ཨ༩བཉེན་ནས་༣༢༠༡ས་ལམས་བན་ཆོ་འདི་༢བའ་ཞག་དིག་ུ་གོཉེ།། 


ཀ༩༢༠།ས༠པ༢༡སཔའ་དཱོ་འཤོག ། 


འེན་ཀྱེད་འརྐགཅིགདེ་༧ ཀོ / 




















ལེད་དུན་ “ད་དང་ཡན་ཁུ་བེ་ཆོ་ནབསགོ་མོས་པཿ་ཝུུན་བཛེམས་དགོས་པ་ཡེག ། དེ་ལཱན་གོོོའུ་བཤད་པ་འེ། དག 
༤༨ ] ༢ླེས་༧ཞེ་ཆེཆོག ༡ ཀེ་ལྱ་ཤས་པ་བས་པའ་ལྲྲི་ེ་ད་་ ཡ་དཔལ་ག་སོ་ནས གས་་ོ་གོོ། ོ་ོོ 
ཁཱཤན9དོ།༢༥༥༩༨༥༥་༩་ཞེ ༽ འགར་ཞེག་འདི་ཡུན་ཆད་ལེས་དམེགས་ཞོད་དེ་ཉ་འདྲ་ཤེག་༡ས༨༦༩༨༠༡༨༠ ལོ་དེས་༡རྒད་ ༠༢༥༣༥༦་བཞྩ་ཞེག་དགོཡ། ངེས་༢༠༨༧༩སམ༠༧༥ན་འཁོ།་ 
ཡུན༼ད༩། ༽ ། ~--- ¢¿ར ༣2 27- ར༨༢ན རོ ཧྲོཿཕདོན་དྲུ་ཉེད་པ། ༨པརནྒཧན་ངེས ༢༡༥༤ ༥༤༧ ཞཤྲཾག་ད་ | ཆམ སའི ཟླ 
མདོན་ཨ་ལོའཕྱཞ་ཚོགས་༣༧༠༥ནི་༢ོདོ་འས་འ་ལུས། ཕྲ ༄ལ་ ཡག ང ° ཤཿ ༧་ཐག་༥འི ལོ ས་སན ནྣསས་༡ཕེཔ།བ༥ཕ ན་བོམོ་ཕ༨ི་ད་འ༡༨ ར་བ་ན ༡ད་དགོས་དོ།་ཆེད་མེད། པ་འ ལུ 
“༧ ཕར་ཆོགས་མ་ཟར་ད།༥་ཞེན་ཕ་ཀཏནགབ་༤ོལ། ཡའྲ་ཤ་ཞེགླ། དི - པཔ <. ༨༨ ༧༥༥ལོབ། གཿ ཤེ་ཤེ་ ཨ༥༧ཕརོ་ཏེ་ཉིན་༤༥་ཨདས༡ཧེད༩༢ེ ༨༥༥ མདོན་ཨྲད་ འ་ 
དུ འའ ༡༢ཝཡོད་འ༧་ལ་འ ༡༥ཡད་ཡོག ༦ ༣༡༥༠པ༢ེསཿ ༡༢ཤྱ༨་ཞསཾམ ༢5༦༥ས༤༡༠༥༠༥༩༨:༩ཟ༠༨༩༥༧༠ོ༧།ལྷ ༢། ྲ་ལོཁ།་པ་ ་འོ་ཕྲག་པའོ་ཨ་ཚོན་གཞེད་ཁེདཔསོ་ལྲུབ་གཅ་བེདོ 
རོ 'ཟིད་མཊདོ་བོལས་ཞི་ལས་པ་ེད ཡལ་ག སོཀབཅ་ཕྔམསའོགསས་པ་ད་འཇོ།ི བ་བ ོགས་པ ཨ་ལོ ་ད་་་ ༧ེ། ༢༧༠༥༦༢9/ 
པ་ ༡༢) ར་འ འོད 1562 " པུ བའ དྭ 
ཧད་ཤི་ལསཤ༠ཀིཟ་ས མས་༢དོོ ། ཤ་་སེམས་དས་ཞམས་ཤོ ཆད ཱ་ར༧༢༠ག་ྲ་པ།པ་ས་ོ་་ིདདག། དེ་ཡ་མོསྲོ་ལགདི 
རོནཤ་བདོ་ཀྱ་ཉ་ད་གན་གི། ཨ་དན་བསམ་པད་དཔངབིིམ་པ། ༠ཤྲར་པད༤ས་འཧཞགདང། དར ༢༡༡ ྒ ¦, 




















༥" ༤ 





ཤན༠༦༅ད་འ་ན༧་༥ཕཉ་ཧོཿ༩༦ཉ་ཟཏ་ཙོ༥ཡཿཿ་རོད་། དེ་རཏ་གོང་བུཿཐད་ཡ་༡ཉ་ཤནམངས་ཆམ༠༧གེ་ངཔཆངས་གཟབ།ང༦༡༡སཿགཉེས༥ཁ་ན་ ནས་གཅོ་ཡིའོ་་ཁ།"༢ཨྤདགོ་ཁུ་གཉེད་བ་བཞིན་དེ་ག།ཉིས' 
ལོའ་ཤེད་ཀི་བབག་འགོད་ཆྨོསབ།དད་ཡེ་གེ།ཤིཨོབ།ས་ཤཉེ་སཀེ་ཤད་ནྭྣ་བསོདོ་རྣམས༡་ཆོ་གཾས་ཤཅོ་བོད་བསོགསལའ5 ༨ལེཨསྲ་ནམ་པ༥ ༡ ཚོ་པ་ས་།ཉེ་ས་བསེོག་བ་པའ་ ཨོ་ི་ ་་ཝེན་ལཨེཉ་༦་༢༡༡ 
„„ ༢ཉ།ཀ་ཐ༠་༧བདོ་རོམ༠༡།ཡ་ཞེ།,ི་ཚགས་གཉེ་སཀེ་གརནཁསོནམསཀཚགས་གཆོབོཔངས་ད་ཤེན། 2 ཨས་ནསངཔཀོགས་ཤི་ས་བསགོ་ས་པི་གེཧི ཧེར“ 

















༄༅༅།། །ནྭ་དཱགཱ་ཡེན། དེ་ན༠༠༠ནདནས་དཿཔོ་འཞེས་འསོད་ནས༢༦༡ེ་མོགས་ཤཅོ་འོད་བསོགས། ༧ལན་ཨ ་གཉེ༠༦༡ས་མེ་ཤིས2་ཚོགས་གཅོ་ཡིད་འབེ་གོས་པའ་31 ] 
ཤ༨༠མས་རྣམས་ནེ་སེམས་ཤན་གྱ་དེནོ་ཁུ་སདས་ཉས་ཁོབ་ཕཡའུཞད་གཅེག་མ་འེ་མ༧པཡད་ཆེས་འ༨༠ ཡ༤བ<ཱ་ཡད་ཕས་ད་ཐའ་959/༢བས་ཁྲན་མཾད་ཕ5་༡9 ༡ཤོད་པ པ་འོ ཤིར་ཡ་ འུག | 
ཨེབ (༥༡༤༩ ད་ཆེར ༄ལད་ར དེ་༥ཿ ན༢༣༩།་ད༧།༩༦༅ཤ་རོང་ཐ་འ༩ོགབ་ ཛཱ ཤན ༼(- › ཞེག ༠༢3དྭ་འབ༩དེ་དཀ ༨་༢༨ཀ་༢འ༢ ་། = ༥༣ འུ ཤཿ དའ་ཤག་འོན་འཆ༡༢༢༨༢ --། འ6༢24 རཾ ཧཾཤ་ འང = འས > ༥ཡན། 







༣ “༢་ཤི་བུག་ིདཿཕོབེ་ཤད་གསསམ་ཨྲེ་མས་དཔ་བཏོ་པས་ཕུག་སྱལ་ཡོ་གས་པ་དང་། ཡིག་པས་ཁོགས་པགོདོ། འན་བྲམ་ཚོ་ོ།ས་པ་ད། ། འཉྒོག་རྭགས༡༤༥་འཨོའ་ ཤ་ལྔ ཨོགབས་པ་འེཉ མདོག 
ྷོ *ཤོ༡་སཊྱཿ་ཨོགས༢གྲ་བཔ༢ 9ན་པས་གླ་ཧྷན་ཡཝཤོ་ཡཁམསྔགོས་པ་དེ་ཙེ་དོག་གཉེ།ལེ་བ་བཞེན་ཁུདེ་དག་གོ་འྲུུ་འཕྱུས་་ཁེངས་ལོད་ཕུནའུུྱས་ཆོ་གེས་པ་ཨ་ཡན་དོན་གཉེད་ཆེ་བ་དགས་པ་༧པད་༢ ༩ 
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༢ེབ༡༢༠བ།འ༡༧423༡ལེ༢་བོ1 (༨༡༡༨༦བ་བྲེལ༨་༨པ༢༡༣༢༣༤༨༥༢: ༠༥༩༨ ༡༥༠༢༠༦ད་༧ཧེན་ ༣ལོ་༢༥ངའ་བེལ་སད །ཡིདྷ་དོན་འཱ་ཉཾར་ཞས་བེཐ་འདོདྱེ་དོན་གཉེད་འེ་༧ 7 
ཤས་ལ་པའ་ཤད་ནོ། གཤན་པ༥་༡༨མཿ་བ་སེ་མས་དཔའ་ནམ༤།ཞི་མ་ཁད་བ།༠༥ཁེག་སྔ་ནམ་པ་ལྔ༠ད་མགེན་པན་གོ་འཕདདི་སེམས་པན་རད་དོན་ུ་ཉེན་ནས་ལོབ་འྒོ་3་དོན་གཉེན་དེ་ལཊ་ 
ཆབ་འཞིཤ་དཱ་ཀནས་ གཁས་ཨདོན་མ་ཝོའྲི་ན་ཆོགས་དེ་ཡན་འདྲེ་གག༢ལཊ་པའི་ཟབས་རཿདོན་གཉེད་ཆེ་བཕཡེན་། ༣ རཾ ཚིག་གཏོག་ཤཤན། ནམ་པ་འཡས ཤམ ཞེ་ཉོན་ཤོ། 
་ར༢༢༩(༠༨༥ ༨༤༩༢ “ཝོབ ཕ་ར ༩ ༡5༨༦ / ཤ་བ? ༄ཅ།2༢བ ༡༩༨ རོ "༣༠༩༣; ཡང༨་ེ༠བས2༡ཿ ༅ཿ ཀ་དར སུ ཤལེས་ཕ་དད་ ༤༥ (ཤོ ་༥་དེ་ སུ པ = ཟེ ༣༢༡༩ 
ེ་བནཕ་ད། ཡོ་ཏད་ཧོཤེུརྒོག༥་ཝ་ཨ་ཡཞ་ཧ2 ༧མའའ་ད།།ཡེནས་ ༢ང་བས་ཡུ་ཞ ལ་ཇ ཐ་སདཝ་ཡ་ཉར་ད རྒམ་ཡ་ད་དཾཾཉ༠ཅ༣༡༡དམེགས་ན 











°༡༨༤༠༥༥༠༥ཙོག ། ཆོས་ྲན་༠་ནམ་པ་འེ་༡ཉ་འྭཾ་ཞེན་ཤེབ་དགོས། ༩༠༧༠༅་ནམ་པ་ཕོའ།ཕཿདོག་ས༠པྱ་ཆད་༠ལེཉས་དགོས། ཉི མ་ནོ་དོ་ལེ་ག་པ་ཞས་ །༥་ིན་པོེ་ཛི་།ས རག ཨྱེས་ 
སྙེད་ཚཾགཅེག་ཨབྱ'་གཅེག་།དེར་ཞད་ཞས་ཧེགས༡༢༠༧༡ཆཤ༔ྫ་ཤཅེ་ག་དང་ ] ཁྱད་མའ་ཇུ་ཧྔན་ཟེགོགཅེག་ྱསོ་༤ོའི་ཧེེོའིས་ཞས༡ སན་ལེབ མ་དོ་འེག་ས་གཉེས་ཀའེ་ཁ་མ་ཡོད ནོགས པ་མདོན་ 
རྫ འི ཡབ ཆན་༢གར་ ཞེཀཱ'གངརྱམ ༡༡༨ཝའ་ ཤིྐ་ལིཤ།ཡཱ ༢ཧྭ་ཡ༠༦༥༥༡ས་༨༥༩ རྟ (ཡརྐམ་ཅེ ༦ཧ་ [གྲདཱ་མེད་གབུྱཡ' ༠༠ འསགས་དགོས ཡ་ག] ད་ ཏཱ་ས༠༠5༤ ནས་མཆག ཤ་ ཐ་ལ ཧེ ;མདདེ་ པ་ཧཱོ་ 
“༣ེོས3⁄ཕུ8པོ་དེ་ལཱེད་ཉེག གརྒུད་ཀདོདོ་ལིད་བཀའ་འཁེད་ལོ་འིམ་ ཡ་ཤ ཨ་ོ་དེབས་ པའཕཾག། དེ་ཡན་ཝའ་མེཛ་ཡ་༠9/༡།ཧས་ག༩ས་སུཿགྲད' (མེད་༧།༤༅༅ཨོགསཧེ་ནམ:༡དས་མེ་༢དྲ་བག། སྩུ 
འ་འ ས་ཡསདེ་། གྲ བུ ་ཡག།རྡེལ་ཡེན| དེ་༦ཡདཱཐཾཿཿསད་མཁྱེ་ ཕཡ ཧེཀས༠༨ ལྔ་ཡཾས ལུགས་ ཡ‹ ༦༤༽ ཞེན་༢ འདེ་གཞན་ཧེས་པ། རམ ཨས ཅཨགྱན་ཁད ཤྱ ཛོད འཟུང་ཧྭ ར་ཐ" ལ་ང 
འ༠༤:༡ས། །པད་དཀད་་བུན་༩ཝགས་པའི་དགོས་༥༡ང་ཅི། །ཞེས་གསུཿཊང་པ་ཉན། '།རྣནེན་ཁུཁ་པའེ་དཐད་ཕོའི་འདེ་ཉིད་ལོ ཤཾགས༧༢༧༩དོན་འཐོ༩་ནསས་༩་འདྲིན་པ་གཞན་ཡད་ཀྱར་གུཊ། 
དེ་ཆད་དུ་ཊཱཿཔ༠༠ཆོན3༦༢༣༠༦༡ེ་ཧྷེདོ་པ་ཡཁོབ་ཡརེ་ཀ།༩༥་༠༥ས་ཆ་གཞན་ས༡༡༨༢ེད་ཛོའས་དད་བརོནེ་འུགང་ཁྲག་པསཧོན་ཡ་འདེ་3ཉམབ ུ་གུགས་ཧྱེད་ ༥ ཛ་ཤོ་ རནེ་བའི།ཏ༩༩༥ཕ་བྱུགས་བཞེད་ནས་ 
ྔ་ཐེནྐ་པའེ་སངསཧས་ཀུན་ཤྱེ་ཤད་ཤས་གུཊ་པའི པཞི་དབད་པོ་འདེ་༡དས་ཤབབཉཾ' '1ཞོསཔེག་9ཉྲ་ ། 


མམ ༢༨༨༩ ༢༦་ཡོན་ ནཀད། ད་ ་ཟོད་ས༥༥ ‹ཉབལེཙོ་༡༡༨༦ ཐགེ མ༠༡ན་༢3༡་༢ུཿ ཟུཐ་ཕ་ཝ་ཕ༠ཡ ཀ། 
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༅ ། ]དས:༡༨་འགཡ་ཆེ ¬¬ 7 ༣ = 
༡ ༡༽¬ ངོ ནྣ པད་ཀྲ་ྱ་ ཨཿ -རས་ 
སྡཾཿཕོ་གཅིག་ཤཾ་འོཤོ་ཏཱ་ཡད་འཁོ་དཁོངབྱ ད་ཀ །༠༠་འབགངས་པའ་མ་ལད་། སོད་པ 
༣ ི་ོ བརྔཤ་འའྲི་ཧལ་པོ་ཤ་ཉག་ ཿགངས་ཡན་ཆ་ལད་། ཧོད་པ་ཤེན་ཏུག་༠༠ོ༩་ཡའི་ཤ།༩༢༠༩༦ 
ི་ོ དིཔས་ཤིད་ཙས་ཕ་ཀ། གཅེག་པ་འོག་ཡུ་ཡ གཾས་དའུདགཱཿབའུུདངདགུ7ཐཧུཿགོཿ ' ༡༡དགུཿབ་ཏད་ ༢༢༦།ཞན་ནམ༤༥༡་ཞོལ། ། ཉིན་ཡ་འང་ཤ 
 ཨདེ་ཙ་མ་གོས་ཤ་དེ་ཡ༡ཨུཊྩཝ་ཁྲེ་མབ་དང་པ་ཟོདོ། འོག་འུ་ཡད་དབུ་ཧོད་ཧེག་པད་བཏད་འཔཔེན་ན་དོ། གཏད་ནས དེ་རྡེསཉམ་པོ་ཟླ་འོདྱི་ད ། ཉིན་༥་འང་ཤ་གཐས་བཱ་ཡད་ཤེད་ཙཔ་ཀ༣ 
དེཿཡད་ཉེན་ ་ ཀླ ཅཱུཾཿ།ཁ་མབ་དད་བཟེད་པ་ལ ྨ་་ཐ་ >» 2. ག་༠ཏད་འ༥ཡེན་ན་དེ་ཡས་གཞན་པའན་འྡོན་ཅེ ཟླ་འོད3ྱི་དལུབ་ཏང་ཞ(དཱུ་ཧཱེདོ་ ཌལ་ ཧཡད་ཤེད་༠ཅས་པ་གུན་ 
པའེ བད གཞུཧ་ཤེས་ཆད་ཨེའོད་ པཔ ༦༡ཤ་ཨ་ནཆ་ཁན་ཆདལ་ དྲ་བདག ཡཾ ཞོ་ཤིཊ་གཞན་ད་གཞན་དག་གེ། བྲུདཏུ་དོ་ཁས་མན་བ £ སེ་ཞས་ཤེན་པྲའ་པདཤོན་ཤ ༩ 
ལ་ན ཨ་ལོ་འ༩ཡོན་༡༥་༩ཛཞྱ་ལེ་ཧེན་༢འི ཨི ཆེན་པྡོ་གོའབར་འདྒོ་ཁག་འ་ ལ་ལ་བ ཨ་ཕ་དགོསོ་ཕས། དེ་དག ༼གཏོདགོསཾ། ཧེན་པ་དི་ཉོས་ལེཧ་ 
ཀབས༧ཿདོན་མགོ་དོརྱའུ་ཤཉེ ན་༡༥༩༤ན༧་ཧེན་༢༨༥ས་གཞན་ྲཆེད་ དོཊཱགུ་བ་པ་༥ཡ་ཧེག་གཙན་ཡས་ལ་ཆོད་ཆེ་ ] དེ་དག་3བ་གཅེག་དད་གཉེས3ྱེབ་ག(མཚྡེ་ཊ ༢༨༡༤༩༡ 
༢ོ༢༩༢༨༥༩མ་དོན ༡༤གཉེ༢་༨གེས་ཕ༨༧ཕ༩ཡད་མདོད་འཇུ། 'གཞན་<ུཨེད་༥ང་།  ཤད་ཝཌ་བེ་མངས་པའ་ ༦ན༥ས་ས་ཅད་མབ་ཤ རེ༠་པ་དོ་དགོས་ གད༨་གཉས༡ཁ༤༧་གམརྡེ གོས ཤུས 
པཔ པཿ ཏུགཉེན་ཞས་འསྒོམེ་ཕ་ཡེན། ད་ཆད ཧུཿདོ་ཏཀ་ལགས་ལོ།་ .ུ ཟློབ པའ ༣༠༤༥༡༤༢༧ད་ཝ དུ ས་བགད་།ང་ པས ག་རམ ལུ ཐཾ 
" ཤི ལྟ། ད༅ཾ།ཾ ¬. ༤ ང ༅མཆཤད༢:༡ ༩ 7⁄༣ ལན ༨ རྲཤད ཐྭ་ དན་འུ་ག པཿ ཀྲོས ༢ བུ་ལ 
མནདགའདིད་བགམ་༡ཿ་གས་ལེས་ཝ་དཔལ་པ་ནམསར་ པན ཞས་ཤནསགསམལ་༠ དགོང༥་ཡའ་མ་ཟད། གཞས 
་ གུ དོ ག་གསལ ོ་ནམས་མོད་མོ་ 
གྭ ༢༡པཞ་ག༢སཀ།འསཡངོན་ མཁ་ཊ 





ངུ་ཁེགས་ ཡད་ དི འ རོ་སོལ ལམ དམན་པ་རུཿ ༢གནས་ དད ་རྐོད་ ཡསུགདོ་འབགད་ང “ལ༨༧གརྐོདཿ རྣམས། ཊཿ་ནན་༡ཧ་ཧུ་3༢་ག་ཤིན་ཤུ་ཆེ ཙུ༧་འཛིག། ཤོ་༥། 

འན3/༡༧སཆེདགེ ཤེ་ཏོགས༩ཡ.མཚདཱ་ཉཾད་༅ད་༩་ཞེ ཞེག ཆད་ལ་ཧེཤཿ 3ཾྭའོགཾནང'་ ན༤༥༢ཤ༨༠༩༢ ཧོག 2: ཅའ ༩དཀ།ལཚགོལ་ བད ཡད་མེད་ཡས།དེ་དགཝེགས ་ཡའརགེས་དགོས༽ མདོན་ཤ་༡༡ ཧཉད་ ཨུཐ་སེམས་ དཔའ་ཐཱཿ།ས སྔ ཧཱ ༥ 

མདོན་ཅཿཟོའ་ུན་ཆོགས་དོན་གཉེད:༡དད་༢༤་༢ཟད་གོསམཔ་ཤཉེས་ཀ་ཡོད་པདོ་གྲེས་ ༥རཌའོ། \དཿསེམས་དགེ་ཧེདོ་ཝ་ཝྩལ།།པའེ་ཡན་དག་ིན་ཆེན་ལེཊ་པ་ལས་ཐོག་མདགལོ་ལབའཞེ་ཤིམ་པ་ེ། ད་པའི དཱ 
(༦༡༣༣༦)༧།༣༦ན ༨༡༣ ༡༥༣༩ ༥༡ ༡༡༨༩\ 3 
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༄༅༅། ༢ བྱཙནྡ་ཁྲམ་དམ་པདཨགསཔ་མདཔའི་ཐུགས་རེ་ཉན་མཁེད་འོས་དདརགཅམ༔ རྱཾསབདག་ཅག་པུདཞཾའའདགུ་པ་ལས་བདྲ་བགངྭ་སོཐ་པན་ཨཇདཔམྲསྭཱ་ཀྣཱརོལ་ཨུས་པ་ཆེན་པོས་དུས། 
ཏགཏུགའ ཡ་ཐང་ཆུབས་སུམཆའོ། །ཐུགས་བཅ བཆན་བསྟའསཅག་ངུཇེས་སུཊཐཿཧཱགསོལ། གཉས་པའཁད་བམབའ་དགྲ་འོསབཏངནས་ལན་པ་དེན་ཏུགཉེད་བ་ལ་གཉེས། འཁེདབ་མཛའ་དགྲ་འེས་གཏོངབ་དང་ ། 
ཧང་ཅས་གན་པ་དོན་བུགཉེར་པའོ། \དངཔོ་འ།བདབ་མཛལངག་ཞོས་གཏོའབ་ཁ་གཉིས། སྲུག་བཝ་ལ་འཁོད་བལེཉས་དམོགས་བསམ་པངང་། 


ྷ ཆ་མ - ; གུནའབུངའཁོན་བྲའེའཇུག་འཨམའསམ་བའ། ། དང་པོ་ཞྡུག་བསྔཝ་ 
འཁེའོ་བའཉེས་དམིགསབསམ་པ་ལ་གཉེས། འཁོདབ་མཁའ་དག་ཐུག་བཝམ་ཐ་དངབ་ཞིན་དུ་བསམ་དགེས་པའྱ་ཆུ་མཚན་དང་། འཁོད་བདང་ག་གུགབཝལ་བསམ་ཚུལ་དངོས་ས། །དང་པ་ནོ། ཤེར་བོནྱ་གཾ་མདོ་ཝཾ་ 







ནན་པ་ཆལས། འགྲེབའདེདག་མདདངགྲཟུགས་ཤི་འདུམ་ལཆགས། །རུང་ག་འཁོད་ཁ་ར་བུན་འཁེད་བའི་འཁོད་ཁོབ་ཞེད། །འགོ་བལྟགུལ་བའྲ་དགས་རཆུངའདདན་ཤེས་ནས། ༽གེསའབ་ལྡན་པ་མཁས་ལཿབྱ་ 
བཞོནའ༥ད་པདྲ་བད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཙད་། དཉེང་སུད་པ༧རཾ་མནསའགམནད་མདྦ་ཐེ་བསྡ་ཨ་ ཡངས་སུུ་མ་དགྲ་ཁམས་གསུ་མཁའ་ཁོན་བའདད་གདང་གྱེ་ཁྱང་ཁྲུག་བཝཁའབའ་ཞག་ག་དང་ བཞཾན་ལས་ཆ་འདས་པས་།༥ 
འཁེན་བའེ་ལུག་འམཝ་ལ་བསམ་དགོས། ཀ 


ྒ པ དཔེད་ན་ཚེནྱ་ཆལ་བྲལས་གཉང་དེ་ཧོན་པ་སངསརྒྱས་ཁྱ་ཞུགས་རེ་ལབསྟེན་ཞས་དུས"ཉམ་ཞིག་ན་ཆེས་གྱ་འདུད་ཊེ༧ཁེག་ས་པན་ཐེས་པས་འཁེད་བམ་ཐའ་དག་ལ་ཡད་རྱུད་སྟ༼ 
_ རངགྱ་རལ་སད་དང་གའགས་ཙ་ཤྱ་ག་གན་རམྱ་ཆལ་བ་ལེས་པ་ནམས་ཁ་བདག་ན་ཆས་ཧྱ་བདུདའ ད 
404 ་ ྦ 


གྱ་འདུདརྩི”ཐེབ་པསྤ་བདྲ་རམས་བིས་ག་བལྱ་རྒྱ་ལ་སདབུཔ་དགས་ཐར་ནས་ཟས་དཀད་བྲེ་བོཟས་བདུདྲའ་ཟས་སོགས་ ལ་རྦས་། ༢༥༥ 
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°} ]འཞེནའད་གེོད་ པ༦ུ་མགོ༥ཡ༩༩༠༠ས་ཞག:5ཡེད་ཁུ་དབད་གྲྭ༢ཁཧ་དེ་རྣམས་༢ེ་དེ་ཞས་དེད་ནསས2༡ེས༡ལྔདཡུདྟ་ཤིད་ཕོ་ནས་ཝེངས3-འ 'ཧད་བཉི(ཟོབ་ཟེན་ཕས1:3ལ་ཡེད3:37 ཟེན་ཞུ་ལ་ཛེདམ8་ 
1] ; མཆ32/བཟད་འག་ཝ་གཏད་པས་བཟང་ལནཁྱས་ཁྲངས་ནས་རེ་ཤིག་རྒྱལ་སྲིད་བཟུངབས་ཡ་རོཿ ༈ཆུལ་པག་ཞནྱཧཾ༢ཁུག་ལོངརང་འདག་མངལ་འབངས་ནམས་གོ་བུད་དུའཁུག་པས། རེདགགསཞལ་ལུ་གཅོད་དགེས་དང། 
གཞན་ཡང་ཧུནདུའཁོར་ནམས་ཚོ་སྱོངགྱི་བ་བམང་ཕོས་དཔནས་ཨྱར་ཁ་སིད་མབཟུང་བའི་དུས་ལས་ཀངྱརལ་མིདབཟུངནས་ཆུང་གེས་བྱསོད་པའྱིརིགཉནྦ་མ་རའགཅིག་གྡུདག་ཉིས་ཞུདལེ་ལྡུག་བཝལ་ངིཆེབ་སོང་ཉཉིནམ་ཚན་ཀུན་ཙུ་ 
བདེབའི་གོ་གབསམ་བུངབས་ཡིད་གཏིདནས་སྐོནང་། མན་ཡང་འཁོརབའི་དད་ཚུལ་ཡེགས་ཕད་བསམས་པས་ཁཁོའ་བའདི་ཤིན་ཏུ་ཚདདདཔ་ལྡན་པའི་ཨེའབའ་བའྲིའྲབོས་ཝའ་མཁོངོནས་ཆལ་སདམཆེ་མས་རན་པཊ་ལལབ་བཞིནདུ་ཡིངགས་བད་ 
ནས་ཉེནངཿསངས་རྒྱས་གྱ་དྲུ་པངུ་དབ་ཏུ་ཐུད་ནསའསྙེན་པར་རྔོགས་གདམསུན་པས་ཆོས་ཀྱེ་བདུདཅྱི་ཁོབ། སུ་ལ་ཤག་བདད་ཁོདསེ་གོས་ཁེན་། ཉིན་མོངུས་ལ་བབས་པན་ཟས་བསོང་སམས་ཊེསྲལོ། གནས་དཔེན་པརྙརུའི'"ཡྤིཝ་ 
བནནངཅུ་ཡངདགའདོག་ལརུ་གཅིག་ཁྲུ་དུགས། མཐའདཟབཅོམ་པའིའབས་གམངོནཏུ་མཛད། དྲའི་ཚོདུསནམ་ཞིགལ་གུལ་ཆོས་གོསནམ་གསུམ་ཤོན་ཕག་ངུ་ལུངབཟེདངཿམཁད་བསལ་ཐགོས་ཏེ་གྱོ་ཉེན་ངུ་བསད་ཉེམས་ལ་ 
ཤྲིན་པས། རྒྱལ་པོ་གཞུགསཿཅན་ལཱངཔེ་གླངཔཆེ་ལཞན་ནས་བློན་པ་ཆེན་པ་སེགས་ལཁོད་མངཔེ་དཔའཉས་ཏེའོངས་ཡདང་ཕན་ཆུན་ཕྲད་པས། རྩལ་པེས་དེབབང་ལུན་ཡེན་པད་ཤེས་པས་སྲུལ་གྲུལ་པོཌ་གེསོ་ཁྱོན་པ་མཁོད་ནས་བཟཔ་ ⁄/ 
ཝནཝདི་ཛ༽་ཡུལ་སེྲ་ཐཱའྱི་ཧལ་པོ་འཁོར་ཁོས་བརྒུན་བཚིའིགས་སྲུ་གེས་པ་ཧོབས་དཔམཔའ་ཐཔ་ཤིནངུ་ཆེབ་ལུས་ལ་དིན་ཟངཐལ་བའི་གོས་བཟང་པྱོ་ཡོན་པ་ཡིནྲ་ཧང་། ད་ལྟཉ་ཧྲུལ་པེའགོས་ལཁུ་བྱོནྒནས་སླཾཿམེཐའཚོབ་ 
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ཡམང་སཨནས་སེཨས་ལ་ གྱོབ་གྱེམ་ནས་དིགབརྒྱལ་ཏ་ཁླད་པའེ་ཉེཔནས་ས་ལ (ལུང དེནས་འྱརལ་བསས་ཏེ་ཉོན་པ་སངྭཾ་དུུ་ཆྒུད་བདྲ་ཕནྦ་ཐག་བཅལ་ཏེ་ཝར་ེ་བབ་ནན་་གནས་ཚུལ་ཡངམས་ཞེབ་ཤད་གས། | ཚུག་བཝལ གྱས 
༡མ་ཝག་ ་པལ་ཧཱང་རྔབ་ཝཱན་བྱས་ པས། སསས་རྒྱས་རྱས་རྒྱལ་པོ་དེ་¢ྐདམ་ བེར་བཟང་ཝན་ཛན་ཤཱཿའྲཾརཱལ་སཱདབཿ ཐབ ཞབསྐྱ་སལ་ པི་ཕྲོབ བངདུ་ལུས་ཡའཾཞ་འཔདང་བལ བལིགསབཟངཔྲོ་ཧེནནསདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ལ ཅུས” 
ཧཀྱང་མཏྡགའ་ཝ་ འབའ་ཨིག་ལས་བདེབཅུ་བདས་མེད། ད་ལ ཧྱཧ་མཱདྲ་ཝཨསནསུལ་པལགསདང་ཟས་བསེད་ལྷོམསཧ་སའཚོནས་ཞའི་སྱིལ་བོད་གཞསཁྱ་བཞིའའིབདའསད་ཉསདགའབཅ་ 'ཨེད་ཉེསབལང་ཝནཧཾ་ས འཁེད་འ་ 
ཨུགཁྲ་ཝལྱ་བ་དངབ་ཞིན་ཏུབས་ཨུ་པལ་ཧེན་པ་སུཔྱསྲ་ཤེས་བཝགས་པ་མཆེན་མཛདང་། བཟང་ཞན་དང་དངགསྱ་བངའབས་བུ། ཁྱད་པད་ཉནདེ་ཚུ་ཡུ་ཞོག་མངོན་ཏ་མཛདཔ་ཡཾན། དཔེ་དེབགན་དཱའ་ཞེལ་ནམས་ཧྱར། མདོ 
རྲནཔ་"་ཉད་བཞགཝས།། སེམསཉན་དམལ་བ་དྱཡལ་མེསཉམས། །ཡ་པྲགས་བཀྲས་པ་ཤོམཔསཉཆམས། །དུདའགྲེ་གཉིགལ་གཅིགབྭཉམྨས། ¡3 དགོ ཊྭངབཱཱཉམས། །དྭག་འག་མེད་པ་ཡས ཉཊཡག། 
འཁོད་བཁབིི་ཨོལ། །འདེབནཨ་ཡང་བདམ “ཡན། །གིསགས་ཡཔ་ལུད། འཐས་ཉོནྩ་གཾས་དབང་གས་དཔ་པ་དཔདབཔམེདཔན་འཁེད་བའདེཊབ་ཟངངྱཧྱསྲེ་ཐ་དེའྲད་ཞིག་ཐངཁངབདབའི་ཚཝ་མིཉ་ཡ་ ཡང་མེད་པར 
ཟམས་ཉད་ཞུག་བ་ལ་འབྲའ་ཞིགགས་མནད་བ་གཏག་ཡོནཔས་ལསབཅིབདཊངདངེས་ད་ྱདཔའི་གོ་ནས་འཁོད་བ་ཞུགབཝཁ་ཙ་ར་མཚོཆེན་པོའདེལས་ ཝ༨ཕ༡་ཝབས་ ཞིག་ལད་ལཱ་ཉེདཏུའབདདགས། དེ་ཙཱཊུའི་ཝཱུ 
བལྔཁ་ཅནྱ་ལཾ་སཾ་འཁེད་བྲའདེ་ལ་ས་ཟད་པའི་ལབས་ ཁུནམང། ཡྱིན་ཆོསབཟང་བོཡྱུབལཨྱ་ཧེ་རི་མ་པའདཁནལས་གཤནགངཡང་མེདཅིང་། དེའེ་ནཔནསཀཔང་ཙ་གཔ་ཡའཆད་བའྱི་ལི་ས་བུའབྲངག་ དྲ་མཾགས་ཞོདའདེཉིད། 


} 














༄༅། །བགྒོམ་པགཝ་ཆེ་ཤོས་ཡན་པས༡དེན་ཧངསྲ་གུགས་དགདད་དུས་ཡྲུན་བསངས་ནསནན་ཏན་ང་བ་ཡན། དེ་ལངདོས་གྱེ་གཉིན་པོལམ་བམབཔ་གསུམ་ཡནངགཉེན་བོདགསམ་ླ་གང་མོདརཱའ་ཁོ་བ་ 
འདི་ཟེག་ཆའ་ངེས་གཉེད་ཤིས་ཟིག་དགོས། དྡེ་རེས་དེ་ལབྱའི་ལཁོད་དེའདྱ་ཧུ་ཁས་ཉོན་ཁས་ཐུངཆུལ་དང་ རཔགའབསབ་ཝུགབཝལའབྲ་ཚུལ་ནམས་ཡེགས་པད་བསམནས་མཚན་འཁོན་བ་མཁའ་ངག་ཚགའཝལ་གོ་དངའཞེག 
དུཤེས་པ་ཞིག་དགས། འདྲིམེདནྲ་རཱ་ལ་ཁྲོ་མས་ཁྲསདབ་ཁ་འབདྱ་བཔལེགས་ལོན་དང་འདེགས་སྩོབ་ཀྱརུལ་ཁམས་གདའུཔཉམ་ལས་བེས་འབུང་གྲི་ལ་ཁྲ་མས་མཚན་ཉིད་པ་མའབུང་ཞིང་། ཡ་ཧོངཔ་ཉེད་ལ་དམོགས 

ག་རེ ཨི་ཧཱ་ཉས། ཏཾངའྲེའ་ེནྱ་ཧལ་པས་ཞུསཔ་མདོལས། ཏིངདའཛན་དེབ་ཞོཨ་པདྱ་བེད་ཨོདྱ་ཅས། །དེས་ནེ་བདགཏུའ་དུ་ཤེས་འཇེག་མྲཾ་བེད་། །དེ་ཡཾས་ཕིན་ཞཾད 


བྲའཞེ་གནས་དང་ལཐག་མཐོངག་ཆགས་བྱ་ཆུདལ། ི 
ཨོཔསའཁྲུགསའགྱུའ་ཏེ། །ལག་ཕྱོདགྱ་སནཾ་ཏངཇིན་བགིམ་པ་བཞོན། །ཞེས་ཛོན་གུན་དུཛྙུབཾ་གུབླུའ༢གྲམདུ་ཏ་པཔེའཛིན་ཡུཧ་རིངབེད་ད་ཀའ་ཐབ་ཆེན་པེ་སབ་གྒོ་མནས་དུས་ན་མ་ཞཾགན་ཝག་“"' ཕྱོད་ 







3 
འོ 
༨. ༨ 0. _ < ༨ ༨ ༡༡༽ ༼ ༩༽ . ༨ 3 རག ༨༡ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༡༨. ། 
ཏིངརེའརིནབྲ་གཾམ་པའིཨདུག་ཏུའདཊ་ཆགས་དེབ་ཞོགགས་གདགསཔམཐོནབོས་གཀྲའཀོགས་བྲ་སོགས་པས་ད་ཝག་ཐྱེདསེམསའྲབགསའདབཆགས་བནཔ་འདེསའདག་ཏིངརེའརིན་བྲ་གོམ་བ་ལ་གཞོདཔྱ་དུད 
གམ་པ་དེཉནམོཔས་པའིགཉན་བརམསོང་བའྲ་ལཉོན་ཨོངས་སེཁའི་རྒྱན་སཔནས་སེག་གཅོ་ད་བི་ལས་ཁེ་ 


ཟནས་དྭུག་པ་ཞིགགིས་དེབ་དེཁཁ་ཚུན་པསགནདུུ་བགནས་གས་ཁེས་ཡུན་ེངཔེད་ཏདཇའཇིནབྲསམ པའ་གཉན་འདུམསང་བའ་ རོ 
ུནྱངུ་བསོགས་པདྲ་བེདབ ཝདའཁོད་བཞིཅ་ཡི་ཡདག་འ་དེནྷ་བི་གཉེན་བོོ་སདབདྲ་ཨ་ཟད་། མོག་ཡབྲལ་ཁོད་བའྱི་རཝ་འདག་འབིས་དེའཕེཁ་ཕ་དེསའྱ་སིདཔའལབོད་བ་ཝུག་བ་ཁྲ་ཤྱི༡་མཚོའ་ལྱེ་བའྱི་ཆུ་འབའ་ཞོགྲ་བདཔས། 











ཚད་མ་ནཿཿའགེལལས། གྡུག་བཝལ་འཁེད་བཅན་ཐུང་པོ། །ཞེས་གསུཿསཔ་ལུར། ཝོག་ཨའའཁེད་བ་ ལྡུགལལྲ་གེ་འངའ་ཞིན་ངུ་ཡེགས་པའབས་མནས་འདིལ་ཡྱུག་ནདཿན་ཤིམ་བན་མ་ཁོཔའ་ལབུཊི་ཞེན་ཁོག་དག་མོམ་གྱེམ' 
༅ྱཾབསུངུ་དམཾགས་པའྲག་མནམས་ལ་གྲེ་ལེན་མཾ་བ། དྭ་ཁལ་ཀོཁ་ནམསྲ་ཙེས་དད་ཅེག་ཉམ་ཡཕཿ་འཞོམ་པས་ཁན་པ་ཡཾན། འདསསརྒས་་ ་“༧་ྱཾསལཾ་ཡེན་ཏན་བགྒོཨ་པ་དཔཨིའདྲབ་དག་ཉག་ཝ་ཐུས་སཔསརྒྱས 
ཐུཿསམསནམས་ཀྲི་འྲགས་ཆུདྱལ་ཡོན་ཧན་དྷཾ་ཝཱ་དབྲ་ཤཨ་ཤང་ཇད་ཡན་དཔགྱ་ཆུད་སྱེ་མྱགདོབས་འདད་པསའ་གམོ་གཱཿཱུན་ཛྷ་རཱདལ་ཨེའཧུད་ཐ་དཀའ་ལ་ཐེདོ་བའ་ཛུག་བཛ་ལ་དྲ་བུ་འཔལ་འབཆདྷ་ལུ་ཐད་ཡོདཔས་དམེགས་པ་ 
ཁེགས་པད་གཏད་པཿཨཤཾ་སནདདུའ་དཾགས་ལྲ། ལ་ཞིག་བེས་པའྱ་སེཐསྱ་ཐོངབ་ཨོནཔ་ཆེས་ཡ། ༦ ནཔ་ཞུགས་ཛཿནད་ཉ༨༤སྱ་ཀཔའུ་ཞལ་ཇསའདྲག་གཏུལ་བ་ནམས་༡ྱ ཤར སབ འཐེད་ཡོ་གྲསས་བུ་བྲགོད་ 
བའ་ཟོག་ཨན། དགེ་ལངཿག་འདིནི་ཐུག་བྲཝ་ལའཕགས་ཤཱ་འདེན་པའོ། །ཞེས་ཝུགཔ་ཐཱལ་ཟེག་མདགསུམས་པྲ་ནམསཤེས་པརྱ་བསུ་ནབ་ཉམསྤ་ཤོངམ་གེས་ཙོ་ཕད་དུ་བསམ་བའ་བའཀོ། །ཡཔ་ཝོན་ལུཡ་ལྫོ་ཟུ དགཾག། 
གུསས་ངུསྣ་མབཉབའས་ལ།ལའོབ ཞིན་དུས་ཧནཆེན་པ་ཞགའངོབས། དའཆ་སཱཡ་ད་ལབ་།བའ་ མཆ་ན་ཆུང་ཟཨས་དའང་ལཊ་ ཡ་ད གསབ་པང་བྱ་ཁན། བཟལ་བཏུང་བཟང་པའེབནས་ཡན། 
ཅདཞིགནྱ་པེདམོས་ཚལ་ཝེན་གུང་ཆུ་ཆོགས་ཁགོངསགམ་ཧོག་གླུ་ཆོགས་ཤེསའྱརན་པ་ཞིག་ཏ་སོངནས་ཡུག་གསུམ་བཞི་བའ་དཔནནུནཱ་གཱགའ་ད་ཅེད་ཁྒོད་ཚོགས་ཁའ་ཕོབུས། དེའི་སས 
གཞེན་ནུ་མའྱབོད་པ་དལ་ཆོ་དག་ས་པ་ཞག་ལསཧ་ཧོདྷ་པོདདཱ་འནཔ་ཆེདགསྱཀྱ་སན་དྲ་མསྲ་་ས ཏ་ཧེ་བོ་ཕལ་ཆད་སེཔཔ ༩རེསསུ་འཛ༦༨༧འདབའི འབྲ་སམགཉིསཿམ་འབདནས་འཆོར་ ./ 
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408) 











( ༄༅། གཱག་གནམ་པས་འདངུ་གནས་པའྲི་ལེ་བོགཞན་ཐེས་མཐོང་བྲའྲའ་གདས་ལུན་པོའི་གཞནགད་ན་ཆོགསྱིས་སེམས་གཡེཔཞོན་དྲུའོངོས་པས། རེམོ་དཊིདན་པ་ཆེའི་དོགལྷ་ཚ་ཁག་པ་ཆདནསདན་ | 
བྷ་མྨན་མས་དསྱ་ཡིས་ས་ལ་ཁཱཔནས་གཅགཅང་མེང་པརའགུའ། འནྱོ་ཧན་ཁོང་ནམས་ཅས་མགེས་པད་དཔགབདུག་གནས་སྤ་ཡིབ། དེནས་ཤེས་ཏེཝ༨ྲ བྱ ཁམ་གར་ཡཾནཔའ་འཚོལ་དྲུ་ཡེན་བ་སྔརས་སྲུ་རས་ 
བའིཡ་མངབསའླིའགཉིསཧམ་ཆེད། གནས་གཅེགཏུ་ཨདཿམ་ཡོང་པ་ཡོ་མོ་མད་བོསྒྱ་རམཿལ་ནས་མའངབས་ཀུནྱ་གིས་མྱུཆ་བར་རྒྱག་ཅེསུ་ཁའེབྱསཔས། བུདམེད་ཐུ་ཨམ་ཡོད་བགཉིས་པ་ཡངབ་དཨེདདང་༼ 
གྱེས་པཞད་བུཉནགེཉེསརམསའྲོག་ཏྭ་ཆུང་ཉེང་ནས་དདག་ག་ཇེས་སུ་རྒྱཔ་དདབནསའོདའའིཕེཊས་པ་མེ་གོབསཿན་མང་པོས་མནན་པས་ཡོ་མོནད་བཞགཉིསཁཔའཆེ། བུང་མེད་ཕུམཉན་གཉིསྲ་གད་ཕན་ཚུན་༼ 
ཤེད་པས།ཡོག་པའིབའཆ། གཞན་ནྣམས་ཁངཀཔ་ཡག་བོགས་ཡ་གྱེཞྐ་མངཤུཐུཿབས་ཀུནབྱེ་ས་ཡུཝགྱ་རྒྱཝབོལ་འསཔས། འིན་པ་ཆའི་བདག་པག་གཉྩོངས་ཀུནའབཔནས་གཅོན་དུལ། བ། ]| 








གགན་འན་ པོཆྭཉེདཔའཱ་མི་ཝམས་ཅདབུ་ཌུང་། བུམའྱབྱོན་པཿན་དཊི་ཁོངས་ཉྱེསདྲ་སྟེད་ཡེད་རྤུམསའཕྲོགས''ནསདགལ་ཐོད་གྱུད། འབངས་མོངང་གཞན་ནྣམས་ཁ་ཡང་ཁྲིམས་མདཐ་ཡྱེད། ཆད་མསཀྱེནབ་ཁོངས་ལྤོདམང་ 
དཱ བས་པས་ཞུནདཅདདེ་ུལ་འདི་ཉུབ་ཞིག་ངུཆེདཔ་ཆུབ་དེད་ཟེདནས་ཡང་ཞུན་ཞོས་ཞུཉུ་པར་བུཁ་བཟཔའཤིག་ཏུའགོ་ལུ་ཨནས་དངསཿ་ག་ཕོགས་སྤུརབཅནཔ་ཞུག་ཡད་པའི་ཟམ་པའི་ཅེཔ་བུཝེབ་བ་ཀུ་༼ 


ལ་ཆོས་གསྒ་དམགསམཉནཔའིདག་མངྷནལའབར་སྦྱོདཔ་ཞིགདཔམ་རལ་པ་ན་ངེས་བཞིནབབང་འདྲན་མས་བོན་པ་ལེགས་གངངུའགྲ་བས་པས། དེ་ནམས་ཙིས་ཝརྩ་ཁཾ་ཁོ་འརྒྱསབརོདནས་མཐད་དཔསལ་ཡ་འགྱང་ 














གྱུག་བཛལ་ཚིས་ཐུང་ཆབས་ཡུལའདེནས་མཐོན་ཏེ་ཡུལ་བཟངབ་ཞོག་དུའགྲེ་བས་པས། དག་མེངདས་ཁིདྲ་ནམས་འཁོར་བའདཁས་ཆ་ལོནཔ་ཞིག་ཅྭ་བུངནཡུཔའདེནས་ཨེན་ཏེ་ཡུ་ལགཞན་གངཏ་སོང་བངྷ་ཡུགཔཝ 
རྒྱན་ཝད་ཨེད། དཔེད་ན་ཟམ་པའདྲཀའོག་ཏྱུ་ཧབཁྱེ་ཆུ་བོ་ཆན་པོའ་དདང་འད། ཆུབོའདེཡངདུས་དབཞ་དགུནྲ་ཨིདབངགསའཕེལ་ཝབ་ཆེཆུངཙམ་ཁས་དུསནམ་ཡང་ཆད་མ་སད། ལུཡ་གཞནཧྱ་བཾན་བསཧའོངརི་ཉད་ཝཱག 
༄ < ཡཿ ༄༢༽་ ~~ ཌ༽ ༨ ༠༨ ༢ ༠༡ འ་འ རོ བར ༽ིཔི་འ༡ལང་ཀབོར་་/ བི དེ ( འའ 
༨ ད་ཉྭ་ཏདནམས་ཡུལ་གེ་དུས་སནཔ་ཡབྟརཾན་ནསའབུངབའི་ཞུག་བམ་ལབག་ཙམ་ཞཾགགས་ཡོདབསུན་ནས་ཡུམའདི་ཝིཔནས་ཨོའདོདྲ་ཀྲི་བོ་དག་པྱོ་ལེབ་ཞིན་དུ་འཁོད་བའི་གུགཁ་ཝལ་ནམས་ཡེགས་ 


ཤུ 


. ༼^ འབན ཉནའདྲེ་ཏིདཔསདང་ཡ་ཡ་དུའདུགནས་དཔེ་དེནའདེདག་ཡེགས་པད་པསམནབད་ཆས་པས། གཏམ་དེ་དག་ཀུནགྱ་ཡཾད་ཁགྲེབ་ཞཾགཤུཔནས་ཡུཁདུ་ཁོག་པས་ཡཡམ་གུན་ཐས་ཁྱད་ནམས་ཁསའང་ཡུལ་ཝཔམཱ“ཤབྱབ 
དིས་པྱཆུང་དུཿ་སོནཔ་དཔའད་བེད་ནས་ཏུནཙསའྱ་བ་ད་བེད་པས། & 'གསུམས་པྱ་ཙོགསགཙགནསསེ་ ལཱ 

བསམན་གདཿོགཅམ་ཡང་ཛདག་ལ་ཕོདཟན་ནསཀུནཙཾས་ཤེ་མོགཙམ་ཡངམཁྟཝ་བའྲ་ཕུལ་གཞན་དུ་ལཾགས་པདསོང་། ཁངནམསྱ ཧསདད་ཡུ་ལ་དེ་ཝང་ཝེངལ་དྲཱ ཁཉེས་དམིགས་ཏུངཔདབསམ་པལསྱ་བུངབ་ཡན་། 
40 དཔ་དབཾནྭ་ཏའཞེཁནམས༅ཿམམངོལ 


"| , ; ‹ 


ཧྱངའ་ཡཡའང་གྱད་ `` ༄་༨༽ ་ ༨ ~~ 
ཊཱ པབའབསམནསཿ་ཁདབལས་ཐདའདེདྱ་ཀྫིའཞོག་དེས་པརྱ་སེས་པས། དབུངན་ཡུཡགངདུ་གནསགྱངབ་བང་། དྭ་ལྕ་སེཊོ་ཀཱནྦརཱ་བྲོལདལས་སླེལ་ཝབས་ཟམ་པ༡དྲ་བད་པ་ལད་དང་དྲེ་ནམསའཁད་བ་ལས་གྲེལབའི་ཐབས་གདད་ 


ཁོདྷནམསྱ་བང་དོ་ཚོནས་དདུད་དད་ཡུལ་དེལ་ཞན་ལོག་ཆེའུ་སོངནས་དགྲ་མདོགས་གསུམས་པ་ཕོགསགཉོགནས༔མེམས་པདའདུག་ཨངདང་ཡུལ་འདིའསདྱཚུལ་ 


ས། བུའཁོད་བ་ཡོན་ཏན་མད་ལ་ཙེས། །གཉནགཟན་མའད་ཐོགྱགུད་ནས། །ཐམས་པའི་མཚམས་ལསའབསནསནི། །འངགུཿཡང་ཟབའ་བཚམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉག། 














༡ཿ 


41༔ 


༤-༡ ༤ 


མགྲིཞཔ་གྩཾགསནས་སྐད་གྷན་པའ་གྲེག་ 
ྒ བགས་ཆུས་ཨིགགོས་ཡྲོན་གསེ་ཁོག་པའ 











༢དེ་ཀུན་ཡདདུ་འཔེའུདུགགམབདག་གདང་འྱའུག་ན་བཟང་སྟམ་ཁུབརྟགས་ཕས་པྨཀྲེ་ཛེརཔ་ཡོདཔཁི་དབུས° ཉིཾདུཐཐབད་ཨ་ཐོང་། འོནཁངདམཚོ་ཡོན་བར་མཤེསྤྱ་ཧུཞུ་མཾ་དེདངོས་པོ་གཔལ་ཡང་སེདཔ་ཆེབས་དཔབ་དལ། 
དབུསྱ་བྭཞྦ་ཏོག་པྷ་ནཨསཉམས་པའའགུལ་གམ་ནསརབས་བ་ཕྲ་ཝོང་པོགངངུ་ཡོཿ འཿཕྱོགས་ུ་གེར་ཆེན་པོས་འཆངབས་མཆོའ་གཏཔང་ལྡ་དཤིན་ཏུ་དུག་འས་ལནས་སླེ་ཝགས་རྲག་བོའྲ་དེན་བཞིན་ཏུ་ཉཔད་བུར་བས།" 
རྦས ཐ་པེ་དན་ལག་པསའཆངའསད་ཡདྱསུན་དུ་ཆུས་གསེད་བསུང་བད་ཐོམ་ཡཔ་དྡེའྲི་གགས་གེཁཆགས་ཏེ་ཡངམཆེའགཏདད་ཞུང་ནས་འདེགས་པཅན་ཅགནས་འདེའང་ཞིག་ཏུ་གོགསམདགཅིག་དྲང་ཡོདངནཔ་བེད་ནས་ལྡུག༼༠ 
ཙྭ བསྔལགཾས9མ་འགཐཞིན་དམུསབ་ཐབནསའཆབ་ཡན། དེ་ཆོ་ཝསནམ་ཨཁའཞས། བཟདབའཔའདྲ་ཡངམབཏགསན། །རན་བའྲ་ཀླེངངུ་ལུཔནསཤུམས། །ཡདའོང་པྱཡཝལབཾ་སནེ། །དེདང་དོན་པས་བྲ་མས་ པ་བཞན།། 
ཞིས་བརོད་ནསའྱ་བདྲ་བས། དཔ་དེབཞིན་ཧཱའོ་ཞཁན་ཨསཧུང་། ཨོབ་དཔོནོལཕགས་པ་ལུས། ལུགབཝཁྱ་ཆ་མཚོའདི་མཁའ། །ནམ་པ་གུན་ཏུ་ཡདམནན། །ཅེས་འོནའདིནྱ་བཾང་ལས། །འཇེགས་པཅོནས་ལྩེས་མ་ཚུག། 
ཡསགསུམས་པ་ལུར། འཁད་བའདེད་ལས་ཉོནྱ་བདཐངགས་ལིཁ་ཞིགྷ་ཁཔསཧིན་རིགས་དུག་གངངྭ་ཕཱསྲ་ཁང་ལ་མསཅད་ལུགབ་ཝལ་ཁང་མོ་ཡུག་ཏྲུམངབ་ལསབདབ་མཚུན་ཉིད་པའི་མིང་ཡང་མེད། འོནྱ་གཏརངའེབདག་དང་བདགའཔཊི 
འཟབ་ནམས་ཙས་བད་མགད་དགེ་དིགགྱི་ཡདཔན་དབཞིནམ་གེས་བསྡ་ོའི་གགསྲ མངནགམ་ལུཞག །འནམེ་ཁམཿམ་དུ་ཡཔའདེབའདེད་མུགའམ་དདསངའབས་གུའདྲེ་གགིས་ྱོས་དགེ་ཚགགཤིས་མང་ 
412 དེའ་གེའཟླིགཏུ་ལྨདཔསབདབ་མེད་པའྲི་ེཔདུ་མྐན་ཡང་གྲུགའ་ཝལ་རེ་མཇཧུའགྲེབད ིརྒྱ་ལསཉོནགཉེསྱསབགྱེདཔའྲིའབྲས་བུའཁེད་བའངག་ངང་ཚུལ་ཡཾན་བསས ཅནས་མནན་མདྱ་པ་བའྱ་ཝ་ཁམས་གསུམའཐའ་བདུག 











༄༅། ་ །སྲུལ་གྱི་ཚང་ལྟ་བུའདེལ་ཡདཆཱ.་སུག་ཡའདུག །འོནཁྱམའད་ངོབ་ནས་ཚད་ཕན་མནངག་འདེ་ལྭབུ་མམབ་ཉེན་པའྲིལཁེད་བའིངད་ཚུལ་མ་གེས་གིཔགཞན་ཉམས་ཁྱྦཿན་གྱོ་སཁ་དབོན་ཨཁས 
པའི་མན་ངག་གསྩམ་ཟིན་པསཅྱི་བས་ཐམས་ཅདའ་ཁེད་བའིའལ།བོར་ལོཁ་ཞོད་བའབལ་ཞི་གྱངུ་ཟད་པས། སྱོརའནུག་ས། ལྔ་གབཝ་ཡའདེད།དེད་སེམས་ཡོདྱ་ཀང་། །ཐུགབཝལཉཾདལརྣམ་པའ རྒྱུག །བདེབའདོདོ་ 
_ ཙཿརཤཏིམུགཔས། །དདགཾསའདེབདྲག་ཉད་འཇེམས། །ཞེསགསྲ་ས་པ་ཕ་ཝར་ཁེགས་པད་བས་མནས་གཞུཿའ་ཚབ་དང་མནངག་ཉན་པ་སེགས་བསནས་ཤིན་མཚན་ཧུས་དུག་བུའཐད་བའི་ཧེས་དམགསབ་ཞོམ་པ་ལའ་བད་༼ 
¿¡ པ་བ །ཡུ་ཚན་ཆངའུངས་ཅེནཔ་གོག་ཏུ་དགེ་མང་ཤེས་འབ་ཆེ་གྲ་གུའཅསྱ་བ་ཆོ་གན་མཁས་པས་དེད་གནས་པའླུ་སེ་བོཀནཙས་འདིནཔདགྲོམ་པ་ཁག་ཡོད་འོབཨ་དངྱ་བོན་བད་ཨང་གོང་ནྲ་བདདདཔ་ཆེ་བ་ཝུད་ 
པབ ཐདཔས་གྒབས་མཚམསསུརཾསའཆད་པའྲིརམ་པ་༧ྔུ་ཡང་བྱིད་ཕས་དེབུས་སཀུན་ཁ་འཁེད་བལ་ཝེང མདཔས་འོ་ོད་བ་ཐེཔདགེསྣ་ཚུལྷ་ཁས་ལཀདཔའབའ་ཞིག་བེདཔས། ཨེབ་མདེདག་གོནཔན་ལས་ཙན༼་ 
འགའ་ཞཾག་ཁང་ག་ཟཾན་འྭ་ཝར་ལ་ཁོར་བའ་ཉེ་སད་ཡིགས་བསམ་པས་དེས་འབུང་སོགས་ཏོག ས་པྱཁད་པན་ཉནྱ་སཾས་ཕ་ཡཔའགའུཞེག་ཊུཊ་། དྲེ་ར་མསྱ་ཧསྱ་སར་འཔ་ལ་ཏེགས་པ་སེམ་ཕྣབམ་ ཉ༨€ྱཾཿཤཀའའདྲུཾན་ངུ་ 
མཝེཕབས་གུས་ཕསའ་ཤེནབ བས་སས གནུབ བས་ད པའ ཁབདུལ་མནས་ཆགཨ་ཤས། དུས་ནམ་ཞེག་ནཁཔའཆེནདྱབེ་སསཤྱས ་ 
413, ཐཾནོནས་ཞགའགའ་ཞུག་ལྫུཤས་འཾཿིཨནའཆིཕ་།ཊེ་ཨདཔ་ཤེབ་ཨ་བྱེམབདག་ཁུན་གྱསགེས་པསད་ནྣམས་༅ིས་མཆྱལ་ཏེན་གསུམ་སེགསའབུམབཚོནབུ་ཞཾག་ཕུཡནས་དནིེགཾ་སྐུའི་ཆགས་གསཡལ།།་ | 


༧ྟཀྱང་འིདདུ་བཞུགས་པ་ཞག་མེདའདུག་པས། ཁྱེདགྱིས་དེད་རྣམས་ལ་རྒྱན་དུ་ཆོས་གསུམསཔའི་ཚོའཁོད་བ་ལ་ལྡིད་པོ་མེད་པསའ།འོད་འདི་སྲཕསནས་ཚེའདེལ་ཁད་པ་སྦུབ་དགོས། དེ་ལཱད་ཨ་བུངྱཀ་པགནས་འདིལསགཞན་པའིབདེབཅན་ 
སོགས་དག་པྲའི་ཞྲ་ཁདཔདཉན་ཞིགྱཏྱུ་སཱདྱཾ་མོནལམའདེབས་དགས། རི ཧཱཱདཧཱུཤགུས་མོནདེ་ཉད་མཛདཔའིདུས་ཁ་བབས་པའདུག་གུས་པས། གྲ་མདེས་ཁོབེསོ་ལེདནམས་ཡ་ནུན་ཧུ་ཆོས་དེལད་བསྟན་བྱར་དེདངམ་ཞུན་པའ 
དོནཉམས་སུ་ཡན་པ་གེན་ཏུད་ཀྲལ། ཁེབདཾ་ཤིག་ཟར་པ་དངདག་པའྲི་ཐད་གཞནལས་ཀྱངད་ྭ་ བཙིལཞོད་བའདེདདྱ་ཧིད་པའདུག་གསུངས་པས། ་ཨེབ་མ་ཏོགས་ལྔན་དྲནམསྤ་ཤོན་ནག་ཏཾཔད་སོང་ཉས་དད་པ་ཚདམ་སང་། འོན་ཁང་་ 
༩ །རངགྲི་ལུམ་ཡཾན་པས་དད་པན་མ་ཁོག །གཞན་ནམསྦ་ཀང་ཝདཁོང་ལྭ་ལཾངན་སའེབྱབསྦ་བམཁོདདད་གི་སྣངཚུ་ཁདེ་ཝད་ལགས་པས། ༢ངའེའི་ཡི་མའི་ཡདའདྲེན་ནིག་ལའོང་། ཁདངགསྦྱ་རུཏ་ཏུའཁོད་བལ་ལེང་བོམདགསུངས་པ་ལད་། 
༦ ཁོདཔ་ལ་ ཡཱངཔ་མེད་ཝག་ཆོད་དེད་བེདབ་ཞིགྱབུར་བ་ཡན། དེ་ཡངདངགསགཞན་ལ་བཤདདང་མགུན་པའི་དྷེན་འཁེན་བའི་ཉེས་དམིགསླབསམ་པས་ལན་པ་ཡཾན་། དཔེདེབཞིན་ཧུའ་ཞེལྷ་ནམསྦ་ཀང་། རུདགྲམལས། ནདན་ ཤེས 
ནད་ཀྱི་རུ་ནྷ་མཔསྱ་བལ། །བདེད་གནས་ཁོབྱྱེནྭ་སན་ནིབ་ཧེན་པྱ་བདཔ་ལྟའ་། །སྲུག་འཝྲལ་རྒྱདཔདེའགེག་པ་དང་དེབཞེན་ལམ། །ཤེས་བུརཱཾག་པར་བྱཞངགེས་པར་བྱ། །ཞིསགསུངས་པ་ལྟད། ནདཔནདྱ་ཤིསགདུཔས་པའི་ཝུགབཝ་ཡྲ་ཤེས་ 3 
ཟགཔནེ་གསཾཔའྱི་མནཔ་ཨཁས་པ་འབུད་པསའཆོལ་ཞི་ངནམ་ཆེད་པནདེས་གང་མསཔ་སྐུབ་ཙིཔནད་ལས་གྲེལ་བའིཕོའཀྱུག་བྲབཞི་མྨན་ལུ་ཚོགས་མའདེནཔབཞིཨུཡཕསྤོན་ཁྒྱན་ུ་དང་མེལ་ཁ་ཚེད་མཉུང་ཐད་ཅམ་རུག་པ་ལ་ཡང་ྡུག | 
བཝལ་ཆེབའ་བདྲ་གང་དྲའིཆོག་ཏད་བསེགགདཔཔཅཱབམོ་ཡང་ཡཔབཉེན་པ་ཡདགའབད་བྱེད་པས། དེ་ཡཔདང་གཾ་ས་ནབས་ན།༅ཉེསདམགས་ཤེས་པའིདབངགས་ཡན། ནདཔསན༨༅ྱཉེས་དམོགས་ཤེས་ནས་པེལ་མེའདེད་པ་ཞིག་མེདན་ 
414 ་ ྦ 



























༄༅་། །ཅཱན་པ་མིབཧེནཿང་སྨན་ཡང་བབད་མཾ་ཁྱེདཔས། ནད་ཚབ་ཆེན་བོས་མནད་བས་ནདཝས་གཁ་ཡཱ་སུདཔ་བཞིན་ཧུ་འ།ཁོད་བའཉེསདམོགས་མ་གེསན་འཁོད་བཡས་བནའདེད་ཧྲེ་བམྱ་སེཁས་འཁོད་བཁས་བད་ 
བའེ་ཁབས་མིའཚོལ་བས་ཚུལ་ ཁྲཾམསའཕུདྲའདང་ཏེཔརེའདེན་ཞ་གནས་དཔ་ཤིས་དབ་ཐགམཁེང་སེགསའྲ་ཞོམཔད་ཨྱེ་བདཔས། འཁོདབ་ཝུག་བཝལྱ་ཧྱོ་རྒམཚོ་ཆེན་བོལས་བདེ་ཁགུ་བགེད་པདྲ་བདཔ་འིདཔ་འབེཉོ་གེ་ཏིནབ 
པཞཾག་ཛེབྱ་བཔདངས་དན་ཉ་ཨས་པས། རྒྱལབགྲོབའྲབླམསཤེནཤྱནརྩམདོ་ཛེ་རིད་པོཆྲ།། ཝུགབཝལ་གེས་པའ་ྱ། ཀུནའབུམ་མྲེདབའ་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་ཁྱ། ཁམ་འགྒེཨ་པད་བྱ། ཞཾས་གསུཿས་པསའཊེད་ཐམས་སང་ 
¢ རྒས་ཟད་པདའདེད་ཡའྲེ་ཨྲལ་ཝནཧྱ་གྱེསབུ་ཞཾག་ཡཾནན་དངགང་དུའཊེད་བའྲིཊམས་གསུམཀཁེདབའདིཊཉེསདམིགས་ཤེས་པ་ཡའབདཔ༨བཌ། །ཡཔཛེནའྲའེག་ཝེ་ཞིག་དུ་རགཔ་ཆན་ཆེབ་ཞོག་ཐུངནས་འབྲེས་པ་ནམསབཟུཔནསདམ༡། 
4 ུབཅཾཔས1 མདདང་ནད་སོགས་ནམསའཐོག་ནས་གོགསགཞན་ནམས་ལྲ་ཕིནབཀུའ་ནས་བཏང་། འབྲེག་པ་དཔའ་ཆ་ལཆེབའགའ་ཞིག་ཚུད་གནེདཔ་ཁས་དེགསནསའསད། འགའ་ཞཾག་ག་ཡན་ཡགནྣམས་གཅདཔསའབྲགཔ་རྣམས་ 
ཝུག་བཝལཁྱཾས་ཉམ་གཞས་མཆེམའྱན་བཞིན་ཏུདཾདའབྲེག་བརྣམས་ཁ་ཁགྲོང་ཁྱེད་གྱ་སྱེ་ཕོག་ཞན་ལ་མའྲངབའྲི་ཝུག་བཝཝཁདི་འདྲ་ཡོད་པ་ཨཕབེར་ནས་སྐད་ངན་མང་པེབཏེནཔས། ཇག་པ་དྲེ་ནམས ལིདཔོན་དེས་ཁྱད་ ༩༩ 
ནཨས་ཁབདགཉག་ཆོའགནོདཔ་བྱསཔ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུག་བཝཁའའེའདྲའྲེང་བ་དེ་བྱདནམས་གྲེང་ཁྱེདཁྱ་སྐྱེ་འོག་ཞནད་ཨའདྲབའིའཐྲེགདགེན་པའ་གཞས་པཡས8ྱམབ་ཡན། ཁྱདརྣམསའབྲེགདགེཞཔའདེད་ཨཾ༡་ 
ྷ གནསནབདགགགསཁྱད་རམས་ལགནེད་པབྱད་མཾཆུས་པས་སྡུགའཝཡ་འདེདག།ལ་འྲོང། ཁྱེདརྣམས་ལད་ལྟ་ཝུག་བམཝྔལ་འདེའདྲ་འངབ་ཁྱེདའཔན་མསྱྱ་ས་ཆེད་ངུ་ཉེསཕ་ཡན། ཁྱེད་རྣམས་འདེདམ་མཧ་ཁྱེད་ 














ནམཨ་ཀྱང་ཐྡུག་བསྔལ་འདི་ཕྱད་དེན་མེད་། དེད་ནམས་ཀཔ་ལས་དའདེ་དག་འསེགས་དོན་མད་དང་གཞན་ཐམ་སཅད་ཕུང་ལ་སྱན་བྲའུ་བྲག་དགན་པར་གཏད་རུའཁ:མས་ཕའ་འབྲག་པརྣསས༅སཝམ་ 
སཟྭས་སང་། དེནས་རག་པ་ནམས་ཞགའགལ་ཞིག་ནས་འཕདངག་གནས་བཅ་གེབ་དྷནོན་སེགས་དོཿཔོ་ནམས་ས་ཐོད་བགོའགའ་བས། ནུང་བདབ་བཔབ་ནམས་དཔོནདེས་ཅེ་ནུས་ ་ནཔྱང་ཡེབ་པ་ཞསེམས་ལ་ཁུངའཐོག་ 

པྲ་ནམས་ཧེས་ཝད་ཡུན་འཔོན་བསགས་པྲ་ནམས་ངདྷནམསེས་ཏུས་གཅིག་ཁབྱ་རག་པའྲ་བས་པས་ལདའྱེ་བས། འནང་ཛར་ཁེཔྷཾརཡསཧེསངེདྒ་རམས་ཡ་གཞོདཔ་འདིའདྲ་བསྔ་དེས། དེ་ཆ་ཡེ་ཨ་ནམསསུརད་ནམས 
ལ་ཡ པྲཚན་གཞདིཔ་འདི་ཉདྲ་བེདཔས་ལདབའདེདྲ་གེས་ཤོནབ་བའདེ་ས་མའངས་སེ་ཝེན། དཔེདེབ་ཞིན་ངུ་་གོལན་མས་བང་། ཨེབཔཡོན་ཆེས་ཧྱ་གྲག་ས་ས། ༽སྱེ་བ་ཡོངས་ག།ཡེན་པན། ༽འཐུཿཆུལངཊངཔེ 
ཁྲོདག་ཞ། །འངགགེཾགས་ཁ་ོས་མེདྱང་། །ཨུས་ཉེདའབཝ་ཞེག་ལས་ལྩེ་ཨིན། །ཞེས་གསུཿསཕ་ལྟད། ནམསཁའལ་མཿའ་མེདཔ་འཞུན་ཏཱའ་གངངུའབ་བའི་ལདབྲལལཁདབདད། གངྱདཱ་ཡུས་་ པའུ 
ཧྩྕེཾབཱཱཡཱཧྤཁའཨེད©ྱལཁོད་བ་འདེད་ཡས་ཉེན་བྱས་ཨྱེའཞཾགཁྲསྱན་ཐུག་བཝལ་ལ་ཡང་འདཔའ་ཨ༢འ་ཨད་པས། གཔུ་བགད་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་ཉཝའོདའ་ཨྱིད་ཤྱེཞགག་ལྡུགབཿཝལ་ཐུགས་དྲག་ཁ་ཡུན 


དྲ་ཨི་ི་ཤེསྱ་བསམནདབ་འདིལཐོག་དགོན་བད་འརབའིལཁད་བ་འདིདཁཁམས་པས་ཨྱུངབ་ཡིན། འཇངམནས་འཁོད་བད་ཨ༠འྱམས་ཨལཁད་པའི་ཞུག་བཟམ་ཡོངདོན་མེདཔས་ཛུགངཝལ་ཡོ་འདོདན་འཁོད་། 


བ་ཝཔདགོས། ལཁོདབ་ཁས་ཁརའདོདན་ལཁོད་བའི་ཕྲག་བཝལ་བསམདགེ་ས།། ཁཁོད་བའི་གུག་བཝལ་ཿའས་མ་ ་ན་འཁོད་པཡས་ཐའའདོད་ཀྱི་འེསའཐུངགེབསམ་པ་ཨེ་ཨྱེས། རཇེ༩དག་ཉིད་ཆེན་ཕོས། 


























༄༅་། །རྣམདག་རེསའུང་མེད་པད་ཡཾད་ཨཚོ་ཡཾ། ཀབདྲེའབས་དོན་གཉེད་ཞི་བའ་ཁབས་ཨེད་པས། ༽སདལ་བརྐམ་པ་ཡས་ཁམསཿནནམས། །ཀུཞནསའཆང་ལིན་ཁོག་ཨད་ངཾས་འབུང་འཁལ། 

་ཞེས་གསུས་བ་ནམས་ཁེགས་པད་ཤེས་པའྱ་བཨནས་ཛཊ་སྲད་པའིའཁེད་ཁོ་ཆ་ཝ་པ་ཡན་ཆདལ་ཡེགས་པདབ་ཁསཏྲཀཁེད་བྲའ་ཐུག་པཝཁ་བསམཞས་སྱོ་ཐེསབསྩེད་པའཁཁྲོ། ཀ༦ཐ༦༥ཉ༠ཝའ །ཡངཁྲཾ་ཆེཞཾང་ 

སེདྷ་སཉན་ཞཾག་ལ་བཾདབིཐས་ཁཾགས་ལྱརྨུད་རམ་པ་ཨཾགང་བས་ཀྱཿ་ཁད་མོ་བེདཔ་ཞཾག་ཡང་། མིདས་གངྱ་ཁཾདེལ་ཤན་ཏུ་དགའབས་སདཅོགཉམ་ཡང་ཐལ་མ་ཕད། འོའ་སང་ཁོ་སེར་ལ་ཆབས་ཟས་སོགས་་ 
, གད་ཡད་ཆེད་ཨི་ཧེ་བས་ཁྭཝེག་ཝེ་མིགཞན་ཡན་འགྲ་ཚུདའགྲེ་ནོམས་ཅ་ཇེས་སྔ་པསྦྱཾ་པཱརྱ་ཧཱཱག་པས། ཨིཾ་ནམསྱ་ཧསྱ་ཧཿྦ་ ཁཾད་ཐེགས་པས་ཤདང་ཟཉཧཾཱཨ་ཨཱ་སེགསྭ་ ལརའི་དནོངུ་ཨཾའདེཌ་ནདཔ་འདེ་ལདཉམས་ 
-” པའབས་ལམནས་དངག་གང་ཅུས་ཆག་པའི་སྡུག་བསལ་པཏཔནས་མི་དན་ཚ་ཆེནས་རངཔ་སལ་བྱཧངནས་ཨངའུ་ད་བེན་ཏེ་ཡག་པ་གཉིས་བ་ས་རྐཔཔ་ུན་བསྡ་བདཔས། དྲལཾ་ཀངབྱ་ལཱ་རྷཾ བྱ་རྱངས་ནས་ཝག་ཡནྱ་བེད་བ ཞིན 

ངུཨ་པའ་ཝཱག་བསལ་ལཿག་འོདནས་མོག་གཉིསནས་མཆེམའཛན། ཨེ་དེས་ཀྱར་ ཁྱདསའཕནངཔཆག་པའི་སཱགའཝལབཏཔནས་འངག་གང་པའི་ཚོག་བུད ་པཝ་ལྩིང་ཝཱདྲ་བ་དཔ་ཨ་ཐངནས་སྟཾ་པརེཆེན་བ་སེསནས་ཨོག་ 

གཉིསནས་མཚེ་མའྱཾན་བཞེནཧཱ་ཁྱེདེའི་རཀཔཔ་ཆག་པད་གཙུག་ཏེད་ནཨརྒྱལ་འེགཟུཝསཁཟླསནས་ཕུའདེབས་པའད་བྱད་བས་ཨདང་ཁྱི་དེགཉེས་ཀྱ་ཡྩོད་པ་ལ་ཁྱེབདག་པ,ེཁྲག་ཏུམཉན་དཡངངོ་མཚའ་བདང་། རཔདན་"་ 
 པའི་ཐེུདཔ་་སྦུབ་ཆེནབྱ་སེས་ནུས་མགནས་མཚེམ་ཨང་པའཛུནཕཞནཛཱ་མིདེལ་ཝཱས་པ། ཁྱེདུདཔཁྱེགཉེས་ཙི་ལཁུ་བྱས་ཕས། མ་དསཁཔའོཞཁྱད པི་ལདུ་བྱས་པས། བདག་པ མངྒ་ཧཾདག ཆིས ཡྱོདཔས 
༨ ༢༣༥༥ 


©2,༈ .༽ ༩༤༽ ༽ རེལ་ ~~ ~༧༼་ི་ < ཀལྕ་ 3 ས་སོ ༽„ «༩:2༡ 2༽༨༢༡༡༡། 2 | ༩7 ༢༢༥ £ ༩༢འ༥"༡༥ ༥༢༥ 2༨4) -„# ༡༢༦༩, ༽ ¢ ༧༤༨ . ༢ 2 
417 མ།[བྱན་པས་ཝདབཞའ་རས་སའ་བཔབས། མ་ དེལ་ཁང་ཁོ་དགཔ་སྩེས་ཏ་གཕག རསས རྒྱལ་མ ཁྱ་གཉས་ཀརད་དབུག་པ་འཔཔ ཞོག་ཡོདཔ་དེའཡངས་ཡས་གཉེས་གྲཀིརྐཔ་པའ། གཞནད་དུ་ཕག ཏྲ དལིརཔ་པལིཚྲག་བུད་ \༅ེཔ༦ེར།ཆབ། །འེན་ཀྱཇཁྱ་ད་ 


ཡྱ 





ཨྤཁེདདང་བེ་གཉེས་ཡག་ཚུན་ཅརའ་འརྱ་གར་གཀད་ 

༡༨ ཡོདས་དེ་ཡདཧུང་ཟདབདེན་ཨྭཾཌེད པཿ ཆུ 0 རེ < 

༡༩༽༽ ¢¢ + /¬»/7» ༩/ = ༨ ཤེར ལོང་སྲ་ལ། བའ་དབར་ ཁའངཊསཔས། བདག་པད་ 7 ¬), ༩༥1༩ ¥ རྒ ༣༥ལ ཀར དོ དཡངཏུང་བདབདད 

ཨོ་ཏུབའི་དབངརང་མེདབས་པས། མ་དས་ངལནང་ ད་དོན ཞུས ་ འཛདག་འདི་ ཨེ དེ་ཡང ལཔས།་ 

- ཅདསངད་ཡང་ ལག ༥ འ ཤེར དེརཡཔ་ཧུང་བདབ ཉཡང་ ོྦ / ༥༢༢ ཀར་མེས་པ་ £9ཌ འདི། 

འེགུམ་ཀ་ལཿདེའདའེདདེན་ཡེདབས་པད། འདིདྷ་མའོང་ནའདིའདག་ཁའརྱ་བས་པས། མ་དེན་དེ་ 2 གབཿཡའབུངབའགནསའཁདབའདེདྱསས་པས་བུང་། འདི་ 
༨ ཡོར་ཁྱེརའགཔང་འདག་པའྱི་ཕོགསའརིད་སའ་ ཨ$ནནས་བདེེན་ཁག་ཆོད་པ་ཞིའཔ་དེགྲསམཀཿི་ས། ཙུ འགནས་གབསྱྱི་སླེད་པ་ཉེས ཆེད་ 
༠ད༅ང་དང་པདྱ་འ་དང་གངང་འདུག་ངཔ་འབྱང་། ༢ད།སའ (པ༢ཾ་ཝཉུང་ཟདའེ་ས་རྣམ་པཀུན་ནས་བདེན་ཟག་ཆོད་བ་ཞེའཇའེ ༥ཉམས་མདཔ་ཡན། གསུམ་ཀའིགནས་གབསྱ་སོད་པལ་ཉེས 

, ,/ ༽༼༽ ༽„.༨ ཟླ །ཡ་ཤདེན་བདེན་ཨང་པེ་ཞིགའདུག་བར་བདན་ ཁྲ ༣ དྭ ༣ ¬. '$ འྭ་ཀུནནསག།དེ་གྱ་ས་པསཉམས་སླད་ ན། ¬ ༨ ༠༨ .༣ 5». ཡོང བའདིན 

\ །བདག་པོ་རྐ་ནདདའེགསུམཀ འོངསངྩ་ཏས་པས། མོདེནདེ་གཏམ་ཀུནྱ་བེ་ནཔནས་དེ་པའདེན་ཆེའྲད ཧིས་རིནཆེན་ཡིར་བ་ལས་། རྡི་བིད་ཕུལ་པོདྲའཛིན་ཡོདཔ། །དྲེསི དེདནི་དདྲ་འཛིན། དུ །དད་དན་ 

རི ཐའའ་ལ་འ་འར འའའ ༡༨ བ།༩།འོང་ས་དབྱས་པས། མདཾནའ་ འི་སྨེསདུ་ཤང་ཤ་མ་ ལ་ལས་བ གུབྱ་བ་སའན་ཆནའ་ནབ་ལུས། དྭ་ཡདྡ་དུ་པདའངན་ཡདཔ། །དའདད། སའྲ།ཁོདབའི་སཾདའ་ 

༢ །ཉ།ཧེས རདེ་གསུམ་ལའདེའངྲ་ག ` ང༽ར་འའ་ ནམསཁྱང་། མེབདཊན་གླུ་ཁྒུབབ ཁོར་བའ་དེ་ཨིི་སེ་བྲལདབཔ་འང་མེད་ཅིང་། ལསའནྲ་ཧྲཾསཕང་ ཚ་ 
ད་ནས་འ གབའིཆ་ིད་ཡནའདམསསད། གསུབས་པ་ཆད། བཅྱ་དལ།་མས་ཉོམཉམ་ོ་ ཡདནའབསས་ལ་དབ་ འདེམས ེབའ་དའང་དཔམདང་། ཁས་ཉན་ིསའཕམཔའིལ། འི་བ 
ཡོདན་ཡངཡས་ཏེ། །ལས་ཁས་ཡཧྲེཾ་སེབ་ཡཾན། །ཞེས་གྲས། གཏུ་མྱཾཕབམསའེསེ་མེད། ད་ལྟ་འདེག་རྟེན་འདེན་གྱེ།ནཚི་སྱོདཔཁྱད་པད་ཏུ་ ྦ 

218 ཞིག་ཞུ་བབྱེན་སྱེ་ཞནའཚིལ་སོགས་པའི་སྡུགབསམ་ལཁོད་ཨེ་ཡུཿ 











416 


༄༅། །ཞིཾགངུདདྲཡུལ་འདིནཅིང་གཞན་ལ་མེའ་དེབས་པ་སེགསཊས་ཀྱཛ་དེ་དདའད་བལླ་སླབས། ཕལ་ཆདནད་དག་པས་བནན་ཉེའཁོད་བེ་ཝེན་ཤིངདང་རོ་རྡེག་རྡེག་ཡོད་ཚད་ལ་བསངབསུད་སོཾགས་བཏང་ནས་ཆེག་ཁེབ་ 
མུངཔྱ་མསནས་པགའཿཿལ་བྱ་བདཧང་ཕནུཔ་ཨེདཔད་ནུན་ར་ུདྲེ་ཟན་སཔནས་མད་འདེག་ཏནཔ་དལ་ཏུའགེའགསུགངུ་ཐུང་ཡངདེདག་གངགསགནོདཔ་གཏནནས་ཨིན། གཔབས་ཐུངབ་ཡྲིནཱན་ལས་ཧོན་གིས་ལཁོད་བའདིཊ 
རྒྱས་པ་ལསཛུཡས། རྱཞྒནའ༦ཾསེགས་ཚུག་པམམ་འདེདནགངའྱཱ་ཡཱསབའགཞུས་ལུཁདབ་འདི་ཝསདགེས། དེ་ཁྲ་བུགབ་ཆལ་འཁེད་བླུདམགས་སཆེད་བས་མདགསཔས། ཇེབདག་ཉིདཆེན་བོས། མིད་པའེ་འབོན་པས 
ཆྲིསྐུ་མེད། །གཅིག་ཏུ་ཕན་པདམ་པའེ་ཆས། །དྲེ་པཾར་ད་ཡ་དན་ལ་བསམ། །ཞས་གསུས་པ་ལད། ༨ བཆས་པདཁསའཆེབསནམསགྱས་སྱིད་་མནམའཞེ་གངབད་གརའཀཁོད་བའ་གྲུགབ་ཝ་ལ་བསམ་ནས་ལུང་སླད། 
རེ་བ་ཞིག་དགས་པ་ཡན། ཡང་ཚེན་༧སལིཉིའདབ་སུམ་ཞཾག་གས་དགཉ་མདོའཆོང་པ་མང་ཕོ་ལྷ་སདང་ཉེ་བནལུས་ལ་གེས་ཆེན་སེགསརྱཾདའབོགས། གསད་བ་ལྷ་ཚོགས་གྱེན་ཏལ་ཨ།བབཟང་པོས་ཝྲས་ཏདཔ་མ།༩༩༦“ 
སེགས་ལྲ་དརདདཔགཡེད་ཁ་ལན་པའཏགས། བོང་བཟཔཔོ་ཨཱ་ཆོགསཀི་མཁལ་ཆེན་པབཀལ་ལྟེ་གུ་གདྲ་སྣ་ཚོགས་བྱེདབ་ཞིནདུདཝ་བུསའོས་པ་མའདབས་མེདེ་ཡིད་ལེགས་པདའཕེག་ལཱ་མོའདེ་སོལས་གྱིད་པ་དངབསོད 
ནམས་ཆེཔ་ག་ལའ༨། ཟག་བཟཔལ་མངབའདེཚམ་བཀལ་འདུག་གས་དྲ་བནགསའདབ༠༢འདིའྲཔའཇུག་པས་ད་ཡཁོངྒ་ནམསདང་བན་མདོལ་ལདེབ༽འགྱེ་རུབུཔན་སམངུ་ཕཾཔནས་བསམ་སེརོསསུཆོངཔ་ཡོད་ཚད་ཁང་ལ་ 
¦དེ་པད་ཁྲད་འེགས་མངོདབྱས་པས། ཆོངཔ་ཧབསཿན་ཁེགཏུམ་ཆེ་ཞདསེའྭ་སཅན་ཞག་ཡོདཔདཁྲེ་ཆུན་ངུཏུངཟད་ླེའུ་གེཏུ་མཆེ་ཞཾཔག་ཡོགྲ་ནམས་ལ་བཟའབཅུ་ཆེད་མི་སེད་བསྒྱ་རྒུམ་ཡོད་པཀུན་དེའི་གཡོགུ་ཨི་ཛདོ་པས་ | 











ལརདམཚངནས་ཨེ་དལ་ཡོངས་ཟིན་ན་བྲད། འནྦ་གརཉིན་དྱེངས་དུསྱཧབཟལ་བུ་དགང་ཐེདའགདཉམ་ལཨ་མ་ཕྱིརྐཡས་ནེ་ཚོང་པ་གཞན་གུན་ལས་མང་ཞཾཔདཀའ་ཕའབའ་ཞཾགབྱ8ཏུག་ཕས། ༠ ེ་བསས་པཅཿ༢༣གྲེགྒཌེ 
ཧུསརེལ་ཝཱསནཧཱང་ཟདཿམ་ཡང་བདེབའི་གབས་ཨིད་པད་དྲམཁབ་མནུ་ངེན་སཱམད་ཐུབ་པ་ལཱ་བུའྲའཇུག་གར་དྲ་འམངའདངུས་ཝདའང་གོང་པ་རོག་ཡོགྲ་ནམས་མཚངབ་ལུཊཌིམིགཞན་ཨོནཔ་ཞོགའསཔ་སྐའདོབས། 
དེབདད་ཆང་དཔེན་ནཔའདིསཙོའང་ཞོགྱ་བསྡ་བངའེདཔ་བདགས་པདནས་དཔ་ཡང་འབས་ཝགཞིནམས་ལགས་པ་བས་པའརེསས་ཡང་ཚད་ཞིག་མེབཔན་ཆོདཔ་ུན་ལ།འན་ཏག་པངནས་ཟམས་དབདེོས། 

(0 མིད་ཡང་ ་དག་པས་བཟུ་དནས་གེས་འཤུས་ཏེ་གཅེདཞན་བཏངབས་མིདེས་བསམཔ། དནི་ཚོངཔ་བམསཉདཚུབསདནད་ཁངས་མེད་བཅསཅདཅཝེག་ལིན་པས་ཡིད་མནཔའིདེབག་ནེཅདསདབདནས་ཡད་ཆད། གང 
༥ ཟེས་པས།ལ མ3ྱིའགྲམ་ཞིགཞ་ཛདགུགན་ཞོག་ཤིནས་ཟས་གོས་མངཔ་ཆིད་པས་བཟའ་བསོགསལངས་སྱོད། གེས་ཐཟཔབྱ་གུན་པས་ཡུས་ལ་བདབས་ཉམསབུང་ཤད་སསཨཆག་དུ་དཀའ་ནས། མུཁས་ས། \ཿ དཱ གཱ ༡༨ 
བསཐུང་། ཏོང་ཏིང་གཾས་བླ་གསབུང་། སེམས་པ་དགེ་མདེའ། ཏདཏཾདགོས་བླསས་བུང་ཟེད། ངའི་དབད་དུ་མེལ་པཞུགྱ་བབན་གསེན་སང་ཉོངྱ་ཕུནཁང་དགཉེ་མདོ་མོ་དགོས་ཨོལའི་པདྱ་ར་ཁཨའྲ་ཡན་རངཨ་ཨ་ཡན་ 

༽༦ ༢༨ མི ༩1 ༩༩༩ / ༠༩ “༩ /=± ༩. ༩ ཱ | ⁄⁄ 
ཞེས་ཡིདགཏིཔནསཁོག་པའིགཏམདེ་ཝ་ཛཱ་ཨཱསཔ་ཡཾན། དེ་ཡངདྷ་ལབའཱི་ཛུག་བཛེ་ཡབས་མ་པ་མས་བུངབ་ཡུན། དདབཞིན་འུ་འི་གལ་ནཱམས་ཙང་། དཔལགསངབ་འབུས་པའ་དབང་ཆགཡས། འདནའཁིན་ 
20 ཀྭ་་ཨོན་། །ཉེན་མོཔས་ཚུ་སོན་ནྭཀས་ཁྱབ། །གསྱ་ཀླ་རུགསོམ་ཀོངའ་ཁག །བདགཀྱང་ཐུགསརྔེའི་རྒྱ་མཆོཙི། །ཞེས་གསུམས་པ་ཚན། ད་ལྟའཔའདརྣམས་གནབ8་ལྒཆགས9©ཨནས་གཏ ནཱ | 


























„ བསེགས་པད་བྱེདཔས། འེ་གོལ་ནམས་ཁའཁདབ་ཟོག་མམཁ་མེད་པདམ་བདམ་ཟའམའི་མཁའ་ཡས་མ་ཨདོན་པས་མདཔ་ལབཱ་ཡཾན། གང་རན་ཡང་ཇེམནབས་མོལ་དབེནཔདབ་ཞོམུ་ཕེབས་པའིའགྲོ་ཆེས་སུ། 


21 







༄༅། །ཤུཁོདབའདྩི་ུམ་ཚོདང་ཆུ་སིམསོགས་ཧྲི་ཤད་སདང་ཇནཔའི་ཤེས་དམེགས་དེ་ཉུའུ་ཡོདཔ་ཡེགས་པར་ཤེས་ནགདའུ་བགད་པའེ་མི་ཅུབ་དའ་དབའ་འཁིདཔའདེལ་འེལས་ལུག་ཞུན་ཕོ་སོགསརུག་པ་མྱོ་སེབ་། 
གཡ་སཾད་། དྷ་ཝའངའངུསྦྱ་ུན་དྲུགཟོར་བའདེའ་ཉེས་དམགས་དངེས་སུབསམ་པ་ཝཞགའ་ཁེད་བའདེད་སེསན་ཉེས་དམིགསའདེདངའདི་ལ་བུ་ཡོད་པའེདཅེས་ཨུནའཁེར་བྲའཞིསདམགས་སངསརྒྱས་ནསས9ས༅པཡངསསུ་ ༡ 


རྔོགས་པད་བརོད་པད་མིནུསྱ་གང་དགསདམ་ཛེ་བྲཀཔ་ཡཔ་ཅམ་ཡང་ཧཾད་མ་ཀྱེདབ་ལྭཐུ་ཡཾན་པས། ཛུགབཝཡའོརབའདིེ ཤས་ཕད་ཞོག་དངུཔའཁོནབདྲ་སིབའྱི་རྒྱལས་པན་ཚབ་པོཆ་མང་འོཉེན་རེབ་ཞིན་རན་ཆགས་སུ༼༡ ༡ 


བུ་ཡཾསཱ་ འཁེདབའ་ཐཱག་བྲ་ཝུལ་བསམ། །ཁོད་བའི་མཱགབཝ་ལ་འདྲིའྲདཞེས། །བདག་གི་ལེབྱ་ཧུན་འབྲ་མལནས། །བགུདྱ་ཁཔ་འརེད་པད་ུས་པས། །རུས་བཤད་དམཆས་རདམགསུན། །ཞེས་༥གང་། 
གསུཔས་པ་ཉད། འཁེད་བལི་གུགཔ་ཝ་ལ་དྷི་ཟུར་སུམཔ་ན་མ་ཡང་བད་པ་ཨེད་ཚེད་ཡའཁེད་པའི་ཝུག་པྔ་ཁ་འགསུའ་མཉ་ཨ་མཁས་མན་མནདགའདེདག་བགོཨ་པ་ཝཉརྦ་བས་གང་གནད་ཏུ་མའགྲེབས་རྒྱུན་ཆཊ་ 
སུ༩ྒཾམཡལ་འའདཔཤ་བ། །ལཿ་ཛོན་གོང་བེན་བདིཆེན་ཆེས་གི་ཤེས་པའིམ་དབུལ་པོཞིགགིསུ་ལོཆན་པོ་ཞིག་གི་ ༥ དོཊས་སྲུ་ཡིན་པས་འད་ཟེད་ཁདོས།སྷ་ཝ་འྲཕོ་པའི་འིན་པ་ཆེའི་རིགས་ཞིགརིད། དེ་གོང 
ཁྱིའ་གྱ་ཀྐེ་བེ་ཀུཞ་ྱཾསཐེས།དྲཨརྒྱལ་པོབྱབ་ཟུཊ་དུ་ཨེདསུགང་ཡད་རྒེཔཔས་དབའད་། རྒྱུན་ངུ་གྲེའ8ཌཨ'ཨྱབོ་རུན་ཨཾདཡུལཿཔོ་པེ་ཡ་དགའ་བའ་བེདྱཔ་རྒོར་བུའི་རེགསངེཌེད་པྒ་མིཀུ་ནད་བུམ་པ་དའི་རེན་པོ་ཆེ་དེ་། 











འཕེག་པདའདེདནས་དགད་བཟུངབསཉིནེབཞིནྲའཁུག་ཡོད་རུནམཆད་པའྱཐུངབས། དབུལ་བདེསྱ་དདའཝགདེགས་ནས་ཤིནམཚན་ཝ་མསཿདྱངྱ་བའྷ་བསནས་བསུདབདྱ་བཱད། ལུས་སེམས་ཤིནཏཱ་པབྱ་གུན་པས་ 
སམས་ཁཝདགེངརྩཙྱཾ་ཕྱེ་ཾ་ཀུནང་ལདགའབ་ཡུཉྱབང་ནོད་བུའདྲི་རེད་ནས་ཨུནྱ་གཾས་གནེད་པའབལ་ཞིགྱ་བེད་པས་ཡུལ་གཞན་ཞོག་ཏྲུ་ཕིནན་བཟངལ་མུ་སདབས། དེ་གེངྱཁེྱཾ་སེ་བེ་ཀུནྱ་ཤཾས་ཤེས་ནསདྭབུལ་པོད་གདང་ ་ 
འགྲེབའྲཾ་ལམཱཏྲཾགཏུ་མཚོ་ཆེན་བྲོད་ཝེང་ཕྲང་དེག་པ་ཐྭག་ཡོད་མའྲི་སར་སྱེཐེམཆོན་ཆ་ཟེགས་པཨང་བོས་ལ་མ་བགག་ཏུ་ཕྱེན། ཨོཾདྭལུལ་བ་དེསདེ་ཝྱ་བས་པ་མ་ཤེསནསྦ་ཧོགས་དདྱ་ིན་པྱཱ་ཨཆོན་ཆཅན་ཨངཔེ་ཨའཔའས་རུ ངེ 
གསེད་པད་ཤེསནས། ནོད་གུ་ཟིད་ཡངབུད་ཏུའཇུག །ཕན་དང་བདེབ་མདཔྲ་ཅང་། །ཞུག་བམལ་གཉོད་པའུངབའྱོ་རུ། །འདིཉིདསྟ་རེདྡརེནོའེལཏུ། །གོང་ཅེའ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཁླང་གི །ཨྱེོ་ཨུ་ཨྱངཔ་པ་དགའ། །ཅོ་ཕན་ 
བདས ཤིན་མཚན་སོད། །ར་ཡབ་མེདཔས་ཉུགའབདེ། །དིན་ཆེན་ྷ་ཉེས་པནས་འཐུང་ཉེ། །མིཁོ་ཨན༅དྲགའེདྱསུན། །ཧཾན་མཚནའསངདགེས་ལུས་སེམས་པཔ། །དེ་ཡང་དིན་ཆེནའདིཉིདྲ་བེས། །ལུས་སེམསཝལ་་ 
བའི་མཚན་མཐར། ནོདབུཿཡཾནྱ་ཀང་འདི་ཉིཔ་པས། །ཛུགབ་རལ།ཁོནའབུམབསན། ཀབདགཏུ་ཕཟུ་ངབ་སཿཞགྱེ །ཟད་ནས་མཇུནགྱ་མཆོ་ཆེན་པེ་དེལྲིན:ཿའ་ཕངས་པས་མཚོདད་གནས་པའྲགུ་དཉིད་མཆོག་ཏུ་དགའན་ས་ 
ཏིངྱའུ་འཔས་ཏེ། དྭུལ་བོདལ་མཱསཔ། ཙཱཾདཉད་ཛཾར་བགིནཏུ་ཨད། །ནོདྭ་ུ་ཡེན་ཧུང་འཿ་ཉིདལ་། །ཧིདཱཔའིབ་སོད་ནམས་མོ་ཝནན། །སེའོསུདཔསུས་བཉེན་གུང་། །ཝུག་བཝལ་ཉེདཔས་བདེབ་ཆེད། ༽བསདནམསཅན 


!༅ཾ'ཀུརྲག་ཡ། །ཁྱེདལ་གནོདཔར་གྱུད་པདེ། །བདེབའིགྲེགས་སུ་གྱུན་པ་ཡཾན། །ཟེར་ནཔོང་། གྲེངཁྱཞགྱགྱེ་འོཀུན་ྱཾས་དེཔག་ཞེས་ཕས་ཨུན་མཐུན་པད་ད་ནེ་ཁོལ་གནེད་པདྲ་བས་པས་ཅི་ལ་ཡན་བེད་ནས་བདེ་བད་བཏང་ 
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༄༅་། །བསདབུལ་པའདེས་མྡུགབྲམལ་འབྲལ་ཞགགོའབུངགནས་དེ་ལེགས་པའ་མངས་པསབདབའི་མགོརུགས་སོ། །གྲཾང་ཐེཧ་གྱཾ་སྱེ་ཕོ་ཀུན་ཁང་དགའབད་འགྱུད། ཁོབདེ་བིདནསྲགར་ཁན་ཏྭ་སེང་། 
དེནསབཟུངྱ་སིབྲ་ནམསྱ་ཙསུང་ཁོལ་དགའ་བྱ་སུན་། དཔེ་དེབཞིན་དུའ་ཞེལ་ནམས་ཅང་། ཞིབ་ལུས་། གཞན་ཡང་ཞཚུགབཝལ་ཡོན་ཏནནི། །སྩྱོབསརགས་པ་སེལབའྲི་བེན། །ཛག་ལའཇམ་ཞིངདགི་ལ་དགྲར་། 
འཱཁདབཔལ་ལོངརྗེ་སྟེལ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལད། མུབསདནམས་ཉནྲ་ཧོས་ཞད་བུ་བདག་ཏུབཟུ་ད་གདགཞེད་པ་མེདཔའེ་སེང་ཊུ་དངུང་ཕན་པ་དཔབདེབ་འཛུངབའི་གྲེགས་བྱད་པ་ཝད་། འང་ལདང་དབང་ཁེབ་པའྲིའདག། 
4 ཅེདཆེན་པནམསནལབདབད་རཙམ་སྱེབྲཝང་ཡང་། ་མད་ཡ་དཆོགསགཉིས་ཇེགས་པའྲགྲེགས་སུའཆར་ཡའང་ ་དེ་ལསཉན་ཁིགཞན་དབངཉན་ནམས་ཞོ་གང་གཨོ་དགུཿཡ་པོབསེདནམས་ད་ཝཱན་པ་དེས་ཞེད་ ། 
ཛཿ བུ་དེཅ་མཁཟུངབ་དེ་ཡཾདྱངཱ་བདེབྲའ་ཞབས་མེད་པའ་ཀུནཏཱ་ཝཱགབཝཁྲ་བེ་དཔའ ཞོན་ཉན་ལཁེད་བའདི་མ་ཐཔས་ཤི་བདྱང་ཐམསཅད་ཞུགབ་ཝྲ་ཐོས་མནད་བའབའ་ཞོགྱཏུ་ཟད། ཁཊོས་ནོད་གུ་དེད་བསཕ་རེལ་དྲབ་ཡི་གནོ། པ༼ 
ཞེ་བ་ཝད། དངར རྣམས9ྱངའ་ཁེད་བའདེ་ལེགས་པད་ཡྲཝས་ནབདེབའབའྲ་ཞྲི་ག་ལས་སྡུགབ་ཝལ་ཚ་མང་ཡངམད་པས་ཨོབུ་མནསའྲ་ཁེད་བའདེ་གྲེདབའེ་བས་ཞོག་ལད་ཐདཔནསའབདང་གེས་པས། རཾཟམསད་ 
ཨ9ྱེན་པས། ཐུག་འདན་ཉེས་དམོགསབསམ་ལ་མའབདན། །བདཔ་དྲོན་གཉེད་རེབ་ཞིན་ལཾ་སྱེ་བཞན། །ཀུན་འྱབངཀཁེད་བའེའདག་ར་མ་མ་བས་མན། །ཀཁེའ་བའྲཿ་ལགཅོད་ཚུ་ལ་མ་གེས་པས། །སཾདཡས་འེསའུབྱུང་ 
གྩཾཤསབསྟེན་པདང་། །ཏྭ་ཁེདབད་གང་གས་བཅིངས་པ་་གསལདྱ་བ། །ཤཾས་གསུཿསལ་ནམས་ལེགས་པའ་གས་པའ་བས་ནས་ཡུརཾངབའེབའཏུ་ནམ་གསས་མརཔེའོ་གྲུག་བཝཁབ་གྲེམ་ཧེའཁེད་བ་ལ་སྙོདནས༡ 
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ཞེན་པ་ལོག་པརྱ་བྲའེ། །ཡང་ཝྔོན་ཡུལ་ཞིགནྒལ།ཞེདག་སོདཔ་ལ་མཁས་པའྡ་རཱོན་པ་ཞིགནགས་ཁདངྱག་མེདགསེདང་བེནནས་ཕག་གོད་ཆེན་པ་ཞོག་མཐེངནས་གསདདེ་ཕག་གེདཙི་ཁཾག་པར་ལག་པ་འཐུག་ཉེ་ལེ་ཤཏེན་༡ | 
ཕས་ཕག་རྒོད་དེལ་ཝད་གཞན་ཧིས་ལུགས་མདལནོན་པསའཕངས་པཁག་པད་བུག་ནས༧ཡོདཔསཁེས་ཡག་པྲགགས་ཆེན་པས་བླརུག་པས་ལག་པའིུུ་ལ་མདནནོན་པོདེ་ཟྲགནསཉྭ་དེངུམཁུ་གཉེས་སུ་གྱུར་། ༥ཡུན་དིབབོད་ 
ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་མནད་ནས་མཐད་གྲནམས་ཟདནས་རུས་པ་་ཆུ་ངོག་གདྲའ་དེགནས་ནད་དངས་གཞི་ལས་སློཡ། ཁུསནམ་ཞགན་ཡུདྡེྱརཁཔ་ལིངྒ་མུངགས་ནནས་མནགཞན་གངབཏང་ཙངམ་ཕན་པདྱ་ལནཔ་ཨཁས 
(¦ ༡མསཁྱ་སནདྲ་དེ་ཕག་རོདྲྱཾ་སཾངྱ་པཱ་པན་ཤན་གཞན་གསབ་དཀྲ བས་ཕས། རྒྱལ་པོསའཆེབསཤདགས་ཏེ་ཞེན་པན་མསལ་ཕག་གེདྱེ་ཁེ་ལངྱརདད་ཡངབ་དགེསེབས་པས། ཁེན་ཕྲོནམས་ ནས་ཝདྱ་ཁ་རན་པ་དེལ་་ 
ཁྱོདཀྱིས ཕགཞེདགསདནས་གྙེདརྒྱལ་པོལ་རྒུར་ུའབུཡངགོསས་པས་། མོ་དེན་དཾཁབ་ཕག་ཆང་ཁྭཾ་ ཡདྩཔཔ་པན་པས་དནྱཾ་ཆལ་པསཆད་ལསར་ཝད་མངད་ཅུང་ཕག་ཆེད་གསེད་པའ་ཨྭ་བེདབས་པས། ཁེན་པ ་ནྣམས' 
དེ་ལྟརན་མི་དེབདག་ག་ཨདུནངུ་དྷ་ཝ་དད་འོདགེག་བས་པས། ཞོན་པན་མས་ཤེས་མ་དབཟུཔནས་ཆལབྲའ་དུངདུ་ཟཾད་པས་། མདེསྱ་ཆུཁ་པའི་དུང་དཱཡོཔས་པས་ཆག །འཞ་གང་ཕུག་ནོད ནོ་གསེདཔའ་མ་བེདབས་ཏེ་འོད་བས། 
རྒྱལ་ཐོས་ཇོནརྡེལ་ཁྱེདཔའྲེབཀའཁསདས་པའིགཏམདེ་ལྟད་ཨཱབ་གང་ཡཾན། ར་ལྟརངཕག་ཤོདྱྱི་སྙཾདདགེས་བྱས་པས། མོ་དེཨརྒྱལ་པོའཁྱིདལ་ཕག་རྒོད་གྱ་སྔེཔཿའི་བྱནདགེས་བྱསཔས། རྒྱམ་པེས་ནདེང་རུུངགཾནད་ 
, ]ཅསཉམ་ཁགནསནནདེཡ་ལྙིཕ་ཡད་ཕྱུད་བས་དཾའེ་སྨནལ་མེད་ཐབས་མེདབྱས་པས། མེདེན་ཧེ་རྒྱམ་པོ་ཁྱེདནདདེས་ཡོད་གུང་ནསནད་དེ་ལྷེ་ནས་མོའདེད་པབཤཾཞེ་ཏུབདག་ཁྱང་ཕགཞྒེདགས་དབས་ཡད་བྲུང་ཉེད་ཕག་རྒེད་ལྷེནས༡༡ 
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༄༅། །གསེད་པན་མིའདོདཔསཚུཝ་དེག་ཉེས་མཚུངས་པར་མཾདགོངསསམ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ནདཚབས་ཆེཡངཝེ་གྲེས་འཛཝས་པསདད་ཧཾགབསམནས་དནེ་རྔེན་པའིབདེནཔད་འདུག་སྷམ་སྟེ་རོན་པ་ལདེ་༡ 
མྱཚངས་པའདྲ་ཞིགའངུག་གང་འེདན་ཝན་ཕག་ནེདལ་ཡང་ཕུད་ཁརད་ཝུ་ཕག་ནེད་ཚགནད་པ་གངཡང་མེད་ནད་འདེས་ཡོདཔུང་བོན་ཆངད་ཝནདའདེས་ཉམ་ཐག་པས་ཁེདཙེས་ནདའདེལ་ཕནཔའི་བས་ཞོག་བསམ་དང་། 
_ དེཙུངན་ཧོད་༅ང་མི་འདེདཔས་ཕག་ནོདགསེད་མདགསྤ་བསཔས། རོནླར་དའོན་ཆུལ་པོ་ཆེན་པ་མན་གཞན་མདགོས་དྲུརུབནས་ནདའདིསཉམ་ཐག་ཞསའ་དགསྤ་ཧྲི་བོཅབྱཿུབམངཔས་གགསངལ་པད་མ་མཛད་པད་བུགས་བདེབད་༡ ˆ 
„4 ཞུགསུན་ནད་ལས་གེལ་སབྱསཔས། རྒྱལ་པོས་གྱངའྲོན་ཞགའེ་གཉིསད་ཝདབྱ་ཙད་ཁང་ཕུག་རྒོདགསོད་མེདགེས་བདེབའ་སེང་བེ་དནཱབཏང་། རྒྱལ་པེདང་རོན་་བེད་བ་ལྟད་དེབདེན་སྙམཐས་ནད་ཟུག་ཆེ་ཡང་དདོགསམང་པའོ་ཁྲེ༡ 
. > ལངགས་བེད་ཏེསེམས་པདབན་བཞུགས་པསྣ་དུད་སེམསའཇུག་པགཅོག་པས་སེམསབདབའདབངགསྣནདགཞདདེཡངབདེཆམ་ཁིས་སུངནས་ཞག་མདབོགཉིད་ཨ་ཐུངབ ~ རིརིཆུབ་མོམཚན་ཞེག་ཐག་ཏུ་གཉིད་པ་ཆེད་སེར ། 
སངནངབད་གཉིདསདཔན་ཚོངརུཔདེ་ཡང་སངསྱའྱི་མཐོན་འཇུག་པས་མཆེགཏུ་དགའནས།ཁའི་སནཔ་མཁས་པ་ཇེན་པས་༅ས། སྙན་ཆེནཔ་ཕག་ནོདབས་ཕད་ཕུངབའགཏམདེས་ཐས་སུ་ཟེདནས་ཇེན་པདིཁ་ཡདཡུལ་ལྡེས་ 
བཟད་བཞོག་བྫོན་ནས་ཇོནཔདང་ལཁེ་ཁེན་པའིཚོགས་ནམས་ལའང་དེ་ཀུན་ལ་ཞུགབཝལ་གདྱབུང་བང་ཝུག་བ་ཝ་ཡ་དཉཾད་ཙེས་ཡདྷ་ཐུངབ་ཞེག་བྱུང་ན་ལཾགསཔ་ཞོགའུགེསརྲེད། དཔེ་དེབ་ཞན་ངུ་འོ་ཞོལ་ནམས་ཅང་། 
` དཀེན་མཆོགབཅགས་ཕལས། རི་ཙན་གྲེཕཁེན་གྱེཤྦའཾགཅངཡུད། །དེན་ཊདམཧདྣ་ནཔལ་ཕན། །དེབ་ཞཾནྔ་བརྱ་ཆུབ་སེམསདཔའིཉེན་ཨཔསཡུད། །དེནིསངསྤྱ་ཆ་སཆསྣ་ནམསབྱ་སྐེཔ་ཡ་ཕན་། །ཞེས་གངག་ས་ཅ། 
425 ྒད 


]„ 





པ་ལད་ཝ་བས་ལ་མཁས་པའྱིབ་དྱརབསེམསདཔའ་ནམས་ནིའཁོདབའྱ་མེའི་ྒུ་ཉོན་མེངས་དཔ་། དེས་བྱསེནཔའའབས་བྲུའ་ཁོརབ་གཉིས་གགཞན་དེན་བུདཔའྲི་ཞེགས་སྭུགུར་པས་བདེབའྱི་ཆུའབའ་གིགདུད་དྲེནམས་ཟབསལ་ 
མཨ།ས་པས་རྒྱུཉོན་ཨོཔསདངའབས་གའཁོདོབགཉིས་གས་ནམ་པ་ཨུནཏུ་བདེ་བག་མའང་། གུགས་དགྱུ སཱ་དཔབའྡི་དུགབཝ་ལའབྲའ་ཞོགབྱ་སེད་པདྱ་བདཔས་ལགས་པད་བསམནའཁེདབདནཔའའོད་ཆུཁའདས་སངནུང་་ 
ཨཔསནས་སདཅིགཅམ་བཟེད་ ་ཨཾ་ཐུབཔ་ལྟགུ་ཡདྷ་བང་དང་གིསའངའཁདབའི་ལུག་བཝལ་ཚས་མནདྱརུ་ལ་གཏན་ནས་མ་ཤེས་པ་འདིཆི་སའཕངས་པས། འཇམདུཔལ་མཆན་བརེདལས། ༢ཁ༨བའ་ཕ་རོལ་མཐན་སེནཔ། ། 
(¿ བྱབབྱས་པཀྲམ་སནགནས། །ཞེསགསུ་ས་བནམས་ལེགས་པདཤེས་པདྱབསནས་གཞོར་བའི་ཁུགབྲ་ཝཁནསསན་སམསཀ་ཏེད་ ཇེནཔ་དབས་མནས་དེས་ཡདགཏངནས་སུང་དངས་ནས་འཁེདཔཞདེ་མུལདན་པའདེ་ 
བབཞིནངུ་ལཾཔགས་མོང་ཐུཊ་པ་གོགྱ་བུངན་ལོ་ཞེལ་ནམས་དེལས་དེན་ཆེབ་མེདཔོ། །ཡངཚེནའཁེད་ཁསབྱཐུཊབྭའྱཧཱལ་པ་སཾདཔའིའྱ་བེརབ་ཐིན་བ་ལ་བཅུན་མབཏུན་ཁཾ་པཾདཔ་ཁས་། དྲན་མསྱཧ གཉོ་ཨེ་བདེབ་རྱི ཞེས 
པ་ཞེག་ཡོདཕས། སས་འཉུཉམ་མྱེསཞཾང་སྱེབཌཚོན་ཡང་ཐུདམེད་གཞན་ཁས་སྩེ་གནསདཀ༧ས་སྡགབལྔལ་ནས་དྱོན་ཆདངྱལ་པོ་ངང་ཝཱནཊཾག་ཏུགནས་པན་མབྱདདེ་བདུ་ནས་ཡད་༅་སང་རྟང་ཏུད་མབཉསནུས་དངག 


ཁརད་པདགཉོག་པརག ས་པཞཤིནདའཞོནདུས།ཤབ ཨ་ཕན། ཆལ་བམའའེདོདུབཏོངབས། དའཆོཡཔགྲན་བ་ཞིག་དེ་ཝཉད་བ་ཏངབས་དདུན་མོས་ཚད་དམ་འ༡འ་བབན་བརྗོདགས་བོན་པ་བཏ་པས། དེས་ཁ་ུལ་ 


གོཨབནཨངལ་དགའ་ཆེས་པས་ཡད་སྐོསེའཿནམས་ལྔ་འདང དཔ་ཕནིགཏུ་གནས་པདྲ་མྲོའདེདཀ་ཕལན་ཅིག་འདེད་ཤིག་བྱས་ཕས། འུན་མསྦྲ་སདདེ་ཉུད་འངས་བན་ཁྱ་རལ་པདྲ་ན་མོལ་ལེ་པནས་དགའ་ཡངནམ་ 


ལྟལཁི་ཞུས་པསྟ། རྒྱལ་པ 


426 














༄༅། །པམལ་མག་ཆེད་བྲགད་ཝ་བཅིགས།ཨམཅེགབསམས་ཏྲེའདིགས་པཚི་དདེས་ཁེད་པའིའནམཡོནནཁེདདདང་ཝནཙགཏུ་མོ་ཛེད་ཟེད་བ་གང་ཡིན་ཟེད་ནས་ལག་པ་གཡེནཔས་སླའལནཐུནསའཆང་། ལག་པགཡན། 
ཕསའལ་ཐ་བཟུང་ནས་ཧངདུའྱ་ཕན་ཏེའདེབསཔ་ལྟ་དུད་བསཊངའུན་མེནདེ། རྒྱལ་པེསདལ་གྲཾ་སག་སདཿུཔ་ཁེ་མེནོ་མཆན་མེ་ལྷནཅཾགགནས་པད་མབྱདྤ་བྱསཔས། རྒྱལ་པོབྱ་ཟབསདཔབལ་ནསའཡ་གྲི་སལ་བཞག་བཞཱཾནྲཇུམཔའྲ་ 
ཨདས་ཙསགཙུན་མའེ་ལག་པནསབཟུཔའཇམ་པེའ་ཆག་གས་ཇས་པས། བཙུན་མས་ཁེ་མེན་ཝརྩཾ་ཧུལ་བོདང་ཉན་ཅོག་ཏུ་གནསཔསཞུ་མང་བོུང་། ཤཱའེ་དེབཞིན་མངཡདླུ་བབ་དྭགུ་དངང་བྱོའའིབར་དུ་ཉེན་མཚན་གུནདུ་བདེ་བའི་གྐེབས་ 
ཤཱཱ ཡཾདདྲ ཁད་པད་དུ་བཅས་པའྲི་ཚེཝུཨྱི་ཨཕཡ་ཨེའི་ཨཚམསཚ་ག་ནུས་རྣམས་ས་སེད་ཐྲལ་ནས་ལྡུགབཝལམཾ་བཟདཔའང་གཅོགཡུས་ཁྱེཿགེས་ཕས། དནི་ཛྱིན་ཆད་དེ་ལྟབུ་གཏནནསམའེདདདབས་པས། ཆུལ་བོནའང་ལ་བཙུན་ 
/ ཨཾ པོ་ཡོདཔས་དེཊུནྫྱ་ཤིས་དུས་ཇུག་ཅུ་ད་དང་ལནཅོགཏུ་གནས་པད་གུམཔདུའབུདབདྲ་སནལ་མའདེབསཿངབྱ་མཱབདང་ཕནཅོག་ཏུ་གནས་པ་ལྟ་ཞེག་ཁདེལ་ཡནདེཡཔང་དྲ་ཕདཔད་དཀའ། ཁྱམནཾ་ཕབ་འབད་པས་བོས་ ་ྱམ་་ 
ལྟནཅོགཏུ་མེགནས་པནཿ་བད་ཡནྡ་ས་ལ་ས། བཅུན་མེན་རེ་ཁདབྱའ་ནམོག་ཞེནན་མནམས་ནི་ཛདགྲ་སེམྱ་བིཿབས་ཊཱྱི་སེགནས་ཁོ་ཞུག་འ་ལ་ཨ་དནཿིརད་ལྟ་ཁུད་མདགསཔས་ལྟདང་ལནཅོ་གངུ་གནས་པདཔགགེཿ 
ལསོནལམའདབས་ཡན། ཁེམནཾ་དནེ་ལརཆོཡཡ་བད་ཝའ་བུ་མདུ་སྱེས་པའྲེ་སྡུགཔཝལ་ཁཾ་ས་ཉིནནས་ལྷདང་ལྷནཅོག་ཏུ་བདེབ་གྱེརབ་ལ་མ་སྤོབ་ཡན་པས། ཁམདཿགཞེན་མུམ་ནཝསན་ཤསམཔ་ཁརཕྱ་ཡ། 


༡༢༨ ༨ 


427 ( །ལ་ཏིཁུམ་གྱེམ་པའམ་ཨྱེསཁང་ཇད་ལྟབི་སྐེ་གནས་ཁེ་ལྡག་བམཁ་དེདགཡྱོཕམ་དགེ་སན་ལདཔ་ལྒནཅོགཏུ་གནས་པ་ཡཉའི་ྱིན་ཨེ་སྤ། ཁི་མོགཔམ་འདེདཔ་ཡནན་བྱུ་སེམའོ་མུགྲ་དུདཔམོ་འདོཔ་ལགས། དྲ་ཝ་ལ་ཅེ་ཉོན་ 




















438 


` གཅོགཁྱང་ཨེདཔས། དེདུནཨེ་ཆེན་མོ་ཤནཏུ་མད་མེད་བྱས་པས། རྒྱལ་བོདང་ཡང་སྙད་ནས༡ཇེགས་པ་ཁཾགཊུབ་ཡཾན། དཔེ་དེབཞོན་དྲུའོ་གོལ་ནམས་ཀང་མདོ་ལས། བསོདནམསའདཡས་ཐམས་ཅད་གཟོགས་པ་ཡ། ༽ 


གཅོགཏུ་བཟའབཏུདཅུད་ཨད་ངུ་བེས་པའ་ཝོབྭ་ཝཾ་བཙོམ་ཡབམའདོད་ཡུན་ད་པེའི་བདུ་ལྟོ་བད་ལྕགས རྡོུག་པ་ལྟབུ་ཁྱེ་བའཾ་མུག་བཝྔ་དང་? བཅའ་བྲའྱ་ཡང་བྱའི་ལུསར་ ུན་ཆུདཁང་ལ་ཐུག་ཆེབ་ཞོག་གབེདཚོད་འབའི་མངལ་ཝེ།ཤོན་ 
ཊུ་དོག་པ་ལ་དེའབུཔཿནུག་བེདཔའི་གྡུག་བཝལག་ལ་བཟེདྱབས་པས། རྒྱལ་པེན་དབཉུ་ན་མེ་ལབདནག་ཏམའརྲབ་མད་ཏུ་ལཏུག་ཁམ།ཁབེཔལ་ཁུ་དཔོས་སུ་ཨྱེ་མྱོདཔས་ཆ་མེད། ་ཛརགུ་གྱེསགྱེདའའ་འུད་མེདངྲང་པེད་སྨ་བཞོག་ 
ལ་དྲཾསནས་ཁྱེད་བེདབ་ལྟད་བདན་ན་ཁྱིདྱརབདེན་པས་བདག་ཁཁུ་གྱེས་པའིད་མ་གྲེ9མདགོས། དང་ཉེབའ་ཡྲོབཔ པདུ་དྭ་ཏཱ་དཔའངད་བདབད་ཐར་འདུག་ཆོག་བན་ནས་ཛན་བམདྦ་སེས་པའྱི་རུལ་བོ་གཞན་ཞེག་གོབྱུ་ན་ཨོ་ཆེནམ 


ཞོག་ལྲ་དས། ངེས་ཀརྱ་ཧཱལ་པཆེན་པོད་ཁཱ་སྱེས་པཀུནྱིཚཾགཉག་ག་ཝུགབམཁ་ཡཔས་སུ་ཚོགས་པ་ཡས་ཐུད་མེདཧྱ་སེ་ན།ཁ ཝུག་བཚལ་གཅག་ཆེབསབྲ་སུས་མོའས་བདམེདཀུནབྱུ་ཧེམ་པའི་ཕུག་བཝྔ་ཡ་ལ་མའ་དེ་ས་པ༼་ 










གོའཕར་ཁེབཞས་གྩོན་རྱ་དགའཏུལ་ཏེ། ༽ཨྱེ་རྒནཆེའེཁྲོང་དབ་འབྲག་སཔཔའ༽ །སཾདབལྲིམཚོ་ཁསའགྲེབ་གྲེལ།བད་གྲེག །ཅེས་ཁེགས་ཕྱད་གདབྱས9ྱདདགེབའུཆུ་ཁ་དེས་ཐེག་མད་དངཉིདཀྱེ་སརྒམ་པ་ཐམསཉད་མ9ྱན་བཀྲགོ་ 
འཐརམངེནང་བས་ནས། དྡེརེསའཉིམ་བཅདཔའོ་འགྲོུནབངྱ་སེན་འཆེའི་ུག་བཝ་ཉུན་ཧ་འབུར་གནས་གདཔའཁདབལུ།ཚོལས་ཞེལ་བདྲ་ལོནལམ་མཛདཔ་ཡན། འཁརབད་གནས་པང་ཐུག་བཝ་ལ་ཙ་ས་་གནད་བའམ་ ༩ 
གནེད་ཁྱང་ཝུག་བཝལ་དེབབེདཔའ་ནུས་པའཾཧཱཾང་ཉེབསཿཧཧྱ་ཁྲེ་ཝག་ཡད་ན་འཁེད་བ་ཐུག་བ་ཝཁཁྱའངབ་ཞན་ཉནཧུ་ཕ་གྲེཨ་མདགེསཀྱང་། ༢༥རཾ་ནམསཿཁེདབའི་ཝཱགའལ་ལྲ ཤོས་གཅོག་ཏུ་གནོད་པབ་མ་ཟད་ུགབཝ་ལ་དེདག་ཤུང་༼ 








༄༅་། །ཟདཿམཡང་བཟཾདཔའ་མེ་མུས་པས་གྲུག་བཝ་གོས་ཡདག་ཏིདནས་ལེག་ཉེ་འཁེད་བའདེགཉན་དུག་པཞན་དུ་མུན་ཏྭ་མེངདགོས། འགས་ལེདསམས། འཁདབ་དེའྲད་ལགས་པས་ལམདང། །དམལབ་ཡྲ་དགས་ 
དུདའགོའ་གནས་ནམས་སྐུ། །གྱེབའཟངཔེཨཡགས་གྱྱབཉི། །གནོདབ་ཏུམའིའབུངགནས་ལགས་མྱཔེན་མངོད། །ཅེས་གསུཿས་པྷནམས་ཁེགས་པདྲ་གས་པད་བསནས་ ྭ གམདའཁདཔའི་ཐུག་བཝལ་བཞེཨཔལ་སྐྱེས་ཊུའྱྱམཉེ་ཡེད་ 
ཙེསའབད་པརྱ་བའཤུ། ¥ །གཉེས་པ།འོད་བ་འདག་ཁག་བམྔཁ་བསམཚུལ་དསོལ་གཉིསའཁོདབཨབ་སུག་བཝལ་བསམ་པདང་། འཁེདཔ་སོ་སེའ་ཕུགབམཁ་བསམ་པའོ། །དང་པོའ་ཁོདབ་མའི་ཐུགབམཁབས་མ་པ་ཡ་ 
ྨ ཉས „ ཐུགབསྔལ་བརྒྱདབསམཔདང་།_ ཐུགབ་ཝལ་དུགབསམ་པའོ། །རངབོ་སེཾབྲའསྦཱག་བཝལ་ཁ་ཡང་ཝ་ཡོདཔ་ལས། དུངཔོ་སྐེབའྲ་ཝུག་བཝྔ་ཁདང་ ཞཔས་ཐུགབྲཝཁབན། མངཕ་སྩྱེས་དང་གྲོང་ཀྱེསགཉས་ 
4 བརྔུ་ཨ་སྱེས་ཡཾན་ཡངདྱ་ཁབར་མཐའ་གོགཏུ་ཐྡུགཔཝཁཔའྲེཡདྲགསུ་རྒམསན་གྱ9ཞཚེ་སྲུག་བཝཁགྱ་ཆོད་འདྲག་པོད་འཉསཏེ་མྱེ་ཞཾང་། ཁྱདཔད་དུདཔའཾམི་རྣམས་ནིམཞྲེ་མཔ་བདུ་ཉིང་མཚོམས་ལྱན་བའྲི་སྐད་༼་ཅག" 
གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་དགུ་དདངའཉུའྲེབད་དུ་མངལ་མུན་པ་ནགཉང་ལྔམརྲན་དྲིད་བར་གནས་དགོས་ཤཾང་། ཆས་བཟའའཏུང་ཚགང་ཆེབ་དཔའབའདུག་གྱོ་བདཔ་མ་མེ་མཁས་པལ་བཉེན་ནས་གཡངདུ་ལུངབ་དཔའགོ་ཏུཨནན་ 
པ་ཉབུའི་ཐུགཤབཝལ་ཆེས་ལྕེ་ལ་མངབ་ད་། བཅཨ་པའྲིཚོ་ཡངསྲེསའདམ་ལྱགས་ཁྱའུད་ཨཾ་གཏུ་དྲད་པ་ལྟད་ཤོན་ཁུ་ལྷེད་ཕྲཿབའྲལཱསགྲཌིགོཔཊུ་དེ་ཉེད་མཇལ་གྒེའ་འུས་ཕགོན་ཏུ་དེག་པརས་ཁས་གྱརུད་གེས་ྱནྱཇབད་བྱེད་པས་ཛེ་ ྦ 
བཞན་ལྲ་ཨ་ཤེས་པཅས་གཏིགས་ཞུགབལ་ལཔ་བེདོགགས་མེདཔས་གྱེབ་སྡུགབཝཡད“རྔནཔས་སུགབསྔལ་པ་ཞིས་བྱར གཉེགུགྱེབགནས་དན་ལེ་ནདང་སྡན་པས་ལྡུག་བཝཁབ་ན ལྡུགབཝལ་གྱ་རྒྱ་ཉོན་མེསོགསད་ཧུ 
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་༄༅། ཀ།གད་ཡང་མའདེད་འཞིན་དྲུབདགོས་པ་ཞིགྱ་བུརན་དེའང་གིས་ལུགབཝལ་བཤྱབདཔྱ་ཆོས་ཉིད་ཕེན་པསད་ཉད་ཞེས་བ། མདོདན་སི་ནནའཆེབཞའོ་ནཔནས་ཞུག་བཝལ་འདྲེན་པ་གྱེབདང་མགུ་སྟེབས་ཆེབ་ཡན། །ཁོ་ཡ་ 
བཏཾན་ནས་འཁེདཔའི་ཞྡུག་བཝལ་གུན་འཐུང་ཞཔད་ཨོ་གཱ་ཡང་ཞུག་བཛལ་གུགས་ཆེབས་ཁེག་ཨད་སེབའི་ཕུག་བཝལ་བསམནས་དལ་ཕིས་ཕད་འབུངབ་ཞིགདགེས། དྭཐུཔན་ན་བ་དང་ན་པད་ཤཾཔྭའི་ཨུག་བཝལ་འགའ་ཞོག་པལྟ་བརང་ཐེག་ཏུ་༼༡ 
མངེན་སྭཿ་ཝ་བུྱ་བུད་བདང་། འགྭལ་ཞག་ེྩ་ཤུཕབ་དས་སྲུདན་པས་ད་ཿམ་དཀྲའ་བམེད། ར༥དཾལསདངཔ་ཕནམས་ཁསྱེབའཕུག་བམཁ་བསམ་པ་འདི་དངཀའ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གཔག་བྱོད་ན། མནངག་འདི་ལྱ་ཐུ་ཉམས་སུ་བྲཝས་པ་ལ་ 
„¿ (ཏནནས་གཞུན ཌུག་བལ་ལ་མགུན་པཔད་བཟླ་ཉེདི་དཔའད་བདདངགོ་གྱེབའི་ཝཱག་བམལ་ཆེསསུ་དབོགས་པ་ཆུས་ཕ་ཡང་མད་ཅང་། ཛ་སྱི་སེ་བལ་ཝཱག་འཝལ་གཞས་དག་པོ་དེདག་ནདེ་ངུསན་ཆོད་ཆེ་ཕ་བས་མྲ་དན་ལད་ཝ་རང་ཁེགཏུ་ 
༩ དྭསསྤུ་སེབའི་དུག་བ་ཚལ་དེདག་ཨིའུཿབའྱི་པོན་དེ། །མདོནན་སྱོནའ་དུག་ཁས། དེ་ལྟད་ཤིན་དུ་མུགབཝལ་ཡང་། །འང་སྡུག་མཾ་མཁེང་གངཡོན་པ། །སྡུག་བམམརྙུ་བེད་གནསའདིད། །གྱཾ་འུདགྱ་པན་བྱ་བད་འོང་། ། 

ཞེསགྲསཿསཔ་ལཱད། ཨེབའི་ཝུགའཝལ་འདེངག་ལེགསཔད་བསམ་ནའ་ཁེད་བ དིལ་ཉིས་མཆན་དུས་དུགཏུ་ཕེས་ཕགདགུ་ཐུགསསཿཝལ་དགོསཔ་ཡུན་ཁངད་ལྟ་མེ་ཁོཀཱནཿངཕལ་ཆེད་མ་ཡཔའུཁོདབའ་སྱི་བ་ལེན་པ་ལ་གཉོག་ 

ཏུ་སན་ཁམའདེབས་པད་བེད། འནྱ་གང་འདའ།ཁེདབའྱ་སེཁྲ་འབས་ནང་།འཔདཔ་གཞན་གོ་དོན་མཐདྲ་ཤོན་པ་ཞིག་བ་ལམན་། དེནདྷ་ཕཌྦཾ་སེབའདེལ་ཁེགས་པད་བཾས་པས་ཆོགཡས་འདི་ཁག་ཏནནས་མཾ་བེད་པྲ་པ་མྱབ་ལུ་ཨ་པ་དོན་ 

མེད དྭ་ཏྱི་སེབའདེ་ཁདྐཾ་ཝཱབྱ་བ་བའྲཾ་ཕོ་ནངག་འག་སཱན་མཁལ་དག་དངབལ་ཞིཔམཀྱ་ཧེན་མ་ཁལ་དག།ཁེགས་པའ་ཚཔ་བའི་གབས་འདེདྲ་བ་བད་མནུསི་མའག་ཁྲ་ཧིན་ད་བཅས་གིམཤུཧྱཧེན་དཔབ་ལ་འལི་གབས་སྲད་ཉ་ྱ་བ། 
431 ྣ ཁ; 











།ག་ལྭའུས། དེ་ཡངྱ་སེབའི་ཞཱག་བཝལ་མབསམ་པའ་དབངགས་ཡན། ་ཝེབ་དཔེན་ཞྐུ་གུབྱགས། ཨགའམགོས་ལ་ལེདྲ་མ་གདན། །དདགྲ་པ་བླ་ཟོག་བཙའབཏངནས་ཁྱང་། །ཡང་སྭདམེདཔའ་བྱབ་མདའ་བད་་ 
འཚལ་ཉེ། །དེལས་ཆེས་མཆག་དགོས་པ་གཞུནམ་མཆེས། །ཞེས་གསངས་པྲནམས་ཡེགས་པདབསམནས་ལེབའི་ཛུག་བཝ་ཡབ་གོམ་པ་ཡ་འབདཔ་དྲ་བའི། རྣ །གཉིས་པ་གའའི་ཕུག་བཝ་ལ།༢་ 
ཐལས། དད་བགཟུགས་བཟབཉམས་པན། ཇད་ལུས་མདལ་ྟད་ཡ་ཡོ་མེདཔར་ཆེས་དངཔ་ཡཉྱ,པད་ཝ་ནེདཔ་གུ་ཁད་དགུག་པ། ཙད་ལགྷི་མགྱ་སཱན་ཁཱདནག་པདདྷ་ཏྭ་པཱ་པའཾལེ་ཏོག་ཝཱནདཀད་བ། ༥༠ 
དྲ་ལལ་ཁ་སེགས་གཞེནགཅགས་པས་ཐག་ལ་ཤུབ ཏབ་པ་ཏ གྔཁུམ་ཁཱཿསགསམདྱཔཔང་ལན་རས་མའཾ་ཉནཔ་ཏུནགཉེར་མ་མངབ་སགས་ཙས་ཁང་ཚོཉམས་པས་ཚད་མདབཊ་མྱ་གོས་ཡདའོག་པྲ་ཞོག་ཡོདཀཔ་ 
དྭ་ཝགབས་གསུགས་ཉམས་ཅསས་མཐངྱཀངྱ་ཀཱག་བབདྱ་ཊད། གཉིས་པ་མ་ཧབས་ཉམས་པན། འཇུག་ཕན་ཁངཔཆལ་གནཏུ་ཆེབ་ཙ་བའསྩ་སེཁཀ་ལབ་ག་པ་ཆདནས་སཝ་ལུངབ་ལྟད་ལྡག་ཨྲྭ་ད་བཿ 
ཏིའདུག་པདང་། ལངསཔའཾ་ཚེ་ལྡོན་ཤཔཿེ ན་པའྲཾ་་བ་གནམ་ཧུའདནཔ་ལའ་གཞནྱགསྱ་ཡོགོས་ཀུན་ནས་གངབའམ་ཡངན་དདག་སདཔ་ཡག་ཝམས་ཉདས་གཅུག་ལེ་ལངས་དགོས་པ། གཞནལ་གཏམ་སོགས་གླབཞ་ 
ལཱུཾ་ལྡའནས་སྤགསལབའའདེན་མུཐཅིང་། འགྭེནྭགླཔཱ་ཨཱགསྱཧསདཔཆ་འཔལ་ཡད་ཡུགནས་ཤ་སོནའདེབས་པར་བེ། གསུ་མ་པ་དབང་བཉམས་པན། མགགས་གྲཐུགསགསཁ་བན་མ་ཨཁོངབངང་། ཆབསྒྲལ 

; མཐེས་པ་ང་། དྲནཔཉམས་པསབ རིདངསཝེཿནས་འཇག་ཨོཔ6མ་བརདདེག་ན་ལ་ཕའ་དྲས་པ་དང་ཆོགའའེ་གྨ་བལ་ཡབ་ཡུན་དེཏུ་གརེ་སེགས་མཛ་འརྗེདཔ་བྱེད། བཞི་བཡུལལ་ཁེཔས་སྦྱེད༡ཨསཔ་ནེ། བཟའ་དུང་, 
4༡72 དད ་ ྦ ྦ ® 
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༄༅། །བཟངཔོསོགས་ལྔོད་པརྒམའདོད་ཅང་། གལ་ཏེ་སྤོདཁྱང་ལྟོབར་མཾའཇུབས་ཕྱན་སྒྱག་པདཤད། པ་ཚེཡོངས་སུ་ཟདཔས་ཚུག་བ་ཝལ་བཞི། ཚོཕལ་ཆེད་བདནསའཆེ་བ་ལ་མུངེནཏུ་ཕྱོཾཨས་" 
པསགཨནྱཀྱས་བཟངདནྱ་བ་གཏམ་གང་སས་ཀཏ་ཨག་ཞས་མཆིམ་ལུག་ལླུག་འྱབོན་པར་བེཏཔ་སེགས་ཀྱེས་ལྡུག་བམཁ་མང་ཕོབོ་སྱེད་པའ་བྱད་། གཞན་ཡངཔ་ཨོགཔཡིནཔདནས་པའི་ཚོ་ཐཞྱ་ཤིས་པ་ཚུནཤས་ཨནོ ཨྨེན་ཤན་བད་ནས 
ཝལ་བབཏབཔ་སྲགས་ཤྱསབརྙས་པན་ྱེདཉང་གཞན་ཀུནགྱས9ྱངཐས་གེས་སོགསགལ་ཆུང་བད་བྱད་། ཕན་ཆུ་ནགཏམ9ྱ་གྲཾསཾསུ་མའཇུག །གལ་ཏེ་ཁོདཔནས་བདེནགཏམ་ཞེག་ཨླ་ཀྱད་གན་ེགཁ་མ་མངམུགྲེབྱེད་འཕལ་འདེ་༡ 
 ོསཁག་ཞིད་མེ་ཡོང་བེ་ད་ནསབསུན་འཁིན་པདྱ་བེདཔས་ནབའི་ཞུག་བམལའནོདོམ་ནུ་སཔས་ཡཔཡདནས་ཀྱེཌ་སྱེས་དགས། གོངདུའགདཔ་ལད་ནསབའི་གུག་བ་མལ་ནད་ཚུདཔཡ་དང་ཆད་ཉུདུཊ་ཡདོཔས་ཕའཁྱོ་མ་པདུ་ཤན་བོགཉོ 
༧ ཆདད༦དདཔགི་ལུས་ཀྱ་ཡངཆོལ་ཡངཡདནདུ་བ་ཀུག་ནས་ལེགསཔསབ་ལྟས་ནངེདག་ཐཨས་ཉད་འཔ་ཡརྒབའྲ་ཞུག་བམཡ་མངོནསམངུ་ཉེནཔའྲཾཁློབདཔོན་འབའཞྲག་ཁུ་ཡོད་ཕས་། བཤིས་གྲཾ་སལས། དེས་པ་པས་ 
ཕེདས་དངའཆབ་དང་། །ནདདན་སོགས་ཛག་བཝལ་དྭ་མ་ཕཾ། །འབུཔགནས་འཁདབ་ལྭེ་སྦོམཛདཉོང་། །འདེ་ཡཾ་ཉེས་བཤེས་༅ངགསན་པད་མདོད། །ཅེསཔ་གསུངས་པནམསཐས་པར་བསནས་གབའ་མུགབཝལབ་ཞིལ་པད་ 
བའ ཌཱ གསུམ་པནབ༧ཝུག་བཝ་ཡ་བསམ་པ་ལ་ཝ་ལས། དང་པོ་ལཱསྱ་སདདབཞན་འགྱུད་བ་ས་ལྡགབམལབན། 'ཡུསནདཀྱེས་གཏུཔས་བཞྲག་ནམས་ཐུ། ནུས་པ་ནམས་མབ་པགས་པྲ་ནམས་ཞམས་མགརིལ་༧ 


| ཡན་ལག་རྣམས་ཕྲ་ལྟེབཁུམ་པའམ། ཡངས་རུུང་དཔཆུ་སོགསྱྱས་ཆེད་ལྡད་ཁསཾགསདཔའྲོ། །གཉེཾས་པ་ཝུགབཝལ་དང་ཡཾད་མ་བད་བ༡འཕེལ་ཞདཐས་ཆེད་གནས་པ། ལུཨའྲུཕབཞེ་ཝས་གུབཉརལས9 
433 ཱ ། 






འབུངབ་ཆུདང་མེ་སོགས་ཆ་མ་མཉམ་པས་ཕན་ཆུནགས་ཆྱཆདའཁུགས་པས་མཤས་ཆེཧན་ཚབ་དྲ་ཚུགས་ཆེན་གདགཞ་སོགས་དས་དཔདངགཞདྲནམས་སད་ཏེ་ལུས་གདུངས་པས་སེམསྱ་བརམ་བདེནས་ཆུག་བཟལ་ཆེན་ཕས་ 
ཉཾནཨཚནྲ།ཁེད་མ་ཕཱགངཱའདལ་བའྲ་བད་པའུ། གསུམ་པཁྱ་བེཁོངོས་ཕྱོདཡཾདའང་མའདེད་པན། ཁཱ ཁོས་གྱེདཔད་འའབྷནམས་བྱོདཔདའདེད་པནད་ལ་གནོད་ཁྱེས་དགོསནས རྱད་འུ་མའཇུག་ཏང་། 
དེབཞན་ཏུ་ཕྱིདལྷ་མ་ལཕགཔའདེད་ཏྭ་བདྡ་མེདཔས་ཝུས་སེམས་ངལ་བདྱ་བད། བཞཾ་པ༥།༧གྱ་མེཨ་མྱེད་ཡདཔུའྣངབ་མའདེད་པན། ཨྨནདཔབཟ༣བཏུང་དྲ་ཆོད་བཉ་ཨ་རྱས་མྐུག་ལོག་ཡོག་གྱེ་བརྣམས་ཀྱར་། 
!¡ འདད་ལ་ཕན་དུའེ་ནས་མའདེད་བཞོན་དུ་ཡང་ཡང་མངཧུ་ལོངས་ཕྱོདདགས་པ་དང་། གཞན་ལངམེསའབེག་པརངར་ ཆ་ཆེནྱ་ཁོས་བྲག་པ་སེགས་དྲ དྲཆུབ་མྱཾ་མཆོགསྱ་ཁས་ལུས་ས་མསུ་ཉམ་ཐག་པརྩ ད་པ་ད 
_ ༡ཝ༡༧༥ཁོག་དཔྲབལབས་ཝུག་བཟལ་བ་ཞི། དེ་ལརྦ་སན་དྲཿད་ད་འམ་གྲེ་སེགས་ཟབས་སྒ་ཚཾགས་བྱས3ྱཔནདཆབས་ཆད་སང་ནས་མ་ཕན་པསད་ནའཚབད་འཇུག་ཉམའུ་གཙས་པའ་ཡག་དངབལ་བར་ཤས་ནས་ ཨའ 
' །ཡུགབཝལྱ་གསའ་དེགས་ནས་གཞནྱ་གསདགའབའིནམཔ་ངི་ཉྭ་ཐསགངད་དུངཆེན་སུགབ་ཡབད་གུད་ནསཁཞཾནྲ་ཧཱཾ་མདང་སཉ་ནནག་འཔད་འདིཀ་ཏེན་པའལ་ཏཱ་འག་བདྲ་ཤིདཔས། ཐུབཆེན་མ་ཏ་རོཀས། དདམེད་ 
ླ རྒུད་མདབདབར་གཞས། ¬ །དཉར་ཆེན་ཉམས་སྐུ་ཁང་། །གངཚེ་ནརྒ་ནུདསེགསན། ༽དེཆདྲན་ཡཔཉབྱརྡ་ཡད་། ༈ཅཾས་གསུཿས་པ་ལྟད། ཤྱུཾདལུབོད་བ་འདཔཝས་ཉེན་ྱས་ཨྱེམན་གཏན་ཏུནབཝ༣' 
24 གཾག་ཡཾནྱ་ཀརྦ་ལྭ་ཐུརའཕལྱ་བཞད་ཚབས་ཆེན་བོས་ཨབཏབ་པའགདངུ་མན་ངགའདིདགའ་སེ་ཨནསད་གཟདཔྡི་སད་ན་ཡང་ཞུག་བཝལ་མེང་པའྲ་ཉེང་དུད་དུང་ཞའ་ད་ཉོད་བདེབ་གྱབའྲིགྲེགས་ཧུ་གྱུན་པའདགེ་གྱོད་ཞག་ལ་ད་ངེད་ཞམ་ 
0༨1 - 
































༄། །འབདཔའབའོ། འགུ པའི་ཞུསབམ་མཁསམ་པལ་ཝ་ལས། དང་པཁངས་ཡྱོདཕཊ་སུམ་ཆོགས་པ་དངྲ་བཝ་བན། ཚ་འཔཉཔ་ཚཾས་དགའ་བབྱར་ཕག་ཆང་པོའི་གོནོས་།༥ 
འབད་པས་བསག་ཉངདང་གས་བ་མ་ནུསའགངམཨུ།ཡཁིཉེད་ཁོངས་ཨྱཏྐཧཔཏུ་མྲུག་པརྒམསདཔཝ་བད་མཐཾངནསདངོས་པསེསེའཁ་དོག་དངད་བིབསརཾའཁྲཡཾན་པདང་རེད་སེགས་གང་ཏུ་བཞག་པ་རྒམས་མཐུནཧུ་མངེནོསཱ་ཝཱ6ུད་ 
མཞེངནས་ས་མའོའདེལངས་མའ་དན་མངདྱ་དུལ་སང་ཡོགསའདིདཔའངི་ཉབ་ཝུདཔ་ཡཾན་ཅང་། དང་ལའྱྱེནྱ་ཆུ་མེདཔརཁད་ཁེསའབིན་བའདུག་པས་ཅདཔདག་ལམ་དུ་ཞུགབ་མ་ཡ་བའ་བད་། གཉིས་ བཅའཛང་ལེ་་ 
# གཉེནབགེསནམས་ད་བལ་བ་ནི། ཚདཡུན་རེ་དུ་ཚང་ནས་མཛལབའི་ཕ་མ་མཾསདཨུད་གཨོདྭ་ཝཱ་ཉེ་ལཊོའ་ན་ཡོདཔའམ་མདྱལཔདེདག་གས་རུན་དུགསྦ་གོན་ལུགསདང་། བཟའབཏུང་ཕྱོད་ཆཚུལཝུསཙ་རྣམའཛུན་ཤན་ཆུལ་ཐ 
ཤུ ན་གདྱ་ལེ་གདམས་མུན་ཆདྲ་དནན་གཅེས་ལའཕངས་པའདིདག་དཔྲབལ་ནས་དངགཉོག་པ་འཐེདེགསོཔའཇུག་ལམ་དུ་ཐིན། གས ཡ་པ་འཁེརོགཡོག་དཔ་བལ་ཕན། འདག་གངའ་ཞོབའལསནམསའཕའངམེད་ནས་་་།རྡེལ་ 
ཐུགཔ་གགཔ་ལྟད་ཚུལ་བ་ཞིན་དུ་བསྐུབ་པའབྱེདཔའེའཛངསཔའྲི་ལཁོོ་རྒྱམ་བ་དགེ་འཇུན་གྲུབྱ་ཉེ་གནས་གློལམསཔཨ་རྒྱས་སྒྱབས་དངརྱལཐ་དགེའདུཞརྒྱ་མཆེའཉེ་གནས་གསཿའབརྒྱམཚོ་ཉ་ཁུ་རྣམས་ད་བལ་བར་མ་ཛདོནས་ 
ཛུགའཝལ་བདྲ་བྲེ་། བཞོ་པ་རངགོ་ལུས་ཝུག་པ་ད་བལ་བཞོ། བརར་ལམ་ལཞོགཉམ་ཞག་ལེགས་པའྱ་ཧེད་པའ། ཨཱས་ཡདདུའརབ་འདིཡད་མཁུཿཨྲ་ཧཌཞག་ནས་རང་གཙོག་དྲདྷ་ལུཧུདྲདཱའགོ་དགས་པདྲ་གེས་༧ 
ཅས་ཕནཔ་ཨེདཀཔ་དེབས་ཕ་མཉེ་ཇུ་སེགསགྱེ་ལག་པ་ལ་འདམ་དུ་འཆངབ་དངཀབ་སེགསལ་འཁུད་པའ་བྱང་། ལྔ་པའཚི་བའྲེཚེ་གངདུ་བཤད་པ་དེདག་དང་༽ གཞན་ཡང་ལུགའཚལ་ཡོདམབངེབྲངས་པྱ་ལངདགས། 
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ཨཱ་ཝག་པཉནྷ་ནམས་ལད་ལུ་དངོས་སུདབ་གས་ཧྱ་ཅུཌཿཿསད་ཁད་མཁབཿམྦ་གོས་སོདགས་པད་བུདཔའི་གགིརྗི་རྒན་དུ་དངགངལ་འཇེགས་པ་ཆེབའུ་ཕག་ཆགས་གནཏུའདེགས་སུདུང་བའི་ནམཕད་གརབུ་མས་མཆོན་ཆ་༣ 
ཐེགསནསའདེགས་པའིངདྲདག་པས་བཤས་པདྲ་བདཔས། རུདན་གནསཕའཾགཉེནབགེས་རྒམསཀྱ་ཨངད་ནྣམས་ཝམཾགཡེཾགས་པའ་བལྟེསདཔཞེསདང་།  རེས་སུདགེབཛེལྟནབྱཔཀཆམསའཇེག་དགེས་ཟཾད་ནས" 
རྐད་ཆེན་པོས་བསྦོ་ལུཔ་མིག་བ་ཝུ་བ་དཔཊ་ཆེམསའཇེག་པྲའུཁདཱམེདཔ་སེགས་ཅས་ཤོན་ཏུནས་ཞུགབ་ལ་བས་འདེདག་ལེགསཔ་འབས་མནས་ཡདི་སྱེབད་ཨྱ་གདྲ་བབའདུ་ཡངདཿ་ཡཔངུ་ནན་ཏན་ཐེདདགེས། མདོན་ཞི་ལྷུས། 
མཁེདདཿཡ་ཨ་ཐེངལེགས་གྲུབ་ཕའཾ། །ཡུན་ཆོགས་བདེ་གྱིད་ཡོདསབེད་ཞང་། །གཞནལ་ཝུགབཝལཐསཕའི་རྒྱས། །མོངབ་ཕས་ཛཀབཝཡ་མེ་ཟདམེན། །ཞེས་ཛི་ཞདགསུཿསཔབཞིནལས་ཉེནགཉིསྱྱམའཁདོཐ་ 
འདྲི་སེསྱ་ཤོན་ཝད་འཔཉིདབདེབའཾ་ཟབས་སུ་གཞནགནོདཔ་ཐས་པའྱོ་ཆུས་ཡུན་འཛལ་ཐུགསངགཔའ་ཞུགབཝལའབྲའ་ཞིགྱ་མེདཔ་ལས་འདེ་ཉག་གཅོགཧརམེདཔས་གྱེ་ནནའཆེའི་གྲགབཝལ་གེས་ཆོགསནས་བགོམ།༡ 
པརྡ་ཤཤཀ།། ༣ ཀལྔ་ཕཨཱ་ཨ་ཝཱག་པད༥འཕདཔའ་གུགངཔ་ཡཡ་ཝ་ལ་ས། དཔཔ་ནོ། འཐལ་ིཞམ་གནདཔརྱ་བདསའེདྲཚ་ཞུགཔ་ཞིགདཔཐད་པམྱགས་འདོགས་ལསསུནས་དུ་གཡང་ སདཔ 
ཡདམབདེྱ་སེབ་པ༨་། གཉིས་པ་ན། དྲག་དས་བགུད་ནསཆདཔས་གཉོད་ལ་མནས་འདེགས་པ་དང་། གསུམཔ་ན། འཇམ་འདེདཔའིགཏམ་དནཔ་ལྣཚོགས་གསེམས་ཉམས་སདནསའདེགས་པ་དང་། 

བཞེཕནི། ལུས་སེམས་གདུངས་པ་ལ་ཆོགས་བས༡མང་བ་ཞེནཁུ་འཆེབསའཇིགསཔ་རང་། ཝ་པནོ། ཆུནངུ་ཆེས་དཔའགལའའིབ་བསྒ་ཚོགས་ཁས་པས་འཆེབའའེགོ་ཁུ་དནའགེད་སེངདེག་སནས་འདེགསཔས 

















༄༅༽ །ཏུག་བཝལ་བདྲ་བད། „ འདེདག©ྱདཆགས་ལང་ཕྱོགསདཾབཅན་ནམས་ལ་མངབ་ཡན་། གཡཏའཁེདབདྭ་སཾས་ཁཿཆགས་ཝངརཱངབསྱ་ཐོགསརས་མདནདྲག་ཐུན་གཉོསསུམ་བཟུདབས། 
ཞྡུགའཝལཝ་མབཤྭུང་ཐང་རུང་། འོནཨམཝ་པསན་ཚོའདད་ཆེས་གང་ཡངཉམས་སུལཧརྒུ་མ་བྱཏབ་ཀུན་ལ་སྡུགབ་ཝཁབགྱེཧཔད་བྱེད་པས། ཨྱོདའདུགཡས་། བདགགས་ལས་ཙམབྲཞུལ་བུམནས། །བདག་ལ་ 
ཁམ་སམཁཞིུངབད་ང། སོ་ང་ལཔསི་མོེཆན ག་ཉམས །ཞེས་གན།ཡས་པྲ་ནམས་ཤིས་པརྡ་བསནསདཿརསོནས་ཆད་ཡུག་རང་བའོདངལ་ཕནཔའབྲུ་ཞགྲེ་བད་མཁན་འབ་ 
༨ མ་འ །ང་མ་ མས་པ ཐན བ་ (ཿསལདན་གཏནནས་མེདང་རཱག་བཝ་ལ་དདུ་གིས་ནནཏན་ཉམས་ཕུ་ངའདྲབས དདག་པོངདགེས། འདདག་ཝངབ་ཡངགནངུ་ལ། ཐཔསེམས། 
༢ཆདཁ་པ་ཡིཤས་དོརས་མཛདཔའི་ཊྱ་ཡོདདནའདུན་ཨའི་ར་ཆིག་ཁེ་ལ་ཡོདཔས་ཆོག་པ་ལབུ་ཡནཔསྦརནདུ་དངག་སོད་ཉེན་དེདཔ་ཚུག་པདྨ་ཧིན་ནགངབུང༅་པདྲ་དུས་འཏོནན་ཡནཆེབཡན། ༈ །དུག་ཡ་གཉེན་ཞུགཔ། 
ཧཅཐལབའི་ཤཱག་བཟུལ་ལ་ཝ་ཡས། ༨པན། རུནདུ་ཆེས་འཕངསཔའིགཉེན་ཡདོདའདེབ་སེགས་དབལ་བན། དས་སེམས་ལྱ་པུརནྲ་མེ་བདང་། གཉེས་ཡན་དགནས་མེེ་ཝགསའདོན་པ་དཔ། གསུུམ་པ་ 
ནལུས་ལའེསནྱ་ཡིསན ཨཡགོས་བུངནས་གཞོད་པ་དང། གཕཉ། ཡཡངདག་གཡན་ཏནབབངཔ་ནམས་དན་ཞབའདདཔས་ཡདགྱངཔས་པང་། ཡུལ་དདག་གསགང་པདྱ་བྲའི་ལསྤྱ་ཕེད་ནམས་མཚངབས་ 
གབམཁ་བདྱ་བད། འདིདགྲ་བརའདོད་པ ན་དྱ་པོཁོས་དཚགདུངས་སེ་མས་ཅན་ནམས་ལ་གཅོབེ་དོའཞུངབསའདེད་པ་དང་གཏུངས་སེམས་མངོད་གེཡ། གལཏ་གདུཨསམས་ལྱསན་སེམས༦ན་འེས་སུ་མ། 


19 
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438 


བཅདཔ་ཀུན་ལྭ་སྐེདགོས་ཏ། 
དསྦ་ཁང་བདག་དོན་མྭ་བུས་ལ་། 


སེམསཉན་ཟམསཿདལེགནད་པབྦ་བོག་ཅིདཔནཔ་བ་ས་པ་མཆུངས་པའྲི་པདདེ། །དེ་ཕོན་ཞེབ་ལུས། དྷེ་ཝད་བདག་དཔགཞནབཅན་པ། །དེསནི་ཤུངབད་འྱུན་པད་ཟད། ། 
ཀའདགྱ་ཀངདེ་དེན་ཨའྱཐུར་པས། །བྱཾསཁས་ཐགའངི་བོལ་བ]ྱ་བ། །ཤེས་པ་ལད་དང་པཉཾདནས་ཇས་སུབཟདངན་རཾ་ཉད་འགུད་ལེགས་པད་བརྟགས་ཏ་། གལ་ཏཾ་དེ་ལ་བཏཾནནས 


སྣ་དྷ་ཆགས་ཝངསོགས་ལྩེ་བའྲདུགན་ད་་མའདིསགངནས་བད་ནདཔ་གཞན་གཉིསཆད་ཆེས་ལགསཔ་ཡུན། ཡུགབྲ་པལྱ་སིབྭའི་ཡུལ་མེདན་ཝུགབཛལ་སྩེ་བཨཾ་སད་པས་ཡགསཔར་བསམ་བདྱ་བའ། ཧཾཿ ། 


བཏུནཔ་འདོདཔའཉལ་བྱས་མ་རྟེདཔའི་ཐུག་བཝལལ་ཚཝ་ལས། དངཔཞོ། ཝ༽་ལུག་པ་དྲ་བལབའ་གབསཔབ 
དུང་ཧེ་ གཤཾས་པན། ༨གནསས་ཚགསའདེནཔ་དང་། གསུམ་པནི། དེསྤྱ་ཧེནྦ་བས་ནསྱརདཔག་ཡཔ་སཆེདབ་དང་། འུ 
དད་གྲ་དན་བཞན་དཱའདད་པས་ཡད་གདུངས་པདང་། ¦ 

མ་ཐན་པ་དང་། བསཡན་པ ྲ་གྱྱ་སུསྷ་མདཔའི་ཧེངདོབ་ཡང་ཉེངེཔ་སཾགསའེ་ལྟེཊའདེདཔའབདཔ་དུ་མས་བཅལ་ཁྱང་གཔའདེད་པ་མཚྙདཔད་གླུད་། 
_ |ཕའ་བྱད། འདེཡང་ཆེས་ཨབྲེ་ས་པདང་། མམསཾ༨ཉན་ནམས་ལའབུམབ་ཡན་པས། ཞེབ་ཝས། ལུསགཔཔའེསདང་གོཡ་སོགསནད། 


ྱ་ུདུ་པགངགས་ལའཔམསཔའྲ་ོནའཔས་བདཔད་འདདྲ་བལན་བཅ་མ་མང་ེབ 
༈ གུམ་པནི། དེས་ཊིནངས་ནསཆུདཔགཔཔསུཿེདུབ་དང་ ུག་འྭ་བབམཆོན་ྱསུན་པའུགགནས་འཆེབ་སོགས་ཞུས་ལགནདཔ་དང་། བཞ་ནི། 
ལྔཔ་ན། དདག་གས་འབོས་བད་མཚངབས་ཞསའཝལ་བད་བད། འདོདབབཅའ་ཏི་མིཆེད་པ་ཐལ་པས་ཞམྱ་བས་ངྱ་སོནཟགས་འཐུང་་ད།༽ ཆོད་པ 
བི མཱན་ཡཔམ་འདེདཔའིདངོས་བེ་ཟེགས་ལཱད་བབས་པས་ལྡུག་བཝལ་ 
ཀྲསདང་ཤེཨཡ་སགསནད་། ༽ཀ།ོབའི་ཆོགྲ་བདའདོད་པས། ༽བྱད༨ཉ་པཔརྲ་དགསདག །གསེད་ 














¬\.. ¬ ༩ ྱིནིང་བྐད་སནས། . ] 
= 8 དངམ་ཡང་གསད་བཅང་། །དཀེནམཆག་གསུམ་ཙ་ཞོདབརྐུ་སནས་ 1 
3 ༡༠།ཤ བསབ གང་ཞག་ཁེད༨དམ་གྲའྱཔེད་། །ཕ་དཨ་ཡང་གསད་བ ལ་བར་བ > ས་གསུམས་པ 
༄༅༅། །པ༨བདཅང་ལ་མ་ཞུགས་བད་། ་ ད༨མཆོདྱ་བེད།། །འདེལ་སུ་ཞགདྲག་བཞོན་དུ། བ་བ ད་ཨ པུ ཡུ 
དེནི ཡཆར་ལཾདབཝཾགའགུནན། །མཁས་པ་སྲ་ཚིག་ལསདལ། ཆེམ ཙེ །བྱསདཔ་ཉ་བད་ཁན་པའ་ཕུངཔོ་ཝའུ་ཞུག་བཝལ་བསམ་པལ་ཝ་ཡས་། 
ཁྲ ༣ 7 ¿,. ¢ ༧-༥༨÷=. ཤཿ ཱུ 5 ྡ ༧༥ ༨༩༦. ༩༢ ༥༧༩ ¬ རོ ༩༩ 
ནམས་ཤེས་པརྩ་བས་ཞས་འདེད་པ་བཅལྤ་གརྡལ། རྒདཔའ་ཞུགབ་ཝལ་ནམསསྱཆད་ ཙའ། ་ལེལ་ྱིསཿ༢ན& ཁྱཝུགབཝལ་ལཱ་ཆོགས་ནམསའདྲེན་པདྱ་བེད། གཉས་པ་མངན་པར་ 
སིི པའ གབྲཝལ་སྭཱ་ཕདན། འཁེད་པའདེདཉེད་ལན་ཛུ ཐུང་པོའདྲེ་འདས་པ་ལབཏནནས་ལྱེཌ་བྱམ་ཕན དབི གསུམ་པ་ཝྡགཔཝལ་གྱི་ཝུག་བཚལབོ"་སྒོད་ཾ 
༨པོ་མདོན་པ༨འྲ་གུབ་པའ་ ཙུ ང་ བརྟན་པའིན་གའཆིབསོགསཚ་ཉན་དྲུ་གཞྟནས་ཝགའཝལ་བདེ་ ། ཛཾ ༠༤ 
ཛྲ སུཊཔལ་བཏེནཔ དག་ས མཾ ག་པ་མུབབིཔ་བཏུན་པའན་ནའཆེབསོགས་ཙུ་ཏན ཝའ མའམུགམས་དག་པྟས་ད་་་་ས་ས་ཡིད་ ྗ 
ངྫོ ཅི ལི ༡༽ ཿ ་:”& £ ༣༢༢༧ ཁབས་མའཟས་ཐན་ཏུཆབའ་ཧེངྱད་ཞེད་ཡངའགྱུན། ་ @ ལྟད ` ༦ པལ |, “¬ ༨ :2 ,༨. ༧ སོའོ ༠ ད ྒ 
དཿདྱཾ་སིབའྱ་ཚུ་གནས་རན་ལེན་ཇེས་སུའཐེཁབས་ཚུའཟས་ཤོནཏུ་ཚང བད་དུདྱ་སླཾརྱ་གནསངན་ལེན་རེས་སུའབེལ་བས་དཔེདན་གརབའི་ཞུགབཝཡ་གོས་ཉེནཔན་ཨེ་ཆེན་པལ། ་ཆམའྷ་ཛཱག 
ཅིད ཤགཔ་འབུན་བའི་སུག་བཝལྷ་བ་ལེདནོ། ཚམདའདབད་དཤོད་ཙྱརྒུ་གེནས: དོལ ལ་བ་གང ས་ཝ་མ་ལས་ཆེས་ལགཔའྡེསུག་བཝལ་གསད་བ་ལྕིས་པདྱ་བད། ་ ྒ 
ལུ 














439 


>” ་-"༽¬ 


ྒ བཝལ༨ཆསསུ་ཡཾད་པའུ་ལགརྔས་ལྟཁུཡན། | ་ྲ ཝགས ད་ས 
བའ་ཝྡུག་བཝ།ལ་མའལ་དག་གཉེ་སདམགས་ཁེ་གས་པའ་གེས་ཞས་དེདག།ལས་བར་འདོ་ཁྲ་བི་འབྲལགས་བས་ལྔ་འངབས་ལབད་བའ་ལྡ་ 


ལྔཔ་ཁྱབཔའའུ་བྱེད་གྱེ་ལྡུགབམྨ“བཞོན་ངུབསམཾ། 
གྱ གཞནདབད༦ནཏགྱུད་པེའྲ་ 
འཕབཨ་པ་ ཤཾཾ།༨༦འྭདྲ་བ།ཡ། 
ཤུད་ཀྱི་ས་ཨྱཾ་གཞུག་ཞས་རྐད་མཧྡཱོ་ཡན་རྱ་ལུཧུཆ ཐམས་ཉད་ལ་བྱབ༅ང་། 

སྭ སུ འཡགསླུལ་ནམོག་ནང་ ཐམུདཔ་ལྟདདེ་ཉེད་ཞུག་བཝལ་ 
རངར་རེམས་ལཿའཕཆས་སུཿཡད་པས་ད་ལྟ་ལུསགྲས་གཔདུ་ཡང་ཁབ 


།དེཡཾ་ཡཾདྱ་ཐཿ་ཤན་ཏཱ་འཛུང་། 


བདགའདྲ་བེས ཉམསའུ 
དིུན་བདྲ་གེསནརབསབེས་པདའབུང་འདེད་ཆེན་པ་མངདཔ་ཡོན ¦ 


ཉེ'༧ྔཐུ་མེར་ཚིུ་བཅུག་པ་ན་དེམ་ཐག་ལཱསཱཆགསཚྱམ་ལྲུག་བཝཡ་སྱེས་པའ་ཊ དྭ ། 
ཁྱབ་པའདུ་བྱད༅་ ལྡུག་པ་ཝལགྱ་ཉས་དམཾགཾས'ཁཾགས་པའ་ཤྲེས་ནས་འཇིལས་ཟབའདོདཀྱཔ ཤགྱ་སནའདི་ཡས་གཞན་པ་འཁེདོ་ 


གཝ་ 


ཝམཚྲཾཡཉེན 


རག་ཅས་ཤིད་ལནྱ༥པའོདྲ་ུཿསྱ་ཐས་བཟཔ་འཇོུ་མུག་བམལྱ་བ་དཔབཞིནྱ་སེ་ཏེ། ཉུ 

༢འདྱུ་བེད་ཁམས་ཏདྱ་བཐ་ཕའཏྭཱ་བེདྲ་མུག་འཝལ་ཡོན་པའྱ ད་དོ །དཾ་ཡང། ཙོཾས་པ་ལག་མཛལའདབལ། ཀའྭྭ་བྣཝཱག་བཝ་ལ་ལྲུ་ལཾ་ཁོག 
།ཤཾས་གསུས་པ་ལཱད། ཁྱཕཔའདུ་བྱདགལྡུག་བཝལན། པཱ ལེ 

ཡསསའསེཁྨོནམས་ནི་ལག་མཛལ་ངུ་མ་ལ་ཨོ་ཉག་གཅཾག་བཞུག་པ་ལད་དྲ་འུག་བ་ཝ་ལ་དུམ་ ་ 


ལཁོརབ་ཕའི་སལ་ས་ཅན་ཐམས་ 


འཅྲུཊྡ་དུ་གཨ་བ་ཝ་ཁ་ན་། 
དི ཡཔྱྱབ་པའངུ་བྲདྱ་ཙི་ཝུག ་ ˆ 


༢ ༡ 


ཡ་གུཨ གྱཾ་ཞངནས་འདི་ཉིདབ་གོམ་ པཆེས་དཀའ་། 


། 














༄༅། །མངེདན་ ཞཾབ་ཝས། བདག་ལྲས་གང་ཁ༦གས་ པ་ཡཾས། _ །འབྲགས་གནས་ཆུདཝའཇེགས་འེ ཧྙ་བ། །འཇིགས་པ་ སྭབའ་ཁལུས་༧ 
_ ད་ལ ནད་ག་ཤཙགདྲག་བཞན་ཝང་ཨོ་བྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉད། ཟགབཅས་ཉིན་ལེན་ གྱ ུང་བེའ་དདའཞཾན་ན་ཧྱཾའཁད་བ་འདེལ 'ལཱང་ནས་བླེ་ཁཾག་པ་ ཞག 
¿ མེད་པ་ཝན་པ་དེན་ གཉེད་གྱ་ཁློ་མཆན་ཉེད་ཆངུ་ཀྱེ་ཁང། སྱམསན་ གཞན་ཡངའ ཁོརབལ་དུག་པཝ་ཁ་གྱཾས་ མནདབ་ལ་ འེབ ༣ཟེད་པའི་ཝངྡརེཆེན་པོ་སོགས་ཝ ཟེག་ཆེན་གྱ༡༩ 
ཡོརཏན་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་ ཨཾ &ིེ _ ཧཤཱེའདུག་ལས། སམསཉན་དདག་ཉད་ལས་ཤེན། །དཔ་ག་ ངོན་ཏུའདེའཇཊི་ས་མས་། ར་ལ མཧུ་ཡངམ་་ ༩༧ 
རྨ་སན། །གཞུན་གྱིངོན་ནི་ག ཧུ །ཞཾས་གསུངས་པརྒམསཤེ ས་པརྭ་བས་ནས་གོངདཱ་བཤདཔཌ་ཛཱུག་བཝལ་བརྒྱད་པོ པོའདདག་རྒྱུདདཔ་འདྲེས་ངེས་ སུ་བགོཨ ཡད 
བྱའཾད རྣ རགཉཾསཔ་ལྡུག་བཝྔཁ་དྲུག་བསམ་པ་ལ། དཔབ་ངས་པ་མདཔ་ན། བཤེས་ཝཱཔས་ཁས། ཡ་ན་བུ་ཉཾད་མ་ ནོ་ཆུང་ ༩༩ 





༣ -÷ > པཔ 


ྒ འདེྭ་ཀེསྱ་ཡེན་ཕདཡདདུ་ཁཱ་སདབཔ་མདུ་འདོད་དགེས་པས་སྡུག་པ་ཝྔཁ་མང་། བཞོ་བ་ཡབ་ཡང་ཉད་མཆམས་སྐྱདབན། དེཡཾདལསཉོནྷ་ཀླཾ་ཆུབམ་ཆདཔ་དྭསདྭང་ཁམས་གསུམའཁར་བ་འདིདྭ་གེཁ་ལས་ 


ཉེད ད་ལྱེབོད་གྲར་འགྱུའ་པ་དག་བཤས་༢ད་དང་། །བཟླེག་པ་ཉེདདུ་མཆེས་པས་ད་མུད་དུ་། །་ཁོད་བདགན་པས་པ་འགའམ་མཆེས། །གེས་གསུཿས་པ་ལྟད། ཕཿབུ་དང་ཆུརམད་ 


འགྱུཊ་པངང་། དྲག་གཉེན་དུའགྱུན་པ་གཤེནདགདའགུད་པ་སོགས་ལུཁོདབན་ཕནརུན་དེས་བ་གཕཡང་མེད་། གཉིས་པདེམསཔ་མད་བཞི། དྷེཉིདལས། དྱེ་རཱ་མཆོཁཞ་ལས་ལུག་པ་ཡ། །འོམའབུང་སེ་དངངསས 
ཡོ དླཀི་བའ་རེས་ུཿཐདབལཊདོབཔ། །དེབས་ཆོས་མང་ཕུན་དེངབཏདའཚལ་ཁོ། །གེསགསུཿས་པ་ལྟན། ཞོཨས་གཏུབས་པའྱི་སེསཐུས་ལན་ཚོའིཚུའཐུང་བ་ཝུར་ལ་ོ་བའེཕུན་ཆེཊལ་དཾ་ཉམ་པྱདཁཔཆག་ཤེསདང ༡ 


༡༩ 


` རིམཾས་ཕགདཡངམེད། གསུཿཔཔ་ཡང་ཡཔལུམདོད་བན། ད་ཉད་ཝས། རེརཾསབདགཉཾདའུསབའཡུ་ཡོན། །ལྷུན་བོདཨཉམ་པ་ཝེད་གཅོགའཊ་བྱུཊ་ཏ་། །ཨཡཾུག་ཿཐའྒྱ་ཞུག་ཐཾགགུཉམ། །རཾཡུད་འགྲཔ9ྱཝས་ཡཾས་ 


༡ངཊཝིའགྱུན། །ཞེས་གསུཿས་པ་ལྟད། འཁེད་བ་འདེཡཔདཔ་ཡང་དུ་ལུས་དེད་བས་འངཉཾད་མའབལ་ཞོགུ་གོ་བའིལྲས་ཧུས་པདྲ་ལེདགཅིག་བས་གན་ལྡུནཔོརཔམཉམ་པ་ཡང་བ གྲང་བར་ཨནུས་ཕས། འཁེབ 






༤------- ༨༨༨༨ ༤༠) 
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༥༧ 







| ༄༅། །གཞནཧདའུ་འགྲོད་ མེད་ཕས་དཾགས་ཇུག་ ཨའེ ཟོ་དམན་ལཱཚོགས་སྭ་ ཡདད་ཡངངུ་ཧེཕམཚམས་ཕུན་ནས་ཕྡུག་ བཝམ་སྱེད་པད་ིན། ཝ་པ་ཡང་ཡང་མཆོ་དམནང་ 
འགུན་པནཾ། ཨེའ་ དཝུ་ཨཱཿ ཡུ་ཨཱའཀྱིས། བྱ་རྲ་བརའདེག་ཧེན་མཆོད་འོསྲ་བདནསནྲ། )ཡསཀྱེ་དཐང་གིས་ཤོཾད་ ཤཾད་ཛ་ས་ཧཱིདྲ་ལུང་། ༨ ཨད་ལེསའྱསདཤཾདའགྲད དན༥ཀྱངད། ། 
༣ོདའ་དགུ་ ་ ་ཡཿཤཱན་ཧིད་ངུ་གྲན། ༽ཞེཾས ནཾས་གསཿས་ཡཧུན། དེས་ ཅ༨༥ས པའྱ་མཟིནདདདི་ཨྔ་མའྦལའོད་ལོསབཟགདོའྫི་མལ་པ སོགས་སྭ པ་ཆེས་ཀངྱཏ་དཾ་ཤསས་ནས་བདག་ཧྭབ། 

་དསྣ་རམས་ཀྲི་བནྲཀྱི་འ་མན་འ་གུན་ཡ་ སེགསཀྱིས་ ལུག འཁ་བསྐྱེད་པད་ཤྱེད་ ཌྱུག་པགྲགས་ མེད་ན ཧོདའཇུག་ལས། གསནཿ་འདེདང་དབནིནརུ། ༽གཤེཿ ༨༨ 
བ གིས་ ཕྷམས་ ༣ཨནས། །གཅཾགཡུ་གེད་འགྲི་ དགོསན། ༽ཧཛ༧་དང་ས་འདའ་ ཡངའུད། །ཤཾས་སེཾགས་ག གསཿ༥ཡ་ཧད། ཆའདུཾད་ ཡངཡེད་བཏན་ཞུཐཕའི་གྲོགས 
མེདཅིང་། ཕྱིམ་ལ་ཡངགྲེགས་གཅེགཀྱམ་མེདཔད་དང་གཅིག་ཕུད་ལསཀྱིས་གཔའ་ཡངས་པ་ཞེ་གདུ་དའང་མེད་པུའམོ་གེས་ ཡས་སྲུག་བཝལ་ བཤྐེད་ཕད་ཀྱེད། གོངདྲ་འགདཕའི་ 
རུག་ཕཾ་དེདག ཏངཚད་བ་ཝུན་གསུཿམའུ་བཅུ། དེ་ཡངའཞེད་བད་ ཡེདབཧ་། བེདཔ་ དུང་། ལ།བོད་འའི་བདེབ་ བཉད་པས་དེམས་པ་ཞེད་པ་དང་། ཌོག་མ་ཨེད་ཕནས་ཡུགས་༔ ཡ་ 
443| དར་ཀསུཿམ་ཨཾ།། དུག་པོད་དག་གེ་དང་ཕོ་དགྲ་གཞིནསགས་ཡངེས་ཕམེདཔས་ཐནགདོད་ིད་པ་ལ་ཡི་དབཧ་ནམེ་རུ་པསུ། གས་ས་ཡ་ཡཱས་ཡངདང་ ཡངངུ་དོ་འས་ལུས་ཞོཊ་ཕ་ཡ་ཡེད་ 








བཉན་མོ་འུངཊ། ཝ་ཡ་ཡངཡངམ་འོ་དཨརརུ་འགྱུད་བས་ཕུན་ཚོགས་འོབ་པ་ལ་ཡེད་བཏན་ཆཨི་ཆུ་བ། ཇུག་ཕྲགོགས་མེད་ནེའྱཀྲོགས་ཕ་ལ་ཤཾད་བ་ཏནམེའུངབདང་འཞེ་ནེ། 

དང་པེད་འཁེད་བླཡིདའ་ཧབ་ཐ་མིད་ཕན་ཝདེག །གཉིས་པ་པོམས་མི་གེས་པ་ནེ་ལའོད་བའྲ་འདེ་བྱ་ལདཀཔངོམས་པའེ་ཨ་ཁའ་སིད་ཤན་འདག །བཞིཔ་ཡང་ཡང་ཞེ་པས་ཙམས་ལྱད་བ་ནེ། 
ཉྱེ་ཕའརྒྱདཔའེ༢༢ཡེཨཡོནཔ་ཧྱེ་གསུམ་པ་ཞིགས་ཆདནས་འཇུགས་ཕད་འདོག་ཡས་ཝ་ཿཿཇུག་རུ་འགྲཔའདང་། ཕྱི་མ་གསུཿ༥ུ་འགྲད་་ལདོན་ལ་ཁད་ཕན་གང་ཡང་མེད་ཕས། ྒ 
པ་ཨཱ་ཝུགས་ཕྲ་པུ་ ཝུབ་ཊིབཞེདཔ་དང་། ཐི་ཨནེའ་མས་༦ད་མཉེན་ཕ་སེགས་ཀྱདགས་ཕ་ཡེན། དེ་ཡང་འཕུགས་ཕྲ་གུས། དེེ་ཧད་འདྲི་འུནམི་ཧག་བདག་མེད་དྲ་། 

ཧབས་མེད་མགེན་ཨེདགནས་མེདད་འདང་། །༢ཞོ༢བའིལུ་གིང་ཕིང་སོ་ཨིད་ལལ། ༽མེ་ཨ༠ཾགཏེདྱ་ཀིས་ཞུགས་ནྲབད་འད་མདོ་ད། ཅེས་གསུ༥་ འད། ལའོད་པ་ཞེ། 
འདབ་མཚད་ཧིད་ཕ་ན་གེགྲཔཨེ་ད་༽ དཧ་པད་བདྨ་རོོམ་ཕྷནཿསཔ བརེལ་༢འ༩ཞེག་ཡེན༥༥༽ གེདད་འགད་པི་འེ་དབྲ་སིའི་ཐུག་འས་ཡ་འགཨ་ཡ་འདེལ་ ྲ 
ཅན་ཧདགཾས། འདྲེ་འོད་ས་ཁ་ཞིག་མིདན་བེ་ཐག་ཡ་ནསེང་གསས་གྲི་ཝཱག་འཇྔལ་རྙམས་ ཐག ནས་ཤེས་ཀུང་ པསའུཔས་ཅནཉཾད་ཆངབཨི་ཧེ་ཐས་འད་བ་ 


444 དནགཉེདྱ་ཀྱི་སོཕངམོས་ སློཙཾ་ཡས་དེ་བཞེནརྨྱད་ཡ་སེ་ཀྱེ་ནང་། འཁེན་བའེ་གནས་ཡསཀཔང་ལཐགས་པན་ ༦།༦ས་ཡཔ་ཡཕཊསཨས་ནས་མེདའཛུན་ཀྱེ་མྱོཏོཐ་གྱེ་བཞེག་ ྣ 


` ཙོ༼༡༽~ 




















༤༣༣༤. 


ཚོ ོ་༼ ༩༡༨ 


ཧོ  །དགོས་པ་ཡེནནོ། ༡ །གནིས་ཐལཁོན་ཐ་སེསའ་ འཛུག་ཁཛ་ཡ་བསམཕ་ལགཉིས། རནའུལ་འི་ལུག་ཁལ་ ཐསམ་པ་དང་། འཚའ 


རྗི 


ལཿ ལུག བཿ ༥༨ པེ རང་འ ༥ོནསཿགསུས་ཀྱི་ཌཊ ཟི ༥ ཞི། ཛེན་ཚུག་ཨན་ ང་ང ཙཿ བའ་ཤཊསསཱ སའྲ༨ཿ གད་ཟིར་ཡས་ཅ མ་ ཕོ ཆུ་མཆནགང་གེ་ ཉེར ཨཞ་ཊ་། ཛྔ་ཧཾཨསས 





སྐེ ཕལ་རསན། ངནསོཕགསུཿྱོ་ཝཱཿ ཝཱསའ#ཡཤྱས་ཛ རི ནསའདཱེ་ གས་ཏེདེ དེ་ལས (ཀྱེལ འའ ན་དཀེན་ ཅེག ༩ རྐྱབས་ སཱའཚོབ་དཔལསའ་ འབྲས་ ཨ༥་ཡེདཆེས་ཀྱེ་དད། ཌཧཿཡ་ནས་འཔདོ་ དོད མཁས་ 


༥སེགས་ ཤེས་ཁྤ་འ། པྲཔན་པ་ལེ་ོགས་པྱ་ཀྐདཔད་ཅཞིག་དང་ནད་ཡ་ལེགས་༥ ནྲ་སེས་ཟིནན་ཀའ་ས་འདོད་པན་སོ་གྲི་ཛུག་བ #རྒ་་ ཕནའཤདཀྲདདདེས་པཾ་པ། ཤ་། ཛར 
ས༠་མ་ཤམསས་ སྭམ་ཌས་ཡཊ གཡཏཾ ཧས འཕ༥ཀདད་ ཧྭ་ད་ལཧོགས་པ་གངའདམ་སསནཝན་འགད་པའིབངགསིུབག་བལཔ་མསི ཡགས་ ༥ནའསམནས། མན 
ལྡམ་ཡཉན་ཉནཁམ་གཏོགསྤ་མེགས་ོད་འདེདག་ རེ་ཤིག་དསས་ ས་འུ་མིའུ་ཤུསཀཿདགེས་ལ་ཆང་བའུན་དྲེ།། གཉིས་པ་བདེའྭ་ས་ཕུག་བཝལ་འསམ་ཡམ་གྱ 
ངི དང་ག ཞཨ་ཡེན་དཔ་། ལི ལུག་བཝཡ་འསམཡའོ།། དཔམ ཝྲི་ཚུག་འཛལ་ ནཾ ཉྱེ་རྒན༢ཊེ ཉེ་སགས་ཡལ་ཆེདགེང་འུ་འགེད་འིན་པས་དེདག ཤེསདགྲཾས། གཞན་ཡངཚགས 


445, ཀཏཨཡས། ངན ཀྲའཝཱག་བཝྔ། ས་ལས ཡར ཨི རྣམས་ཡ་ཡ“ ཛ་ལ ྣང། ༽ཌཛུགཀ་བ་ ཡ་ག་ཟོན་བདྱཡ་བད་ཨཧ་། །དངུ་ཡ་ཡས་ གཤིན་རར་འདིགཅིནཔ། ༽༩ཉྷ་ཝིརད 


རགོའྲི་ལུག་བཝཡང་། །མཐྭཱ་དཔ་ཧོབསྭ་ཀྱི་ཨ་མའུ་མེད་ཡ། །ར་མ་པཤ་གནོན་ཞཔའཚ་བདག །ཆུབོ་ཉབ་ཧིད་ཡེནནོ། །ཞེས་གངས་པ་ལན་ཆེ་ཆུསཙོམཔ་གཏོགས་བརསངགི་ 
རྲགཀ་བཝྔ།ཝཨས་ཧད་ལིཿ ཆཿྷནཉ༣༨༥༥ཡཔ་ཡོདཔ་དེ་དག་ ད། གཞན༥པའཤིེབྲཧ་ཕལས། ཊ ཅ༦ཚཾག་ ཨ་ཡིནཀྱེ ཙུགབ་ཛཱས་ཏེ། །ཨཡརྣམསཡུསཿ ཀྱིས་སེ།། སཱས་བྲ་ཡཡགཉིས་ཀྱིས 
འདིག་ཉེན་ནུ། །དིནད་ིནདེའདེགཔ་པདྲུ་ིད། །ཞེས་གསུམས་པ་ལུན། མིལེ་བྱ་ཆ།པཔ་སོགས་ནནེན་ཡོཿཡོད་ཡོད་མ་ས་གཞཤིས་ཨའ་༤འསས་འཞོགས་ཕདཔདལ་ཧེ་ 

ཐཀྲུབ་སེགར་དོགས་ཧིནམཚནབ་བཔབ་བགས་ ཤཿ" སེསསཡའདཤའ་ལོ ཀབས་ཡེད་དང་། བདནཿག་འྭ ཧཱུཌེདབུལ་ ཡོད་ཨན་པ་ རྣཿཡས་རྒེགསའ་ཛུ2ཨོདགོས་ དཔ ཤི་ཧལ་འས་།ད། 
ཆུ་ཁམངཱ་ལྱྫཚྱཾམདགོས་ མས་ དནརུ་མཚཾག་དཨན་གཏེས་ཀ་ཛཿ ཅུའ། བ་ཝ་་ མསོཔ་བར་་ ༠ཅ༣མུརཾས། ཤི གཞན་ཡང་ཇེ ཇཱག་བ་ཝ།ཡྱ་ག་རཡ་ཕ་ཨངཡོས་དེདག་ བཅེན།ས་ ཡནཿ ཤེས རྒས ལྔ ཤོམ་ 
དགོས་སོ། །གཉིས༥ཡྲལཨ་ཡི་ནྲགྲི་ཇུག་བངཝ་ཡནི། བཏེས་ཡི་ཡ༥ཡས། འནཨིན་དག་ནའཔདཔབཞི(བིརས་ལ།ཡི] །དཔལ་ལ་ ཞང་ཡོན་ཨེདཝ་ཝུགཁཝལ་ཆེ། །དེདག་ཨོད་ 

ལནསཿཔའཝོ་བ ཐར ཤྲེབ པས་འདེན་པཨའོཔབ་ ཅཅ@ས་ར། །ཞེས་གསུམས་ཧུན། 'མ་ཡེཏྲཀ གནས 'སྤིམསཆམས་མན་ྱ་ཀི་དི་དའ་ ་ཀིའེདསབོན་ མ་ཧ ་ཆེ་ལ། ལྷ་ཉམས་ 
446 མསདིམནས་ རཔ སེངུ་ཡེད། རཾ་དག་འབྱོར་ ཊཡེཿས་ཤེད་ ས་ལ་༨༨༠ཧམ་།(འ བ་ཡདཀྲརའདོདཔ ཆེ བརཿཆོག་མི་ ཤེསཕས་འཊེདུ ༨༩༡ཀྱན་ ༠༢༣ དཕཐག་དེག་གེས་ཡེད 


༼ ༡ ༽~ 
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༄ 


༢༢བ་དྲ་ 
༢གུཔ་བའིདཱན་ཡཝ འ རཱི ངཿ 
ཆེ་མའིའཐས་བུ་ནམས་ཀྱམའད་གཅག།ཡད་འད་བཅས་གཏོགས། ཁཾཊེདརཾམསདཔསེ་རནཕཊེུ།ནྣཡས་ཡག་ལ་དབང་འདནས་ཧྲ།རྣམས་དང་༥ རྐ གཡཱ༥་ཏད་དེའ་འབ་པད་བེ་ 








།གངུཔས་པདང་། གཞནཡང་ཧ་རྙམསཀྱི་འསོད་རྣམསཀྱེ་མཁས་གྲུབ་ཕའེ་ཡངས་འཇུ་སབཏོཡ་ཞེས་པའེད་ཡག་བསམྲོ་ཤི་པྲངས་དུནའབས་བབབང་ོངབསུཔ་ 
ཧ་ཏེདད་ཅེ་ག(༩། 





ཚོགྭའུམདུ་བ་གཅོགྲ་འཕའྡསྱུ་གཟེག་འཔཆད་ཧ་བུན་འོཿའདེད་ཨ་འད། ་ནསྭ་ཀི་ཡད་ལགཔ་དོདཔདེཧེདའབད་ཚོ་ཁམ་ཧོས་ཡའ་བསྔས་ཞུཚམིམ 
ིགི་དེ་ཉིད་སེད་ིཔཆབསྔ་རབ་ཞ།མན་ཊྲཿཡཡདཔན་མ་ཤཕཡརུ་ཡོདཔས། དེ་ལ་ན་ཡིནྲ་དམས་དགོས་འདེདའབཿཁེདུཔདི་དས་བཟདག་ཡག་གི།ད་སེམ 
འེ ཉན 


༧༩ ༨༩ 


༤༤ 
ཌེ 


སཀྱེ་ཁསོཾད་ནྒསསཀྱེ་མཁུ་དངཁྲརཕར་འུཇུ་ས་དེར་ཚེ་འད་མ་བའྲི་མི་ན་སྱེ།ཁོ་ཚེས་ཡསེས་པདགེ་ཆོགསྣ་ཧཆིན་ཕགསད་དུ་བའགས་ཤེན་པངས༥ཡ་ཆེར་ཤནས 
ལཅང་ཡོ་མྱེདདགོས་གིང་། གཡུམ་བད་ཡ་མི་ཞུས་པའི་དེདག་གྲབུ་དང་འུམའཔའ། ས་ན 


ུལ་ཐདའྱ་རུད་ཕས་ཞཡིན་ནམས་ཨནས་ཡུས་བཅདཔ་དངྲ་ཝལ་བ་སེགས་ཤེས་རུག་བ དུའི པད་ལ་སྗི་སཤེ་ི་ས་སེལེ་ི་ལེེཁཁི་ སེལ་ལས སེབས 
ཡོད་པ་རམས་ཀྲིས༡ཝདགི་ གཉེན་ནམས་ལས་གསད་པད་དེདག་གིཡུཿཿངུ་ཡོད་པའིམཚོ་ནང་ཕྱགསལ་བད་མའོངབས་ཧྱདན་གྲི་ས་བསད་པདང་འདྲབ་ིཨི་བརད་པའི་ཛུག་བཝཡ9ེཔ་འད་ ྲ 


ཤེད་ཅཾང་། དེ་དག་ཤེས་དབ་དང་ལྡནཡང་རྣམ་རྱིན་ཀྲེ་སྲེལཕ་ཤས་ཆེ་བས་མོད་ལ་འདེན་པ་ཨའེཕའ་ཡེད་ལ། གཞན་ཡང་ཕཝ་ཆེད་ཧོརྐ་མཾཔསཤུགས:ྲག་ཡས་སེམས་དབརུ་མགིའས་ 


༤༽་ 


།དགེ་བལེལས་གཞན་ཡངགསད་དུ་བསུགས་པ༽་ཨིཤེད་ཕས། 22 ༩ ཐས་བུ་ ཕོ ཉོད་ཆེ་ ཡང་གཞས་ཞབསདེད་ཡང་གནསཨའོདསན་ཙཾཨ་ཡས་དམྱལབ་ ་༥༨འསས ཙུས རེ་འཐའ་ 
ཞཾག་གཾསམནད་ཞེང་ དེནས་ཆེཞཕོས་ནསཀྱང་ཡས་ཆེན་མཚོ་ནམའྲེགཞོད་ཕའཧྱྱི་དསྱམ་བད་ཀྱེ་ཁ་ཝ། མ་ཡ སས༥ཿ་རགའཝཿ ཐསམསཁྱཾས་ཨཾུཝ “དེ་ལ་བ ཡེདཔས། ཧོ འཊུག་ཡས། 
 ག་ནི་ཤེད་མངབད་ ཧཾ་བཅཙས། །བདག་ཡཨང་་དགའཤེ་ཞེས། །དེའད་ ༢འ་དེ་ུསས་ པའརདྲ་བུདན། །ཤི་བརི་ཁོ།ཛཱའདེགས་ཕྱ་སེ། །ཤྭཾས་གསུཿས་ ཧན ཧིནཨས་ཡས་འནག་པ་མཡམང་ 
ཉི དྲ ༥ཨེདཅོཔདེད་མ་ ་ཤད། ཊཾ༥༥ང་དང་འ ཛུགའརཡའ ན་ཨང འདུརྒ་ཕན་བྲིད་པས། དེདག་གསའ་དུབ་སགས་མནཿཤེད་ཅིང་། གཡ་ཏལབད་མོལཿམ་ཧོས་ པ༢ར=ཉ་ 
རླས དནམས་ ཧཱ༣ཝཱཿཡསཿའ༨ལགསངྱ་བཅབ་ནམས་ཀཏདེད་གཡ་འདོད་ཆེག་གེས་ཀྱ་ཞེ ནས་ དཀཾརྒམཆོག་གསུ། ཅ༨༩༥སེགས་ ཝི རུད་ཐ༢༦ན་རྣམས་ཡན་ དོག་དང བའེདུད་ཐས 
ཀུནན༥བ༢༥ ཞེདྲ་ཉེ་ཡཨནས་ལ ཝདྲ་བྱེདལས་ཆེས་ ལག་ ་ཝེབསདོན་མསཀྱི་ཆོ་གསྨ་རལས་ པཆཾགཾསནའུའསེགས་ཕད་ཤཱེདདགས་པ་ཡེནནོ།། གྲངས་ཨལལརག་འ་མ ཐསམ་པ་ཡགཉི་ ཌ༥། 
4¿ | །དད་ཧཾའཛཱག་པ་ཝ་ཡ་ཐསཨ་ཡདད། ཨསས་གངཡརྦ་རཱ་ག་བ་ཝཡ་བསམ་ ཡའོ། །དཔཡཾ་ལ་གསཿཱ། འཚེའ་ཕོབ་དང་བུརའའི་ཐུག་འས། ལཀོངཁའི ཙུ།འང་ཡ། བཅད་འ་དའའ 
༧ བདང་བསད་པ་དད་ཡྱགས་འའེ་ཚྱུག་བརྔཡའསམ བ། དང་ཡོལགཉཾས༽ འཆེཝཡཾ་འདང་། གཉནས་ ལུག་མན་ཡུངབའཾ།། དང་ཡོན། བགཤེས་ཝེས་ཡས། ཡསཀྱེ་ཁདོག་མེ་རུཀ་ཁུན་ད་།། 














>. 


| ༄༅༅།༽ །ཧནལ་མེདགཞམེ་ཏོག་འྲེང་རྒིདདང་། །གེས་ཡརྲམཆགས་དང་ལུས་མན། །ཚོནྒཆད་ཨེང་པན་རུའབུཿཞེསའཀྱིབ། །མཁོནས༢༩འཐོ་ཧྲེནཀྱིད་ཟེར་ཧྱས་ཝ། ] 
ཞེསགསུངས་ཕ་ཧན། ཞདོད་པའ་ལྡན་ཨས་འཆེབའེངས་ལབ་ཡས་ཕཞནག་བཅུནཀྱི་ཝ་དོལར་དང་གི་ཡསཀྱ་ཞདག་ཨི་ཚུག་པད་གན་ཕདང་། ཧན༥༥༢ཅུག་ཁ་མེདགའ་འདང་། རྒྱརྒགྱི་ཆེ་ཏོག་གེ་ 
ཕྲེངའ་ཞྲིཔཿདང་། ཝཿས་ཡིམ་མགས་འདང་། ཡུས་ཡ་ཆོན་མེདཔའི་ཚུ་ཕགས་ང་ཐངའ་ཧེ་སུནཅུལསེབའི་མས་ཚདེ་ཧནྲ་བས་རུགབར་ཞིང། གཉིས་པཞི་འིཿཿགངྦ་ཧེའྲབད་བས་ཡབ་ 
ཡིཏགཡ་དུདའཚོ་སོགསཀྱ་གནས་རམས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གསལ་བདམ་འོངནས་དྲ་ཧདད་གནས་དེ་དགྲའདངས་སུ་བེམ་པ་ཧདྲེ་ཚུག་་ཁིནཔ་འཐང་། དྭ་ཧྭ་ཝཾིལྱས་དེ་ཧིད་ཆེས་ཟའངསས 

ཧྱམའེ་ཇུགཁཝ་ཕྲགུགས་རག་པས་དངོས་སྲ་ཀེས་པལས་ཀང་ཕུག་བཅལ་ཆེབ་ལུབ་ཡིན། འོནོཀཔ་ལྷནམང་ཤེས་རའ་ཆཔཁས་ལ།༢༩༥ཅནལ།ལཞོག་མགཏོག་གགན་པལ་ཆེད་ 


ཛ༣ ༩ 


ལུག་བྲ་པདེདགམས་འནཔའཞུབས་མིའཚོལའནསེམས་ཆོམས་པ་སྔ་ཚེགས་སྲུ་ཚུག་འ་མདེ་ཁཿསཔའན་ཤེན། དེ་ཡངད་རམཆེན་ནིགས་བཞིའི་རྒ་ནམསཀྱ་ཞག་བཅུནས་མི་སོ་ 
4; ༽༼ ཁོ བྡ ་ ༢ > ར་མ ༤ <¬ >= ༤ ་འྡ་ 
སྲམའརྒྱདང་ཝ་བའཤྲ སུམ་རྩུ་མ་གྲསཿཤི་ཞག་འདུནལ་ཨི་ལོ་འདུནའརྒྱ་ཙསའཐུརའས་ལོ་མང་པོདེ་རྣམས་ཕད་ཤེག ༽༣༠༥འཅུ་འཅག་བའྲ་ར་ག་བ་ཚེཡ་དེདབག་འས་འད་བའ་ཆས 


༢༧༠)ཞིག་ཧམས་སུ་ཁྲཔས་ན་ཝུག་བཝྔཡདེ་ཙཾཨ་ཇུཝ་འད།  རྣམ་མཁྱེནསཕས་རྒྱས་ཀྱེ་གེ་ཝཿཛཤྨདེ་ཁྲག་ཅུ་འེབ་ཡད་གྲདྱ༽ རརྣམས་ 


རྣཾཿས་ཡཨོབས་དེ་ལཇུ་ཊཱད་ཕའ་མི་ཤེད་ 








ཕསད བཞེས་ཡངས་ལས། ག།མེའདེག་ཉེན་དགནས་འཐོས་པལ། ཀགཝ་ཏེ་གེའའི་ཤྒགམའགའ་ཨེད་ན། །དེནསདབཿཨེད་དུད་འག་ཡ་དྲགས་དང་། །དགྱ་བད་གནས་ཡགང་ཡང་རུ་ཤར 
འཚུནད ནཤེས་གྲ་སས་པ་ུད། ཛན་ཟསགསཀྱིདགེབའའུབས་བུ་ཞིད་ཧྭ་ཡཡཆེདསང་འིན་ཅིང་ ྷནམ་སའདདཡེཊལ་སེསས་རེགཅེག་དུགཡེབསནས་ ིནདེལ་དགེ་བའི་ཡས་གནན་ 
ཡངགསད༤ུབསོགས་པད་ར་ཤེད་༣༦། ཧ་ཐལ་ཆེད་ནྭའགོད་འགྲི་བཨངབས་མུགབཝལཆེབཡེན། གཉིས༥་༣གངའན། གངབསདནཨས་ཆེའ་ནྣམས། ཡཿདུད་པའི་ཡོནཏན་ 

ནྣས་ཁུཿརྒཚི་ཞེང་ཕཊ༥ངུ་ཐུང་འས་དེ་ཧཉཐའི་ཛཊི་བུདེ་ཧིདདང་། .དེའའདོད་ཡོན་ནམས་ཐ།ཁསདནམསརང་བན་མསཀྱེས་མཁངའན་ཆེས་འཀོཔ་ནེད གཞིདེས་དངྱ་རྨུནཝཱག་ 
བརཡང་ཡདམི་བདེབ་ཆེནསེ ཉྱེ་འད་ྱེད། གྲསུམ་ཕནི། ཝན་བཤད་པ་འཞིན་ནྭ་ནམས་ཝ། ཞ་ཨ་ཡིནདངའཞའ་ཕན་ཡན་ཡགདང་ཤིཔཡག་ནམས་འཅད་བདང་། ཡསངཡ་འདང་། གསོད 
པའ༨་ཤྱེད་ཕས་ ཛབཝཨཡ་ཐནྡ་དཱ། ༩ འནཀྱམཝ གྷནསསཤིས་ཡན་ཡགགནནརནམས་མཆོནཀྱི་སབའདྲ་ཀྲར་དཱ་མཱདུ་གསོབན་ཀྱེན། མག་པ །པ་བཅད་ན་མད་གསེན་མྲེ་ར་ཐས་འཆི་ བཡེན། 
ྒ ཞཊྱའིནྲ་ཕམ་ཡེནྷནམས་ཀ་པ་འམ་མཚོ་ནམ་ལམས་པཅྲིི་མགོའོའབལ་ཞེག་གཅོད་པའའབས་སྲའཕེནམན་འེདདེ། ༽ཅགས་"ནེ། ྷཅས་ཆེཡསརཔ་ནམས་གནས་གཞན་ཏེད་ 
¦པནཀྱི༥༥སདད་༣དགས་དྲུག་ག་ཞངནས་ དགའ་དནམཏགས་ཕའགཞན་ཝནགངངུ་ཉེས་ཀྱངགེདའུའགད་པའི་ཚ [བཛེདེདག་གསཆེ་ཆུ་པཙ་ཨ་མ་གཏོགསཀུ ཀུན་ཕ་ཡེད། དཀག 


























༄༡༅༽ །ངུ་གྱེ་ཡངཾ་ཧཱ།བ་ཝ་མདེ་ཧ་བུསའརྒུད་ནས་མིའ་ཧྲེ་སབ་ཁས་ཀྱད་ཕུ༧་ཀོ་ཡ་ཆེབས་དེདག་རུ་སེསཀྱ་མཆེའང་ཝྭ་མ་དྲ་བསས་དགོས། འོནཀུདདགལ་ལརྐནི་ཕིན་འཁོད 


དལྱདདགའ་འནི་ནྷ་མས་ཀྱི་ཟལ་ཚབ་དིས་བབཞི་ན་དུ་མདད་ནས་ཡནད་ཇུ་ལ་འའས་པན་འདུམ་བའྲེ་གདའ་དགའ་བཞགནས་ནས་འཛོབའི་མདད་པ་མདད་པས་དངལ་ཕལ་གན།ཅོདལ་ 


ཤཿ །མབསྦས་ཡེནཀང་ནམ་པལས་བུའ་བང་སེམས་ཀྱི་ཚུཾཡའའུང་བའི་སེ་མསནཔ།ཅེན་ཕོདེདག་གི་མཞུས་འདེད་ཤགཞནནམསཀྱངདེད་གནས་པའྲི་ཞྷ་ནམས་གེས་དབ་ཆོས་ཡ་སེས་ཐས་ 


སེམསད༥༧ཆེནཔ་དྲེ་ནམསཀྱིས་ཀང་རུ་སཧག་སཱ་ནལ་ཝན་ཤྱི་ཞདྡེ་ནམསལ་གེདྲ་ཡིནྲ་བྲི་ཨད་རྷེ་ནམས་ལས་ཟམས་ཏེཚས་གསས་གསུམས་ཡས་གདྷ་ནམས་ཀྱིམ་ཀཏདེདྐོན 


ཝུག་བཚཡ་ཡང་འུ་ཞེད་རུརྒནས་དགེ་ཕའི་ཧིནའཐེལ་ཀྲེ་ཆོས་དེད་ཡིན། ཁད་པདྲང་སེམསདའཅེནཔ་དེིན་དྲ་བྲར་བའྲི་གདེ་དག་ཐལ་ཆེད་ཀམཿབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཁྲགས་ 
451(དམ3ྱེ་ན(ཞེས་དུ་མདད་པས། ཧྱེཾསའའསལས། རེ་དང་ཧེ་ནད་ཡི་ཨོན་ཏན་ངཱ་པ། །ཆེད་དུ་ཨ་གེས་ཕད་ཡཕགས་ན་འགུན།། །ཞེས་གསུམས་ཕྲ་ཾ།། ་ཝ་གནནའམས་ཧོདཾ་དང་འདྲ་ཐད 


བ་དཤཏཔདུའདོད་གཟིགས་རུག་གི་ཞོས་སུག་ཏོགས་པ་ཡེ་ནྲཀར་བཟང་པོའིད།ཡཕ་འདེ་ལ་འབུཿ་བཚེསབསྦ་ཆས་ཧོཔ་ཡ་་མས་འདའདམ་བུའི་གེརཝམཆོས་གེ་ཚུལ་སུའེསནདུ་པ་མ་བཧན་ེ་ 


-ཧམས་སུ་ཡེནཕ་ཡགཅེག་འུགཞོལ་བས། ཡིན་ཐོགས་གང་ཡེནཿཚཾས་ཉམསས་ལེན་པའེ་ཤདག་ཧེད་ཆེན་པའེ་ནཔན་བའྲུགས་པའི་སྲ་ཕོགསཔེཉེདྲ་རུག་བཚཡ་ཀྱི་རུ་རུང་བསའབྲསའུ་ ' 


452 








༼ ཡིན་ཡས་དེདགལ་འབདཔཤ་ཀུ། ཨདོད་ན་སེད་མཇུག་ཡུས། དེཿས་ནས་པན་མོངས་པའི་ཡེད། །གངདཔགདམ་ཅགསྤ་རནཔ། །དེད་དེབ་ཇངས་ཧོངའུནདུ། །མགའ་རམཧོདྲ་ཤ་དད་པ། ། 
ཞེཾསགསུཉས་ཕ་ཧཱནཾ། འདོད་ཞའི་གནས་ནམས་ལ་དེསས་ཆགསན་ཧེས་དམེགས་དེག་འུ་ཡདཔས་གེས་ནས་སོངབའབ༔ 





དཆུའ་ཀི་སེམསདིན་པོ་ྲི་ནམ་ཕགགེསའཞོམ་ཕལ་དགའབས་འདོད་ཞའིགནསགཞནདང་ལི་འར་བདན་བཤོགས་འདེབ༡ཉཀྱེ་སབཿརསཀྱེ་ཞེད་ཧུ་འུད་ཡེདཝས་ཅེས་ཁད་ཕདདུའགས་ཞྲེར། ཞོལ 


ཧདཱ་ཀེལ་པ་དཔམི་ནནཔའེའུམོབྷ་ནམས་ཀྱདེད་གྱེ་ཝདཀའབ་ཡིན། འོཿ༡ཿཞདདེད་དིང་ནས་སེ་བདའདོད་ན་སཱིད་དགའ་ལནདྭའི་བ་ར་ཞེ་ཁམས་མགོནི་སྤ་ཡེདལཉིད་དང་། དེའྲི་བབཞེ་སསས། 
དངུད༽ དིའེ་དས་བཅས་པཡིག་ཟུཿསདང་སན་ལམ་འདོན་པདང་། འཚོ་བ་གཞུནབམས་པ་བ་ཞོས་པ་སོགས་ཡིན༡པརཿགོ་བིནི་གེནྲ་ཤབ མདོ་རེ་རན་ཕོཝེ་ལ་ཟོ་པའས་ཨབ་ཞོམ་གསུཿེད་ཡཧཾ 






ཤས་ཨེངབད ྭ་ ཁུ གཞིས་ཕཊམ ཤོམ ཉཾསཀྱི་ཝུག་བཛ་ཡཡབསམ་ཕནེ། ཚོགས ད 
གཏམཡས། གངཤིགགཟུགས་ཅནགཅུགས་མེད་པ། །ཛཱག་བརལ་ལཱགབ་ཇལ་ལསའདུས་ཤིང་། །ཏིདའདེནབདེ་བའྲིབདག་ཧིད་ཐན། །བཏྐལ་པདགཡོབ་མེད་པདགནས། །དེ་ཡང 
གིན་དུ་པེས་ལ་ལཨིན། །དེལས་དད་ཡང་ལུཔབད་འགྱན། །དནའ་གེའི་ཱག་འཇེལ་རྦ་ཁྲོཔལས། །འས་་༅འུདབུཿགྲད་ལ། །འཤ༢ད2ྱམདི་ཧྭན་དཔམི་གནས། ༽ཅ༩༧༠ེབའི | 


ཀྱདངཨཚུངས། །བྱེས་ཕའི་ཧྱེབས་ཀྱིས་མདཝའདས་ལུན། །དེནི་ཝུར་བའི་ཨའལཉན་ཡོན། །ཨའ་མེདཔདུ་འབདབ་དག །སྐད་ཅིག་དདེག་ཅོག་པ་ཉད། །༢༠ྱེད་ཡོངསའགུ་དཞྲེས' 














ངོའུ 


༡ ཝ་ཡེ ར དཤུགཁཿཡདག་གེས་ཧེ་བའ་ཐཅོས། །ཞཾ་གསུམ་པ་ལད། ཨསས་གརས་གཉིསཀ་ལྭ་ནམས་ལ་དལ་ཇུག་བཛཤེི་ ཝུག་འཝཡ་སཾགས་མདོནཀ གའུ་ངུ་ 
ཨེདྱ་ཡཧ། འྱ་གདལ་ཡསཧོནད་གེས་ཟ ཨཱཾབ་སོགསདངའཅས་ པབས་ཝར་བཞམ ཌཏིརརེ་འདོ།གྲཾ་མའསའེ་ ་ཤིག་གདའདཧདལ ངཔཡངགན་ ཕཡའཕདབངམའོཡང་། ཝེན་ཁསགས་ ཕའེ་དེ་ཁའ 
ཡས ས་བུ་མྱོཿ་ཐེརྐཞས་ སེར་ཡཿཆོལཡོས་ནས་གནས་ རྒན་ཊན་ལེ། ཐར ཐུན། གནས་ ངདེཤཨ་མའོ་ ཡཿུ་དརས་ུག་བ་ཝཡསྱེའ་འཐའ་ཞེག་ཡེནཔས་མེད་ཨཾཿའཇུན་པའའདུ་ནའ་དེཡང་ཝན་ 
སཿ ཨོུངགི་ོས་ཿནཇུཀྱསནས་ སྣས་ དགོས་ས་རྔཾཞམསཿད་མཁེནཕས། གཟྲགས་ དཔསཟསས་ མེད་ཐ།ཡེ་གནས་འའཀཏ༽ \འྱུ ་ཤེཿ ཨ་བྲ ཡ་འཆེངཡས་ ཨ་ཨེཡབས། ༽ 
རྡེཧཏཔདྡནའཡིནཔ་འདཝན། ༽ཀྱོརཿཿཔཊཾཊ།ཡུཿའསྒནྲ་མདཝཝེད། །ཞེས་གསུམས་ཿཨ་འ་འེ་རྒམསཀཿཨའའ་གཞས་ཞྲེམས་འཇུག་དབུ་ཡཡས་འབུཿཡུགས་བརྗོག་འུ་ཡེལ་བཞོ(ཤྱི'. 
ཚུ་ཛུམཧཨཕ༢དཾགདརཾས (3ཿགཉསདེདག་འགེ་བའི་ལུབསས་མི་བ་༡ོམ་ཕ་མན་ངག་འདཱི་ན་ས་བདད་༥འེ་ས་ཨཨ་ཧ་ཉོགས་པ་ལེཁཿསེམས་ཧེནའུ་བྲསནས་བཞོས་དགོས། དོད་ནཁམས་ ཀྲྣསཿ༥༥་ས 
ཝྡཀྱེ ཊོའབྲ་ཝུགབ་ཝ། གླིྒཚོ་ཁེན་ཕའདཱནརྣགྲེལ་དོན་ུགཧེདའནམསཀེས་ཡེད་ཅྕོཿ ཨཾཏ་འརེཅེས་ སྭ་ཉ་གཅིས༡༣ཉེན་པས། བཤེས་ ཧཱིཿསཡས། ལྦེནཚུལ་ལམེས་བཟེདའ་ཚེནའས རི 
453,(\ དདེ་ཞིརྒཤེས་འཐ་གཞལ་མེདཿལོིན། །འདེ་དག་རྒྱས་མད་སེདཿའཧུ་ཨཚོ་ཡེ། །ཿའོཡ་2ྱནཔཆཿཿབའེདའང་བོརམདོད།།ཅེས་གསུཅས་པ་ཧད། གོབའུ་འགད་པའིདུཔདེདག་གིས་མཆོན་ཡེ་ 


















རོནོདབའི་ཉས་དམིགསྣ་མམསརྱ་ཆེད་འསམནསཟེས་འྱའུཔགི་ཐསམཔ་འཅོས་མམ་ཡིནཔབབབ་ྱེ་ཀྱེནགཔའབུམ་ཡང་འམས་ཕམོད་པེནྣམ་ཕད་དག་མཞིག་རྒྱདམའི་ཤིས་ཤིདཔ་ཡིན། དེ་འམྤནཚོགས་ལ་"། 
༢༢༥༠ུཞྫརདལ་སེལ་ཡེག།སའབས་སྣཆགས་ཀྱིས་གཅིག་དུདྱེ་གེ་བལ་འབུདཔའཀའོ། ¥ །གཉིས་པཀྲནའབུདའཊིདའ་འབུག་རེས་་བསམ་ཕཡགཉིས། དེ་ཧདཐསམ་དགོས་པརྗིར་ 


མཆནདང། བསམ་ཆོཝ་དངེས་ས།། དངཔེ་ནེ། རོཿཀྱིས་བདད་འཁྱོད་བམ་ཝོསཀྱི་ལུར༩༢བཞིག་ལ་འུཧྲེས་ཡཐ་ད་ཝན་པ་མངའ་ཡེགས་ཞིག།ཡེད་། ཤུདེ་ན་ཆོད་ལོན༡ར་ཤིས་འདག་དེ་བཆེ་གུ་སཆཐས། 


ྦ ] . ལཁིབད་ཟང་དངའད་ྱ་ཁིཉ་དེ་ཞིདདདེདཔདེ་ལན་ཧེད་ཨེ་ཚལ་ཞིག་ཡེདཔསདེག་ཧེས་མ་གཏོགས་གཞནྱ་ཨི་གཏོངབས། ནམ་ཞིག་ནེམ་ཐདག་དེལ་ཧཱཿཔགེས་ཞིག་ཡོདཔསདེཧིདཿ་གཞན་ནིག་ཅུ | 

“ ོཾདཡཿཿྷཉཀེ་ཞིགགིས་གསེད་ཐནབཅམས་པ་ནཿཿགེས་དེས་གེསནས་ཨདཔནའདོནབཤེནདུབཿ༥ཐདག་གྱི་རུད་ཅུཉེ་ཞ་དདཔ་ཨ་མགོ་གཟུགས་ཞས་ཞད་ཅེན་པཏ་ཨ།ལགི་གང་ཕུཔཔ་བཞས་ས་ 

ཡངརྒྱག་ཡངཚུནའོཕནས པན་འཞནྱཨ་ཡས། ཁི་མ་བདག ཀྲིས ཨཾནཾཨ་ཅང་ ཤེས་གདའྲ་ཀཱག་ཡྱི་ཕོགས་དེདྲ་ཕེནཕས་དེན་པུངཀི་ཞིག་ཉམངབ་འག་ནམས་མིདགྲ་མས་འོདསེ་ཡང་ཧགསོདཔ་ | 

`; མཆོངཾཕས། ཁྱེམ་བདག་གཏཔནས་ཁོསཏེན།དུ་འོནས་མདཿ་གཞཱ་སཾགས་མཚོནཝ་འོགསཏེ་2ཀེ་གསོདརུཕྱོན་ཕ་ན་ལུན་རེ།  ཕགངདུརྲཧཱ་བྲ་སཕས་ཁིཨ་བདག་གིས་པའེའཉཿགེསསེང་ 

454 ཝརྣམས་ལའཀིས་གནོད་ཤེད་ཕས་འདག་ལཔཀིགསདད༧གྲོ་བས་ཕས། བྱ་དེ ་༣་རན་ཆེབས་དྲེ་ལར་མེ་ཡཔདུ་པ་གཞོ་ནལ་ཆུ་ཧོསས་ཆེབས་ལུ་གི་གཔཡེནཔདེེདབདག་གེས་གསོདབདེད་། ྣ 
‹ ; ' `; ` ¦ | ' ་ ཛུ ཁ; ཁ; 




















༄༅། ་. མཁེ མངུ་བདེ་ད་བྲའགས་ས་ཕས། ཤྱེམཐདགནའེ་ རིམ་འདགར་ལ་ཐུ་གཅིས་ པཊྱདཡསམེདཐས་ྭ ཁྱེདསོག་ཆགས་དནབདེས་གསུདྱས་ ས། བྷུ་ནདེདེ་ར་བཱ་ 
གསོད་པ པ་ཁདཀའརྒྱགཡའ་། བདག་གིསསདནསདྭ་ཧདདོ་དྲེ་བེདའང་ཟེདནས་སྱཧཀ་གན་ཕོད་མ་ཐེ གེས་༥ར་༧ཝརཀྱཾ་ '༥ཊཨཙནཆ་རཿསཿྱེནཏེཿཀྱོགས་ པརྲ་ཡན་པས་ ཕཚནགགཉཉ་བདམདེལ་ ྣ 
འདོདའ འདོའ་བ་མེ་ཞིག་ཡེདདེ་ཧིད་འཇུག པས་བདེལ་ (ྱམཀེདང་འདེདའདོའེའ་གཉིསཀ་ཆུས་ ཨིད་པས་དེ་ཧེད་པང་ཀི་བེར་བའ་གཆགས་པནཔ་དེ དདེ་ཡེན་ཧཱམ་ནས་ལེ ་ཡེཀས་ ༥༣རབས་དཔེ་རོདེ་ལྲན་ འོུས་ ༡༥ 
དཡཔབས་སཔཀི་ངེས་ ཕརགསད་ནས་རོཕདའུདའོང་ཐ་ཡིན་ལུམ་ དྲབསུ་ཤྱན་ཕས། ཧཿཀཾ་རམེད་པརནདའདོའི་ཨ མོརོའུརབར་ཨ་འོརབསའྱི་ཨ་བདག་དེའནོད་ཡངས་ ཉེཏརྣཡསཿ“གེས་ དེདང་ 

དད དོའིཁ་མེདེ་ལས་བུརབས་དེ ས་དྲེམཞག་ཁགྱ་རཱཿ་ཧ་བཱའནད་ཀིས་ཐ བརྒལ་ནས་ལོབ བདྲཛ་ག། བདེཡང་ཕལ་ དགའའསམྱནན་གྱེས་ ཏིབདག་གི་ ཕདང་འདོད་འདྡོརེལག་ཧེས་ ཀཨེདཔ༨ཏེད 
པཁྭཧིན་ ་གྱེ་རྨའ་ཧ་ཅཤེས་འདེསས་འེརྐནས་ ཡངཿཿཤེས་དེ་གསེད་དུུྱིནཔས་ ཙ་གེསདེས་དེཧར་ཤེས་ཏེ་ལགརོ་ དྲཨས་བ བདེ་ཡངགསད། ཅདགེས་ཀྱི་གསམ་ཡལ་འདག་གིས ཁིས 

_ བདག་གི་ལུགསད་པས། ཨན་ཡདདེའ་ཧེ་དྲ་ནམས་ཤིས་བདག་གསེདབའདེས་ཧམ་ཞང་ུལ་གཞན་ཞིག་རུཐོས་ནས་སངའབ། གསགསད་བའི་ལཔཀ་དེམ་ཞེས་པའྲགུ་ཆོ་མངུ་ེཿགོ་ 
455 གསོད་ཡའ་ྱིནྐཔས་ ཕད་འདོན།དོའིབ་མ དང་འཔདང་ཞང་ཤེས་བཞེཀ་ཇུསགཉེག་ཡཡེདཔ་རྲབས་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུའོ་ལོ།ྷ་ནམས༡ཝཧ༽ ཆེདའཇུག་ལས། ཧོར་ཨོངས་སཧོབས་ཅནདྲ།\ 


`༦:\ 











འདེན དགཔདང་ ཕད་ནད་འའཀྱྲང་། །འལབ་ཡང་ནས་ལུས ི་ །དཾ་ཡ་རྐདཅཾ་གག ཉཾག་ལཿདུཾད། ]ཞེཾས་གསུམས་ཡ་ཧཉར། འད་དྲེ་ནམསའའརཐ་འདེད་འོགཨ་ཨེད་ཡནས་ཇུསྤ་ུ་ཡནམགལ་ 
ཨེའེ་འཚོདལ་བཞིནངུ་གཱཧ་ཨི་ཉད་པའལཐོརནས་ ཛུག གསངག་ཕ་མཆོགས ཕ་ཞེག་མྱཾངབ་ འདའྩི་རཱལས་ཧོནག་ཉིས་དེལ་ན་ནས་ཉེནམངས་འདེ འདེརདགཙོ་བས་ཡེ ཡརྐའམས་ཉདཊེ་ཡ་ 
བྲཿནས་གཉེན་པོ་ཅེ་ཡེདཐམས་ཿདཤོའེ ལི་ཧེད་ངུ་ཐུངས་ ་ཏྱམལནས་དུདྲཕང་དགེས་པ་ཡིན། འཛ རུན་ལྦ་རཱ་ཡས་ ཧེནགཉིས་ ཡོད བསཿ ཿབུལཊོརབ། ཊཡོར་ནས་ཝུགའ་ཝཡ་མེརབ་ཁས་འས 
ཨེདཔས། འཐས་བྲཕུག་བཟཡ་མི་འདོད་རྒྲ་རུ་ཧོན་མེསས་ཝས་ དགས་། དེ་མངའ་མ་མེ་རཱལཧུནམིསཛལགས་ཕའ་ཤེས་ པ་ཞུག་དགེས། དེཨད་ནྲདས་བཀལ་བའབར་དདེ་ 
ཊོདབ་ལའབདཀ དྲ་ཡཔམྤིཀཱ་སའར་མ་ཟད། འཕཧེད་པ་༥འའྩེརུའལལ་ཞོག་ངུ་འམེབ 'གཔགཾ་དཔེ་དེས་ཤེས་ མས། དེཧཾད་ཡས། གིནའུ་ཝེ ཉེདདཀའཕན་ཕའེས། །ཧོ་ཞོག་ ཧ་ཧེ་ལེ འེད་ 
རྱུརརནས། །བདག་ ཉིདཤེས་ དང་འཱན་ཤཾན་ཱ། །ཕྱོན་ཡངདསྱ་མ་བའེ དོརའདན། །ཝྔགསྲ་ཤིས ཆཨལཡའ་ཤཱས་ཡབ་ཞེན། །དདྭག་ ཡ༡དཱ་དསེམས་ ཨིད ད་བད། །ཅཾསྣ་མོས་གུག 
| མ་ཤེས ༢ ༽བདགགཾཁངན་ཅིཞེག་ ཡཤོད། །ཅིས་གཅསས་པྨུ་ནམས་གིས་ པརྦ་ཧས་ནས་འཁེའརབརྦ་ལེབའྦི་ར་ཉོནསེཔས་འོཔབ་ཡའབུད་པརྲབལོ།། ཡང་རི ཚོན་སེད་གེ་ཞིག་འཔ་གྲི་ད་མ་ 
456 ྦ སེངགཾཨཞཾ ཞག་དན་ཡས གསདྐམས་གི་བས། དེཿཨུཿ རནྲ་ཤིས་གཟིརྙནས་ཡུནརེས་ོརཟསསམ་ཐོས་ ་༥༥༦ཡུསྲ ཉམས་ནས་གཞནཔཀྱོ་འར་སྡི་རུས། དེཅ་ཨིཕ་ཕྲུ བུས༩གྲེ སབ་མིག་ཀི་ 

















༡༠ །ཧཱཿས3དསསརས་ནམས་ཏིཔེའདོན་ལ་ཨཏམ་པར་འདེག་བཨདདཔ་ལུབརབལ་ཞིང་ལག་པ་ཡང་ལེད།འ་སརནས་མལི་རམ་ཨ་ཁར་ཡཡ་ཁད་པར་ཅནཐུགས་པ་ཡལས་ 
ཕ་ལརཤེདརེང་། བགནས་ཀང་ཡོག་ཆགསའཆིབས་ཧམཞག་བརདིཊིརང་དག་ཆེས་ལའྱི་སཆེ་ཞཔའནཔ་མ་འཞིན་འོགས་ཕསེགེ་དེས་ཨའོཔནས་བསས་པ། ཐདག་འཆིབས་ཤམཿའག་པལབཉས་ན་ཡེ་ཤེ༥ 
ཀྱི་ཧྐར་ཝན་ཨ་སྤ་རསཔསེམས་གངའུཔ་ཞེག་གགའདི་ཧརྒརྨ་གཉེསཉིས་ཉས་ཟག་ཕགའིགས་ནས་བདག་རེས་ས་འཐུཿབའྲིཕིརབསས་འཞེནོན་པ་གའ་ས་ཆག ཙཨནས་གསད་པའཏཔཧེ་ཟཔས་དགའ་འའ་་ 
སམསཀྱིས་མེ་དེལ་འདེགས་པ་ཨདཔརནགའབ་ཧེར་བའ་ཞོ་དཱལ་གེ་ཧ་ཧམ་མངའ་ས་ཕས། མི་དེསཀཿྦ་ནང་སེང་གེ་མང་ཡོགསེད་པང་སེཿགེ་ན་མས་འངགྲེརུཔཨའྡེདུ་པདུད་གའའནམའགྲའདེཧརཏེད་ 
པཾ ལེགས་པརམའཔའས་སེབགེདགའནསར་དམ་གནོད་པ་མི་ཤེདཔདགེས་ནས་དུཔའུ་སཞས་སེ་གེ་ཡངགཞོདཔ་མེདཔར་མཆོག་ཛུདགའནས་ཐག་ཐེབསཏེ་ཝད་པས། མིདེསཀྲཿཨསེ་ཤེའ་་ 
བསམ་པ་གེས་ཏླ་ཤིག་གཾཟད་ཡནཔ་ཉད་ཏས་ནསའཇུག །དེནས་སེཿགིསེམསལ་གག་གྱེ་ར་མདོནཔ་ཤུ་པསགསད་བིནཿགགཤིདཆེན་པོའཡགསཔོ་དི་ཧྭབཞག་གིདཔས་དྲིས་འབནམི། 
དོནུལ་བདེབར་ཧུལ་ཏེ་སཔན་བར་རྲི་འགསའབ་ཡ་གསདདེའང་ཡང་བ་གྲེགས་འདེལ་ཡདདེ་ཧར་འདེད་འདེད་ཏུ་ཧེ་དབའ་ཤིད། རཡསརཿགི་ལས་བཏས་ནསྒ་ན་ཡ་ཧེབས་དཔ་ཝན་ཕའྲ་བུདཔ་ ༽ 
` 467 ཚེ་རྔརཔམ་གསོད་མཁནྱི་རོནཔ་མ་འུཔ་བདེ་ཡཔའདོད་པས་ཚག་མ་ཤེས་ཅས་ཝཁ་ཡད་ཤོགས་འདིར་བདག་ཅ་གགི འེནསྣ་དམས་གསེདངུ་འཕྲུལས། རའིཆེ་ངག་གེས་རོན་ཕད་ཾདབྱགེམས་ཏེ་ _- 
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ཆུ་མ་གངའུ་ཀུམ་ཕའི་ས་དེདབདག་གིས་གསད་ཐར་ཀཌྡོ མཛུ་རེ་དོགསཀྱི་ཟླ་ཐ་མཛ་པ་དབབ་ཅས་ཏེཧལ་བས། གཤེད་ཞུག་པ་སབབཞམིདེསསེབཤེའྲི་ཞཔཕུག་ཧེ་གསད་ཕན། ནམ་མཁལནས་ 
གསན གཉག་ཕའཾདཝ་བམ་ཤེས་ན། །གཉེནུབླརཱ་སནསར་ཧཾད་གསོད། །དཔེརརྐབས་"མཁའེ་སེདགེ་འདེན། །དེ་དག་མུར་འཱ་༢༢འརའགུན། །ཞེས་འརྔོད་ནས་མི་དེདཔསེདགེ་གཉེསགའ་ 
; ཉྒྱོནཔལའྱབའ་ཤེན། དཔེ་དེབཞེན་རུའོཞྒཾ།ཡརྣམསདདེ་ཧེད་ཡས། ཞེཝཿསེདསོགསདསན་མས་ནི། །ནཔ་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིནལ། །དཔ༧འདྲེས་ཆིནཡཔདེ་ཞིག་ལུར་། །དེདག་གེས 
(  བདག་བནབནིནཊ། །ཞེས་གྲསུསས་པ་ཚུར། འདེགཉེན་འདི་དག་རྣམས་ཡ་ཕན་ཡག་གཉེད་ལག་དམཚོན་ཚའེ་ཁྱད་པར་མེ་འཇུལམ་༢ཡཡས38ཇེ་ཧ་རགནོད་པ་ཆེ་རུ་ེའདིའི་ཝོག་འགྲུག་ 
ཕཙམམ་གཏོགས་གདན་གནོད་པ་གསཡཤ་མི་ཆུཿ། ཧོན་མཉསཕཊཾ་ྭག་འདདག་མ་དེ་ཧཱབུ་གར་ཡང་མེདཀཔ་པ་འྷེ་ནམས་ལ་ཞྲ་ཤཱཾ་ཝམས་ཅུད་ཝུ་ཡཔ་ཡདབཅད་གཅུབ་ལ་སེགས་ཕའོ་སྒེ་རས་ 
` ཐཱག་བཛལ་མཟའ་ཡས་ཡཞིག་ཁཀྱེད་ཡད་ཤིཔས་བཿརྡེ་ནམས༡ཿདྲག་ཞིག་འྭདུ་་ན་ཧོན་ཨེཕ༥ཕའེདམ་བཅེ་འདེ་དཔྲའལ་ས་དགོས་། དེབནནའུ་གཉེན་ཞག་སོཿནའཔརེགས་ཇུག་གི་ ་ 
_ སེ༦སཉན་ཤྲཱ་ནམས་རཊགེགཤེནྲི་གཙོ་བྲ་རིནཿནྲགཕཨ་གཉུག་ཡིན་ཕས་དདག་བཅེཊས་ཧརདགོས། དགུསེམས་ཅནཔ་མྷ་དམས་མདྲའདའ། ཧེནེ་ཨས་མགནཱ་བ་ 
438, ནས་ཁོ་མྲ་ཧཾབས་སྐེ་ས་ཕའྲ་འཁས་ལ་ཧིན་མཆནའུ་ལུནན་ཕར་ཤེརཔས། དག་འདུལ་གཉེན་ཧྱེཙོམ་ཡངཨམེ་ཤེས་ཕརའོགོལ་ཚེས་བརྡ་མོས་པའདི་ཡནོ་ས་ཅེ། ཡཧགས་ཡནཏན 












































།གཞན་མང་པོ་ཡོད་ཁྱར་རུ་ར་མེད་ཁྱང་ཞུང་འཁེད་ཐ༽ གྱེ་འའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པོགེས་པ་ཞེག་མེད་ན་ཐན་པ་ེ་ཝག་ཆད་ཕས་འདི་ཡེགས་ཕ་ངེས་བཾན་པ་ཞིག་པོད་ན་དུ་ས་དེང་སངགི་ཆོས་ཕའེཡང་ཆེའ་༡གྲོ་བ་ 
།དཾ་ལངམོ་ཁྲེ་བཟེད་པདཾ། ]གནས་མན་བབེད་པ་སྨད་ཕའཾ་གནས། །ནཾས་ གསུངས་ཕ་རྣམས་ 


| ༄༅༅་། 
ཤེས་ཕན་ཁསནས་སྲེཔབད་ཤའོ། 
ཧེ་ཡ་རན་ནས་ཧེནྭཅུས་འབས་ལྲཿཡའྱི་ཧོནྷཊཱདཱ་པའི་གཞས་འྲབུ་ནམས་ེ་དས་ལད་ནོ་ ་མེན་པོ་གིན་ཧ་མཐེགས་པ་མིའི་མགེ་ཙསི་ཡོད་པ་མདངས་འེད་ཆེབ་ཞིག་འབགནས་འདོ་དོ་ཡིན་བེད་ཏེ་གཡངནས་ཧ་བུད་ཐེད། 
ཧེན་བིནཱ་པནཱ་འཕའ་འབུས་གངབ་ཞེག་གེ་ནང་ཏུ་འདེག་པས་དེའི་ཚོའབྲས་ཛྲ་ཡུའེའཕབ་དེའི་ནང་བུ་དྡོད་དཔཀྒ་ཕ་ཛེ་ཧྙོང་ཡོད་པའ་ཁུམ་པེ་གཅེག་ཞེདརྒོདི་ཡང་ད་༈་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་གྲས་ཐདུཨ་ཞས་གཞག་པས་དབུ་ཡ་ཕེས་ 
ཟེག་མནདེ་གཉིས་ཉྷེད་པས་སེམས་ལཡྱིམ་བདག་འདེ་གསེན་སྲངམང་པེ་ཡོད་པན་གྲགས་པས་འདྲིནས་ཆྱེད་པ་འདཾ་གསེའཿན༢ཟད་རྷ་མནས་ཨ་ཕྱ་ཐས་མཚནམ་ཡེན་གེང་དེ་བཞིན་ས་ཤེས་ཁྱཔ་གིན་ཅུ་ྱེ་ཞིང་མཁྲེགས་པ 


།“ཡང་ཇེན་མེ་དབུམ་པེ་རྲིཔརྗེཚེ་ཤིང་འདོད་པུང་འད་ཞུཔབ་ཞིག་ཡོད་བས། ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་དེ་ཧ་ཁྱི་མ་འདག་༢༅ིནོ་བཅན་གསེད་སྲཔམངཕེ་ཕེད་པད་བྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། 
459, དཔསམཱརྒ་ཁུང་ངུ་མདཔས་གྱང་ཡེའ་ཕེ་ཞིག་༤ུཔབས་དེ་ཨྨེན་ ་ཡེན་པན་ཐག་བཅད་དེ་ཞཚིན། ྱིམ་བདག་ཧེ་རྒུན་ཧུ་ཞབད་པས་བསགས་པའི་གསེན་དང་དབྱས་གཉིས་ཀ་འདག་གཡམང་འབྲེལ་ཨེད་ཞེག་གིས༡ཨེ༢་ན་ྲྲང་ཇེ་ 


ཕན་པས དེ་ཉིད་ལས། བདགནཾསེམས་ལ་གནས་བཞིན་ཏུ། །དགའམགུད་བདག་ལ་གནོད་བེད་པ། 
དགུལ་པོ་དྡེ༢ཚོཐས་ཕོཕས་པ་ཧེ་ཤྱི་མ་བདག་༢ེའི་ྱེ་མ་ཡུག་ནས་འརྲུན་སེཕའས་འབས་ས་ཡུའིངབ་ཆེད་པོ་ཤཀ་ཉིད། དེ་ནསཝྲབས་པ།ལཱ་གཔྱརོག་ཞིག་བུད་དགེས་ཐམནས་ལ་བའི་སོད་གཅིག་ཧ་བུག་པས། ཤྱིམ་ཤདག་ 





ཇ 








ཟེད་ནས་ཆག་ཤེས་ཆེབས་ཀྲདབ་ཇིའྲི་ཟུམ་པ་བཞག་རྡེ་གསེན་ཏུ་ཊ་བྲུལ་འནོ ཁུར་ཤས་ཏབུལ་མཾག་ཙཾག་ཡ་གསེ་༢ཏི་ཙམཁྱིས་ཚོག་ཟེད་ནས་ད་གའཞིན་ཏུ་དང་གནས་སུ་སེངོ། སངནངབན་སྔ་ཐན་ལངས་ཏེ་ཧུང་ ཟད་ཿཕོད་པ་འེ 
བཟཞྲཡང་ཡེག་ས་པའ་ལོ་སྤ སོད་པལིརེས་སྲམ དཔ་ཆེན་པའད༈ཝའ་ཐུམ་པའཾ་ཚུན་ཐཱཔས་པས་ཤིན་ཏུ་ལྱི་ཕ་ཧཱོབ་ས་ཁྱིས་ལག་ན་ས་གོད་ཐས་རྒང་པའེ་མཁེ་ཐོང་ཡ་དད་དུ་ཕོག་པས་ཚེོག་ཅགནས་ད་ཛོཚ་འཁྲུདཁྱང་ར་ཡི་ 
གཅིག་ཡ་གསེད་ཞདཾཙམོ་ཆྷེད་པས་གསེད་ཡ་བཉེད་པའི་བྲུག་འཝལ་འདི་མ་ཡ་བཟེད་དགོས་ཁས་ནས་ཁཁྱེ་བས་གསེན་མེད་པར་ཝད་བགད་པའི་རྡོང'སེའ་ནི་གྱང་འས་ཚེས་འཚེད་ཞེ་ཡཱཔནབུལ་འབཐ་ཡ་བསེདོ་དམས་ག་ཡ" 
ཞོན མདང་ཀླན་ར་ཧོཔཕ་འིད་ནསད་ཚོད་དགའ་ཐས་མྱོང་བ་ཞིག་ཞེང་ཡང་དོན་མེད། རངོ་འདེ་ཕྲང་ལུན་ཕོངསའེགགན་ཟེད། འོན་ཨར་དྲོདབ་ཡངྱ་པཾ།་ཀྲནཔ་ཙི་ཧེ་པ་དེ་ཙནསྦ་ཁཔ་ཐེབོ་པ་ཞིགྱ་བེད་བེར་། 

དྣེནས་ཡཔམཚན་མོའི་དུས་ལ་བབས་ཕན་ཡང་མན་བཞིན་ཁྱམ་ཐུག་པས་ཁི་མ་འདག་ཞཁོན་བཅས་ཁྱིསགེས་ནས་ེ་ཐ་བུརད་མ་ཧུ་བཅིངས་ཞས་མད“ྱི་མ་ཕུག་མ་ཁར་ཡང་གཡེདོ་ཅདཤྱོད་ཞབྲུབ་ས་སཔ་ནང་འད་གང་་་ ྦ 
༢ཆེའའའི་ཞོདདོ་ནེའང་ཞིས་གསེད་པན་བེད་ཟེན། ༨བུལ་བོའི་ཨེམས་ཁྲ་ཤེམ་ཕུག་བམནི་གཞན་ཡངའཚེན་ཚུམ་ཚུངནཔ་བསེད་པལྲེ་རོད་དཔགིས་འཐད་པས་ཁྲབས་ཕན་དོ་བེན་ཞྭས་ཁྲུག་བཟཊས་བདྲ་བེད། དཔེ་༥ 
,¿ །ེབཞེན་ཧུ་ཚོ་ྒེམ་རྣམས་ཁྱཔ། ཚོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་གདཔ་སྤྭ་ཨིན་ནམས། །༢མས་ཅད་བདག་ཡ་་གྲད་ཡཿསཁྱང་། །རེདགྭ་གེས་ཤདུག་ཨནད་མེད་པའི། །མེནཔ་ཀྲཾད་ཅིངཞདུག་མཐུས།། 
460 (ཞེས་གསུངས་པ་ལྭན། འཇེག་ཧེན་དཔ་གཅིག་བྲུ་ལནན་ལ་ཕས་ཁྱཔཚེའདིན་གཞེད་པ་ཧུང་བ་ད་ཙམ་ཡས་ཁྱེ་མ་སནན་ཨེད་སེགས་སྲ་ཞ་པེད་པན་མཆུས་ཡ། དངཆུད་ཁྱ་ཆགས་གྐང་རོཕ་གསུམ་ཡ' 


༡” ་༽༄~ 

















(༡༡༠༦ ཿ༩ཛི))༧5ང 


༄༅ ༧7 །སྭོ་ག[ཡཿ པའྲི་ཤོན་ཨངས་ཤེ་དེསྦ་ཁང་ཁེགཨྭཱཱས ་ཊོད་བནས་ད་ཉ་ ཞུཐད་དུ་ཕ་བབསོསཿ རྒས་མཧན' མེད ་བད་ཁྱ་མེ་ནཔ་ཧུ་ ༤ས་ཡམེའ་ ཧྲིང་པེ པོ་བཞེན་འུ་སྲེག་ རཿ ཡར་བཕྲངས་མི་ཆེད་ལ། དེ་འཞེནྭ་ཧུ 

ཕཝོའཾསྱྱེ་ཉེན་རྣམས ་ཡ་ཡང་ཡན་ཡ་ག་ ཉེད་ ཡག་ཡེགས་བཅད་པ་ ཡབཝཔས་མེཾཀྱང་། ད་དུཔ་ཁྭ་ཡཱལ ཧྭསྤ་ཐུར་བའི་ཐབས་མན་དག་འདདག་ ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡ་མེཞབད་པན་དརྱུད་པཊ་ག་ཅེག ་ཡས་གཙེག་གུགས་ དྭག་པ་ 
རྒུནཁགས་སྲ་ཧེད་པ་ཞི་བཟང་དནབྱཾ ད་པར་གང་ཡང་མ་གེས་པའི་སེམས་མེད་ཙེ་ཐེམ་པདོངདྲ་བས། ཧོན་པ་སངསྱཆ་སྲ་ཁེ་རེས་ཞུག་ཕན་ཟེད་བ་ཡང་ངོཆེ་པི་ཚོད་དུ་ཊདུག་ཕས་ཡྲས་ལ་ཆོས་ གོསྒམ་གསུམ་་་ 

ཙཾན་པ་ པ་དང་། ཡག་ཧུ་ཡང་མན་དག་འདིདག་གླེ་ཞེགས་ཐམ་ཡང་ཡར་ཊཆང་བནམས་ཁྱམུདཊཕེ་ནམས་ཤེས མེན་ཡད་མེ་བྱེད་ཕ་དང་འདྲྭ་བ་ཧ་མི་ཧུ་བད་པ་ས་འེ དཾཙམཚེ་ས་ཆེས་ག་ལ་ེཤསཿ ཨྱད་ད་ངདྲེུས༡པ་ཤེས:ྱད་གེས། 
ཆས་གྱེ་ ་ནམ་ཕ་གང་ཉམསཿ ཡྭ་སྭུ་བཔས་༅ངྒ་རཱན་དང་མ་ ང་ས ན་ཉམས་ 'ཧོཾགས་ལྷ་ སྡཾ་གཅག.:ཀྱང་མེ་མྱེ་བས་ཞུས་བགྐ་ཡ་བད་བརྒོམ གྒེམ་ཁྱམདེ་ཧུ། ད་ཧ ༣ = ༄མ,་དར་བགིན་གང་ལ་ཿང་ཕན་མེ་བེ་གོས་ པན་མ་བད། ་བད། ད་ཧུར་ 

ཟུ བྱ་སངས་བཅན་ནམས་ཨགོ་ 'བརྐོད་བ་དང་༢པ་ཡར་ཚོས་ཁེ་ས་ དྡགསནྭ་ས་ འདྲི་་ཁམས་ཿདྭ་རྭྭ་རཱགཿ བྱ་པིད་པས་ཆེས་ ་ཉེན་མོཔས3ྱེ་ ཀཉེན་བན་སངབ་ ཞིག་དགོས མདོད་ནདེ་ཉིད་ལས། བརདག་གས་ཤོན་ 'ཤོན་ མོངས ཨྭཟོག་ རར 

ས་དཔ་ཟོག་མཁའ་མེད་པ་ ལཤུ།། །དཝ་གཞན་གུན་ཁྱ་པདེ་ལ་བུན། །ཡུན་དང་བྲཊ་ ཕམ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསཿས་ཐ ཞམས་གེས་ཡན་€ྱཨནས་ ོན་མེཨ་ཝཔའ་ལ་ཊབད་དོ། །ཡཔ་ཝོན་ཕུལ་ལྟ ལེ་གྲེའ༩བཞ་ཝ་ 

461 པ་པ འདགཿ ་གི་ བྲནཕལ་གྱེཔཞཾས་པ་༢མཆྣམས་འད་སནས་ཡོཧས་ ཡྱེད་ཧཉམས་ཏ ཏེ་དྲ་བུམ་ཐོན པོད་རུན་ཕ་ནྭ་འརྲུ་བཞྡེ་ལས་མ་ ༢ཛུག་པན་ཞདོད་ནས་ཧྲོགས། ཞག་ཕོ༩ ཕོད་པ (ཤརཱ་བའིཚོནྒོད་མང་པོ། ཡོདཔའའབས་ལ་ དཾ་ཤྭ 











བ་ཞགོས་བྱས་ཕས། གཞན་མ་དགེམ་འ་ཤར་ཁམ་ས་ཆེཊ་ཞཾགྲ་བ་ཐ་ཡེནྱ་བས་པས། དེཤའ་ལོན་ཡེདཊམས་ཆེཐ་གང་འདྲ་ལས་གེས་བས་པས། ཟེགས་ན་།ཚ་ལ་ཆང་གཀ་ཨ་བྱ་པཔནས་ཤེས་པ་མནལ་ཏུ་མེ་གནས" 
པ་ཙམ་ཡས་ཧཅཔནཔནའོའ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགེས་ས་པས། དེས་ཀདེ་ཧན་བདིད་ཧཱ་མནས་ཆངཚོཔམ་ཞིག་ལཆཔག་མ་ཞིག་ཚོང།གོས། སངཤང་བའཤཾན་འབང་ཕོ་གྲོད་བྱ་ས་ཕས། ངཚོང་མདེས་ལོན་ཨ་ལེབཡ་ཞིག་ 
འཇྲོགྲན་ཆང་ཚོང་ཟེན། དེས་ཧུཿའོན་གེགོས་ཕྱོ་བདྲ་གེ་སཀ་ཧད་ཨདོད་ཐས་པས། དེསྲ་ཁང་ཁས་བགརས་པས་ཁཚོངམས་ཆང་མངྱར་ཕྱིན་པས་མེ་དེ་དཔ་གྲེགས་པོ་གཉིས་ཀས་ཕོམས་པད་བཤུར་བས་གཉིས་གའ་དེ་བོད། 
ྲ། དྭེནས་ཟགོས་གནན་དུ་ཨོང་། མཧྡཾ་ཡུམ་དེ་ལྔ་དཔེན་ཞིག་གེ་མངོད་ཕུག་ནས་བསྲབད་སོབནཔརྲ་ཞེབ་པནན་ན་ཛྲ་དབེནདའ་གས་བབངཔོ་མོང་ཅུ་ཡདོ་པས་དེ་ནས་ཡེགས་པ་ཞིག་གོན། དེན་རཁཁ་བོ་ཆེད་བྐནོམ་ཐེས་ 
ཐས ཁིཝབགིནཅན་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ཡངགདོང་ལ་གེན་ཉེ་ཞཁོན་ན་མ་ཧོའག་ཁེག་ཞིག་འའུག་པད་བ་ཐད་འདོད་པསའལ་ཁེ་མེད་པལྐེ་ཧོབསྔ་ཚིས་དལ་ཧྭ་ཅེན་པ་གིག་འཇུག་པས། དེསམ་ཧེའ་གའི་གུགས་ཆེན་” 
 པས་སག་པས་མདོན་ས་ཆན་པྱེ་རུན་མི་ཆད་པ་མགས་པས། རེ་དབོན་ཁྱ་གེས་ནསཔ་གྲེ་བཞིག་པོད་པ་གྲོན་མེ་བླ་སན་ནས་བལ་བན་ཐཏང་བས། དེས་བརྔ་གྲོ་ཤི་ཤས་བད་ད་མེངོ་ཧང་མི་དེ་ཆང་གིས་གཟི་ཐས་ད་ཏུང་ 
ར་ཧཱན་ཅེད་པ་མཚོང་བས་དེ་མ་ཐག་ ཕའི་དུང་བུ་སོང་ཧེ་ཐདག་ཉག་གེ་མདོད་ཧུ་རྒྱ་ལ་ཕེ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཁོས་༅ྱ་སྲས་ཕའང་གི་གོས་ཐབཔཔེ་ྱོན་ནས་མ་ཧེའཔ་དགྲ་ཧྱ་གྲས་སྲེག་པད་ཨཛད་པས། ལྡོ་ཞི་ལ་དོང་ནས་ ་ ་ 
462 དདོས་གུབ་དུའནྲ་ཡིན་ན་བཟང་བས་པས། རེནཔོན་དེས་ཁྱང་དེ་ཞདྲབ་དེ་བཟང་དན་ཁྱ༡ཧུས་གང་ཡེན་མེ་ཤིས་གྱམ་དྲ་བུ་དང་མཉམ་ཏུ་སོངབས་བྲས་འེན་བ་གྲུད་མཐོང་བས རྣ་མ་སྲས་ཡེན་ཧྷམནས་ལྷདངོས་ཁུབ་' | 


ཀཱ 
དང 






















༄༅། །གནང་དགེས་བྱས་པས། མདས་ཁུང་འོད་ཟིད་ནས་མ་ཧེའིག་དེ་ནས་བུམཙ་མོའྡེ་ཤིན་པས་དྲ་ཞངས་ཅས་ཞེབྱ་ད་འཧགས་པས། རྣམ་སྲས་དངེས་མདྭ་པར་མེ་ཞཾག་གསདེ་ན་ཡོད་པའེ་ ། 
འཐགདེ་གོད་པདགིསནསདཡ་བས་བ་བ་ཉམ་ཧེ་ཙོད་འདིན་ག་ལ་འོངཁས་པས། དེ་གཟི་བའྲི་ཧན་ཡེས་ར་འདཱདྲ་བནག་ཞོད་བརྲ་བད་ཡོངས་འ ཡེད་བམ་པས། རྲཾ་རུ་མ་ཡཾནྲ་ཀརའ་ཤ་བའ་མཁོང་བསནཾ་ནས་ 
| གྲོག་ས་གཞན་མང་པོ་བོས་ནས་ོ་བཟུཔནས་དྡོནུབ་ར་ཨང་པ་བཙན་པ་ཞེག་བུབཞག ༈སར་ནང་བའ་ཁྱིད་འདག་གི་ཁྱི་མུ་རེ་ཧད་ཅེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གས་ཡཾརྒ་བྱ་ས་ཕས། མི་ཾས་བདག་ཡ་བས་ཁོགས་ཡ་བརུ་ | 
-ྙཾ' བའིགནམས་པ་ཞུསཕས་དེ་ལྭ །བཿབ་པད་མདད་བེད། ཇེདུཡོད་དེཞ་མི་འདུས་ནོན་ལེརས་ཕོད་གཞན་གཔ་ཡར་མ་ཊེུན་པ་པམཛོད་དུ་ཆོབ་སློ་ཞེོདཝྭནེཆས་སུ་ཞུགསནས་མཉེའིགཱ་སྲེག་ཕའེ་ལྷས་ཤ་ཡིཧྭ་རེདཞས་ 
- སཔཧ་སྙེ་མེཾུདང་གླེགས་པེ༢༨༤པཚོང་མ་གསུམ་ག་ཡ་ཁྲིམས་མཔཇུ་འཏཔནྡས་གསད་པ་ཡཾན། དཔརེཝཤིན་འཱ་ལོ་ཀལྒ་རམས་ཤང་། རཧཾད་ཡས། ཨྭཊྲན་པའདཾམ་ལོ་བཏེནྲ་པཾར་དཾ། །ཟམསཉད་ 

ཕནདཔབདེཤཾད་ན། །ཏོན་མོ་སྭ་ནམས་ནབཉོན་བསདཾ།། །ཕྱན་ཞིང་ཐཱག་བཅཛལ་གནོད་པ་ཐེན། ཅེས་གསཿས་པ་ཉ།། ༩དིག་ཏེན་ཊད་ན་བླ་ནག་པའིདྲབ་ཡིན་བརནེ་ཁེ་དང་དགའ་བའི་ལས་ཞིག་༠་སན་ 

མན་གནོད་ཕའསེམས་ག་ནས་ཚུར་ཡ་དྲངཔ་ཕན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞེགྲ་བེད། ཉོན་མོང་ ནྣམས་ན་ཕན་ཁོ་ཡ་ཕན་པའི་ཝབས་འེ ས་མཛབ་དེ་མེའུ་ཚུན་དཔ་ཡ་གནོད་པ་མཔ་ཡཔརེ་ཤོངབའེ་བབས་ལ་་ པཿ 
463 མེའབད་པན་དྲ་དུཔ་ཉོས་མེངས་གསའད.་མེ་བ་དང་། ཤྩེཊས་ལིན་གནས་པ་དཔ། གནས་པ་འཕེམ་འའེའབས་སུ་ནོད་ལོངས་ཨྱོད་ད༨འཁེད་གཡོག་མཔཔོ་ནད་ཏན་འསོགས་པད་བེད་པས། འོ་གེལ་ཤེཾ༨ཤུལ་ 











འཾཤ། ་ཧྭོན་ཐས་ཨ་རྒྱས་དང་། ངོཊོ་ཿ་ཧི་ཞ་དང་། རྒྱམ་ཨཅོཛ་ཁ་ཡ་སེགས3ྱེ་སཡའོ་འའེསེ་མསཉན་ནམསཀྱེསཝི་ པྲངམ་རྒོན་མོ་ཐ༥སུ་ཨེགས་ཡའ་ཤའིག་འན་ས་དངགཀྱེ་འི་རྐྱ་ནང་ཡཡང་ཡའ་ཕམ་ཞེ་ཏུ་འཁང༥ཞ༩ོད་ག་ཡོག་ 
ནཨོཿཨ་སཾའནམསཝཿཤྱིས་ཚཱ་ལྭར་ཞོནས་དབེན་གགནས་ས་གཅིག་པ་ལུཡན་ཕའ་ཡོནདན་་གཞིས་ཀྱེ་ཞརྡུཐ༥་ཁྲགས་འབད་ཞིག་ཝ་གནས་ཐན་མྡ་དོ་ཕ་འཡཾན་ཡསན སྱེན་འཇུག་ཨས། འང་ཐས་མེ་ཧོག་༡ད་ཅི་ཐཞིན། །ཆོསཀྱེ་ 
དྲ་ཙམྭ་འཡ༥ནས་ན། །ཝིན་མད་དེ་དག་ཨ་མའོང་འཞོན། །འདྲས་ཁམིད་འ་གནས་ཡར་ཊ། །ཞེས་གསྲངང་ཕ་ཤཱའ\ ཞི་ཝྲག་སེགསཿགྲོམ་ནསཞེན་མོཝ་གཞེན་ཡོ་ཆེད་དྲ་ནར་མར་བསྙེན་པ་ཞཾག་མཐང་ཤྱང་དོན་མེངས: 
` །ད་མིའྱན་འགྲི་འབས་སྲ་འདད་༧ཞིའཐོནདན་ནམས་མ་འའོ་འྲམཐདང་ཆོག་ཤིས་འཞིག ངེསས་ཕན་དགོས་ལ་ཡིན་ དྲ་ཤུའ༨༧ཡཔམནངག་འདིའགའྭ་ཤོམ་པར་ཨས་འཚེ་ཞིང་གྱི་ཁོ་ཞན་མང་ཕོ་ཡང་འང་ངང་ཞོང་མན་པག་འོནན་ 
¡ ༠༥༣མ༥༥ེས་མདཾ་“འེད་ཟེའ་ཿ༧ཡང་སྔཤ༤ཞི།གཉིག་འྲྲ་ཟསགོང་པན་དོན་ཙམཿ༡ཏིན་ནས་ཐོས་ཐས་མ་འཐའ་མམཛད་ཕས་ ཐྲནངཀར་ཝྱགས་ཤྱི་ཨཱཀླ་ཁྲན་ཆདཀྱེམ་ ེདྱ་སོན་ཡརྱ་ཧེད་ཤང་། རྩམ་ཤྱིས་གཞི་ཀདཔན་འོ་ནོ་ཤུགས་ + 
སོགས་ངངག་ཡོག་འཁོན་མང་འོ་ཉིན་ནས་སོ་ནམ་དཚོང་ཞེ་མོག་ཨང་ཐོས་ཐུས་འདའའདཿཡང་ཨན་དགའདེནས་བཤད་ཛའ་དེན་རྐྱད་ཡམ་གྱེཐན་ཕོའ་ནགས་མའཁྲཊ8ཤ་ཡེནཐསད་དག་ཨ་རེས་སུས་དང་མཁའཊ༥རྒྱཐཞེ་མི་མ་ཡེནནམས་ 
ཙྱིཾས་འྱ་ཤ༢ཤད། འནེ་ཤྲེན་ཕས་ཨ་ྱས་སོགས་མན་ངག་འད་ཐག་མ་ཁྲཤས་ཐམ་མདད་༢འེ་ཝེཞབྱ་དམ་ཡགངགིྱང་རྣམ་ཁྭའམ་ཡེན་ཡས་འེན་མེོབ་སྱེ་འའེ་རྱ་ཞདེ་དག་ཝོང་ཐཡ་སྲོ་ཀུན་ཞས་འཐད་པར་ཊྱཞོན ༽་ཡང་མོན་ 
464 མེསྱེཾནཤ་ཐམསཅད་དངྱ་བུ་པནྡྲ་འཐྲ་ནང་པ་ཨོཉནཨ་ཡཿ་འསིག་ནས་ཨེངའ་ཁྱོད་ཡ་ཡང་དག་འྲ་ཞེག་པའོད་འས། ནམ་ཞཾགན་དེ་ལར་ཟོས་ཐས་འད་འག་མ་འོག་གྱེ་ཞད་ཚཐས་ཆེན་ཕོས་ཟྲིན་པས་མེདེའཊེན་ཕ་ཆེམ་དབང་བཙའི་ཝ་གཉེན 
















༅༅། ༈འཤེས་ཞཁོརགཡོག་མང་འས་མན་ཡ་ཨཁས་འནམས་ཨའིན་པས་ལུན་མབན་པར་ནདའདུགོང་དྲ་འགད་པའི་གྲ་ནིང་ལཚོཡཅན་མེ་ཨཿསེག་པ་ཟེས་ཕ་ཡསྤ་འཔའ་འཇུག \ྱེན་ཆཿད་ཅཿན་རཉ༥༨༥༠ཧང་ 
སྩི་ཟས་དེདགའ༣བཇ་ཞ་གྲོཝཊ་མྲེད། གཞན་ཧུ་ནད་ཚ་་ཚེ་ཐས་གསོ་ཐའ༢༡འ9ྱས་ཡག ཨོས་ཤངདེ་ལྟན་བྱ་ཟིར་ནས་ཞས་ཐུངས་ཁོས་མན་རྣམས་ཉཉན་ཡས་ཟེན་ཝུན་ཤང་། ཁོ་རྒྱན་ནས་དེ་ག་ཨ་གཉིག་ཞུངགའ་ཨས་ཝ་མའེ་ཟས་ 
རིཨ་༢༨ཟསེ་ནད་ཚཙ་ཆེ་ནུའཁོཊ་མ་གཉོགས་སྱཉཊཏང་ཀྱང་ང་ཡ་ཡན་ཡ་གང་ཡང་མིད་ཡརའཆེབ་ཨ་བྲག་པན། མེ་དའི་གཉིན་ཞང་ཡོ་ཞིག་ཡཊ་གཞན་ལུ་སོང་བྲ་དའ་འཐོར་འདན་དེ་ཡད་གཡོག་ནམས་དང་མན་ཁ་ཉམས་ཀྱིས་ཛར་ 
འཞིན་འརྔོད་ཿཿས། ཞང་འོའེ་མེ་རེ་ཨ་ཨཱཾཔནསདགའ་དས་གི༩:་ཞདོད་དེ་འེནད་འད་ཨས་ཕེཡ་པར་གྲེཡབ་ཞིག་9་འགོས\ འོནགྱཔད་ཡའཛིགས་ཕཞིག་མ་བྱས་ནནད་ཡས་ཐར་ཕང་དཀའ་རྲམ་དྲྭ་ཡེད་ཨ་ཐེན་ཕར་བྱན།ཨས་མྨན 
༥་ན་མས་ཡཨྱེད་ཿྣམས་ཀྱེམནད་ཡཿ་ན་པའེ་སན་བཟང་པོ་གྲེད་ཐ་མདོད། ཇེས་སུ་མྨན་ཡཡོན་བཐང་ཡོ་ཡཿའདེསཁྱང་ཁོ་མའ་ཛྡེགས་ཡ་ཞིག་ཐས་སས་རཱངདྲ་ཛདེ་ཛའཚི་ཟས་རམངང་འཀག་ཡད་བྱིད་ཁྱས་ཕས། ཨྲན་ཡ ` 
. རྣམསཊྱེསྱངའེ་ལྟར་འོང་ཟེའ\ རེནསཤང་ཡོ་དཾས་ལག་འུའ༠༥ཐྲ་ཁྲག་ཞིས་ཅུང་ཟད་གོས་ཡ་ཞེག་ཁྱེའཨིག་ཕྲན་ཆུཀས་སཱ་མེ་ད་ཡ་འཐད་ཨྲ་རྒངའ༠གེན་ཁྲའཛིས་ཁྲེ་གཞེད་ཝེ་ཕ་མང་ཡོསྙན་མཚཔ་སུ་བཚྙི།གས་གདོང་ད་མན་ 

ྐ ནག་ཧེ་མངོག་འུའགྲུ་མཨཙ་ཀིག་ས་སུཊམྔ་མས་ཉེ་འཛིགས་འྤ་ནམ་འགགན་མང་པོ་དང་བས་ནས་ཨོའི་སར་རང་པས་ལ་བརཊ་པདང་མརམ་དྲ་མུནའའེ་གླུགསཀྱེནནཞྲོངས་ནས་ནད་པ་དེའི་སྲཞེ་ཡན་གྲ་ཡག་པ་གོན་ཕ་མ་བཅཾདཡ་ཞས་ 
465 དམ་དྲ་འཟུང་གེ་མེཤཞ་ཀྱོཏཊ་ཟེད་ཁོན་ཐ་འདེ་གདེ་ལྟའ་ཧྲ་ཟེས་པན་ཐ་༧ཕེན་ཡས འོན་ང་ཚོ་ཡན་གེ་མ་ཟེར་ཡངན་ཤ་དེ་དག་གཉན་རྩ་མཔསད་ཞོང།། སྨན་པ་དང་གཞིན་ཐཤེས་གང་མ་ཡང་མི་ཞན་།ཐའཞ་གང་འདོད་ཐུཊ།་ཕང་ནོན་ཡོངས་སྱོད་མང་པོ་རྒུན་ཟེས་ 


༣ ༦༠» 








ཿཧུང་། ཞདགཿག་ནམས་༡ པཞིན་མཚན་ཤན་འ་ུགབམ་མང་ལོ་འོའལནཿྐད་ཕའཅེན་ཡས། ང་ཨོན་བཕཱརྨཐ་ཛཞཁཿམ་ནནནགསོ་ང་ི་རྡངེ་ཞསད་ལྟ་རང་འསད་ནདགའ་ཟིདནས་གཞཁ་འགྱལ་ཉི་ལག་པགཡས་པཞ། 
'ལ་གྲི་ཉམ་མཁའ་ལ་འཕྱ་ལཞ་ས་འདཾཊས་སྩས།9ས་པ་ས7 ཧད་པ་དེ་ཤཱཾངཐས་འའིགས་༡ཞང་པེ་ཤུགས་ཇེ་ཅནདེ་འདྲ་ གཏནནས་ཨེ་མ་ཛདྡ་ཕ་གཞང་། བདག་གི་ད་ལྟ་འཕནས་ཙེ་གསུང་ག་ཐཀའབསྦྲཐ་པའྱེདཱཀྱས་ པ 
པས༈ ཞང་ པོ་རིཅ་ག་ཧདདེ་འིང་འཛག་སདནྭབོ་འོད་ཐ་ཞོག་འྭུག་ག་ཞག་གསས་ངང་འཁེན་ཁཿས་ཧྲེ་ཡེད་ཅེའྲའུ་ཁིད་ཡ་ལྭ། དེ་ཞས་པ་ཝ༨འཞིན་བྱར་མོ་འྲ་བ༥༥ཐ སོད་ ཡའྱ་བིད་ཟེན་ཞས་འཡ་ཤིདྡཾ་གེད་ལ་ཞིག་ཧྲཝ ` 
བྱཿ' 'སད་ཛའ་མཉུན་ཐད་ཀར་བོ་ཞང་ཞེསབཀདེའཞག་པསནད་འའེད་འུངཆིས་ཆིད་འཇེག་ས་ནས། ད་ནིོའང་ཟེད་ལནམ་ལན་ནངེས་པན་གསོད་པའ་འཇརགྲ་གསནས་མནནན་མངཿདང་། ཤདྲེ་ཤར་ཟ་འ་ནཿསང་ཞེ་ 
ཐའ་འཔས་ཕས་རིམ་ཤཞིན་ནདདེ་ཡམ་ཨེགས་ཕར་ཀོལ། ཞང་པོ་དེསྱ་ཀཿ་ཨོ་ནན་ཨས་མགོཊཉ༢འ༢མ་གྲོའང་ཛེའགོང་ཁྲའ༩འངང།་པ་དེ་ཁ་རང་ཆུ་བཞག ༽ཨོའིང་༧ཡང་ཟག་པྱ་ཚན་འདོད་ཙཨ་མག་ཤོག་ས 
ཞྭན་མཚན་ཐམསཅདྭའོདེཨ་ཅཱ་ཝ་པ་ཡིན། དནས་ཞང་པོ་ཨོནད་ཊ༣༢༥ཨིགས་ཟིན་ཡ་ནས་ཡ་ གོས་ཤང་པྲོ་ཧེན་འཞིན་འཚུའི་མདངས་ཞོའདང་འསོང་ཞེ་ཝའྱ་འོད་ཡ་དེཉམ་ཚ།ག་ཨ་བསནྭ་ལོད་ནད་༠༥བ༥མ་གྲོཝ་ 
འ༨ཆཐཡ་ལེ་ཚོམ་མེད་ཡས་ཊོ་བོནྱ་ཧོདའྡམི ཐྲ་ཊཿ་ཡ་གཟེད་ནས་དེ་ཝའ་ཤྱས་ཡ་༧ཡེན༨ གཞནངྱ་ཧོད་ཨ་ཞིཞབསད་གའཿས་དྲེ་ཞརྱ་བ་དོན་ཨེད་བས་ཕབ་མོ་རིཊ་ཀྱངམ་ཆོག་སུདགའ་མས་བན་ཐ་དང་འཚེ་ཧཱག་ཞི་སག་ཤང་ 


ཡོ་༅ས་སོངཟེར། དེསྱ་ཀུཏཉཿན་ཐཏང་ཡང་གྲ་འབྭརྒུ་དཔོས་གདེ་ལན་དུ་ཟོས་པས་ནད་ཡསམགྲོལ་ནནའེརྒྱདེ་ཝུད་ཟའ་ཨེགས་(༢ད་ དཨའ་ཕན་ནད་ཡས་ཨེགས་པར་རྲོལ་ཐ་ཡིན། དཔ་དེཞགླ ག་རང 
/ ! ཟང ཧ 







༈། ༄༅། །ེ་ཧིདམས། དེལར་ཡྲན་ཟྱི་རྨུན་ཆགསངན་བགགར་པ། །གནོད་པའི་ཆོ་གས་འཁའ་ཐིཡ་ཐགྱ་རུགཉིག་ \ཊདག་གེ་ཨཱི“རྲཾཿ༥་དེསཕར་གནས༢༩འན། །འཁེན་ཊར་འཇེགས་མེད་ཤའ་ཐར་ག་མ་འགྱན། །ཞེས་ 

གས་ཕ་ཤྭའ\ ཛཨ༩=༩ཡྱི་ཾིརྒྱནིནོནམེཐའ་༧ཡེན་པས་དེ་འཛགེ་གྲིཕན་དྱར་ཏུདམེ་ཤོགརྒྱས་ལ་ལྲར་ཁྲེམིའ་གནས་ནམ་ཐེསའས༩༥༩ཧྒོམགསམཁྱེ་རྣམ་ཕ་གའ9ས9ངའཇཛིག་ཧིན་ཆོསའརྱད་ཕུ་སཾངཨ༥ ལྔཤ་ཐཝྔལ་རེ་དྲད 

འྭབོ་ཐ་མགཞོགས་དངག་ཞོ་འན་མའྱརན་ལས་ཆས་ཅདགོས་ཀངནང་པོས་ནས་རུམདེ་ཞའ་ལུབ་ཞུགས་མགེས་གིང་། ཞམ་སསརྒྱསམམས9འསྟི་ནན་ས་རེ་ཝརབམཱཿཨམན་ངག་ཛ་ལྟྲཿཡང་ནནའམེ་ཤྱེད་པས་མེའིམ་ཡོ་ 

ཆཇ་མ་འབད་ཨངརྒྱད་འ་ཐོ་ཞོད་ཕེབ་ཕོལ་ཞམས་ནོགས་ཧོ་ཡ་འཆྲཆམ་ཡང་མེ་གྱེ་ཤ་ཞྡེགང་ཐས་ཡཾ་ཆོས་དེ་ཞོན་མངས་འའེ་གཞེན་བར་མ་སོངའཞེཝག་རིས་ཡེཞ\ མནཿཧང་ཡང་ནད་གྱི་གཞེན་ཁོརམ་སོཔན་ནད་ཊ༣ས་མི་གྲོའྭ་ , 
ཉནཆཾས་ས་ཁྱཔ་རོན་མོངའ་ཡའེ་གཞེན་འོན་མ་སེངན༠ཞོར་བའེ་སྤགའཿ༠ཐོཿམེ་དྲིད་པ་གོང་དྲ་བཤད་འཨཱའ་༠ིཉན་།ས་ཞད་།འས་རྨཞ།པ༠གེན་ཡ་འཛུ་ྤནའཁྲང་ཡཙཨགྱེསཞད་ཨང་ཨི་གྲོཡ་འང་ཨྨན་འསྙེན་ 
མ་དངནད་ཨཱཤེདྷྱི་རུ་དདག་ཡིགས་པརཔས་ན་ནད་ཡ་སྲ་ཀོམ་འཐའ་དཀའ་ཆོགས་མེན་པ་ལད། འཔརེ་ནམསགྱང་ཆོས་སྒོན་འའཁླ་མ༢ཁཿམེད་འྲབཧྱེན་ཡངང་། ངེས་འགཱན་“འ་ཆོས་དོན་འསྲོམ་ཡར་བྱེད་ཡ་ངང་། གང་ 

ཁ; འཤེམྲ་རྔའིཆོརས་ཡ་ཐའྲ་འུ་གཅོད་མཡ་ཞོན་མོངས་རྱེ་ཐ་རྒྱ་མིགས་འར་ཨྲཕས་ཡ་མ་ངན་འཁོའ་གྲ་ས་འད་ཡ་ཡ་དཀའ་ཆོགསམེ་ད་ཡ་ཞིག་འོང་ཞས། མཇོད་༥༥། ཁ་རྒྱསཔང༥་༥ཿ་པཡེན་དང་ན །ཿ༣༠(ཉིནརགནས་དང་།། ` 
467,ཊརྒན་༧༥ང་ཡམ་བྱེང་ཊ༦སན \ཞོན་མོཔས་རྒྱ་ནེ་ཚ་ངས་པཡེནན །ཞེསགསྲ་ས་ཡན་མངའ་ཐེ་ས་ཡར་ཁུསནས་དོན་མོངཿདངངེ་གྱེ་ཛིརྨྱ་རྣམས་ངོཤི་སམངན་མོང་འར་བའོ། །ཡང་སེན་རྲ་ངང་རའོའནངའིའི་ོདས་ཞེག་ན་ཡ་འགཅིག་ 


འན 


༣ །༧$1:) 











ཆུ་ཨུརཀཅིག་གོཔམོ་གཅིག་མེའདབ་ཆགསགྲས༥ཤེནཧུ་མཛཾའ་འའྲ་མོགསསྤཱ་ཝན་སགཅི་ག་གཅིག་དགའ་འའེད། ནམ་ཞིགནྱ་ཧདེགྲསམྷ་འཛདྲེ་ནཔས་པན་མིན་མཛའ་ཿ༥ངརངརང་འེ་ས་ཟསའཁོ་ཡ་དགོས་པ་འདྲུའུ་ཟདའི་འའངའས། 
དནྩེ་ཡིནཆདརེ སོས3ྱི་མ་གཅིག་གི་སགྲསམཀོ་ད་ཟ་སབཅ་ཡ་ན་ཐའཔ་འང་ཤྱབ་ཐར་ཀུནདམ་འལ དེནས་དྲེནམསྱིའོན་ཞོག་མར་སས་འཚོ་བྱས་ཡས། འིའེ་ནས་ཕའ་དང་པོར་འཚོ་ཡ་ཞོསཟིད་ནས་ཡན་ཚུན་ཟས་འཚོཿཡ་ 
ཨཿམེ:མཁྲན་ཡསཀུན རྲོས་ཏེའཛརེ་གསམཁྱེས་ཡར་མ་ཞེན་ཡོཊཾཊྱིངས་སྲ་དང་ཕོ་འརརྨམནང་ཡོར་སས་ཡའནའུཊ་མདེས་ངང་ཕོར་ཟསའཚོཡདགོསཤྱསནསདྲེ་ཝརས་རཱ་ཡགན་ཡང་འྡེངདང་ཡར་རཔདིང་ཕོར་འཁྲམ༥ཇང་ 
ཊཾ །༣༥༥ཨེ62ཊ5༽ དེཞ༅་གྱཌདེ་ཆྔཨགོང་མོཿཡན། ཐོག་མངངང་ཡས་ཟས་འཚོ་མ་འད་ྫིནཏི་རྱན་འཕྲའནང་མ་འཇམ་ཕོན་འསང་ཝརཁ༨༨༩༥༤སེམ་པའ་ཐྲེས། གྲེག༥་གཞིསགྱེཿཨ་ཡ་ཁྱེ×:ང་ཁེ་པག་ཞེས་ཡ་བྱན་ཕཆུ་སྱནན་ 
ˆ རྒྱནཚཾདའའའཞིག༥༤\ ཤོ སོནྔརཱནྱཾ་སྲ་ག་ཟ་ལསཔང་པས་སྩིན་པ་དེ་ཟ་ཐར་མ་འདོད་དས་དོ་ཞིན༩ཤེས་༥ས་ས་ག་་ཊ༥འར་བིད། དིནས་སཔནང་འརྱ་མླ་མརལ་ཐབས་ཕས་རེ་ས༡པ་འད་གི་ཞ་ཟོརསརེ་སྲས་ཁྲོག་སགཞེས་ཡའྲེཞརའཚན་ 
༥༩༣༧༨༨ ༣༠ ཞིན་་ཐདང་གོཔམོནས་ཟ་མ་འདོད་ཞས་ཛཊ་།ཐཛ་འ་ཐརྱ་ཟིད། ཧན་ཞས ཨ་ཐ་་ཡང་གོང་ཆོས་དྲའྱ་མུ་ཀཱ་ཡདི་ཉརྦ་༡ཿ་༥༤༥༥ར་ཨོང་གཞན་གཞེས་ཕྱུག་འཝལ་ཐད་ཊེད་ཡས། ཝོཔགྲས མཐེནཔའཛའེ་ན་མས་མཛད་ཡང་ 
` འདཞནྲའ་ཝུག་བའཝཝ་འསག་ཞན་ཞཾག༠༥་ཚུ་མཚནའེ་དགོས་ཐས་ན༥སའོང་ས་ག་ནས་ཛད་འསའིང་ཞགནནེ་རོ་ ཝ མན་ཞོག་ལོངས་ལས་དས་ཁོང་ནམས9ེརས་ཝ་ར་ཐ་ཞིི་རྒྱ་མཚན་ ་དྲིས་༦ས\ ༢ཙོ་ནའེཁྱེན་གཇྲུ:༅མདེ་ཞུད་ 
468 ༨.<ཤ༠༠༣༦༥༢༨༢དྱི་པུན་༢༢ཚནམཛལ་མིསའས་འོངས་སྫོདམི་མཉྲན་༥༠༥སའབུརྤབ་ཡིན་ཡས༢ུས་ཉག་ྲྲ་སཱག་བཝཡ་འཐའ་ཞིག་ཤེ་སླ་ཟེ་མཨཿཛཡ་ཡང་གྲེག་སཀྱིརབྱས ཁྱེད་རྨམས་དེ་ཞ་སྲག་འཛཡ་མེའདོད་ན་ 


























469 


༅༅། །ཏེ་སེཿཡྱར་མཛནཤ་དེ་འོང་དང་ དག་ཟདཊདཐའྭ་ཀུཧབཾས་ཡངས་ལན་ཀྱེམས་ཞེན་ཡན་མ་ཞོང་ནས་འཛདགའིཤིགས་སུ་འའརཞེ་གིཿསསའཉབ་འཚོ་ཉམ་མོས་སྫོད་འས་ཁས་ཐད་ཞམས་དང་-། 


ཐམས་ཡས།། ནེཙོ་ན་དེ་ཡེགས་འཇ་ལྲག་ཐཝ་ཡྱེ་ཧ་ཡ་འཊདན་ཛཱགཿཝ་ཡ་འོང་འྱསའཐབསཀི་ཆོས་ཞིད་ཡོན་པས་རེས་སཿཡང་ཝུག་འཛམ་གངྦ་བུང་བབདེ་མི་འདོད་ནདོའྫིས་འོང་ཡ་འཁད་དགོས་ཟེར། དཔེ་ད 
བཞེནདྲའོ་རྒཾ༥༣༠༠༨༦༠ཛ༽ ངེ་ཞེད་ཡས། འཨོར་འའབཅོན་འབྲ་མཔས་པབ་སེག་ས་སྲ། ༈གསོད་ཤེད་གཤེད་མརྦལ་ར་པ་འདི་དག་ཞིན །གཡ་ཧྲི་བོ་གནས་ཁགང་ཕའྲ་ངབ་་ནན ༢གམང་ནབདག་མ་འདེ་འ་གཡ་ 
ཐོད ༈ཉཾས་གསངས་“་ཞུད\ འཁོད་ཊའེ་ཛྡགབསཱཡ་གྱི་འཊུརགན་་ཡཡིན་ཨ། དེའ་སྱེ་འི་རྒྱ་ནེ་རྒན་མོཛས་ཡིན། རྒྱ་མ་ཝོགན་འཐས་ྲ་མ་ཝེག་ཡོནངོམ་ཕོའྲའྱི་ཤཤིས་ ཡགས་ཐན་ཕས་ཉོན་མོསལྲནའཐུར་འདིས་ 





ཝྔཤབརྔ་ཡའཁོར་འ་ཞདདདབང་མེད་འུ་ཧྱི་ཨྲཾ་མཱ་ཡ་ཡ་ཐེས་ཕ་ཐཡའྲ་ཁྱིན་པ་ཞཾག་རྲེད་ན་རྒོན་མཐཿརྒྱད་ས་གྱེ་དཀའ་ཡ༥ གམཧེ་སྱེས©ཇ་ཡཡནཁུགཞསཨས་ཡས་གསརའུཐསཾགེས་པར་མེཧིན་ཡས་མུའུུའཁོདེ་འམཏ༢་ 
།ཅནྭདྭ་ངེས། དཾ་ཡང་མམ་འཁྲེལ་ཡན མེད་ཕཞྡེ་སཾན་ཡས་རྣམ་ཐག་ཨ་ཐའཾ\ །ཡས་གཞན་འཤེན་མུས་མ་པཡེན་ཧེ་། ༈ནཙག་བྱེན་ཡ་ཟད་ཁྱེན་འོན །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟད། ཉེར་མེན་ཡས་པའོདཁྱ་ང་ལན་ཉི་ག་ཁྱེད་གྱེན་ཞོན་ 


སེམས ཨ་དགའ་ཤམས་ཆེན་ཕྱོལངའས དང་ཕའ་ ༢༠༥༠༥ཝུག་བཨ་ཧོ་སུགཅིག༧་ཨསཕབཔ་ཞེཞ་མ་ཚན་ཀཞབ་པ་སེམས་གཞིས་༥་དགའའོདེ་འྲའའོང་ཨསཔ་ཧནམདཱ་ཐས་མནས་ཞདནིནེ་རཾཊིཊ༢ཀའ་དེན་པཡེནསདེ་ 
 མཆེཤས་སཾ་ཐོད་དགོས་ཞམ་ནས་ཆའ་མུ་མའ་དང་གོངམོ་ཝཞནས་ཞོངགསཿྦ་གེ་མནོཙོའི་ ་དང་བུ་སོང་ནས་ཝརྦའོཿཁྱཊསདག་ཉག་གསུམ་སྔག་ཐཝ་ཡ་གྲོམ་ཛོའ་ཐབས་བསྐན་༧སད་གུགྲནདེ་བསདྲོན་ཆེ༨) 








ཆོངོས་མདན་གྱི་བར་༢ངའགགའུ་འགྲོ་ཤས། འོ་ཧྲོ་མ་འགྲོ་འཞམས་ཡ་དོན་མེངའདིདངཤནོད་ཚཉས་ཆེ། ཚ་༢༦༩ཿ:པདམྱཝཡ་སོགས་ཛ་དན་སོད་གེ་སྦག་འསྔ་ཡ་་མ་ཁྲུས་ཟད། མདོདན་འཆེན་བལ་ཕུགབསལ་མཁའ་དག་ཁོམ་ 
ཐཨྱཔད་ཧུངཞེཞ་མོང་འ་ཕའེད་ནམ་པ༥ང་འསྲཉརྒྱ་མེད་ཕ་འདེདང༧ཡེད་མཱཤ་ཐས། དཞི་ཞང་འྨ་བཔདོད་འབྱེད་ཛའི་ཤེ་ས་འཐ་བག་ཉམ་པཡོདན་ད་རིས3ྱཿཡན་སཱཊ་ཆོགས་པའ་དཡའཐབོརྱཀི་ནེན་འདེ་ལ་རོན་མོདས་ད༨་ར་ཡའན་ 
ཉཾ་ཝམ་ཕ་ཞཾགའ༨བུགོས། དེ་ཡཡང་ཁྲོ5ཐཿཡྱིས་མོ་ཞོན་ཐས་ཁུའེ་ཤེག་ཐླ་མས་༦ྱ་སན མས་ས ཡྱོར་ག་ཞཾས་ཧྱིཿྨ་ཡ་བཤིན་ཏུ་ཐསྙེན་ནས་འདྲད་ཅི་ཞེག་ྲིཾ་སྲན་འརླགྱེ་མན་ངག་ནམས་གཞནས་གྲག་ཀྲུན་གཞིསརྒྱ་ 
འཐས་སཨོ་ཚཡ་དང་། དེ་གཞིས་སོ་སའིངོ་ལོ་ཁརམ་ལུས་ཕ་ནང་སེམསྱེ་མཡེགས་པའ་ཤིས་པད་བྱས་ཏེ།་ ངེ་རྡེས་གཞིད་ཤླམས་ཅད་ཨོའི་གེཔཧཱ་སཱཿསཨས་དཔྱད་འཇྡོག་གཞེས་ཁྱེ་སུསྤཨམ་ཕཡ་ཡུནབ་མཔན་འ༨༢ེ 
ཨས་དང་ཡོ་ཐ་ནམབཔ་ཡད་ཡས་ལག་པའ་འུང།ཐབས་ཀྱེ་དགེ་སྔོན་ཅེན་གླམ་གཞན་པ་གང་ཡཿཔཡེད་ཕས། ཨས་དི་ཤྲཿས་ཆ་འྭུག་འདེ་ཤཉོག་ཁེ་ཡ་༠་ཞོག་དགོས་པས། ཧྱོད་འཆུག་ཨསེན། ཝཨོང་ཞིང་དྲུད་གུག་དག་རྲན །ཤང་དང་ 
དྲ་སེད་འདོདྲགས་ཤིང་། ༈ཿཐོངཾས་འཊིནསྲང་ཐའ་སྔག་ཐཝྔཨ་ཐཱཔས། །གཱོས་ཕ་མེད་ཕད་བག་༧༥༥ཧྱོད། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་དང་ཇེས་སུ་མཁྲན་པའེིན་ངགེདཔེན་པ་འགྲེན་ཕ་ཐཿགཉིག་ཁུ་དགའབ༨འོ། །ཡང་ཛེོཉ་ 
ཚོང་ཐ་མང་ཕྱོམ་མཚོའ་ནོདྲ་ཀ་ལེནད་སེང་ནས་བྲ་ཐོཆདག་ཆེའགྱེ མདའ་འབབས་པ་འཤིཞའུ་སེང་ཉེ་། རཾར་ཕོ་ཆེཛིབླཾང་ཧྲ་ེཐ་ལུ་ཧེ་ཝཞ་ཡེད་བཞའྱེ་ཞོད་དྲ་ཚག་འོ་ཟེད་འབྲོ་བཞན་དྲ་གྲཆོགས་ཁྲའ་གེང་དུཁུང་བཞ་ཆོང་འཛེསམླ་ 
3ིནཔནས་མ་ཞིག་ཤོས་ཨག་ལ་གཞིས་ཐརྒྱདས་ཧི་ཁྲཝས་ཡསནོན་དྲད་འཟང་བླ་ཞེས་མེད་འབྲ་པནསུཔནམས3ྱེ་བོ་ཐང་པྲའཁྲིད་ཡས་གླ་འོ་བྲང་མང་ཡོག་ཡས་ཡཡཡོན་དྲ་གཏུག་ཕའྲ་ཱ།༦ནམསཀྱི་ས་བདོ།་ཞས་མགོ་ 
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༅༅༢ ༈་ ྱོགསད༥ཊ་ཧུན་ཧེ་ཡ་ཨྲ་ཆེན་ཡོ་སློགས་ པརཤྱེད་ཡས་མེ་དེ་ནད་ཛིནུ་རྒྱན་རུ་བྡཛ་ཡ་འཇེག༥་སྒངོ་ཚེ་ཞིང་ཁྱད་ཡའ་ཛུ་རྒྱ་མཆོཉ་ནང་གི་སྤ་ཡརྨམངས་ ༢༨༥ ༥ས་ཨཱཾཾནང༥༢ཊགས་ཧ་ 


|ཀླ་དེ་ཡ་འཇེགས་ཕའ༡༣ཿགྱི་མ་ཤང་འའེ་ཁྱཱནྨམསཀྱི་ཁྲེདཁྱིན་ཨངའས་ད་དིམ་༧ཇོད་9ྱས་ཡས། ར་ནེ་རྡེ་སྲཾད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅན་ཟད་ཡ་དེ་ཡྲིད་རུ་ཀླནམསཤི་གྲང་ཁྱིན་ཡང་བད་མེ་ཐེ་ས་བྱམཡས། མེ་དེ་མའ་ 


ཡང་མཆོག་ཏྲའརྡཾགརཊནང་ཐདགའ༩མཤྲའི་ཤོང་ཁུའདུག་པའེ་ག་དེན་གགེས་ན༩༦༠ཧྱཾ་ཨ་མཁའ་བ་ཞོན་གེ་འབའ་བཡུང་འཞང་ཁོ་༧༥༩ོ༩སགྱིནན་ཅེ་དེན་འཐུག་འའས་ཐོག་་༠༥ ཐདག་ད་གྲདོནམེདརྒྱ་མཚོའོ 
ནང་ལྭ་ན་ས་འཇེགས་ཡའི་ལྡགའསཡ་མི་འདད་པ་མྱོང་དགོས་པ་དེ་གྒྱ་གང་འདྲ་ཞོག་ཡོནན ཤ་ཀྭ་ཤནོད་ཡྱིན་པ༦སོགས་ཡ་འེ་འདྲ་ཨིག་གི་ངང་གནོད་པ་ཊས་ཟི་དྲའ་གཙིན་ོ་གོགས་ཡས། ཤྲ་དེནའེ་ཞོན་ཁྱམྐའེ་ལྭ་ | 
འསུག་བཝ་ཡ་ཨྱོང་བི་རྒྱའཁྱེད་ཛྡད་པའོགྱི་ཞོན་ལོངས་ཀྱོན་ཆོག་མེ་གེས་ཞ༨རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོན་འོད་ཐདི་ད། ཁྱོནོ་རྒྱ་མཆོད་མ་འོན་འདོ་ཤུབའཾ་སྤཤབཝྔཡ་གཡ་སྱེད། འདྲི་ལ་ལཱ་ཀླུ་ཤནོད་ཕྱིན་ཨཨོགས 


. ༥ནུ་གྱེ༔སཁྲཤ།ཞན་གང་གེས་གནོད་ལ་ྱས་པ་མོན། ཁྱེདོདང་གོས་ཕུག་འཛ་འདོ་དག་ཆེད་ཆུ་རྒོས་ཇ་པའའྲ་ཐས་དེ་ཨད་མ་ཞེན་བྱས་ཡས། མ་དེནའེ་དག་དཀ་ཕྲུག་འགས་འད་ཡས་ཐན་མྲད་ཞ་ཁྱིན་མང་རྱ་མཚོའ་ 
_ མི་ཕོཨ་ཕར་ནངནས་དམ་འ5འ་བ་ཿན་བས་པས། མ་༢ཧེ་དྭ་ལྭ་འདམ་འཧའི་དཔང་ཡོ་སམཿ༥ཤེདབ་་ ༥༤༨ མེདེནེ་ཱ་༢ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡ་ཤེདབྱམ༥། ཤཱན༣༅ངའཛམཿཤང་༥རསང་དཀོན་` 
471. 


(ཆོག་ཡ་འཕོད་མ་མེདན་ཡ་བནད གཟྲག༠༧་ཧན་གཞའ་ཞཾ་ཾ9ཇདའི་ཧེངའཱ་འགོས་བྱས་པང། མི་མའེ་འོན་འདེད་ཤ་ཞན་མེད་མས་ཤྲ་འི་རྒྱམ་བོཁྱོད་ཀྱི་ས་མཛད་བྱས་ཡས། ཤྱ་ཞའེ་དེ་གཞའ་ཀྱེ་མི་ཡོངང་ 














€ ༡༡༡ ༽ ༡༣ 


གྱོད༢པགིས་བྱ་དཤོས་3ྱང་ཡསན་མི་མཚཾ་རཇ་གིསའང་ཐན་དམང་ོ9ནན་འབ།ཨིའོདཤོདཁྱིས་ཟེདའ་ལུད་འཛགིསྱམས་ཡཇམསོག3ཇན་ཡས། ཨྲནའེ་དྭུ་འཇིག་ནེནའད་ན་འཛ་གིས་འཛཨ་དཔང་ཡོམ་བཅོཝ་མསའ་གེས 
༢༩༣ྭས་འ་གྲ་ཐག་ཡོཿན། ༢༩ཤིས་ར༦དཿཔའོརཊོཡཡནས་དཔགིས་འང་ཨ་ཀ་སཱན་པང་ལོ་དེ་ཡས་ཐཟངབ་ཨིད་།༢༡༥། དྲ་ཡིན་མདྱ་ཧོད་འཛགེ་དཛང་ཕོ་ཁྱིནདང་གོས:6སཞས་ཁྱེད་འཇགེས་ཁྱོན་འཔམ་འགྲ་པས་ཁྱོད་འདྲོད་ 
ཿཤིཞེདྲ་ཱ་རིན་ཐོ་འི་ཡང་གེར་ཚོར་ཡ་གཞན་ཞྲ་འ་མམ་ཚོ་ནས་བགོད།༢གའིཔས་ལ་ཞོས་མེ་དགོས་པར་ད་ཤཞིད་ཧུ་འང༣ཉ་རྱེམ་ཡཞིག་ཁྱེད་ཁནན་ཡས་ མེ་ངེན་རེ་ནོད་ཁུརེཉ་འོཚེ་སྱིན་ཡངའུཿམ་གྱིན་ཐསཔརུང་ 
ཐདགནགྲངག་༥འ༣༠༡༦ཤྱིརཿའདེགས་འསའང་ཨའ་དགིས་ད་ཡང་ཡོར་འབྱེ་གཱེ་འཕགེ་སརང་མ་བརྡ།ཐ་ཨིགཉེ་ཞས་ཟེད་ཡ༤་ན ཡྱན་ཆད་རྱྱ་མཆོའ་འྲོང་ཁ་ལྡ་ཞག་ཁྱིཿ་མིགཅེན་པ༥ངབ་བརཨེ་ཤྱིད་བྱནན་༥༠༥། 











ཨཱ་ནཾསརཱོན་ཁྱིད༠འདེ་དང་འཟང་ཟྲིད་ནས་མེད་བཞནེ་གྱེ་ཞོ་ཤུ་དེ་༧ང་བྱི་ནཉེ་མནད་ཉོག་ཁ་དང་ཡ་ཡ་ཇྲ་ཚཱའཁྲལ་གྱིས་མེའ་ཕར་བྱས་ཡསན མ་དེ་ཡང་མཆགཡུད་གའ་ནས་རྒྱནའུགླ་ྲེ་ཤོད་ནོ་རེཊཞ་༩ནཤསུམ་ཧྲ་ 
རོ དེཤིད་ལས། དེ་ལཱརདི་སིདའདག་ཞེ་དྲལ་འདེ་མངོནས་མྲ་འུན ནངེས་པའ་མཧོཡངེ་སིད་ཞག་འདོད་བཆོ་ཞ་མེ་འདོད། 


ཐང་ཛོའི་ཕྲོ་བདྷ་ར་མོག་སྲ་ཧེས་མཆོད་ཕན་ཊེན་དོད །དཔེ་དེ་བཞོན་འུ་འོ་གཨ་ནམ་སང་\ 
 རྡེ་ཤིག་གནོད་ཟིདྲ་མཛྭ༧་ཡའ་ཡང་ཞོསྦྱ་གུན་ན །དྱ་ཆཝ་འདོ་ནམས་དེ་མ་འཅོམ་ཡར་གཞེད་མེ་འོང་\ །ཞེསགང༣༩༥༥ ཞུའ། ང་ལ་འདེབ་ཉྟེན་ན་ང་ཡ་གནོདཔ་ཆེན་ཐོ་ཤིད་ཕའ་འགྲའ་ཝའསཉེ་ཡཡོདཁྱཇད་ས་པར་ 
༧ མ༡༥རྩ་འངྱའ་ལ་ནམཚན་མོའོདའརའ་ཞེད༡མའོང་འ་ཞུར༢༦གཞན་སེཉ༥ས༥༦༡ཟམསདདྱ་ཡར་འོག་ཨ་མིད་ཡ་ནསང་ཤའ་ཐརྩ་ཆུ་ན་ཁད་མེད་༥ར་བའོད་པར་དཀའ་འའེ་ཝགའཝཡ་ལཚོ་གསཀྱིནས་བརྒྱག་ཕད་བེན་ 














ར་ 
ཡཏ 





༥༥ 


འ༤ཤཞོན་འཆི་ཐ་ འུག་འྲས་གའ་།ཡི་ཧེན་ཨོངས་དག །ག་ཡཡ་རོན་དངད་ཨོ་ནནཀི་ས་གཞོ་ད་འར་འདོད་༧༠༥ཛ། ༈མངའུ་གུང་མ་ཚོཞ་གྱེས་ཡོག་པཤི་སྤག་༢ཛ་ཁྱདཐསནད་ཞས་། །འོན་མྲ་བུཊ་ར་ྱིར་ 


འཛུའ་ཉོསཅི་ཤས། །ཞེས་གྲས་པས་ཡ་ལད། ད་ཡ,ཀྱིཿ་ཐན་ཨམ་ཚོ་གས་པའི་ནིན་འདེ་ཡནཅིགཙམ་ཞོག་ནེད་འའེ་ཚེ་ནམགཔེང་་ཨེ་ཨོ་སེགང།ྱྱེ་དབང་པྲ་བོང་ནཕྱེ་མའདི་བརྡསཱཊཊ་ཁུམེ་དཡས་༅་ད༥ 
 ཐཤརཿཐགགང༠༥འཐད་དགོས:354༢༥ག༢༢ཀྱེ་རཁཱ་ཡོ་ཞོན་མངའ༦༢དརྡེ་ཉམས་ཡར་9རས་ཞ་འཇགེསའཔམ་འཇུཊ་ཁྲག་ཤེན་ཧློཆབ་ཡེནནོ། །ཡང་ཛེཤ་བྱེ་ཁ་ཞིག་ཅསའ་མོནལ་9ྱེདཀྱེ་ཐའ་ཁུ་མེ་ནམསུ་ 
473 ©ྱིམ་ནས4ཁྲ་ཡེགས་ཡའཐའ་ཞིགའཁྱེནའང་ཐོན་ཐ་ཆེ་བཞེག་གཏནའླུ་སཧེ་དེཤཔ་དུ་ལཞག་ཞག༠8༣༦པཔ༥་འསག་ཞེན་ཁྲགཡོས་གླེ་¦ཉསཝད་གྱི་བའུ༢༠༥འརགྱེ་ནྡན་ཞམ་ནག་ན་མེ་ཞཾག་ཞེ་ཚང་ཞ་དེཤཱད་ 








ཅི བང > ཀྱ ¬ ༨ ˆ ¬ 

༄༅ན \༥འེ་དྲག་ཡོ་ཞོན་མ་བསྡན་མ་ས་མན་ངག་འདེངག་ཆི་འེ་ཨ ལན་མས་སྲ་འཛ༥་ཧེ་ཡིགས་ཡརམ་འ༩༦ཡའེ་ཡིདྲའ་ལོད་དག་ཨཞོས་ ཐསམ་བད།ཨཾ་ཨསཱཿམ38༦ཇུན“༧ཡང་འཆོཞ།།། 
མྭ ོ་ཤོག་ཞོས་ཕ་ཡེན། ང་ཤྭ་འདག་འྤའང༡་འཅན་ཐསནསོཞེཾ་དང་ཤ་༨ན་ས་མོ་འདོའ་ཕོལ་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱབིདབ༨ང༥ དེ་༧༥༤ལོན༡དང༨ལྱ་འཕྲུ་བཤསསཿསང་འ་ས་དནར་རས་ང་ཞོན་མོངས་རྗེ་འེ༠༥<ུྒོ་ 
ཐས་ལཱ་འབུད་རྲ་འའང༥༥ཨྱད་འཔ་གཏན་ར་འཆག་ཡར་ཁྱངང་༥༥ཨ་ཆེན་ཁྲ་སྲ ཡས་བྱམ་ཕའེཆོས་ཀྱིཇྫུཤན་ཕ་མེད་ཕ་འདི་འོ་ཤོཡཉེ་ཡང“མི་ཞེ་ས་ཕའཨརའསཕཨ་༅རནསྱེ་པངཁྲཾཿཡེན་། དེ་ཞིད་ཨས། ་ 








ཝོགས་འཐེད་པརེབིད་ནན །ཧགུ་ཛཱཤཝ་ཡ་ཡུན་གྱེ་རྒྱན་གྱར་\ །རང་བཞོན་དག་དེས་གཞེནའཆྲོན་འདག་ཊའ་ཏེང་ན །ཛགབཝ་ཡ་འཆྱུ་ྲག་རྱར་གྤརགང་གེསགྱང་ན །ཡོད་མད་ཤྱེ་དཡག་མེ་ 











ཡོད་ཡར་ཤེསནས་འབྲ་ནམསའདནང་སོང་། དྭཊསཟེཐ་གཞེད་སད་དི་འྲ་བ་ནམས་ཟབར་ཤཅ།ཨམ་ཐན་གཉིག།ྱྱད་མེད་པརཌོབཐས་མ་ཆན་མོ་ངཡ་པ་ཆེན་ཡོར„གཀྱརའཡ་བོཛ།་གཱོད་རྒྱ་མབྱངཐས་གྲགབསྲཡ་ 
ཉས་ལྷ་ཨ་ལའཇྔཊ་ཧྱ་ཁྲག་འབྱིན་པར་བྱེད། ཞིནྲ་ཀར་དཅུར་རེབས་ཞུལ་རེབཞིན་དེལྟརདརྤ་མེ་དེས་ཀདཉིན་རྲེས་ཤཤིནདེ་ལྷའུ་བླངས། དེ་ཉཔཡུན་རེད་པོའིའ་ཞུས་པས་ཞཝ་ཞེ་ (ཞགཞན་ཟ་༢ཤུའ་ཡུང་པོ་ཡར་གཉེགཀྱར 
/ ༠ །པརབདབས་པ་པའུ་ཨཉེདགས་ཀི་བ་ས་འཔ་བིུཏབ་བཚོ།ཀརཙ་་གཉས་པས། ི་སདྭམཞིག་བཤ་ཡོས་བསྲ་ཤམམ་ཨད་ཅིང་ཀིབདལང་ཕྱག་བཅ་ྱིམ།༡བས་པ སོལ ྦ 
ང མ་དས་ཅིས་ུདན་ག་ག མ་ཀྭ་ཙེས་ཏེསཆས་ལྱི་བདའྱི་ཧཱནཱ་ཛཾག་ཡ་ཞུག་དབཞིན་ུ་འྲུ་ཐཟཿ་པེ་ལཾའ་བ་ཝེ་ཐ་གངཙམ་དགྒུན་མི་ཉད་བ་སྐྱེ བསད་ལྟ་3ཆན་*༢༢ུཊདུང་པོ་ཚན་པོ་ཕེདོ་ཡ་ཡད་འདེའེ༢ཀའ་ | 

ཇྦན་ཡེན་ད༧་འདེ་ཡཿ་ང་༢མཆོནམོནཡའེདྲ་ཀཱི་འརག་ནད་མེད་ཡད་དབས་འཆེན་འོས་བ9ཇཔརང་ཡའ་འཁྲུ་ཞག་གཅིགཀྱ།ཡོངས་སྫོདོར༩3/ང་འར༨ ཿལཱ༥ཱགབཛཿ@ཾམཞམ་ཐག་ཤོ་རམ་འུདེའཤའཛྲན་། 
ཕནདྷ་ཊཱ་དཿཕཉནང་འུམཚན་མནས་ཡེའཊི་ཐར་ག་ནད་མིད་ཕར་པམ་མཆིན་འོས་ཐངས་ྱངའང་ཡ་འབུ་ཤག་ཅེག་ཁྱམ་མོམ་ཡྱོད་རྒྱམ་ཐུང་ཐང་འདེ་ཞད་སྲག།བཛཡ་ཨྱཾས་ཞམ་འགགོ་རྒམ་ཧྱི་ྐའེ་རྡེ་ཟེའནས་ཐོང་ 
,༩༅༢༨༠༢༩༩༥༢༢༨༢༠སཧེ་༢༦ཞ@མ་འལ་འིདའས་ཁོའང་གངདགའ་༩ི་ཤ་ཟའ་གཏང་བཟང་བོ་སྐྱིན་ཡསཤེ་འ་དེ་ཡཕནོད་དབའཇྡེ་ནས་མཚག་ཨོ་མཡ་དང་ནིན་མོ་འང་ཛྭ་འཁུག་ཞས་མེ་དེ་ཨ་གཉོགྲད་གའ་ 


<༽ ལྒོག ༦ 


| ཤརབྱེད། ཞམ་ཞག་མོ་དེ་ཟག་ཕ་འདོྲའ་སོང་པའ་བོ་ཡ་ཆེན་པོ་ཤོག་ལོཔཞས་གསོདའལནེ་ཁན་མེདེས་མ་ཐོང་ན༡བེ་མདེ་ཨེགས་པསགསང་༤རའ་སེ་མ་སཔ་མན་ངས་འདེ་གག་གྱི་ཧུ་ཐོལ་གིས་ནས་འཔ་དེ་འཞིན་ནམ་ 
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༄༅། །བྱད་གྱི་ཐའ་འབྲུ་བརྙུས་པས་ཡུཨངལ་ཉིན་ཨོའང་གེས་འཆུས་པའེའབྲུ་ཡད་གཞན་གྱེ་ས་ཿཆུ་ས་ཕས་ཕུག་ཐ་ཝལ་། འཤྲཌིཤདག་པོ་ཡང་འྲ་བརླག་པས་ལུག་བཛྔཡ་པའ་ཀྱིདཔ་ས། རྒྱུ་འྲུབ 


གཅིག་གིསའང་གཞན་ག ས་ཀཡུཛ་པའྱ་ཤྲས། དལྟ་༢བླ་ཨ་འཆུསལས་མི་འདེས་འདགཀུ་ཐཊུ་ཤས ཤེམ་ཡའེཕ༢༢བཏུཔ་ཧེཔ། འཇམ་པའི་སནལ་འདཾག །འིརཾགསཀྱེ་གྲ་ཊྱེ་༥དེ་སང་ཁདའྲ་ཐཡད་ཐས་མ་དེཊ་ཧྲན་ 


ཨས་༨ཱནི་འཛཨྭ་ཀིད་ཡཱ་མགོ་ཁིགས་པར་ཚགས་སོ་ནམ་འུདགའ་ན་ས་གཞོད་ཁྲ་ ་ཕའྱ་རོག་མུརྱ་ལག་མང་ཕྲོ་བས་ཕས། གཡའངཝམའོའ་ཞིག་ཡོད་།ནས་དེར་ཞང་པ་ཐབ་ཞི་ལྡཔནས་འཆེན མེ་དས9ཏཤི་ཁ་ལཱཛབ་མཁོང་ 
།ས༨འིབྱེ་ཐ་ཟེན་ནས་མྱུན་འར་རྒྱ་ག་ཞས་འཞུཿ་དུ་ཕྱིན་པ་ས་དེཿཡང་ཐའ་8ྲ་ཏེ་ག་མངདེན་ལྲཔཞས་ཤེ་བ་ཡེནན དཔེད་བཞེཞ་ྲྲོ་ཞ།་ནམས་3ཇ་། དེ་ཞིད་ཨས། ངོན་མེད་ངམ་ཡེས་མསོལུཔྟ་ཡང་། །ཡས་ 
_ ཡྱ་སྐན་དང་འྲད་ཐར་གེ་ཡ་འེཏ་ན། །དོ་ཆེན་ཨྲཐ་ཕྱིན་པཡངདག་ཙརོ་ཞ་གྱན་ཁ། །ཐཔག་ཡ་གཱགཐཝ་མནི་ཡྱིན་གནོད་བྱེད་ཡེན། །ཞེས་གསུཿས་པ་སྐད། ད་་གེས་འབ་མཿམ་ཐདེ་ཛྲག་གིརྒྱགང་ཡེ་མཐེས་ 
| ནསཆེས་ཁྱིམའབད་པཤྲང་ཟད་དེབསགྱང་ད་འཉྟ་ནང་དཔོས་ས་༡མཡ་བའ་གྱེས་པ་གྭ་ཤཾ་ཛཱག་བཝཡ་ཁྱེམ་ཞམ་ཐག་འའེ་ཚུ་༥༩༠༢ཞགྱེད་ཡསའད་འདྲའ་ཆེསཀྱེསཉ3ེད་ཟེར་ཞ༥༤༨༧ེངཤེ་མྱོརཁྱེ་འཁྲོནམས་པ༨ 
གིས་ཐོན་བདྲ་འིད། ཤདེ་ལྷག་གྱི་སཨིགས་ཕན་ཤིས་ནསཁན༠ཇབདེ་བ་འདོད་ཙོང་ལག་བམས་མེ་འདོཊ་ཡན་མ་མཔས་འཕ་འདེ་ཐའྱི་སགེ་ཐ་སྤའ་།ས༠འད་ཅོང་སྔག།འམ་གྱ་རྒྱ་ྱ་མེ་དགེ་ཐ་དཔྱན་པའླུནོན་ཨངས་ཝོང་ 





| )༨༦:ོུཞཞ་ས་འཐད་འསགྱཝདཀ༢༢༣་གྱོད་ཡཡ་ཡ༥་5འཧཝ༦༥༥ན་མ་ཧུ་སོང་ཡང་ད་ཝ༧༥ད་5་ཨྱྱེ་སྤང་འ་ས་ཨིའམའ་ཞེང་། དྲ་དུང་༡་དཾ་ཊཉསའགོད་པཡང་འུབས་ཞམ་ཡཡང་ཕསུན ཅན་ཨེད་༢་ཞང་ནས་སྤེས། 











།ཐོ་སིཛདཾབ་ཞཾག་དེས་པར་འོང་བས། ཆེས་ནམ༨༥སཱཿ༥ཨ6༥ནང༤འསེམས་6༦ ཉས་༩ས་གེས་པ་འདེ་༡ག་འང་ “ཡེན་པསམཱཡ་འཛིདགཤ སན་ས་འཱཤ༢=6ཿཇཛཾཉམ་ཆེ་ བ་ཤཤིན་འྲ་ཐུག་འསྲཡ་དེ་གྱེ་ཤཞིརྒྱ་ནྒན་ ` 
མངཾས་གཔས་ཐ་ཡ་བཆོན་ལྭ་གུགསཁག་འུའགྲོ་བ་ཞོག་འཐེས་། དྲེ་ཐུཿན་ཤདཤཾ་ས་མའ༨་ཤ་ ་ལཇུཀ་ཐ་མ་དེ་ཡང་གེན་མྭླབླཾཤས་སྲའགུར། དེད་མ་བད་སྦུག་འཝཡ་བཤཱོག་པ་དང་ཐདེ་བའཇུང་བའི་གྒྱའེན་ཕསའང་་ པ 
ཞྭཾས་༢༥ཤྭག་ཕ༨ྱེད་པ་དང་། རང་འཐས་ཞས་འ༤ཤསྱ་རཱའགོག་པར་ཤིན་ཡ་ཡེགས་རྒྱ་འཐས་3ྱི་སདཨུ་ཨ་གམས་མཚའ་ཐ་ཨཾ་གདེན་“ཡོད་པར་ལྡང་༥ མདེན་དེ་ཤིད་ཝས། ཤཾ པ་༢ོ་ཐ་ཞཾཔཕ་ཡ་སེགས་པ་] ད 
| ༨ཤི༢ཚོ་ཕཉམ་ཞཾག་སིམས་ཕ་ཡང་\ །ཁྲ༨༨༤༩༥སོརྭས་ཕའེ་གནོད་བ་འོད་ཤ། ༈འགྲོཿ ཐ་ཐདེ་ྱིན་ཿཊ།་འྲས་ཉཾ་མཾ་བཟེད། །ཅས་གསུགས་པ་ཉའ། སུག་འསཨགྱི་རྒྱ་ཞེན་མེཕ༥་ཡོང་ཊ་ཡཡེགས་ 
ཅ༢་ཨཾ་མསན་ད།འུུ་ཤཧན་ནས་མེད། འདཾག་ནེན་འདོའི་བྱ་ཐ་ཕན་པ་དང་མི་འཇསེམས་ཡ་ཐགྲོམ་པངས་མེག །ནན་ཧད་མདོན་མཛེས་བོང་ཁ་ཡས་ཧྲ།པ་ཨེདན འན་ཐུང་ཤནད་འགས་ཤེས་དགེས་ཐས་ཞོག་ 
།མརམདོན་ལ་གད་འོག་ནམསའ་ཞུད་ནས་ཞེན་མངས་ངོས་ཟགནས་ཇེ་རེསདེ་ཧེདཡེ་ཐབས་སྲ་བ་མ་བ༥ངས་ཆུ་སནམས་ཁྱེ་མན་བགཞེར་ཟོན་ཡ་ཞོག་གཡ་ཆེ། ཕྱིཿམ་འདི་ཡེད་ཞ་ཞོན་མངེང་ལོས་ཟོནགྱང་། 
'དུམ་ཁོལཾ་འོན་པ་ཉནཤྱེ་ནོར་ཤཟང་བཞ་ནེ་མངོན་རྒོགས་དང་ཐམོ་ཐ ཤཨ་ཤེས་ཀྱ་བ༢ད༠༦དཞས་གང ཿཡ༤་ཨོངས་ཡྱོད་ར་མེད་ཡདང་འཇྲཐས་དའེ་དོནནམས་གེས་འར༩ཞྡོ། ༈༣*༥༨་ལཱེན་ཁྱམ་འདག་ཞིག་གོས་ཞེགྲྭ་ 
ཤྱིབ་ཨིག་དང་ལ་སེརག་ཡ་མ་ཤེག་སེགས་རཾན་པོ་ཆེ་ཞིཝ“ | 





























༅༅། །ཧནམ་ངྲའའཚུན \འཇག་གོས་ནམས༠༩འེ་ཁས་ཟོསའའག་ཀྱཇ མེ་ཛེའི་དེམསཡ་བྱི་ཁས་གོསནམས་མ་༢ུཤ༢ྱས་ཀྱང་རིན་ཆེནམཛདྲ་འ་རྩྱ་ཨ་འད་གཞོད་འྱ་ཞ་ཝའིགས་ཟེརན་སའ་སུས་ 
ཞག །དེ་ནས་རིམཐཞེནྭ་ཟུའའ་ཨཚམས་སྲམིག་འཚྭ་འའྱེ་ཏྲསུ། རིམ་གྱི་མའིན་ཁོ་ཨིམངའ་སོངའས་སྒམ་ཡཔ་ཡཡ་ཆེའ་ཁེཕས། དཨོཿཡཱཡ་དནར༩འེའི་ཡམསགག་བརིན་ལོིའབའ་ཤིག་འྭམ་ོམེ་ 
མ་ཡོན་ཞཾག་ཡོད་པ་འའུག །ཝཿམེ་རྣམསྱིས་རོན་པོ་ཆིཚ་པཨ་མེད་ཕད་ཁྲམ་ཟིན་འའུཤ \འན༡པ་ཏཱན་མ་ཚཊཉནདན་མི་༥༠ཝམ་ཐོང་བམེདྲ་བེའན་སག་ནམ་ཆེན་ཐོསའ གཞས་པས། ཤྱིམ་འདག་དེས་ 
དགགིས་དུནི་པོ་མེ་དབེས་སཱ་ཀཱའ་མོན་ཀྱང་འངག་གི་གྱིམ་མདོ་ངག་ཡོད་ཁས་སྩེ་ཐོ་གཞན་གེསན་རྒྱམ་ཕོའ་ཆད་པ་འོད་གྲམ་ནས་དང་གིམང་མངང་ཁུ་ཝུན་གྱེས་མ་ཤེས་ཕདྱས། དེ་་ཞས་ཡམམ་ཀྲཿཐྱ་ཞེ་ཕོ་ 
ཆེནཞཝང་ཚེའ་ཕཡ་ཆེའྦ་བཛས་ཟན་ཡས། ཤི་བདེསྱ་ར་མ་ཕོའི་བོ་བངྒ་ལཾ་སཾཛནས་ཐཉན་མའྱི་སནྱ་མན་ཝྭ་དདོག་བཞིན་པ་མ་མཕིག་པ་དས་སྡོཞ་འཟང་ཁོའཾིར།6ས་ས་འདོགསྦ ལི་དིན་ཡོ་ཚི་དོན་ཐང་གཞལ་དཀའ་བ་་ 
ནམས་ན:མ་ལའའུག་པ་“ངྱིཐ་དེནས་རུན་ཕོ་ཆེ་རམས་འཚེཡ་འཞཾཞ་བླཔས་ཡང།། ན་མ་ཞག་ནཧྲས་འོན་ཆེན་ པོ་ཆུང་ཞེ་ལནཁོསྒ་ཆན་་ཟང་བོ་ཡོད་གས། རམ་དེ་ཊ་ཤྱེཿཐད་སོ་པཞ་ས་མངར་ཤཱས་འིག་པོ་ 
ཆའྱ་སནན་མས་གཞནྱལོས་འྱྱིན་བར་ཤིས་ནས་ཝགའཝམ་བྱང་ཧེཤུང་ུས\ དེའྲེམི་རྒྱས་ཕོས་ཝ་འ་ཨས་གོས་ཆྱན་ནམསཨྤྲ་ཟཾན་ཕས་བཤུགེ་མོ་ཨྲཤ་ཁྱཛ་ཨཾཊ་རྲུམྱང་ཐས༥༦ྱམ་ཕོ་ཁྲཾསནའ༦ཁྱོད་མ` 
| ཞོང་འཧཁྱེད་བྱས་ཡས། བཅནེ་ཆོན་འེའདྱིཨྱན་ནམས་མེདའཆྲག་པས་ོ་སཿ་མ་འཾ་བྱས་ཕས། ར་ཝ་ཐོསརྒན་༣ྣ༡སཧུུ༨ཿབྱས་པས་ཤུན་མོན་དེ་ཝན་ནས་དང་འོནཞེ༧ཡཡ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆྱན་༤འལའའེ་` 























མནམ་ཞིག་མོདའྲའ་ཐས་དེ་ཨ་གཞོགསཤཞན་ཁོ་བདནང་ནས་ཆྲམ་ཞན་མེདབས་ཕས། རྱམ་འོཆིརྦ་ཁོ་ས་ནས་གཏམད་དནཆེ་སདེ་འྲ་དས་ལོན༢འཤོ་བཞག་གྲེ་ཀྲའ་གྱིམ་ཡ་ཤེས་པར་ཁྲང་ཁྱེར་ནམསགྱི་ཁྱཾམ་ 
ལུཊས་ཐདཙིད་ཟིདཞསྔ་བོན་ཕོའིཚོགས་དང་བཅསདེ་ཞད་སོང་། དེའ་ཚྱ་རམ་ཕོའ་ཕོཟང་དང་ཞེཐན་འྱེ་ཤྱིམ་འདག་ཤློས་ལེ་རེམ་མཁའ་ཚའ་ཤེ་གྲམ་ཁ་འཁྱེན་པ་སདེ་ལྭར་ཐེསཁྱཐ་ང་ཡ་མི་འརྔོད་པ་དེ་རིན་ 
ཡོ་ཝེ་དེ་ནམས་མཐད་ཞེའང་ཤོད་ཕའ་འདོད་ཕས་བཞྲས་ཐད༨ྱད་པར་མེད་ཟེད་འ༠ཁྱམ་བདག་འཁོད་བཅས་་ཁྲེ་མས་མང་པྲ་ཐད་བཞངན་ཐསད༥ ཐྱི་ཝ་ཡཔསཱ་ཿཡོཞམ་ཤེས་པས་རྱཝ་ཁོ་ཚཱངཞ་ཧེ་གྲོངཁྱེན་ 


༨ ཐནྣཾམས་ཡུས་ངཡ་ནསྱཾམ་ཐདག་དང་འངའེ་ཁྲམས་ད་བྡག་འཛྲཡ་ 








ཨཱཾེ་ཐོཨཧྱེས་ཡདའཾང་པོའི་ཐད་ཁྲཀྲོ་ཁྱེའགྱ་8ྱི་ན༠8མཔ༠ད་༢བྱི་འའེ་ཚང་གངཡོད་ཁུག་གྲེ་བྱེ་ཕརྨམསཐསདཡ། རྒྱེ 
སྩོར་མཁན་དེ་བྱི་བ་གཏེག་༧ཡིན་ས། དེ་རངེརྣམས་ལ་ཕང༧ེཐའརོནའདྭ་དོགས་ཞམ་སཅད་གསད་ནས་མེད་པ་ཤོག་ངེས་པེརཤ་ཟེདཞོག་བྱངའ་༧ཡེན། དཔེ་དཤཞེནྲ་འྡོཞོ།ཡ་ནམསྱ་ཀང་། 

དཾཞད་ལས། ཕྱེོཞསའཧྭཱ་ནམ་མའའཾམཁྲས་གཏུགས་ཡས། །འགྲོཐ་རྒོན་མོཛཇ་ཡས་ཐསྒཨ་འད། །དམ་ ཅཏཾ༣ུཤ།ང་ཚེ་པདག་ནདང་། །ཉེན:མཾངཾས་ནམས་ཡང་མ་གྲེཁ་ཐ( །ཐདག་གེ་ཆོཀྱང་མེཤེས་ཕལ། 
རྨ་འའི་ལྟན་ཨྱོན་ཡ་ཨེནན \ཞིས་གསུདཡ་ཕ་ལྟད། ང་ལཱནདཀེ་ཕྱེན་གཞནནམས་ལུ་ཞོག་ན་གཞནམགོ་ཞོད་ཤི་གླད་ཆོག་བཞོན་གཏོང་ནཿཡང་། ཞྲེག་མད་འདག་གོས་སེ་ཨཉན་ཁྲམས་ཧ༡ྱི་དཤོར་ ྣ 
)ཿསྤུརས་གོཞཐང་འིན་ཐོམཅེ་ནས་ཅཏ་ཟོཁ་ཕརྩ་བ་ ཞེས་པ་དང་། ཆོག་ཚད་བཞོ་མཆུག་ངུ་ཡངདེ་ཤ་བཱའི་དགེ་ཐས་སེམསཅསཐསས་ཉད་འངས་གྱས་ཞོད་ཡར་འཛོ་འས། མམམཡའགདྲའབྲ་ཀིསི་མས་ 
༼༧༠༣༣ཉི་མ་ཤོདཔས་། ཝོག་ཨའ་དའ་ཕྱེརནས་པཱོད་ཞ་ཨསཧན་ཕྱིནས་ལ'ས་ཕསཀྱ་ཚར་ཕོན་པའེ་སླམ་རྡར་ཕཤུན་ཨོ་ད་ཡུལཡེ་ཞུན་ཕྱེཉྱན་ནསགཏྲོཉ། འོཊ་ཡཧཾཐནཱམ་པར་ཤེས་ཀྱང་ལོ་གཏིས་གསུམ་སོབ་། ཀྱིད 


' 




















༄༅། ༢།ཉནཞམངས༦ད་འཁོར་པཔའཨོར་འའེ་རུ་ཤོན་མོཡས་མ་བ་ར་འ༢༨༢༡འ་ཟོ་ནད་ འོན3ཇའང་ཞེདའཁོད་༠༢༩འཚེའིརྒྱ་རྒོན་མོངསརྣམསཀྱི་འོཐོ་དང་། བེས་འཁོནཔརའི་ལན་འཁིར 
འའཚ་ཡད་ཐོང་ཝ་ གཉན་པོ་ཝཐས་འལ་ཡེན་ཞམ་ཕའ་ཞོག་དོདཿཉསམིད་པ་འདེའང་ཞིད་ཀོན་མོསལས་མ་བྲོཝ་འའ་གས་ཐད་འལན་ཟིན་པ་སའང་འིད་ཞོན་མོངསཝས་མགྲོཡཐས་གཞན་སེམསཧན 
རྣམས་དེག་ཡ་བསྤ། ཨཱ ཞཾཿ་མོདཾཤརྭསཆེ་འདཤ་འཁཾ་ཆོས་མཛད་ཡལ་ཕོ་ཆེ་ནམས་ཁ་ོ་མེའཁྲག་གྲ་ལརཉེ་ཡང་དོན་ཧྲ་ཕྱེ་ནང་བསམ་སྱོན་མེ་མཁྲན་ཡཐ་གྲ་གའྲ་ལྲང་ | ད་ནྲིའབ་ཝལ་ཤཾ་ལ 
ལུན་འཚེབ་ཡཞེའའའཟང་དཞ་གྱིད་ཛྲནཛའགུནཁམའིཨའརད་ལ་གེད་ཞས་ཐོས་ཞོག་འང་༠དགོས། དེ་༧ཡང་ཊ་ཕྱན་ཤསརྲམཛང་པར་འ5་ཞོན་མོ་ཐཕའ་གཞིན་འརའགྲོ་ཊ་ཨཤཧཾག་ཁྲའཐད་ནས་རེས་ 

ཱ་འཚོངས་ལ་ཤོག་ཊུ་ཐ་ཡེན་ཡས། དེ་ཞིད་ལང། དེ་ལཱས་ཧོན་མོཛགཁྲོམ་ཡ་ཝན་ །རྟག་འུ་ྱྱེརྨམ་རྔོག་པད་བྱ །འདཱེ་ཡ་ཤདག་གོ་ས་ཞེན་བྱ་ཚཾང་\ །ལཁོན་ཞཊཐུང་ཨཤ་ཕྲ་མ་དོད་དེ་\ །ནམ་ 
དྲཾ་འའའི་ནོན་མོངས་པ། ་ཧོན་མདས་འདྲེམསཤྱེད་མ་གཞོགས་སོ། །ཞི་ས་གསུ་ཡ༥་ཕ་རྨམས་མེགས་ཡད་ཐེས་ཤང༥་བགྒོཡ་འར་ཊཞོན \པ༥ང་ཛོན་ཕཡ་གིག་ཞ་ཤན་མོའ3ིན་འཉན་མོ་འང་གྱི་ཐོ་ཡུན། 

_ མཿཤཧོདོ་བོད་གིན་ཧུ་ཆེབ་ཨཾག་ཡོད། མཾ་ཨུཿཊྱི་མ་ཆྲ་འཇེས་ཁྱགཟའ་གུད་ཁམ་པོ་ཚི་མ་པར་སྙེད་“ས་ཡཡའེའ་སྱེ་བོ་ཁྲན9ངགནསའེ་ཧཾཿམྲྲ་ཡང་པཡང་འགྲོའལ་ཆེད་ ཞོན་ཀྱང་རྒན་མོ་ེ་ཡ་གྱེ 
479 @་ཤཱོཾཊྲསཆེཿཡ་ཤིན་འུ་བྲ་བཤག་ཕོད། ཁྱིདེ་ཿཡང་རྤཞ་མོ་ཡ་དགའ་ཨཾང་ཤན་མོ་༩ཡཕང་ཁཾམམས་པམ།་གན་མོའརྲྫ་མཁྲཤ་རཾ་གཞན་ཧྲང་མེ་ཁྲཐ་ཕས་གཞམའོ་ཁྱིམ་ཧྲ་ཡོད་ཕའྡེ་མེ་ཐམསཿ† 






















༠༦ར(ཀ་ནཇཿ་མཆེཿ6ས་ཝཱཿ་ཧེ་རའཁྲས་འབྱཛ་། འོནགྱཇ་གན་ པོ་དེ་ཡཿཿ་མཾྲན་ཡ་ཐཟའ་འཏུང་འབྲང་འོ་ལནཕའ་ཐོ།་ནས་9ྱམས་ཡས། ཁྱིམ་༢རཱ་འུམ་ཿས་ཨན་མོཊ༥ཟེར་ཤར་ཨ་ཆོས ཐས། 
 ནམ་ཞག་ན་ཡཿཝ་དནསཊས་པའྟ་མཆ་པ་ཞོག་ཡོང་ཛའ་སད་མ་འ་བོན་འ་ཤན་གནཆསྱི་ཉིས་ཝག་ནས་མའབུས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཡ་ཞག་སྲན་འའ་ལ་གསོ་དཔའ་བེད་དྲའོས་ཕས། མན་ཡ་འྱི་ཁོད་ནད་དེ་ལ 
| འཅ༨་ན་བྱས་།༣ས། ཨ་དནའེ་དཙཾཨ་ལམ་ཟད་ཡ༥འདོའ་མི་འམས་ཅད་གན་མའྲི་འི་སྲ་ ཝ་ཡ་ཤེ་མའཐས་མེད་པ་ཆེར་མད་འཇུག་ཡས། གན་ཨོ་འཛིམངའའི་ལཡཡཝས་ནམསཀྱི་དགརའའག་ཕས། ཧན་པ་དེས། 
ྦ མ་བརྣགས་ཡར་སེམས་གང་ཡོད་ཡདོ་ངག་ཇའརྡོད་དེ་ཞནད་ཨ་ཟེད། ཧྱཾནརྒན་ཅ།འཛ་ཡཿཿམེ་ནམས་ལའགའ་རྲེན་ཆེན ཨི་ཁཱམས་ཅད་ཡཿཊཞ་བའྲང་ཡེ་གས་པོ་གེའ་དགོསས་ཡ་དྲཤ་ཐོན་ ྦ 
༤ མོཿཚྱས་ཝཨྲ་“ལེ#༢ཁྲས་ལྷེནམཁའ་གྱིནད་པ་མང་ཡོ་ཞིནའེ་བཞིན་ཡཐོཿས་ནས་ཨན་ཡོན་མང་པོ་ཞྡེན་བྱས་འས། ཨདེ་ཨ་ཨ་དཀའཿཡངད་ལ་ཾ།ནད་ག་བོདགོས་པས་དེ་མེད་ཡའ་ 
གདཊ་ཤཱིས་ཡཅམ་རབ༥༠༨ན་ནཿ༥སའཊྱེམནས་སོང་ ། ཧནན་ཡ་དེ་མའཐས་གསོ༧་༠༥ཨ6ས་ཡས་ཨོ་“ཡང་རུང་མོད་ཞད་ཡ་སཞྲལ་ཟཾན་ན་ཝན་རྨན་པས་ཨྲ་ས་ཡཱྲཾ་ཡ་ཝཞག་གས་ ཡ་མ 
ནམས་ཚྱཾཿམདགྲར་འཕུག་9ཇ༥༥༤༥༽ འཁོས་ཀྱཝ་མན་ཡོའཔནས་འཛའེ་ཡཡཡ་མོ་ཀཱན༠༨9མ༥༥ང་ (༢༥གསོད་།ནར་མི་ཨུཕ་བྱམ་ཕས། མེ་དེཞའེ་གནམོའབཟའ་འའུ་ངཉ་མ་གྲིས་ཉི་ཞྲོང་། ཡན་མོ=༧' 


༧ 


༡སད་ན་ཆ(༢ཁས་ཁྱིཿཤཱ་འཛ་མི་བྲད་ཕས་༨༠༦༥་འི་ཕ།་ཡ་རྒོན། ཧིནས་ྱཆ་དཨག འང་ས་དགོསག་བྱངང་ཡས། མཾ་གཞན་ནམས་3ྱཌ་ཡའྲཡ་ཧེ་ཕ༥གདྲཕཡནས་ཁྲོག་མ་དྭ་ཁེཞ་པ་གུལ། དེ་ནས་ ' 


















༄༅༅། །སསཱམོལ་ངམག་དས་ཡས་ཞན་མོནའྱེ་ཉིད་ ཡཊཔམི་ནམ་ས་ཡང་དགའ་ཞང༨༩པབཊེད་ནམས་ཨ་ཐམསམའི་འྱི་ལིནདེ་ཞུདྱ་བེདྲ་ཐས་ཡསན ཡཱཡམཾནམསན་འིགནཆོ་ཁིད་ངེད་ནསས། 
ཝཿཤན་འཆ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱི་འདའདག་ཞག་མ་གནོན་ཕམཐས་ཁྱེན་པཿདེ་ཤྭཡཧཱ༨གྲ་ཡའ་ཝ་ཡེན་9ས་ཡས། རྒན་ཨོ་ནའྱེ་ལིད་ནམས་ཞྱི་ས་ཡན་གཞོ༨ྱེ་རྒྱརྔོ་མི་ཟེས་ཡའཁུཤ །ང་ནེ་ཁྱིན་ན་མས་ཡ་ཕན་པ་ 
„. མ་གཞེགྲཾས་གནོད་ཡ་ཁྱམ་ཡ་མེད། ཁྱིམ།གནོད་ཕ་༧ཡཾན་ནགང་གནོན་ཕ་ཀྱིད་ཨ:6ན9ྱ་རདཁྲ་ཛེ་མས་དེ་ཤ༠དཞ་མེ་༧ཡོད་རཔན་ གནོད་ལྱ་ཟེདམ་ཁ ྱི་དྲག་ི་འཔན་འཞགནས་པས་ཡན་པ་ཊེེད་མཁཧ་གྱེཏ 
ཤཱ རྒན་མོག་ཞྲེན་ཨསོད་པ་ཁྱེད་ན་མས་ནོད་འ་ཐེཞན་མ་བྱམན ཨིཾཱནདནན་མོན་འདིན་པརའཇུག་ཟེའམས་སན་ཡོགསོདཔ་བཞངནས་ཁྱེད་འསད་འས་གཞ་མོས་གྲོགཡས་ཞན། དེ་རེས་ཡཡཿ་མི་ཡུན་ཁྱམམཆོག་ 
༩ ༤༠༢གའན༠་ནནའགཞིནའུ་ཞན་མོའིཀོམ་དཕེ་ཉནས་འཟའའུང་འབུང་པོ་ནམ་ས་ཡོཕས་སྱིན་ཨས་མ་ཁྲ་གཱར་ཞིན་ཧུ་མཛའ་འརབུནན དེ་ཞ་ས་ཡཡུཉ་མེ་ནམས་ཀྱེན་།ཐཞ་མོ་ཡ་རེད་ནམཔ་གྱི་ད་ཤིས་འརུ།་ 
ཏྲཾནཿནཁྱྤཿ༥༥ཊ༥གཏྲ་ཡ༥་ཕ་ཐཟོད་ར་ཐཞེས་དགོ་ས:9ས་ཡསན ཧན་མོནའ་ནོརལྔ་བ༠༦༢ོ་༡ར༣༩འི་འཁོའ་འེ་སི་མས་༡ནནམ་ས་ཀྱི་ཟོར་སཧད་ཡིད་ཡས་དེ་འདྲ་སྲད་ཀྱ་ཇ་ཚྲིངའཊ་ཤད་ཕའི་སེམས་ཀྱི་ཨ་ཏྤང་ 
ཝོའི་གཏམམཱཐའ་རྔཾས་སུ་འཚུག་པ་ཞཾག་མེདན་འཇེའང་ྲཧ་ཚབཅིན་ འོནཁང་ད༠ཡྱེདནམབཉྱེས་ཞན་མོདི་ངའི་ཚིག་ཨ་ཞན་པདེརའེ་ཟམས་ཧད་་ལེགས་ཡང་\ ཁྱརེས་དངོསཱ་ཁེན་ན༡ས་མགོད་ 
ཅོང་འགྱུད་ཞསང་དཔཧཉན་པ་ཞེས་པ་མེད་གཞོས་ཡ་གནོད་ཕས་ཡན་ཚུན་ཞམས༡ད་ྲཾཿ༥་གནོད་འདེརྒྱེའདེ་ཡོཀ་ཡ༥ཁོ་ཡོ་རྒྱན་ཁ་ཁྱི་རེ་ཨ་ཝམས་ཡང་ཁྱེད་ནམཔ་ཁྱིརང་ད་ཡ་དམའཤིས་ཧ་ས་བསད་ཡས་དེ་ལ་ 





ཁོ་མོམོ་༢ཤཞའརྨག་ཡའོ༩བྱསསོ། །ངེ་དེཊ་ཞིན་ཧུ་འོཞོ།ཡ་ན་ཡས་རྱང་\ དེ་ཞེད་ཊཉསན འདགན་ཐསྲེས་ལ་གསད་ཁྱར་དམ། \ཐངག་གོས་མགོ་འོ་མངད:ཀྱང་ཧཞེན །ནམ་ལ་ཤུན་ཧུ་ཞོན་མངས་ཡའ། ། 
ངམ་ཚ་འད་ཕརྲི་བའོ། \ཤེཾས༥ག་སུམས་པ་ཉར། ཆ་འདེེྲལསམེ་ལཿསིག་པ་དང་། མགོ་འོ་ཐདད་ཡཿདོག9ྱན།9ྱཨསེ་མངས་རྒོན་མོའན་ཕོའེ་དབང་ྲ་མ་ཡོངན་མེ་འོའཡུས་སྲོག་འགུག་ཡཛམ་མགཤོགས་ 
ཡྱི་མ་ལཤནོདོ་ཝ་ཤངཿ༡༥༨9ར་༩ཾད༈ ཉེན་འདིའི་ནནནེ་འཤིན་འཆེ་འ་ཡའེ་རུའགོ་ཐས་མརྦའའདིག་བའའས་བྱཐན་ཝམས༢ད9/ང་<ྲཾཡེན་པས་མ་ཐད་འཚེཕ་ཡས་མ་འདས་པས་ཞེན་མོབ༥༥སྲཤའུྱོན 
ཧུ ་སག་འདོན་དགོས་པ་ཞིག་བུཛན་འདེ་ལས་ཚོགས་ཇོགས་བབབ་ཆེ་ འ་ཞཾག་མེད སེམས་ཧོན་མོས་ཀྱི་དབང་ཕྲ་སོངན་མེ་འདིད་ཡཞ་རང་གཞས་ཕ་ཡ་འགེས་ཕ་མེད་པར་མ་ཟད་། དྲ་འང་ལ་སངན་ཚབ་ 
ཡོ་ཚི་ཐསག་ས་ཞས་མ་འདེ༢ཤྲོའ་གླ་ཡངབཨྨགས་རྒྱ་མེད་ཕའ་མནད་ཡེད་སོགསས་བཧ།0༥༥ཤྱིཝ་ཨང་ཐོན་ཞུཀ་འསཱ་ཡ་མེ་ཟད་ཡ་མྱོངདགེས་པས། དེ་འྲ་འོ་གལ་མཆས་ཀིས་བ་ཿའཟོད་ཡནྲས། དལ 
ནེ༢ང་ལ་ཤསགྱང་9ྱེ་དཿ་འཞོན་ཁྱེ་ཧྙིན་འཛོའ་ཕོས་ཞས9ྱམ་ཧོན་མོབ་ཡོང་མུས། ནང་འསམ་ཕ་མབད་ཐེསཊི་གྲོ་ནས་ཐཇ་མོཕམ།\ གཞན་༨ཀི་པན་བཐེས་གཞེན་བྱེ་མན་ཕབ་དངཤོན་ར8ས3ི་མ8ས་3ྱཇ་ 
ད༣ས\ ༢༨རེད་དེ་བའོང་འའ་ཐབས་ཡ་མའཐད་ཡ་ལ་གཤོག་ཅཝ གཞན་གང ཡག་ཐག ཕོད་དེ་ཨེད་ཡ་ཕའེན་ཕས། ཧྔོད་འཇྲག་ཡས། ༢མ་ཡ་ངམ་བོ་།མུཿནས་ྱང་པཡང་ཞེན ཞྱཐཿགཤན་ད་ཀ་ 
'ལ་གསས་ཞཾང་པའོངས་བ༣ྲ་ད་སན ནཱས་ཡ་འནསནས་ངེ་འསྱིན་ཝེག་ཤེ །ཞེན་མོངསྲ་རྲ་ལ་པེདང་འདྲ་མ་ཡིན། ༈ཞེས་ཤསཿ༥ཕཔ་ཙཱ། ཞེན་མོངས་ཕའེ་དགྲ་འདཾ་ལམ་གཏྲེག་ཐཐས་མཞས 

















ད ༅༅ །ཀྱི༢༥ཉོང་ཁྲཐན་ད་ལྟའེའརྲོག་ཉེན་འདེའི་འཐ་ལྡན་ཨྨན་ལོག་དྲ་མེད་ཕས་གནས་རྐས་སྲཿཡངའདྲ་གྲེང་བ་མེས་ཨ:རྔེས་སྲ་“ཡང་མཁྲའ་ཤིན་འུ་བཉན་ཐས་ཐད་འདོད་ནསས་ 
རཾས་ཐཐས་ལམས་དོན་མོངས་ཧོང་8་ལ་འབད་པའ་༠འོ། རྭ ཏ །གོང་གྲི་ས་དནད་གཞིས་པ་ཀཱན་འཐྱའཁེད་བའ་འཇཐ་དཾམ་འསས་ མཾཿ༥༨པོས་ཡ་ཤསཱཿམ\ ཧོན མོཔས་གྱི་ 
བའྡེ་མུ་ལ་དང་། དེས་ཡས་གསོག་ཕའྡ་ཚུལ། འཚེའཡོ་བདང་ནངམཚ་མས་སྫོན་བའྲི་མེཉ་ཊཧོ། །དང་པོན། གངོལ་ཆམ་ལན་བགད་པ་བཞོན་ཚུག་པ་ཝཡ་ལན་རྱཿ གཞས་འཁོན་པ་འདིད་གྱེ 

ཤཿ བའཾ་ཆུན་ཡས་ཞོན་གཞས་ཡེན་ཧང་། དེའི་ནངནས་ཧོན་མངོས་དུང་གཙོ་མི་ཞོན་མོས་མེད་ན་ལས་ཡོདྲ་པརྨ་རཊ་དང་བལ་འི་སབོན་ཐོའ་འྭ་ཝཱག་ཿཝ་ཨི་མུ་ཞཱ་འྔཐཝ་པ་མི་སཱད། ཧོན་མས་ 
༡ ཐོད ་ཝད་ཤགས་ཟན་ཞཞེ་ལ་སྭཱནམས་མདོན་མངས་ལད་ཆེད་དགཞེན་པོ་བ་གེཞནས་དོས་མི་དགོས་ཀང་ཡས་རེ་འང་འའི་8བས་ཞོག་ཨ་འཐད་དགསཔན་ འས་ག་མའེགས་་ 
ཆ་༢ཨས་ ༥ཞོག་ཡོད་ནཐ༣སའེའེ་གནང༥་ངན་ཡེན་རེས་སྲ་འཆེམ་ཤའས་ནན་མོངས་ཨོ་པ་དང་ཆེང། ལིན་ཙྭད་ཀའ༽ དམེནན་གོང་ལའ་ཞད་བན་པ་ལནད་བ་རངྒྱརདལ་ ཤྱི་ཡ་ངན་ 
སོང་ཧྭ་སྱི་འལའེས་པའ་ཨས་ཞིག་ཡོདའ་མེ་འདི་ཕྱོན་ཡམ་ཤཟེད་པ་འོབ་མིརས་ཤིང་། དེབཤིན་ཧྭ་ཧན་འཚོན་བར་སི་འདངིས་།འྲི་འོག་ཡོདན་ཆེ་འདི་ད དག་བཅོམ་པའོའབས་ས་འོཐ་སྲིནས་༥ 

483| ཤཱཤླ་ཿཡེན། ང་འྲང་གསམ་ཐད་བརྡོན་ག་དང་དེ་ ༣༠༥༠ྱི་རྒྱད་ཡཿཡབ““༨ན་ཱ་ཚོགས་ པ་ཤོག་ཡོངད་ཡས་དེས་ལྱས་=བེཿས་གན་ས་ཡ་སྲ་ས་ མརང་བའ་བཿས་ཧྲི་མུ་ད་༠ཡ་ས་ལ མྱི་༧ཡོན་ཧན་ཤྱེཤ 


ཧཾ | དཇོསསུ་མིདྱ་ཀུངཝས རམངུ་ཟསག སནས་དཐ རྔེ དུ་འཚེ ༢་༢༢་༢ཕང་། ཏི་ཝུག་༩སྔལ་ཨཾཿ འེ དབ་ཤེསཝ་ ༢ཊཱཕས། ཉོནཨོཾས ད་པ་དམིགས ཡུག་ཧེ་ཤཉེན་ རའ ཅད་ཙཱ་ བཉེ༢་ན 1 ཡའ ས། འོནྱར་སྔེ་° ཡས རཾ ། བི ངེ རྨ ལེལས བུ 











ཆེ་ས་དཀའ། ཇམརན་ལཱཨ་ཝག་མར་ཁངསགང་བ༡ར་ཨ་ནས་མའི་ཙལ་བྱག་ཁྱམནང་ཧུ་མེ་འཨྱོ། །ད་ལྦར་མ་ནིང་ལོས་འས།ཡནས་ཞ་མ་ཆ་ཁྲ༅་ན་ནང་ཆ་ཁུའཁྱིཉ༥།ཨོ་བ་ཡཱ་ྲ་༧ཡེཞན།) ཡས་ཕྱོང་ཐའེཤབས་ 
ཁྱདདེས་པར་ཁྲང་ཕོ་གསུམ་པའི་༅དོ་དང་། ཡོག་འགྱངབརྡོད་ནས་བྱག་འཁོ་ཡ་དགེས་ཡ་གུྲ་མཾན། ཝས་འཁས་ལ་ཡོདམེསརྒྱཿདད་པ་དང་། ཐརཐྲབ་གྱི་སེམས་འང་ཧོང་པ་ཧེད་གྱ 
ཉྭ་ཐ་སོགས་འ་གྒེམ་ན་8ཐཐས་ཡ་གཞན་བྱམཔ་ཡ་ཡསགྱང་ཤྱང་གྲཤྲས་ཆེ་འས༨༤༢ན༩༥ས༥་གང་ཕྱོད་ཁྱར་འདི་དག་གིས་ཤློཛ་ཐ་གཡ་ཆེ། ངེ་ཧྤའྲི་ཉེན་མད་ཡག་ཞིན་པོས་ཡྲང་བ་་གང་ 

སྒཱའི་ནོན་མངོས་ཨེགས་པད་ཤེས་དགོས་ཡས། ངེས་མའདི་ལ་གསམ། ཞེན་མས་ངོམ་གྲངག། ངེ་རེ་ལནྱ་སེ་འའི་རེམ་པ། འོན་མངསྱཀྱི་ཞིས་དམིགས་བསམཞོ། །དང་འོ་ི་ 
༠༣་ཨནཾངན། ཉ་མེན་ཝ་དང་། ལྟབ་ཛྔའོ། །དང་པོལ་ཡང་ཝ་ལས། དང་པོའདོན་ཆགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཡཿ་ཡོད་ཧྲ་འོང་བཡ་དམི་གས་དསེ་ཡརེས་ད༧་གང་པ་ཧེད་༧ཡོན་ཧན་༡༽ 
རྱོས་ཿཡེད་འབ་ལའཐོག་ནས་དེ་ཨ་ཡྱོད་ཡད་འདོད་པའེ་ཞྲོ་ཞག་འདྲོག །འདིཞེ༢ངའི་ཡས་དང་པོ་པ་ནམས་མ་རྒྱན་ཆགས་ྭ་ཧྲནའོཔཤིང་དེ་བྱནཞ་ཊོ་འང་སྱི་ཁཐམྱི་མི་ཆེག་ཕར་ཞེ་ཡ་བརྟེན་ཞས་ 
ད ཞི་ཛང་སགས་ཞོན་མོདན་གཞ རྐ་ནམས་གྱྔ་བད་ཁྲག་ཧྲ་གྱི་བའ་ཁྱད དའེརནྲ་མཔོ་ཆིན་འོགང་འས་ཤི་འོག་འ་ཆ་ཉེ་རྡོ་ལེན་པོ་ པཡོདན་དའི་ཧེཿའཾ་ཧུ་ཐྲ་མོ་དེ་ཡངཔནྲཁཱག་པའ་ཤིད་པ་ཆོས་ཞིད་ཡེན་ 

སྡ ༧༥ཡ་ཡིཝའོ་ཡ་ཡ་བ་རིན་ཞས་གླེས་ཕའེ་ཞདོད་ཆགས་རྡེ་ཉམ་ཚེ་ཐཞིཞ་རྲ ༢༥༩༥་ཕེད་རྲ་མི་འོ༩ ཐ་ཡ་བསྙིན་“འཞི་ཝྲང་ཡང་དེ་་ཡ་གྱིས་ཨི་འས། དང་ཕོའྭ་སྱི་ཝ།༥ བརྲུུ་སྟེའས་ཆ། | 


༥༦༣ ༡ ༽ ༡༨༤ 
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༄༅། {ཤྭམར་“ཡང་ཤོག་༢ྲ༥སྦམ་ཕེག་པའཞེཞ་རྲ་ཧྲོང་འཡང་གིན་ལ་ཕཀའ། གཞན་ལུ་ཤག་ཆེ་འདྲ་བློངང་བཉེང་བ་མ་ཡང་འདེ་ཁངས་བད་མད་མེབ་མེད།  འགའ་ཞོག་གཞེན་བཞེས་ཆུ།ཡག་ 
ཨཝ་ནོད་6ོ༨༥་ཕྱིཏ ༠ཡ་གནས ༥ས་སཾགས༥༥་རྔེས་ས་ཆགསནས་ཕྲང་པར་ེེད་ཕའེ་ཤྱོའའོ། ༈གརེས པ་ལོཛཁྲ་ཡཾ། :ཨཨཡསེམས་5ན་ན་ཡས་དང་ཝཱགཤ་ཐསྲ་དང་མ་ཚོན་དང་ ཆེ༣:མ་ཡོགས་ 
འང་ཨ་ཝྔཨ་ཐཝ་ས་ཏྱ་སིད་པརྱ་ཐེད་ཡལ་ཤཞས་ནམས་ཡ་དམེགས་འས་མནད་སེ་མས་ཡ་གེ་གེམས་རྲ་བམོས་ཡདེ་ནམས་ཡ་གནོད་ཕ་ཐ་བར་སེམས་ཕའི་བྲོ་ཞོག་༥་འཇོག འདེན་ཞདོད་ཆགས་ཡ་གྩོ་པན་ 
ད༤ཐོརྱ་ལཱ་ཐ་ཡང་ད་ཀའ་ཞཾང་། མཐའ་མའ་ལོང་ཐ་ཡང་ཨནུང་། བར་ཁྲ་གཱེཐཾས་ཞིན་ཁྲ་མའས་གཉིག་གྱེ་ན། ཡྱོནའཆུག་ཨས། བགྐ།མ་པ་གྙེང་འུ་ཁསཨགས་ཡ་ཡེས། །ཕྱིན་དང་འདེན་གཞིགས་མཆོད་ཡསྲ། 

ཡེགས་སཏཤང་ཡེའ་པེའུན་ཤ་། །ཞོང་ཨ་གཅིག་གེས་འདོམས་པརཊེད། །ཅེ་སགྲས་པས་ཕ་ལུའ། འག།ཨ་ཕ་མང་པོར་བསགས་མའེ་དགེ་ཆུམས་ཅད་འཇོམས་པའ་གསཉས་པས་ཞོང་ཞོན་ 
ལུསཞམ་ཡང་ལེ་གྱེ་ཁཞཾག་དགོས། དྭ་ཧཱའ༨དྲེ་ནམས་དགེ་ཝ་ག སལ་ར་བསོལས་བར་མོ་ཟིང་༠ན༥ ཤུར་བདའསཱགས་པ་ནམས་ཧརའ།།འབས་འུནཊ་ཡངའབྱན་པཱ་མེད་པའ་གོང་བད་འུའྲགྲོལ་འདེལམང་ཁོརའོ 
ཚེཊམ་9ྱས་པ་ཡིན། །འེཛེ་ཁྲོ་ཤག་ཏུ་ཁྲ་བས་ཁྲོ་བ་ཨད་ཅཾག་མ་གཉིག་ཅ་ཨགྱེས3་མ་ཨ་དམྱ་མ་ཁྲ་སེགས་སའ་ངས་པད་མ་བད། @འདེད་ཕངཚུ་དང་ག་ཡང་ཡའཆོང་འ་དང་སེའགག་པ་དང་ཁྲག་ཆུ༩་བུཊི་ནད་དྲག་པོས་འཚིབ་ 

པབ སེགས་ཚྲགཱིསུའངོ་ནབས་ཐས་པ་མའ་ཡས་ཤར། ལོ་ཊཡ©ཿཆེས་མངཤས་ཕྱོད་འཚུག་ལས། ཞི འྭཊི་ཛག་ཕ་ཆེད། །འའཾད་ཕ་ལྭ་བུའི་དཀའ་ཟུབ་ཞེད། །དེཐས་འཟོད་མནནཏན་ཧཱ། །སྷ་ཚོགས་ཚལ་༼ 





གྱིམཿཨྒོམ་ཡར་བན ༈ཞེ་སཾ་གསཚ་ལ་ནས་བ་ཤེངན་པརྱ་བཅ།ཡོང་ཨོ་ངོས་འྲ་བང་ལེ་ཧནངཊ་ཡཊའབད་འའ་བཞོ། །གསུམ་པ་ངགྱ.ཡན\ འདིཀ་ལ་ཨ་བཉིན་ནས་ཡི་ནང་ཤི་མ་ཐོ་དམན་དང་ཐབཔ་པན་བེཤས་ 
ཡ་༨ཊཕེགས་ནས་སེམཔས་ཁེ་ཕཡ་ཕ་སྙེ་འད་གཞན་ཡས་མཁོབའེནྣཨ་ཕཉ་ུྭའཇྡེན་ཕའུཞྲོ་ཞིག་ཝ་༢ཇྔེག །ི་ནོར་ལངས་སྱཾདཆེ་བདངྱ་ཧུད་དང་སའདྲེས་པའ་ཆོསཤྱི་རས་ཡནུད་ཟད་ཨཉཐ་རམས་ཡུང 
ཉེ༈ ཆེས་དང་ཟང་བིདཾ་གྭང་ཡེནགྱད་ཙིཿང་མད་ཕ་ནམས་ལ་་མེད་མ་འབྱུང། འདྱི་མར་ལ་ཡོདདྲི་བདྨ་ད་ཡོན་ཧནྱ་ཀྲི་ཚག་ས་ཤང་ཡ ན་བ མགར་ས་པདས་ཡས་མཚན་ནོད་པ་ལྲ་གཅཾབ།ཀཁྱང་རྒྱད་ཡགྱེ་མ་ཤྲཾད་ 
པད ཐཀའགདམང་གོང་མནམསགྱི་གསཅས། ང་ར་ཨྱི་པའཐར་།།ཕོན་ཏན་གྱི་མཱ་མི་མཐས། །ཞེས་ག་སྲཿས་ཕས་དའེད་ཀ་དཔྱེན་འྲས་ས་གཞི་གང་ད་མའ་ཐ་ནས་ཁེག་མར་མུ་རྣམས་ཝྔ་ཡོང་་ 
གིས་གྱེ་ཞཾང་། གང་ས་མཐོ་ཐར་མན་རིང་ཕོའ་ཤར་མི་གྩེ་༢་ཡིན། དེབཞིནཔ༢རེག་རྒེན་ཕ་རྣམས་ཁྱང་ཁྲིངས་དྲེགས་ཕ་ཅན་ནམས་བྱ་འ་གང་བ$ྡ།མས་ཀྱང་དོན་འགྲཊ་ཡད་མེད་མེ་འོང་ཞང་། ༢༨དེ་ཆེས་ 
ཡར་རྨོམ་ཕ་ན་མས3ྱངམདོ་མཤསྱེ་ཆོས་ཤང་ཡ་འཐད9ཇའ༠ྱད་ཞོང་ཝད་ཡྲནརྡེ་སང་གེ་ཤྲེཔརའྲོ་ཁམ་གཞོགས། ༢མས་ཆོགས་ཁྱན་པར་ཅན་ཞམའྲ་མངང་མི་གླི་ཐས་འ༤མྱུན་ཡཿམོ་ཕན་ཕའེ་` 
_ ཆསབས་ཕ་ཡ་བཞོས་པ་ཅི་ཡོད། ཆོས་མཉི་ཅ་ཉནའབང་པ་དྱམྲ་རདངྱ་སད་གིང་བ་ལན་འཇམ་དྲ་སེངའ་ཞོགེ་རེས་ཕད་དཤེས། ཆེས་དོན་རྒྱད་མ་གྱི་བའེ་ཧྱེ་ས་༢ུ༢འེང་ཡོན་6ནྱེ་ངོད་ཞས་ཞཞའཁྲས་ 
486 |༅ྱཾཇ་ཞགྲན་དྲ་མེད་པའི་དབ་ལྟར་ཆེང་ཡཁོ་ ཛང་ཨོནང་གེ་སམསའེཿསང་པོལ་པ་ཡས་དམའ་འ་ས་མང་ལྲ་མས་མད་རྒམཕ་མ་བཅོས་པ་འབ་ཤུགསཁྱེསཞོངོ་བ་པཡེའ་ཕས་གྱིས་ཁྲ་༠ཁོ་དམན་རྲན་དང་འཁྲད་ཁྱན་འདེུས | 

དྲ 


ད 





༩༧ ་༽ 
































༄༅༅: །ཡའ་ཚཱ་ཕ་དངའྲ་ཕད་ཡ་ཞའ་ལིངཡས་དགའ་ཞོང་ཞེ་ཞིད་འཛུ་ཕམདང་སལ་རས་ཞེས་ཆེ་ཅ་ཐོས་ཟོསཛོག་ཐདའ་སོགས་ཐས་ནས་འགྲོན་ཡངའང་རིས་སུཿའགྲོ །གྲལ་གཅཾག་༤ཅྲའཇུག་ 
ནའགྱེད་དང་ཤེང་ཧ་བཁྲཞས། ངའདེ་རེད་ཟེའནས་འོག་འུ་ཛེུ་ཡ་ཡེན་ཆོས་ཐ་ཕའེ་ཡག་རྔེས་མདེ་འཇཤིག་འོང་། ༢༨འེ་ཆེས་དོ་ཆུད་ལ་ཨ་བྱསས་པས་གཞན་དང་འཕད་ད་ྲའེར་ཁཐ་རྲི་སོག ས་ལེགས 
སོཤས་3ྱང་ ཕའ།ཡན་མྱི་བེད་ཅཾང་ཝ་ན་མིག་ཧ་ཨཾ་ཡཡང་མི་ཧྷ་ཐན་དེ་ཉར་ཨཱས་ཕ་ཡ་སེམས་ཁྲོ༢་ཞིན་དྲ་ཝེན་ཡ༥ཤོ། གཡཉཧི་ཡན་ཡཱན་གཅིག༦འཇུགན་ཡདའང་སྙིང་རྭ་མོདོ་གཤན་འོག་ཧྲ་འཇོག་པར་ཁྱིན་ཕས། 
དན ཧཾན་འྱ་གད་ཨ་ཆོས་དོན་གང་ཡང་མེི་ཧེཊ་པ་དང་། ཡད་ཡའུ་རྲ་ དྲ་ྫ་མད་ཡཿ་འོན་ཨོངས་དྲམ།ཡ་དི་ལན་ཡཡོད་མཞེ་ཧྭགས་སམ་མཚན་མ་མ་འ།ཕེན་པས། ཡཡོན་ཧན་དི་ཙ་༧པོངམ་ཁོ་ཞེགས་མ 

༅པར་དམའ་ཐ་ཙོན་ཐ་ཟང་གྲོས། མདོནན་ཨྱོད་འཇུགཡས། ཞོན་མོངས་ར་རྒྱམ་གྱི་ས།ཁབས་ནི་༈༔ །མི་ཿཡེ་དགའ་སྙེནཆེམ་ཡ་དང་། །གཞག་ཁྱོ་ཟྲ་ཟའེ་བྲན་དང་ཤཾ། །ཀླེན་ཕ་མཾ་ལྡག་ཤམ་མྲང་དང་། ། 
ཐྲམསཿད་༢ཞེ་འརྣས་པརའགྱན། །ཞེས་གསུ༢ས་ཕས། ངྱརམནི་ཆོ་འདིདྱ་རུཏ་ཡ་༧ཡོནཧནྱཾ་སི་ཐཡཐཞེགས་ཕྱམ་ཟང་། མནའཁོན་ཤདའཞེད་བདི་ཆི་འབས་ཐམས་ཅད་རྲ་གཞཞ་ཀྱི་བྲན་དང་ཉེ་ལཛམིཁྲེས་པི་ 
གྲེན་ཕའེ་ས་རྡོ་ཕྲ་ཝདཔས་མི་ལྲག་བ་གཞནྲ་ཐེས་མཐེང་བཡམ་ཧྱིས་ལུག་ཨོག་ཡོག་འོང་བ་དང་། ཟ་ཁྱིས་པ་མངྲཔད༤གྒོཞྲང་གེ་ཁྱིཛཱན་ཁྱིས་བརླས་པའཆྱེད་། གཞན་ཿཡོན་ཤརགང་ཡང་མེད་༅ྱད་ང་གྱཝ་ 

༢87) ཨུང་ཐ་ཞོག་“ཡོདཊ་མན་ཧྲ།་གེན་ཕའེ་མཁན་ལྲན་ཐ་ཡ་ནམསགྱི༠ཁྱར་རང་ཡའབམ་བུདུང་ཐ་གང་ཡང་ཨེད༠ཇྲཤས་མཧེས་འགིན་ཇྲ་རྲེས་སུ་བཟུར་ཞིང་ཐཅེས་ཕ་མན་འག་ནམ,9ྱང་ཞ།ཡ་ཡུན་དེ་ཞིད་༠༢༨ 
ཁུང་ཐ་ཤཾག ཨཱ་ཧེན་ཕི་མཆན་ལྡན་ རཱ དྲ ཨཛང་ལཱགས་མའེ།ས་འཛོ། ཡ་ཝཤ་དེ་ཤཾད 


༤༦ 














གཞའྱ་ཧིཞོག་འ་འཇོམས་པར་མ་དོདྱ་ཅི་་། ཡམན་ཕག་ནམས་སཁེན་ཛའི་ཚེ་གནས་བཅེན་ཡ་མཿའིང་དགནས་ཁྱང་ཆམ་ལོཝ་སགས་ཕའྡོརེ་དའོནའབེན་བཅནྱ་ཤིས་འད་པས་མེས་མཆནགྲེ་ས་གེས་བཟང་པོལིའདོ་ 
ྭཅྱཾར་བར་ཁྱིད\ ཨའ༣༨རྒྱད་ཞམས་དོགས་“ཡོན་ཧནྱཾའཉ་སནནཱརྡུས་སྲཿཛན་ཕའི་ཁྲར་ཡ་འཐས་ཕའ་གཡ་ཝཊགྱེ་ཞཚཔ་ྱཿཡང་མང་ཛང་། མ་ད་ན་ འཇིགཧེན་ཀླྱགིས་ཡོན་ཧྱ་ཧི་འཝ་གསཡས་ 
མཆེག་66ཀུན་ཊའ་ྱྱིན་།ས་འཐད་ཡསཔགརྱཝ་ཧྲོང་ཡ་ཨ་འགའ་འབ། འཞི་ཡ་མའིག་པནི། འདེན་ཕ་འཞི་དཔཨཨས་འཁྲབ་དང་ དཀོནམཆེག་སེགས་ཆས་ཀྲན་ཀི་རང་བཞིན་དང་ཁྱམ་ཡརྡཔ་ཀློ་མཾ། | 

༼ ཤགསཿ་ཕཨི་ཤེས་ེནོན་ཨོཾབ༢ྱགྲི་བོ་ཞིག་ཡའདཾག །འདིདི་༢འེ་འཁོར་འ་༩འེ་ཨེམསཉན་ལུན་ཡ་བག་ཨཡེད་པ་ནསའང་ཆོས་སྲ་ཡོད་པ་ཡིན། འདི་ཞེཞ་ལེབས་༢༡ཀྱི་ཕྱིན་མོད་གྲགས། 
ཁྱ ཏ དེ“ཡང་ནམ་འགྲེལ་ སཱ། འདཤ་“ཡོདན་ཞེ་ཞན་ཧུ་གེས། ༈འདག་གཞནམཡ་འཇིན་དང་ཝང་། །དེདག་དན་ཡོ་འད་ཟིཡ་བས། །ཉེས་ཕཐམསད་འབྱད་འ༨༩འགུན། །ཤས་གསངས་པ་ལུན། 
ཆོས་ནམས་ཊྱི་ཤནས་ཐཿཿམི་ཤེས་པའི་མངས་པ་མའོག་པ་འདེ་ཡ་ཤཧིན་༡༡༠ས་ཝང་སོགཔ་གོན་མོངང་འཧད་མི་འཤ་ཧོང་ཐལས་ཐདའབུང་། དེདྲག་གེསཀཞནས་ཐཿཔྒ་ེ་འཟབ་ཤ་གྱེ་ཡས་རཆོག་ སཿ 
| པ་ཤོག་འསཤས་ནས་དེ་དག་གེ་འཁས་འའཁོར་བ་འདེན་བང་མེད་པའའཁོད་ཞས་ལྡག་བཛཡ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགབ་སྱེད་པའ་བྱེང་ཤཾང་། དེ་ཕ༥༨༧ས་ཛ་ཡོགས་ལྟད་༢ྲའྲེཞོན་མེཛེར་ཧི་ཆེ་འུཡ་ཕྱོགས་ & 
483, དཊདམེག་ས་༢མ་༧ཡེ་ན་ཡས་ཁྱི་མོ་ཞེང་ཟ། དཔིརན་ཤིནཧུ་ནག་པའེ་མན་ཕའི་ཡུཿ་ཝདཞོན་ླ་སེགས་དེན་པོ་ཆེཞ་ིགས་མང་ཧྲ་ཡོད་ཀྱང་གྒོན་མ་མེད་པའི་སྱེསཝདེ་ེ་ཤདང་། ཡང་མེག་ལེད་བའི་གྱེས་ 


། 





| 
དུ 


| 











༽༄༅ ཤྐ །ཤའི:མའནན་རན་ཡོ་མེམངྦ«༨་ཡོད་ཀྱང་མིམ ཁོང་བས་འཟང་ངན་གྱེྱད་པ་མེ་ཤེ དྲཿ པས་དདག་ལེན་ ཕར་མི་བྱེདྡ་ པ་ཉྱད\ ༢ཊའནམས་ཨྱི་སྨད་ཡ་༥ཡད་མའོག་པ་འདེ་མ་ཞམ ཨ་པ་ | 
ཡམོད་པས་ེས་ཐེས༢༠3ི་མག་གྲིབ་ཧེ་ཁང་མབཀྱི་ཨེམས་ནམ་པགཞིས་སོགས་འིན་ཕོམལུ་༢ྲ༢ཊ ང་ཡོ་པཡོན་ཧནནམས་སུབ་པར་མི་བྱེད་ཡར་མ་ཐད། དྲ་བུང་མདརང་རུ་འདོཊ་བའྱ་བེན་སའབི་ 
རྒྱུད མོད་བོན་དཡ༥འརྱནཅ་ཞེགས3བདེ་བའེ་གོ་རེགས་མེད། ང་ལརངའེ་ནམས་ཀྱིབ།ོས་ཀྱི་ནམ་ཕ་ཤོ་ཚེ་ཕ་གེས་པནམསཡྱར་རང་གྲེཐེས་ཀྱེས་ཤེས་འ་གཏན་ཞས་ཡེན། ཆོས་ཀྲན་གསམ་བད་ 
±: མཐེན་ཕའི་ཤམས་མཱཿཤནཤི་ཐཱ་མསཡཡསན༡༨༠༡ཐ་ཀའྭ་དོགདངཨན་ངག་ཡ་བསེན་ནས་འདེན་ཨཁོད་བའདི་ཐངབ། འདེ་ནེ་མུང་འདུས་ཉྲེ་ཞང་ཞེས་མགོ་སམ་ཚདཡཞི་ཧེཐས་ཀྱེམེ་ཤེས་ 
གྱང་གགསདེ་ལུ༢༢ི་རེས་འཟླཾས་ནང་ཡེད་3ྱེས་ཇེས་སྲ་ད་འག་ཆུས་ཕ་མ་༢ྲ་གེས་ཡ་ཡེན། དམེན་ནདྭའཡ་འོ་མིག་མེད་པ་ཞིགཿམོག་ཝགྲ་མྲ་གེ་སྲ་ཞཾྡརཾ་་གཏོད་འོདྲཉན་ཞིག་ཞེས་རྡོན་་ 
ཛཕ་ལམ་ཞག་སྩེནཧེ་འདནི་རིན་ལོ་ཆརྡོར་ཕ་ཨམ་ཟེའཊ་དེ་ཡེན། དབིས་ཡག་པའིག་ཕས་གེས་པ་ལྟར་ཡིཤ། ཡ་དོག་ནི་ཛཀའ་ཡ་འོ་ཟེརའོ་ཐ་འདིའི་ཡོཤ་ཧན་ནམ་ཤད་ཆོས་འདེ་དཔའདོ་འྲུ་ཡིཞ། 
ན༽བངཤི་ཚད་གསེརཔང་འདི་ལྭ་ིདཅིས་འཇོད་ན་ཡའ་མིག་མིདདབའཇོའི་རུང་འ་མིག་ཝནཤཞག་འངས་ཏྱེ་ཁོདྲ་ཀྱིཿཡག་ཝུ་ཡོད་པའོ་ནྡོལྷ་ཤྲནི་རེའདྲ་ཡཡེན་སླསན་འཁྲལ་པོ་དེས་ཁྱེནའེ་སྐད་མ་ཐེན་འ་ཞ་དོན 
༢ཐ9 (ོཆེཞནང་ནས9ྱད་པར་ཁྲའཕགས་པརོརྡེ་ཡ་ཡམ་ཞེས་་ ་མ་ཡིན། ཨིས་གང་ཆུ་སྟེད་ཐ་ཕོས་ ་ཟེད་བ་སྟད་ཐརོད་ཕས། མིག་ལྡན་ནེ་ཡང་ཡིད་མེགས་པན་ཆེ་སཞས་དགུལ་ཕོ་འདྲེ་ཡ་མིག་གཤན་ནས་' 











མེད་འའུག་ཁྱང་རོ་རྡ་ཕ་ཝཨ་ཡེགས་ཕན་ངོ་ཤཾས་མདའཇུག །མིག་མེད་ཨྱམའི་ཝད་གེས་པཿཨཚན་ཆེ་ཟེད་ཐ་ཡེན། འོཆ།ལནམསཊཇའེ་གཱཛྲི་མཾག་ མེད་ཕའེ་དབུཝ་ པ་པོས་རྡོ་རེ་ཕ་ཝམ་ཐེ་ལོརྒྱས་ཐཞད་དང་འདྲ། 
དེཿཡངྦ་ཐོཐ་དཔནོ་ཡིགས་ཝན་འཊེྱ་ཉིས། ཝས་ལ་ཡཱས་དཐང་དེ་བཤིན་དྲ། །གཉེ་མུཤ་ལུན༠༦ཤནསཤྱཉཉེ། །དེ་ཕྱེ་རཤེ་མུར་བཅོས་ཕ་ན། །ཧེན་མོཐས་ཞམས་ཅད་འཇོམས་པའ་འཛུན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལུད། 
སྙེས ཐོ མགཔོའག་དམོ་གཞན་ལམས་ཆན་ིགཆནན་གགཔ་ཞན་གཏིས་མིགཔ་གཡགཡེགམ་པརསསནགནནོནཆོསྲ་གིངམད་ ཁམསཿད་ཨགཞེན་ཐོ་ཟྲསའུའཉྙེནསཤོས་ཕར་ 
! གཅཾག་ཅ༥དེ་ཌླྤ་ཧཱ་ཡོཤརྱྱེན་ཕས། དཔེ་རཱན་གང་འྲ་འཤད་པ་ལྙན་ལྤ་ཡ ཿཱན་ནམསཀྱིས་ལྷ་ནམས་ད༨་འཁབ་ཡན་མཆོན་ ཚོཞཿཾ་ཞིཀས་གངའགིབསམ་ལ་ནམས་ྱིས་མགོ་གཉོད་པོའི་འཐས་འབྲའྲ་ཞིགྲ་འའདྲེབས་༥ཅིན། 
རྒྱ་མཚཞ་གང་ཡོན་ནནམང་ཁྱེ་ས་ཀང་ལགྲ་སོགས༢༠ད9ང་འཚེའ་མེད་༠༥། མགྒོ་ཕོཐནད་ན་འཚ6དེའྲ་གཞད་ཀྱིཝ་༧ཕེན། དེ་ཐཞིན་དྲ་དཔརེ་ན་མསགྱང་ཤིང་ནས་འེན་མོབས་ ས་བད་ཐའའདོད ན་ཕྱཾགསའེའིུ་རྒོན་མེསནྣམསཁཾ 
གཉིན་པོ། ཕོ་ཤ་ཤྟེན་ ༥ཙོཨ་ཤཱེ་ཤ་ཤན་རས་དགེ་ཡྱོན་ཤང་བྱིར་ཁསས་ཉད་ འདྭ་ཁོ་ཞའྲཾ་ཡེངར་དྲ་བང་བྱ་མི་ཨ་ནས་ ཆངམ་ཤ།བ་འདེ་སོང་བ་ཡཿི། ཌྲིབ་ཡེན། ཆགས་འསེྲ་ཀྱེ་ཤཞེན་ ཡོར་བསྙེན་ན་ཡའེ་ཤིག་ངེ དེདག་མངོན་ 
གྱ་རྡ་“༢གག9ར་མའོག་ཕའེཤལེ་ པོབྭ་ཧེནཞས་ནོན་འོང་ྲ ཀྲི་ཉ་ཐ་མདི་ག་ཡ་འདོཀགས་པ་ཚིག་མེད་ན་དཔེར་ན་དང་ཨ་ང ཛ༣༠༥ག་ལོགས3ེ་ཤི8ྭ་༡༨༠་ཚ6་ཤས་ཤནོད་ྱྱེ་ད་ྱེ ) འར གམ་པད་འདོནདེདོཊ་ཡ་ཡག་སགས་ ། 
490 ཐཧད་ཀྱང་ཆུ་ཐ་ཞ་ཨ་གཞད་ཨཐྤཉའ་ྲྱི་ཞས་གཞོད་འ་ཨས་སྱེཐ་མེ་ྲྲཐནང་\ ད་རྨ།བཞས་ཡེགས་ ༥༣ཤ༦5ད་ན་“༥༠༦༧།༥ོགས་རྲན་འུ་ཤཉོད་མི་དགོས་ཕད་ཤརོད་ པ་ཡི ལའོ་གོངད་འཔྲགགསྲགིས་གསའསོབ་སྨན་ཡིན་པས་འོམ་ཐསས་ 

















491 


༽༄༅ྐ \༠སྒཾམགམཱཿཡ་སཾགས་ཕའེདཤེ་ཡྱོནོ་གང་ཊིན༠༩རྨོཝས་ཕམའིག་པ་འདྲ་མདའ་འཕེན་ཕའེཤིམ་པུའ4ུག་ཤྱི་ཁེཝ་གཉིབ་ཕྲག་ཡར་དགོས་།༧༧ཡིན་ཡས། ཐདག་ལཾགྲདོད་འནམས་ཀྱིམམླ་མི་ལྷནྲ་གེས་པདཊཞོ། ཝཔ་ཐེ་སོས་ 
༣ འདེའ3ཤི་དཔཡསའཐས(༤་འཤོན་མཆོག་གས་ག་པཡོད་དས་ཚེན་ཨྷམ་ཕངང་། མི་ཤེ་ཨཱྱ༤༨༩༢བབ༧ཡིན་ཞམས་ལཕི་ཀྲ་མ་ཕ་ཡ་སྲཀཱ་ཕ་ཤཔཔ་སེན་ནས༢ཐུཕའ་ཕྲཿཡཡ་པྦི་ག་ནས་མ་ཛའ་གཞིས་སྲ་དྲོད་པའྡེ་ལོ་ཉོན་མོཿས༦་ཞིགདོག། 
འདེ་ཡང་འོ་རྐོཡ་རྒ་མ་ཁ་ཆེས་མངཚྱམཚན་གང་ཤེ་ཕྱཾཤ། ༨་ལྱ་དག་འདྲསླིཤོ ་ཁྲེས༢སམ་དང་སྲེངབ་གསིཾ་གཏན་སེོལ། ་ཤེ་བ9ྱཿདི་ཞིག་ཡའ༩དསྷ 99 ཤྲེབཞས་ཐེ*ིས་སྲཊགྲེ་༢༤་། ཆོསའྭྒ་རན་ལི་ནོན་མོ་ཇན་ཕཱི་གཉེན་པན་མོངལེ་སྤེལ་ཆོས་དང་གཅིག་ 
ཧའཌྲཾསནས་ཞོན་ཨོཝཊ་ཕཞྡྲིས་མགོས་“ཞེ་༢པརྒྱད་གཉངེའེཐཞོགཤཉནདས་མེཞོང་༠འདཱཡང་ན་ཕ་ཤི་སེསས39ཕྱེད་ཧུ༢༠༨༤༨གཤན སྡེ་ས་ཏུད་ཆེ་འ་དང་ཕྱེ་མན་འདེའའྱི་དུཞས་ཟབས་ཞིདམ་བྲའ་ཆོས་མོའ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང འཤིཿཧེད་ཤ་ཤོནཏཱ་འྱབབཱ་༢ ན་ཅིག བྱང་ 
ཿཕངནེདུ་ཨཾ་གནས་མ་དང་འསྒའཚུའིཨེངས་རྱཉད་ལྱཞེཚེའར་ཆོས་ཤིའགལ་རྐྱེན་མཁའ་རུག་དང་ཁྲལ་ཞང་། ཨཁྲན་རྱེནམའདག་ཚང་འའེ་དམ་ཀྱརོཧཱཱཱཿཿཾགཿཡཞིག་ཁེགྲ་ཕན་ཆླེན་ཞཱི་གྲ༔ས་ཨ༦ཿམ༅སཉྱེ་མ་ཡན་ཞད་ཧུདེ་ལྭ་ཕམཆོས་བསླཊ་4་སེད་པཞི་ཁུ་ཡ་སོཞླ་ཝ་༨ 
༠༨འ་ཤོ་གུ་ཆད་མཞཾ་ཨམ་༢༠༠དྲངཔ་ཞྲིེཧ་ཡགང་༧༨༠།ཧེས་ཡངཡན་པ་༧ཞེནད དྲེལུན་མྱི་སཱཡཿ༥༠མཛདི་ཕག་ཤི་གཞམ་པ་ཨ་ཁའ་གཞིངས༨དྲོག་པའེཟེ་ཚཨ་ཤེས་ཅསཕའི་ཚིན་དོ།།དེར་མ་ཟདད་བུང་ཕཡ་ཆེར་ཨ་སྱིཐ་མྱི་མ་ཡོད་༢མ་མེད་པའོམརདེ་དཀ་ 
ཝབེ་པའྱིསུ གེ་ཐ་ཡཕེན་ནམ་ཚན། ཞ་ཉེ་ཡེན་གཔནེ་འ༦གས་དགོས་སསས་ཨེ་ཕོས་སལ་ཕྲི་ཧོགེས་དཔྲོད་འེ་ྱིབྱང་ཤོན་ཧྲ་ད་ཀའ་བ་ཡེན། དངོས་པའོ་གཞས་མོད་མ་ཡོད་མེད་དང་པཡོན་མིན་ཤང་པཡིགཁཇ་ཡོད་པ་མ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་མ་ཡེད་པ་དང་། ལེན་ 
ཕ༠ཡ་“ཡེན་ཕ་༨༤། ཨ་“ཡཾན་ཡ་༠༥་མ༧ཕེན་པ་ྙེདེ་ད=་མྱལ་དེ་༣མས་ཡ་གཞན་ཚེས་གེན་རློས་ཁྱརང་ཕཐཧེཕཡ་ཡིན་འརནང་ཞམས་སྲོང་མད་ཤའེ་སྙེཐསཀྱི་ཁེས་ཕ་དྲངས་ཐེན་@མསདེ་དགགི་གསས་ཡ་ཡཐའ་གཞིས་སུ་དོགས་པཞེ་ཁེ་ཚོས་ཞེང་ཡ་ཡི་ཡཾད་ཕས 














མྔ་བགཤིག་འཱ་ཐེཊ་ཕའསེཨ་སཀྱསྦ་རཱ་ཡ་ངེ་ངག་གྲི་འདོན་ཨ་མོན་གྲེ་ཤེར་འ་ཡང་གོཞོག་ཝ་འཛད་མཆིན་ཕོངས་སྨྲཊ་བད་ཁྱེདན་ དོན་ད་ལྟ་དཔའེནྣམསཤྱི་ཤཞེ་སྡིག་ དང་འཁོརའུས་སེགསཀྱི་བྲང་དོདང་གང་མོད་ཧོའ་ཱནི་དྲག་གེག་ཞིན་པོ་ཡས་འཐས་ཤེས་སོགས་དང 
གིསའཐ་གྱི་སཧཕྱ་ཧྱོནཕྱེཿཝནམངསདི་ཨྭའཧོདབ་ཡ་དང་ཐབསཀྱིཉ6ཐད༠ཿཕོན་དྭག་གྱེ་ཝརྣམའབླཚུཨ་སེནས་ནཕེསས9ྱེ་ཞྲེ་ཡ9མེས་ཤེང་། ཕགཞས9ཇདེ་གྲརཧྲ་འཇོད་འར་ཀྱིནཁཿརྱན་དྲདེ་ལ2ླའྲཔདོ།འམས་ཡིན་ཁཿགཅོག་ཁུགནས་པ་ 
ི་ཞཊཤདཊཡནཟརན་དེཞི་་འཛདི་ནམསསའགའ་ཞིགྲཡདི་ལན་་སོན་ཞེ་དྲ་ལགས་ོ་ཤས་པདབནམས་ལ་ལང་༽ འཤའྲ་ཤ་འ༠འིཨན།ོགས་མེནནསྔ་བམདེ་དག་མཡད་ས་ཡོད་གས་མེནཡལ་མདམྲབ་དང་།ཡིན་ཡནས་ཡདད་ 
དང་ འབཿནལའགས་དྲི་ཡ་མེད་ཛའི་ཨབ་བེད་འགཞ་བནོ་ དནི་ཧོགས་ཝན་མཨསས་པ་ན་པསཊིམས་དྲེ་ཝའགསམས་བཟམས་ཤེ་ེས་སྲའཐང་ནས་ཤ་མཛརེ་ལུརཊནོད་གིས་པ་དང་། ཨངསེམས་ཅྱི་ཧི་པཞས་ཀདེ་ལུད་བྲགསུཿ་པ་བོརམས་འདག་ཧོད་ཆེཤ'›མོ་ 
ཡིན་པས་དྲ་འྔབཤིག་པཟནཿགྲོ་ཞམ་པམ་གཏོགས་གཞམ་ཡ་མ་ལྟོས་པརའང་ཞོད་ཤེས་གསའ་ཅསོ་སོན་ནོགས་ཕའ་ཤེས་དབྲ་རིམ་མེད་ཕས་དན་ཕྱགསཔཞྟེ་གེབས་ཞྱུ་ཡིས་ཕ་ནཡཡམ་དཔས་ཕམ་ཡིན་ཡས་དགཞས་འཇོད་ཡདང་ཇེས་ཟྲ སྲངན་པའི་རོ་ཧམས་ཡིན་པ་གཞས་ 
པ་འདིག་ཏེནཞད་ཨ་ས་མ་ཝ་དཛིམི་ཤག་སུད་ཆས་དཀོན་པ་ཡིན། གཡ་ཉེ་འགནས་བརྡོདཤིས་ཕཊ་མེ་སའི་དངཆེས་སྲ་ཐུན་ཕའྡ་འཨས་ཡེན་འོངན་ཟདས།གིས་བ་སྔ་བཟན་ཐམས་ནད་ཨི་ཧག་ཡད་འཆིབ་མེ་ཧག་པ་མཚན་ནོད་བྱ་སན་ཡ་འྲའཔས་བཞེདམ་པ་གོངས་ནམས 
ཅྱིས་གསུམས་ཛི་རྡེས་སཱ༢ཁདཞག་ལུཿ་ོགས་མཞས་མེན་པ་རྣམསྱི་༠ཧེ་ཡད་འརྡོད་ཧྲམེད་ཐཞཨུདཾགས་ཏྲེ་ཨ་མེད་“ཿཧཱ།6ྱིད་མངའུ་བརྡོད་ ནྤསན་དེ་དང་ཇེས་སཱ་མཟཱན་པདཔང་ཧེསཀྱེས་ས་ཤེས་ན༡ཿ༣སྔ་ནེད་པས་འྲབས་ཉས་ཐམས་ཉད་མི་ཧག་པ་ཡེན 
ཟིད་ཐཿམ་ཡས་དོན་ལྲ༢འསས་ཁྲམསཿ༢ཨི་ཉག་ཡ་ཡརད་ཤག །འ༤གེ་ཞེན་དེ་ཿམངད་ལྐྭ་དོད་རྲ་འཛི་ཝའ་ཨཱཾ་ཡམ་ཡངམ་ཤེས་ཡས་ཆོསྱོ་རམ་ཐ་གང3ཨཿཀྱང་རོེ་མོབས་ཀྱེ་ཤ་ཉེན་པོད་ནམ་ཡང་ཡེ་ཐྲོཝ་འདེ་ལད་ཡགས། དེདག་ཝམསད་ཆོསཤེ་དོནཿཿགཉག་ 
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ོ །ཏུ་ངེས་ཐམནྡེད་ཕོའདཊརགོས་ཉ༢ཉ༨། དེའི་ཁྲི་ཆོ་མཐྱེང་བྱིད་པ་ཡེན་ཕས་ཛེཝ་འགོད་ཤས་། རདགི་འྭའནྲཀཱཝ་ཕས། ཀགུཉཧ་ཆོངཔས་ཐའེ་མཁའ ༢༠རྒྱ་ཤྲིང་། ། །ཕེས་ཕ་དགོ་ུགདེད་ལ་ལྐག་ ཡ༨༩ཚེ།བྲར་ 
ཊཞཾ་ཡཞ་ཨཿཤོཡ་ཊའ་གྲང་ཧན། །ཝེ་ཚོ་ཨ་ཤ་ཟའེ་འདོགས་ཕ་ཨོོཊ་འུ་ཨསོམ། །ཞེས་ཁེ་ཚོ་ ་ཆམ་གཟའ་ཤཟུགས་སབཀོད་ནསདི་ཞུད་མཛད། མདོ་ན་འགེས་སེངས་ཡས། ནོདཔའཆེན་གནོདཡེམས་ཆུགས་པ་དང་། ་ྡ 
འྩ ཨ་ད་ཐེ་ཚོལ་ཉེ། །སྲིཊ་འ་ཝ་པོ་འདི་དག་པེ།འཞེ་ཞོད། །འཕོག་ཡེམ་རནགས་འམྱིན་ཕར་མདོད། །ཅེས་གསུམས་ཕ་ལྟད། གཆམས་ལེཁ་ས་ཞུ་ཤོནའཞོན་ཆོས་གངཨ་མ་ཡམཝགསཁས་ཞས་མི་སམནྱེ་ཨཆས་ ྣ 
༢༤༠༥ གྱེས་ཨཱོ༢རཀས་ཆེད་དགོས། དེ་ཝ་གཡཐེཡོ' ཤུས༩༥ྱྱའེ་རོསཀྱི་དོན་(ཐེཚོམ་མེདཕ་ཞིག་ཤོས་ ཕས་ངྲེ་འོང་ཊ འཐདདོ།། གཉིས་པ་ལྟ་བཝ། ༥པ། ངང་ཕོ' ཕའ་ཟིག་ཚོགས ར་བ ནཾ། ཟག་ཐཿས་ཉེན་ཡེན་ཁེ་ཡཔཕོའདེ་ཨ་དམེག་ས་འས་ང་དང་ 
བ་ཤིས་༨ག་་བདག་ཞིར་ལབའེ་ཤེས་འབ་ཞེན་མཛས་ཅན་ཤོག་ཡ་འཇེག། འདེ་ཡངགོདར་ཐཤད་པའེ་མ་དོག་པ་དཆ་འདྲ་བས། ༨༤དེ་འཁོད་༩་ པཿལུ།ཨུདའདེསའང་ཕོས་ནས་འ་བསའ་ཝུག་བཝྲཡསྐེད་ཕད་ཡ་ཟད་ཨཐབྔཡ་གྱེ་ཐྱ་རོན་ 
མབས་ཤ༧ཞཐམུྩྱ ་སྩེད་ཕརྱེན་ཕས། གཾང་གཾ་མད་མ་རྣམའམྲེཁྱ༡འཕྲོ་ལས། ེསའནད་ཡྲ་མྔ་བན། །རཾ༦༥ཕ༢ཇིག་ཚོ་གས་ལྷཐ་ཡ ་ཡ། །ཤེས་གསུཿཡཡ་ལྷད། ཧེན་མོངར༥དེ ་གང་མའརེན་ནས་སྱེ་ཕ།ཾགཞོ་དམོགས་པདེ་ཞད་མ ནག 
ངར མི་རྟག ཕནི་དང་གླབ་རྲང་ཤྱི་ྡད་ཅིག་མགཤིས་པན་འདྲིག་པས་འདེག་པ་ངང་། ༣༩༥༥མ༣ཞཞི་དཔཏོསཞེཡ་ིཚོ་གས་པཞགགོ་ིཔནསྤ་མེཟས་ཚོགས་པ་དཊ། དེ་ལྟ་བྲའི་ཡུཡ་ཨང་མེགས་འསའཇེན༩པ་ཞེན་པར་ 
493 ཤིན་ཡསལ་བསྒེ་འཇཾགས་ཆོཐས་ཡ་ཤཐཞེས་བ་ ་འཡེན་༥ངན\ འདེའི༧༥༠(༠༨ནྭག་པ་དང་ཡན་ཞ་པ་མེ་འཇོག་(༢ཨིན། རཾན་དོངངན་གཉིག་ཐོའན་གྱང་ ༣༥༥༥་ཆོ་གས་།༥༥འཧེན་ནས་སླེཿའས་འཇེན་དཱ༥ཀྱི་ཆམ་ཕས་རྐོན་མོཛས་ 















གཞན་མས་སྙེཊསམེའས། སྔོཐ་དཔོར་ཟླ་བགྲགས་པང། དང་ཕོད་ང་ཞེ་སའངག་ཡཞེན་གྱམཉིང་། ༈ཐདག་ཞེ་འདེཞེས་དངོས་༧ཞས་ཁྱེད་ཕན །ཟེ་མྲན་འཕྱན་གྲད་འང་དའ་པམེད་འ་ཡེ། །འགྲོ་ལ་ཝྲིངཞྡེའགྱནགང་དེ་ཨ་འཕུད། །ཅེས་ 
གསུཿསཕ་ཡྱན། ཟོ་ཨྲན་ཁེ་འཁྲཿཡཡའོདི་ཁྲན་ཕའལྱེཧཆ་ཤེནདེ་འཞེན་ཡཡཔདང་ཡང་འུ་འཁོའ་ཊ་ཝུད། ར་པརེ་ནྣམས་9བཡེདཅེ་ཞས་ཨནང་མེ་དཀྱི་༢ར༩༩༠༥ས་གསཞ་ཞེ་མཧྲོ་ཞམན་ཅེ་འེས་སྲ་འང་འང་མེད་པར༥ད་དང་ཡངདུ་འཁོརཞས་གྲགས་ 
དྲག་པོའ་ལཱཤ་བཝྷཨཟམམ་ཆད་ཕརེད་དགོས་པ་ད་ཡངང་དང་པར་འདྲིན་ཕཞེ་འཇིག་ལུ་རྒོན་མེསསའདེ་ས་བྱཐང་ཕ་ག་སྙུག་༧ཡེན་ཕསན དཝཡ་ལྡན་ཟླ་ཤས། ༢ནམོསགྱཾན་༣མསས་ཡཱཿའརྡཾྲ་ཆོ་གསྱེན །ལུ་ཡསྲརར་ཞྲོ་ཡེསམའོར་གྲརནས། ། 
༼ ༢ཤན་ཾ་ཡེ་ཡྱཿརཧོགས༩མས་གས། །མཔའོན་པེའདག་འཛན་འགེག་ཡདྱ་བིད། །ཅེང༥་གསཱཿཔས་ཡ་ཱད། ཧཱག་བརཾ་ཡ་ཀུན་གྱི་འཐུང་གཞས་ཞེ་ས་པཁྲགྱེཐ་འདེ་ནེད་ཡའོན་༥ང༥་འདྲེ་ཞེད་ཏཐོང་ཛའ་ འཐངང་མ(་འབད་༢གོརནན་དེ་ཡང་ 
((' མཁ:མསཿད་མཁྱེན་ཡསས། འདྲགཉེ་ར་ཡདིསླེད་པ། །ངེཡིརཐམ་གྙི། །གངཞྲགམའོའ་དེ་ཞྲག་པ། །ཉེནཅིངའཁྲིཐད་འབྱཿབར་གསཿས་།།ཞེངསགསུངས་པད་རན། ཧནམསཞུྒིད་ོཿཛྡཔསཁྱགཞེན་པོ་ 
ཟལ་མོ་ཉིན་༢ྱགེ་ད་ཁོནཞིད་ནེཤས་ཕའཤེས་འཊའའཞོག་གོས་ཁེད་ཁ་ད་ལྟ་ྱཌ།འམམ་བ་དང་བརོན་བར་ཁྱེད་ཐ་ཿཡོན་ཆབ་སས་མ་ཆོད་8འཁུཿཡབ་དང་སརྨ་ཐའ་འབྲཡ་བ་ཝགས་བཟླ་བ་ཡོཞས་དགེ་བ་ཁྲན་ཁྲན་གང་བྱེད་ཁྱན་ཨོ་མདོན་གྲན་ཡ་མདོ་མནོན་“་ 
` |མོགས་དངོའ་དབུ་ན་ཕཾཧྲཾས་ཁའིཤ་ཞེན་པོར9ཿཤེས་པ་ཡེན་ནོ། ། ད་ཞེས་འམ་ཁའ་རྙནི། གོང་དྲབཤད་པའ་འཇྲོག་ལྟས་གང་བཟྔཛདེདའཨ་བདག་དེཡ་དམིགས་གས་ཉག་པ་ཞིག་ཟུན་ཡ་སྟེ་གང༡༦ཡང་གྷོས་པར་དང་བོ་ཞིད་ཞས་ ` | 
494|ར་རས་ཁྲབ་དྲ་ཁཁྦྲ་ཕའམ། ཡང་གནདུ་ཞས་གྱི་མར་ཧེད་ཨཚ་མས་སྱོན་ཧྲ་མེད་ཕ་ཆད་པར་ལྷ་བའི་ཤེས་འཐ་ོན་མོས་བྱེག་ཡའདྲོག། དེ་ཡ་ཡང་ཞང་གསེས་ཅེ་ཨེན་རག་ལྟ་པ་“ད་ལྷ་་ཞེས་སུཿཡོད། བཞད་ཞག་འཐའེ་འགྲོ་བ་མམས་ཁང་ཞོན་མོངསཉན་ 




















ཨི 


495 


ཉེདཅེན་པོའགའཞིགམ་གཏོགས་ཕཁ་ཆེད་ལ་མེད་ཁདེད་མ་འད་དེ་ཚུག་གངབུཔགྱང་བདག་ལ་འདེབདང་ཐུག་བཝ་ཁའདེདང་འདི་ཉ་ཐུ་ཞིག་འཏུག་ཧྲམ་ངུ་རྟངདེད་བཟུངའེང་ཞྲཾགགྱང་པད་གང་མ་ལྟེས་མེད་འུ་ཚུད་ཚུགྲ་ 


. མི་འདེནཅིང་། དདེ་ཕུག་འདིདང་འདི་ལྟ་ཐུཞདུག་ཉ་མཁའེང་ཡ་དེ་ལྟནུ་ཁུབལ་མེད་པས་ལྔབདང་པོའི་རྱེགས་སུ་ཆུངབའེ་ྱེདདོ། །ཕྱིམ་འདིའྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྡུདཐུད3ྱང་ཡེན་མོད། འོན་ཁཔའ 






།གྱི་ལྟས་དཐ་འདེགཉེསཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཝུཔཐ་ཨང་། རྒྱམཚན་གངགེ་ཕྱཾདན། ད་ལྟདངདེཤམས་ཁབརེ་མུག་དྲག་པོ་གཏུཐུཔཀྱཛདེ་དག་ཚེན་བསགས་པའིདགེ་མེ་དགེའེ་ཁས3ེའཐས་ཐུ་སྷམ་པབད 


ཐུཿུམིངདེན་གུཁཔ་ཉ་ཐུ་ཝངཞིདདེ་ཉན་ཧུ་འདིན་པདབེད་པས། བྩིན་མེདཔ་ལ་ཡོད་པད་འདིནཔ་ཏག་ལྟདང་ཡོདཔ་ལ་མེད་པད་འདིནཔ་ཅད་ལྟད་འདོག་པས། ས་དེ 

ན༥ྱམད་ཉ༡ངམཆསསས་གྱེད་རྒུ་ 
ཡཾདྱབ་ཤས་དོནཉསེབ་ཕྱ་མ་མེད་ྱསཔ་ཡིན་པས། ངགནས་དེ་མགྱེསགས་བདད་སྨ་བད་མེ་ཆུསཁྱངདན་འདིཞསཚིམརཉེཔཨཚ་མས་སྱོད་གོས་སྷམཧུལེགས་ཕར་ཤེས་བཅེད་ཨེད། དེ་ཡོད་གྱེབྱེ་མདྲན་པ་ཡིནཔས་ཕྱེཿ ཨ་ 
ཁྲེགས་ཕད་དྲན་ཞྱྱི་མར་ཕ ཕའིཐབས་དམ་པའཆོས་༡མས་སྭ་བརསནསྦར་འདེ་ལཆགས་ཕད་མ་ཟེད་པས་ཉིན་མཚན་ཆོསྤ་ཀྱི་ཟབསྟཏས་འདའབ་ཞིགའོདདགོས་པ་ལས་དེའདམ་ཐའ་དབུས་གང་ནའ༨ཆེད་ཨེད་པདད་དུངདེ་ལས་ 
མགོའའོག་ཉེདྲག་འཇུལ་གཉེནྲ་སོང་ཡོགས་འདེག་ཏེན་བཤབ་ཤ་པ་འབལ་ཞི་གགིསུས་འདས་བས་སཾ། རླ་མཚནདེའྲི་ཕིད་འདིཞས་ཤི་ཨཌ་ཉངམཚམས་ྱེན་རྒྱ་ཡོད་པ་ཡདེ་ལྟད་ཆེད་ཧམག་ཆད་ལྟད་པོར་དངདེ་ལྟད་ན་ 


༢༨༩ 


ེད་ཧམ་དངེས་པད་འགཔ་སུ་་བཤད༅དཏུ་ོ་ཏུམཔ་མེདད་ཡདཆན་ཏི་ོགསསུ་གཏོགས་པ་ཡིཤཔས། འྐེཝ་འདིག་ཉེསགྱིྱོགས་མུ་མ་ལུངབརཀའ་བད་སྒད་། གཞནར་ཡང་ཤེད་སྡུག་གཉིསདགེ་སྡེགགཉེས3བྲས 














ཞུ་ཡོཐ་པ་ལ་ནངཞས་དེས་པད་ནམདག་འདོངན་ཐུག་བཝ་ཁ་གངྲ་འངབང་། དེ་ཚེན་གྱི་མདགེ་བའི་ཁས་ཤིའབསབུ་ཡཾན་ཕས་ལས་དདདྲེ་བངའགྲོ་ལ་མནས་ཐུག་བཛལདེགསོབའི་ཐབས་ཡཔཡི་ཧེན་ཅདད་ཧུངདེ་ཉྟད་ཧངབ་ཡདགའ་ 

ས་ཆུགའཿས་བངཕའདེདགདེས་ཟལ་གམཏེ་དགབཿམཔམ་མདོཔ་ཡད། ད་འཞིཉབད་བབདགེ་འིས་ྱདེ་ནདགདཁའོ་ཅོན་། ཁུམཚོགས་ཞིགབདན ང་ཆན 
 པའི་འཐུས་ཞུད་ལེགས་པད་ཤེསནསད་ཏུད་ཐིཨད་ཕན་པའི་ཐབས་སྣནོན་ཡོངས་སོདོགཏོངབ་ཡདུལ་ཕོས་གཏེདགསདུཉིདཔ་ཉའུའིདགའ་སོབསམིས་མེི་བབ་པ་ཞིག་འོང་། ད་ཏུངགཞན་ལ་གཏོངྱ་ཆམྲ་བདན་ཛུག་ 
བཝ་ཡབ་མདད་པས་སྱེ་བེ་མདན་པདེདེ་འདྲ་ལ་ཟེན་བ་ཡེན། འོཞོཊཝ་གྲིཿནས་གངཡང་སྱིན་ཡོད་བང་ཉོད་བ་པོ་ཞིག་འོངན་གཏོངབ་ཡ་དགའབ་ཕད་ཞེགད་ཏུད་དེ་ལྟད་འཇང་ལ་སྡུགབ ཛྔཊཿཿ བདྲ་བསན སྤལ ཐིག 
པ་གཉིག་ཙམ་ཡང་ཏེདབད་མེཉུས་པས། དཀུག་༡ང་་མངཔའི་གསཆའེ (མ་ཐདད་དུདྱ་ཕེ་མ་མྲ་དན་པའི་ཉགས་ཡདདག་ཡེན་པས་དེ་ལྟད་ཏྱ་བག་ལརུང་། གེང་ཏ་བཤད་པདེ་དགངཆེ་འདིའིབདེ་ཇུག་གཉིས་ཚ 
ཚོནཨའིདགེ་ཝིགགི་འཐསཊུ་ཡིན་པད་ཨེགས་པད་ཤེས་པསྤྱ་སེབ་ཝ ཡོ་ཤདསཔ་པཤོག་པ་ཡདདགགི།ཁེགས་པདའགའཔསཔད་ཉ་ ཚགསསིུསལ། ཞགས 
ད བམསཔསདེགས་གིས་མ་ཏོས་བདགས་བས། མད མས་ཡང ྱ་ཡིག་སས་པངམཆུངའ་ཡི་་ས། འེ ཡན མ སྲེ 
495 


ོ ཧཱ ༩ ལ་ ཾ ༠༨ ~-- ར་ ཏྭ ཧཧ | 
མོཿཨཿཧྱ ལ་བདཔདེ་སེང་བ་ཡ་འཤད་པདྲབའོ། །གསུམ་པ་ཚཱབ་མ་ཆོགདོན་ན། ག་དཔའིདདག།ལྐ་དངམ་ཐད་སྟདངདེགདས་འབངབ་འེ་ཁོག་སགསུམངེདངཊན་ཤིདག་དངལབཏེནདསདབ་ི་ལྟབ་ 






༦༡༡ ༢ 


72༧ 








༣ ༤ ཛ༽ ༣༢༩ ༢༡ 


༄༄༅། །པཕྲོའྱིཐུངཕོ་ཡདམིགསནས་མཆོག་ཏུའ་དེན་པའི་ཤེས་དབ་ཉོན་མོདས་ཅན་ཞིག ཡ་འདོག །དེ་ཡང་ལྟ་དགསུམ་པོདོདགྲ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ལབ་ལན༡ངདང་ཡདེདག་བཟད་དན་ཤེས་པའ་སོས 

ཏོག་པའི་ཤེསདབ་མེདཔས་ཆས་པའི་སེམསཀྱེས་ལྟ་ཤགསུམ་པོ་དེདག་ལབཏེནནསདཔདི་ལད་འདོད་པའི་གཞེལ་མའབསགྲསམ་གིནངནས་འབསབུ་ཡ་ཡང་གནས་གའསདངམ་ཐན་བུགགིཤབྲས་བུག་ཉེས་ 

སུ་འདོད་པསྭབས་འུདེག་ཉིས་བདྲེ་འགཏུའྭགུབ་པདྲ་ཤིདཿིསདམ་འཆའབས་ཏ་བདན་བདེ་དགགཞན་དདོད་པའི་ཉ་བ་ལས་ཆེས་ཁད་པདུ་ཏད་བགས་སོཉམ་ཧུགཞན་ལསམ་ཆོག་ཅུ་འདིན་པདྲ་བེད། དེ་ 

༼' བཤཀཅཱ་ཱབདནཔདེདུག་གཞནའདེདཔའི་༧་བ་ལས་མཆོག་ཊུའདེན་པད་ཤེདཔས་ཉནདེ་དགགང་ཡབཉེན་ཞུསའབངབའི་ཉབ་པོའི་ཐུང་པོད་ཡང་གཞུག་འདོདཔདི་ལྟ་བདེདག་གཔ་པ་བཏྐེན་གུས། ར་པའི 
ཛཱ ་སབ་པོའི་ཕུདཔེ་ལསགྱངཆེསཁྱད་བཞདུའ་ཐགས་སོ་༧ྤམ་དུགཞན་གྱི་ཕུདཔཕོ་ལས་མཆོག་ཏུའདན་པད་ཤྱེད་པསཧ་ལྔ་བ་མཆེག་འདེན་ཞེས3ྱབ་ཡེག། འདེ་ཡངའཀོཁ་ནམས་ཁཅེས་མང། དྷ་ཐཉཉར 

བརག་འདྲའིགཏྱ3ནང་དགེ་ཡུགས་པའེ་དམ་པ་གོང་མ་ནྣམསདངཆ་ཡུགས་མཐུནཔཿམ་ཁསད་མ་པདེ་ནྣམསཤྱེཐྲུགས་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ལ་བཞྒེ་མ་སྩེནགསུམ་མཆན་ཉེད་པག་ལའོང་། ཐན་དེ་གྲསམྱའྱི་ཝེ་ `` 

འཟང་ཡང་མེ་ཤེས་ཞིང། གཡ་ཏེ་ཚོབྲགདཿ་མ་ཤེས་ཀཔདང་ལ་ཉ་བ་འདེ་ཡེན་འདེ་མིནམི་འཛུབ་མོ་འཛུག་སཔ་གཔཡང་མེད༡ང་དདད་གི་ལུགས་པད་།སའཆེ་བྲ་མམཚནཧ3སནསབདག་ཅགདགེ་ཡུགས་པ་ནམས 

497 ཀྱི་ྭབ་ཐམས༠༥9ངརྣམདག་ཡིན། གཞུན་རྙིང་ཨབཀའབརྒྱད་པས་གྐྱསོགསདདདེའིབརྒྱད་པ་ཁས་གཞཤ་པའྲི་རྒྱན་ལ་ཐམསཿད་ཁྱི་ཉའ་ཐམསཉད་ནམདག་མེན། གྱི་ཙེ་ཐོག་༢འལཤིག་གོ་ལམ་དུརྡེ་ཡབ 














མསཀིདགོངས་བདངཨི་མཐནཔའི་དངྲ་ཆོས་གསདབཟོས་ཞིག་ལ་ལཱབའི་མེདབཏགས་ཏེ་འདི་ཝྔ་བའི་ཁ་བ་ཞིདདདེ་ནསསལས་གཞན་པའིབྱ་གྒད་པ་ཐམས་༦༨ཀྱི་ཉབ་ཁས་ཁྱན་པད་ཡུའཐགས་སོ་ཧམ་ཧུ་གཞུན་ལས་ 
མཆོག་ཧུདེན་བཤྱབེན་ཅིང་། དེབཞིན་ཧཱ་ཝཱབ་པོའྲི་ཕུང་པོ་ལ་ཡངདེ་ཉད་ནུ་མཆོགདམན་ཇུ་འདེན་བད་ཐྱེད་བསསོ། ྣཱ །དབཞིན་ཧུདགེ་ཡུགས་པ་ནང་ཡན་ཚུ ཁྱངརྡཾབུ ཐམ་ཙོཁ་པ་ཆེནཔོའདང་ལུགསྲའི་ཨ་མེད་པ་འི 
ཉིདཝ་གཉེས་ལས་བེད་པ་ཡིན་ཟེད་ནས་དེའི་བཏན་པ་ཁ་ཧད་བཏགས་ཏེ་དོག་ཧཱཁོ་གྲཟུ་བོད་མི་གནས་པད་དྲ་ཕོགས་མོངས་ཞེག་གིསབས་མཐགཡྱོ་ཆཅནྱ ཡིས་ཅོད་གཞི་གད་ཡང་མེད་པ་ཁདའོ་མེདྱི་ཆོདཡིཧཱ་དང་། 
གན་ལན་ནྣམབགྲངས་མངཔོ་དན་ལ་བརྒྱས་ཏེ་སེདཧུ་ཡོངབ་བྲེས་ནས་བོད་ཆེཆུ་པནབཆུགས་པའེ་མ།ཁས་གྲུབ་གཉིས་ཞན་གྱི་ཀྱེས་མཆོག་དམ་བཀུུ་འབྲེད་མདཔོད་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བརྟན་པའི་ཁྲོག་རྦཿས་སུ་ཁྲན་པ་ 
¿ རྣམས་ཐུགས་མེ་མཐུན་པད་༅བ་ཤིང་། ཐཞདམ་པདེདག་གི་ཞུགས་སྲས་ཨྲོའབརྒད་ཚུན་ཅད་ཁཛད་མཚེག་སེཁབ་བཁུགས་བྱས་པས། འདག་ཧིད་ཆེན་བོདེདགགེ་ནབས་ཇུ་ཁ༤རའོས་ཁྲངས་ཏེ་གསུང་གེབནུད་ཅྩེ་མ་ངོམས་པ་ 
མདབོས་བོ་ོལ་པ་ཤོམ་པས་གཏངའྱི་མེས་བསའགཏམ་ལས་བཅ་ུལོ་ངཉབས་མབདེབས་པདཆདྱ་མོབྱ་སསཔཅོ ལ་མངྱདབདངསཔདདགགདཁགས་པའི་གཇན་ཡསེནམས་ཉང་ 
_ །ཕརུྭ་ཡུགས་མི་མཁུན་པན་“་གྱན། དེཿ་བརེནནསགརུག་མག།ཁང་གི་ཉེའ༢ཐ་སོགས་སུནད་ཡཨས་དཔའཁུགས་ཁོད་མང་ཏུའྲངབ་ཁ་བེཞོ་ཇུ་གནས9ང་མདོན་བཿ་གྱེས་ཤེས་བདེ་ཉན་ཡགས་པས། དེ་དཀཀྱང་རྡེའིབཉྟན་ 
ཡི པཁགཉེས་ལཱསས་ཆད་ཡང་ཉུནཔ་ཡ་ཕནཔའྱི་་འ་ས་ཕག་ཡ་ཡིན།།དུངབན་དཔའརདེགེ་ུཤགྱེག་ནམསལགད་པཆེནཔ།ྱས། ་འདབརནཔིཕྱེགདདཚུགཅད9པན་པགཏངཤསལོག 



















།པ་ཞགགྱངབསདེད་གགྱངགེང་ཏུའཤད་པའེ་ལྟབ་མཆེག་འདེནདེ་ཉེད་དང་གྱད་ལ་མ༡མས་པན་ཡོད་པའིཨཚནམ་གསལ་ཕོ་ཡཾན། དེསའཧན་པ་ཁ:3འ5ྱས་པད་ག་མ་འགྲོ། བཉེཔནས་བསྟན་པ་ 
༩བ་བེདག་མནངཀྲ་༡ང་ཆབ་འཨ་བཞིཨ་པ་འདི་ཡྭ་བུནབཞོི༽་ཞོ་ལེགས་པན་ཕུཝས་ཏེདེ་ཁས་ལངས་པའཇེས་ཐབཏུ་ཡ པ ཏཿན་ཡང་། །འདེདབ ། 
རྒྱས་ཧིད་ཏུའཆརརཞེས། །དྲཔཞིང3ྱམས་པའི་ཚཱགྱཾས་བཉ། །ཞེསདང་། རྡེ་བམས་ཅད་ཨཁྱེན་པས། ཕནའདེའཚང་ཚེངབསེགས་པའི་གནོདསེམས་འདེ། །ཞྡེག་ཝྲིབ་ཝན་ཝྲཾནབསོགས་པའིགཞོད་པ་ཡིན། ། 
དོཨེད་ཛིག་གེད་བསོགས་པདསུ་ཡོང་། །ཆཾསམདད༢ུག་ཚདརྒ་མས་ལམོས་ཁུསབཁྱེ། །སེམསཿན་འཉྭ ཚདནམས་ཁ3ྱམས་བབགེམ། །ཐམསཤདབདེ་བདྱ་ཆན་ཅིག་ཡོན་ལམའདེབས། །ཞེས་དང་། ཐག་ཡོད་ 
ཁ་གྱེད་གྲོགས་མཆོགེབཏེནྱེད་ཅིང་། །དག་ྣང་རྱོགས་མེད་གྱེ་བདབྱཾཤགྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུཐསབ་ཝན། རྱེསུ་དམ་བཅ་མཧུམ་ཐདདཾསཾ་སུམ་བཅད་པའི་སེམས་ཅནཀུཐ་མ་འདེ་ཁ་བརྟེར་ཞྭས་བདག་སབས་ྱས་སུ་ 
འརྱ༢ཧམ་ཧུདག་ལྡ་ད། གཅེས་ལ་ཕཕས: དའདོདབད་མིཆུས་པའི་ཡཾདའོངཀྱ་བམསཔ་བསོམདགེས་པ་ཡིན། ྱྐར་ཇེཐམསཊད་མཁྱེན་པའིབཀའབརྒྱད་འདིཞསབཤད་པའི་ལྟ་བརྒོམ གསུམ་ལས་བཤངཔ་གཞཧྭསུ་ 
ཡ་ཡམེདགྱང་། ༢།འའྱསདགཞནན་མས་ལ་ཡང་དདདཔདེས་སུཐུཔའི་ཉུ་བཞེམདྱའདག་མམནམ་པདུདག་པ་ཡངཡང་དུམཆེས་པསདའགས་གང་ གན་མདུག་གཏདང། གཞནྱོགས་གུང་ཡིན་༅ྱིཞཅ་ 
499 ལོགཏུ་ཨྤཧཱཨཱ༢༢དེབསཁྱཉེསཔ་ཆེན་པོ་འེད་ཞིང་། ཁཧ་དག་འདི་དག་ཉམས་ཨུ་ལེཉ་པདཔ་དགཀལབ་ལྟག་ དཱོའགྲཾ་ཕས་བཔབདྱའོ། །དེ་བཞིན་ཇུ་ཧྙིང་མ་པདཔབཀའ་བརྒྱད་པ་ས་གྐྱབ་སོགེས3ས9ྱང་གྲུབ་ 


ང། ་ོའཇུག་ཡས། ཚིགགིས་སེམསཅནབལན་ཡང་། །དདེདག་ཉིདལ་བཅེ་ནནུས་བདག །སདས་ 








མཐའ་གཞན་ཡའ༨དེ་ལད་ཏཧྱགཏནནས་མེ་རྟང་བས། དངནངགིབསྟན་པ་ཁ3འཀྱེདན་ཚུལ་འདེདག་ཤེས་དགོས། བཞྲི་ཕ་ཚུཾ།ཁྲིམསདང་བརུལ་ཆུགསམ‹ ཆེ འདིནནི། འཆལཚུལ་གཔབའི་ཚུལ་ཁམསདང་། མ9དདང་ 
ཚུམདང་ཁྲས་ཕཀག་འཇུག་ཕདྲེས་པད་ཤྱེད་པའེའཇུཝལ སདང་། གཔལ་ཏེདནས་ྱབངདྲ་འདལ་ཡདམིགསནས་དགལ་འདག་པདང་ ཉོནམངས་ལས་ཁྲོམ་བདང་། འཁེདབ་ལསངེས་པདའྱའིན་པད་ 
ཏྟབའི་ཤེས་དབ་ཉེན་མོཔསཉན་ཞིག་ལའདོ། །གས་བཤིལ་ནམས་ལམང ཡིཉ་བཅ་གད་ཤཉེས་པ་ལྣ་གཅིགབད་མེ་བསྲངང་། འཆལབའྲིཚུལ་བམས་ཏེ་ཧིད་ཉེས་ཧོདམའའདག་ལེངབའྲི་ཚུལ་ཁཾམས་ཝུད་ཆལ 

/ ྲིིོ་ྲགིགི་གཞག གིས ་འདབཿཔཏ།གེ་ཞེ་བནབས་ཉེས་པདི་ཉྭལམདདགས་བཅམཟེདབཞད་དགེ་སེང ཡེད། ཞོན་ཀངནང་ཧུབས་མ་པའཞང་པེ་ཡོད་ཞ་ཡཾལུས་དག་གི་ཉེས་པ་ 
༡ འདཅམྲ་གེསགནད་མོ་ཡེངཟེདབ་ཡཔམངྱདཱམཆོས་པས་ས། །དེབཞིནདུནང་གི་ཡོན་ཏཿྱ་གི་ངོས་ནས་བསན་པ་ལ་བབླ་རབས་པོ་ཆེ་མདད་པའི་འགོ་བའི་འདྲེན་བཅེན་བོན་མསདང་། མཉམ་པ་ལྟ་ཞོག་ཐན་ཡོག་ཏ 
"' གྱིཆསྣ་གཅིཀ3ངབསྟན་ཏུམེད་ཀྱདབདག་ཉིད་ཆེན་པོདེ་དག་གེདབུདཔ་ཕྱག་ཞབསདང་གུ་ཤེང་ལདབྱན་ཏུསདཔད་གུན་ཏུས་སོགསསུགང་གསོལ་བཞེན་བཟའ་སོགས་ཆབྱད་མཐུན་པད་ཚྱོནནབདེཅ་མྱིས་མཆོག་ 

ྦ ཏུ་འདྡན་པདང་། དེབཞཾན་ཤང་དུདཀེན་མཆེགགི་ཡོན་ཏ དྲན་ནས་ཡེནྭ་ཆབདང་། མཆྫཡའབུཝ་བདང་། གཏེན་མའེཕ ནྭ་ཡོནབས མནསགཏེ མསཤས་མི་གཏུད་ཡདཊམ་དེག་ཡས ཏུད 

560, མདད་པསདེདང་ཚྲལ་མཐུནཔདྱས་ཏ་དེས་མཆོག་ཧུའདོ་ན་པད་བྱེད། ཡང་ཡངདེདག་ཕྱགདངབསྐེད་བདང་གནས3ད་པད་ཅན་མདལ་དུ་ཊོན་པ་དང་། རྱན་ངུ་ཞ་ལཞས་མདོ་རྱདིཆོག་གདམདད་ཤང 


། 
| | ། ' | | དཱ ། བྲ | ¦ འ་ { ' | ། | | | 














†¢.1>)%ེ = 






།ལུསངག་གིསབབ་གཔཡའཇུག་པདེདག་ངེས་པནྱ་བས་ཏེདངཡདདེ་ ཧཱསནས་ཉཾསགཞན་ཁས་མཆེག་ཏུདོན་པ་བེད་ཅེང་། ཡངཔན་མས་དངལུས་ལ་མེ་ཝ་བཏེན་པདང་། ད 

ཟསག་ཅོད་པ་སེགསྱ་བསན་ཝིག་ཕའདག་པདང་། ཌེགགིར་ཁགས་བྲུང་གདེ་དགྲྱབོ ྱ་མསུབྱངནས་ཕྱམདེདག་རུ་མེ་སྱེབདུང་། །ཟ་ཚགཡག་གསད་དྱེའགས། མཁེ གཅས 

ོས་ལསཐོཞས་དེསྲས་པའདདདའཅིནཔདམི་པ་མབསདདགྱསྱགས་མཆོགཨུབན་པན་ཤིདཔསེ་དག་དངཆདྲངབཡབདོ་གོལ་ལ་མད། དྟ་བོགཡུལ་ཏཱ་གཞིནགསེནགད་གིདགེ་ 
བ་ཤེད་༡པཐུགདངྱ་འགུ་སེགས་མངཔོབསདནས་ཤ་ཧེན་ཆེན་པྱེ་བེད་པས་དེ་བརལ་དེདགདཔའདདེ་ཉདྱ་བུས་ཕསག་ཤིན་གསོན་གང་ལ་ཡད་ཕ་པའི་དགེ་བ་མེད་པད་གནོད་པའི་སག་བཅེན་པོབསྒོག་ 
པད་ཤེད་པས། དཔགཞནས་ཡུནཔ་ཨིད་བདག་གད་བྱཤས་དིཉན་ུཤསཔསཙ་འ། དེབསམ་བསག་གཤིན་གསེནགིསཀདངགསདབའི་སེམས་ལནམས་ལ་ཕན་པ་ཡག། དེ་དང་འདྲ་བདད་ཉདབུཊཊ། 
ག༦ང་སེགས་གུ༢ངགི་ཕ་མསོགསརྲན་ཆེ་བརྣམས་ཤིན་དེའིད བན་དམིགས་ནསཞས།ཁམ་ཨངཔོའི་ཆ༨འཙོས་ཏེ་སགླཱ་བའིཆེས་བཅོ་མདང་། ཕུག་པའི་ཆེསབཞཾ་གཾགས་དུས་བའང་ཁྱད་བཤ་ཅན་ནམས་ལ་ཆང་ | 
ཚྱཁ་གཏོང་ཟེན་ནས་མི་ཐམསཅད་ལཆཔཉ་འདོད་ཧུ་གྱིན་ཏེ་དེ་བད་བྱེད་པས། དེ་ཡངའདིའེ་ཆད་གཏོགས་ཡེན་གཤེན་ ཁཿ་ཕན་པཞིག་ལ་འོང་། ད་ཧུང།ཁོ་ཁབརྟེན་ནས་སྡཾག་པ་ཨང་པོགེ་སད་ཇུབསགས་བས་གཞེད་ དཱ 
501 པ་འབའ་ཞིགབྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དང་གིསབདག་ཧུ་བཟུངབའིའགྲུ་མངཔོ་ཡང་དེན་མེད་བུཆུད་ཁོས་སུའགྲེབསབཏུ་ཡ€ཁུགས་ཤ་པདག་གི་ཇེས་གུ་རྒམ་ཡང་འཐང་བད་༩ེྲ། ད་ལྟདངདེ་རྣ་མསཁྱིས་ 











གཞན་མཚན་ལན་གྱེ་བྲ་མ་ཡངམ་བཙེན། ད༨པཾསནསཀྱངམ ཛག་འདེདག་ལ་ཐོས་ཐསམབགེམགྲསམགཔལ་ཡང་མའབདཔ་སགོད་ཧུབགད་པའི་ཉན་མཐསའདིདགདང་གདལྦ་གན་ཆགས་ལྟ་ཏུདའཐུང 
ཡངངེས་ཟིན་པདཀའཤེང་། གམཏེབཤས་བརདདཔན་ནབའའནབའྱར་ད་སྲལ་གེབས དཀའབས། དེ་ཧེན་མངསྲ་སུ་ཤེསཔ་ལ་འབད་པད་བའོ། །ཚཔ་ལོག་ཉཱནི། ཚ་ཛྲ་པེདད 
ཁསའབཐསསགས་མེདཅེས་བྲསདའའདེབསཔ་དང་། དབཔྫ་ཤགདང་ཚཔས་པ་སོགས་འགྲོ་བའྱི་མུད་འཛ ན་པའི་སོ་འདོགསྲ་ཀེཞེས་དབ་ཉན་མོཕས་ཅནཞི་ འདོག །འདྲན་ཉེན་མངས་ཛམ་ 
/ རྣམས་ཁསབདགའངའིའགྲེབནྣམས་ལ་ད་ ༤ཅུངཐད་ཁབ་བ་ད་ཡ་ཏའབང་ད་།འ། འགའ་ཞིག་ཐོས་བསམཆབགཅེན་ཅུངཟདབྱགིས་པ་དང་། 1༠ཟཿ ཉ༨ཡབྱས་ཀངྱ་སཱཾས་དབས་ལས། 
¿ དེདང་ཆེདེ་ཡེ་ལོཤཏ་ཧུལ། །ཆེད་ངུ་མ་གོས་པད་ཡང་གསེ་བད་འགད། །ཞེསགྲསཔསཔ་ཏྟན། དེདང་ཉེ་བའྱི་ཕོགསྲ་སུགཞས་པས་ཆེ་རྲ ཡདང་ལས་འབུས་ཡོད་མེད་དེབཤུག་ཅུཨི་གས 
" རངདེ་དག་མེདཅེས་བས་ཐག་གཅོདཔད་ཨྱི་འིད། ཝོ་འདགེསྦ་ཀྱིཆ་ཡདེ་དངའད། འཤོལགར་མདུབ་ཡཁེང་འདུང་ཞཡའི་མནངག་སེགས་ཁབ་ཉེནནསྦ་སེབ་ཆ་ེདབེསའག་མི 
གཅོད་གྱ། འོརྐེཁ་རྣམསཀྱེྱནང་བསམ་གྱོན་ཁ་ཉསན་ ྱི་མ་ཡོད་པད་ཤེས་པའ་མཚན་མ་མེགདའ་ གངྭ་་ཐི་ཚཨ་ ཀ།བསྲ་བུ་བཤད་པ་ ཞག་ག ན་གྱི ལད་ཨོ་ཅཉེ་ཨ་ཡེ ་ད 
¿¢ པད་ནད་ནསགྱད་ཧྟེབསཀྱིས་ཁེགསཔད་ཞེས༢ཱ འི་ལ་དན་པའླིལོ་ཡདད་གུགསརིསའབནེང་། དེ་ཡཾདནིམ་ཕནའགྲོའ་ཐུག་བཟཡགྱེས་འདིགས་ཏེ་དེ་ཕྱིད་ཏུད་ཀོཞ་མཆོག་ལཞེ་ 


ྦ 














༠༠, ། ཐག་ཕནས་སཐསྲསའགོབདང་ལ སའབས་ཁྭ་བངདདྲོ་ཚུ་ལ་བཞིནྲ་ཟེདཔ་ཞིག་ངེས་བདའོང་ཡང་། ད་ལྟདཀེནམ ཚེག་ལ་ཁྲོམ་ཁཁཡནསའང་གི་ཟྲཡཿ སའཀྲོ་ལགས་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པའྲི་བང་འཅལ་ཨ།ཁན་ན་མས་ལ་མོཙི་ས་འདེབས་པ་དངྱ་བབགང་ཤེད་ཅང་ཇུངནངདི་ནམང་ལོས་འདེག་ཏེན་པའི་ནུའེ་ལགསོལ་མཆོད་འབའཞིག་ཆེད་པ་དང་ དདགིམལའཔགི་ཞམ་ཞག་ལ 
ཡང་ཞཡོ་འཁ་ཟས་བསབཅ་མ་ཡངམྲི་བདཔའི་ལས་འབུསྔ་བདགས་དྲལི་ུན་དའ་དིདག་ལདཔག་གྲ་སེབྲ་ིམདངནམསཡངབྲ་བ་ཨེདཔའིགོནེམཆོགདང་ཡས་འྲའས་སོགས་ཡོད་ཉམཔ་ 
ཞིག་མེདའཇུག་པས་ཆད་ཏཁབཏེནཔའི་ལོག་ཏ་ཡང་ཡོད་ཆེདའེས་ཞེས་པ་ཡིན། ཡངདབངྱ་ཕགདང་ཚངས་བསོགས་འགོབའྱི་ཆ་ཡན་མྲི་མཱ་ལངད་ཉདང་ལས་སནམདངཚོ་པབེ་ཚགོ་ཁེགས་པ་ཞིག 
ཟླཔནདེ་ཡཔལས་རྒྱའབྲསདང་དཀེན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲེན་ལས་རྱང་མ་པ་ཡད་ཁྱད་གུ་ན་མེད་། འདིདག་བདན་འོ་ཀ༢ཤི ཚེས་ལུ་ཡུ་་བ་བོདང་བཙན་སོགས་འདུདང་འདི་ལ་བཏེནནསྔ་བཔབ་ཤུ་ཆུག 
ཡིན །ཁོངགིས་བདག་ལདངོས་ཆུབཅུགནངཔ་འདིདག་གི་ཐུདཀིས་ཁོངནམས་མཆོད་དགེས། དེ་༡༢༠བསནྱ་སིད་བ་མི་ཡོངའེདནསཙ་བཙ་འབུངགེ་ཐུད་ཚིས་མཆོད་པད་བེདཅིང་། དངལ་ཁེགས་པདདེ་ཧྟེད་ 
ཅགྲ་བངབ་ཐཿཿསཅད་ལ་འདེས་ཕ་མོདེ་དག་ཁོན་ལསྦ་བངབད་གོ་འདུགསཔད་བེད་ཕས། ཏག་ཉལ་བཏེན་པའི་ཁོག་ལ་ཡོད། མེད་ཡངཤེས་ལེགས་པད་ཤེས་པས། གངདེ་ནམས་ཁྱིཆུདལ་ཡོག་ལྷ་མེད་ཟེན་ 

503 ཡང་ཡོག་ལྟ་མེདཔའི་རླ་མཚན་ཡངདག་ཞིག་ཧཉན་ཆྱདཀོན་པད་རྒང། གང་ཉན་ཡངདང་དེརྣམསགཁྱིམྱད་ལ་ལོག་ལྔ་མེད་པ་ཞཾགག་ཁ་གིན་རུ་ཆེ། ཤྱིརྐགོངཾ་དུབཤད་པའི་ཧཾམོཾགགཞན་དགུ་པོ་ ྣ 


(„༤ 1... 











ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་དངྱ་རཱད་ལ་ཞན་པའི་གངཟགདེའི་སེམསྤ་མད་དབ་ཅུམ་ཞིབ་སོགསྱིཿགོནས་དཔོས་བྱམདི་དིགསསུ་ཚུག་བམ་ཁ་བསྐྱེད་པད་ཤྱེདཔ་གསྔག་ཡེནྭ་ཡངཡོག་ལྔའདི་ེན་མོཐབ་གཞདདེ་ནམས་ 
ཐམསཿཉད་ལས་ཧང་ཐུང་ཚབ་ཆེ་བ་ཡེན། དངྱ་རཱདཾ་པོག་ཉཱ་མེདན་ཉེན་མོཔས་གཞན་ན་མས་ཡོད་ཀྱང་མེདྲ་བཔརུང་། ཤད་ལདཡ་འབྱེད་གྱིཆེས་ནམས་ཚ་པན་དེད་ལ་འྱེན་གྱི་ཆེས་བཅོ་འརྱད་དང་ལྡར་པའ་ 
ཏེགསིགང་འགྱ་ཏད་པད་ཅད་ཞིག་ཧུ་འདོགདགེས། ཧོག་མོངས་གཞུན་ནམས་ཡོད་མེད་ཡ་ཨ་ཉོས་དངྱ་ཆདལ་ལོག་ཉུ་ཡོད་གདུལ་འཆེ་སིཆས་གཞུག་ནམས་ཁེགས་པད་ཚང་ཡངད་འདའ་ཆེདདེོད 
/ ཡ༢འབྱོར་གྱཆེཾས་བཅེ་བརྒྱད( པབའི་ཏེན་ཨཚན་ཉིདཔམ་ཡིན་པས་ཁོག་ཉས་དངྲ་ཆད་ལ་ཞན་པའྱི་ཆེས་ཐྭ་དེ་ཉད་ཀྱི་གུད་ལ་ སདན་༡མསྲ་ས་མངསནས་ཏོགོ་ས་པ་ཁྱད་པད་ཅནྲ་ཧེབ་མབགེགས་ 
ིད་པདམ་ཟད། ཆས་༡མས་སུ་ལེན་པའི་ནེནཅ་མཱ་ཡྭ་མི་ཉུངབནྲ་བེདཔས་འདིདད་བའེ་ཡུ་འདང་འདུ་སེོན་པ་འྲི་མོབ་དཔོན་དཔ་འདྲི་ཆད་ལ་ཡོད་པའི་མོགས་ཤ་པ་ན་མས་སཿཡས་ཏེ་ཆོས་༡མས་པ༔ 
° [ཌཨ་ཕཞཱཾགམྲ་པཔཔདདྲ་ཆད་ཨ་ལོག་ལ་མྱི་སེབའི་ཐབས་ཆེག་ཡབེས་པདའབདདགོས། ལོག་ལས་ཚད་མེད་དགེ་བ་གསན་ངུབ་སོགས་པ་ཨ་གཅེག་ཏུ་བགེགསྱུམུ་ཊད། ཝད་པདོ་པའི་གཞིགསུམྦ་གེདགྱེཝ་ 
རྣམས3ྱཔའབྲསབུའབྱཾ་རྒྱམད་པད་འཇོམས་པད་བྱེད་པས་ཨྱམ་བ་མས་བཙས་ནམས་ཁྱེསཉེན་མོཝས་གཞན་ནྣམས་ཁས9ྱང་ཧད་པ་ཆེ་བད་མདད་པ་ཡང་རྒྱ་མཚན་འདེ་དག་ཡེད། གཞནད་ཡང་ཇེ་ཐམས་ 
504 ཧད་མཁྱེན་ཕ་སེགས་ཛེཧྱཾདམཡ་ནམསྱིས་མེ་དགེབ་བཅུའིམཐའཊདང་ཧེཤ་མོཐས་བཁུའི་མཐའ་མད་ཁོགེ་ལྟའདོག་ཕན་མནད་པ་ཡདདེནོདེ་དང་འདྲབ་ཡེག། མདེད་ན་གྱོད༢ཇུག་ལས། ཆེན་མོཿབ་ 











༄༅། །ར ་བསགཤོདནསན། །ཨྱེབའིཆདནི་ཆུདྲ་གདནས། །འཆེདདག་ཁདན་སེངྦ་ཝན་ཕ། །༡་སེ་དྭ་ཧངམ་ཤེས་སམ། །ཞེས་གྲསངས་པན་མས་ལེགས་པདབསམ་ཧེ་ཆེས་ཆེད་པད་དཀའབའེ། 


དཝའཅཾནྱ་སི་རེན་ལན་ཙིགཅམ་ལེགས་ཕད་ཉེན་པའི་གབས་འདིད་ཆནེ་མོཐསཨབའདག་ལངས་པའི་བདཔ་ཐོབ་པ་ཞེག་ཨྲ་བང་ཐང་། ༄ིན་གོང་ཉ་བདད་པའི་ཧོ་མེངས་ཐདེ་དང་བྱས་པ་ཡོག་དེ་ཉིད་སད་ 
| ཤྭ སཕ་ཞུག་ལ་དན་ཏནཤའོ། །དེ་ཏཉད་གེང་ཏཱ་བརྒད་པའི་ཧོན་ཨོཾཿཿ་བྲཧུ་པོ་ཐམས༠དཡིསདང་གང་མབཞེནས་གྱེ་བའི་ཡུམ་མད་མེགས་པ་འདྲ་ཡང་ཧེད་མེཇསདང་ཕོ་ཝཿ་ལ་ཧཱ་མེ། (དངམ 
+ ཁཝཝ་ཉཱབ་ཝ་ཤེས་འདེག་པ་ཡང་། དང་པོ་ཝཾ་ཡས་པོ་མ་ཝདཔ་གིད་མེགས་ཡུལ་ལྔ་ཚུལ་མེན་ཡེད་ ཤེདྱ་ཀེས་ནོག་ཅང་དྲཔོདཔ་མངཞ་བཞེན་པ་ཆེས་ཤེས་དབཌན་མཛོས་ཅན་ནམ་ཉབ་ཏོན་མངེས་ཅན་ 
¥” ཞེལ་ཟེད་བ་ཡན། ཤཱན་ཧན་མངེསཀྱི་ན་མ་གངས་མང་ཡང་གོང་ཏབཤད་པའི་བྱ་པོ་འདི་ན་མས་ལ་གོཁ་སེམསན་ནམས་ལ་ཉན་མངས་གཞན་ནམས་ཁས་བངབེད་ལས་གནོདཔ་ཆེབདངདམགམ་ ་ 

ཡཱཿཡའདེན་ཧཔས་ཀྱི་གོནས་དཔེས་པོ་གཙོ་ཆེབས་བྱཅ་པོའདེདག་ཡ་བཏེད་ནས་ཧེཧ་མོདཔན་ཧེད་ཡོད་པ་ཐམསཿདའ་བདབསཿ དབདངྲ་ཟིད་ལསགཌིས་ཀྱི་གེནས་ཉོན་མེབས་བཤད་འདོག་པ་ཡེན། 
གང་ཧ་ཡང་གངཾཱ་བཤད་པའི་ཉེན་མོངསབྱུ་པོ་ཏེ་དང་པོད་དང་དང་ དའུ་གང་ཡིན་པདེ་ཡེགསཔ་ངོས་ཟིན་པ་ཞི་གགོས། 'ཨེདཱནད་པེད་ཞད་ལཱདང་གི་ཞེདེ་ཁེརས་ཛྱནང་ཡདཾད་ཐང་ཆེ་བ་བདེརྐ 
$05 བད་ཤྱེད་པ ཞི་ུན་པོར་ད་གཅོད་པའི་ཆཀུན་མ་མི་ཡནྱ་བས་པ་ཅ་མྦ་གེས་མེ་ཡོང་། དྱེ སདང་ཁ་དག་ཆ་ལུགས་སོགས་དི་ལྟད་ཡོན་པ་ལེགས་པནང་ཤེས་པ་ཞིག་ཨེདན་དང་གེ་ནོད་འཇེས་གོནསོགས་ཆུད 




















རྙེད་པཨི་ཝཾད་པ་ལན། དངཁདོ་བནྲ་ལེབའྲི་མ་ཉོན་མངོས་ཡིནྲ་བསྲ་བང་ཉེན་མོངས་གང་ཡེནངེསེ་མ་བིན་པས་དེ་དག་བརོང་བད་མྱིརུས་པས་དང་བོན་ཧེན་མཛུས་དངགི་བོབེ་ཁཾགས་ཏེངོ་ཤེས་པའ་བིད། རེ་རྡེས་ ད 
_ ཉནམངས་ནམསྤཀེསདཔཝ་གནོད་པྱ་བེདྲ་མུལ་ལེགས་པད་མ་ཤེས་ནདེ་ལ་ཟད་ལཱབ་མི་འཇབས་དེ་ངོ་གིས་ཆང་ལོང་བའི་ཐབས་ཁ་འཐུད་པན་ཨྱི་ེད་པས་ཧོག་མོངས3ྱ་ཧེད་ཡ་ ས་ཤིས་དགེཅ། 
ག་ཉས་ལེནསཕནགེསནདགེཐནདཔོསགཞི ཉཞག་བཞའ་འཇུག་ཉལ་འཆག་གི ཆོན་ལམཉ་བེད་ད་ཁོ་མངབ་ིགཉག་པཞདདེབཉེགཔ་ཞིག་འཇེབསདཀའཔ་མེད་པད་ཉིནམབས་ཡ་བའ་དགའདེ ། 
¦ ཌླགཏུ་མ༢ས་ནས་ཐད་པ་མཛོན་ཧུ་བེད་པ་ཡིག་ཡད་ཉེན་མཔ༠བབདད་ཤེད་ལས་ཤེས་ཤིང་ལངནས་གོངབད་འདོད་ཡང་འངམལྱ་གི་གནད་ལ་མཁུས་པ་ཞིག་མེདན་ཕད་ཡངཨཡི་ཆུས་པར་མ་འད། 
ཚུའ་གནོད་པ་ཡང་མྲིད་ཅིང་། གམ་ཏེ་འཐོངོབར་ཆུ་ས་གྱང་ངུས་ཡུན་དིང་བོད་ཚེགས་ཆེན་ཕོས་གྲོདདགོས་ཕས་རྱན་ཧུ་འབད་ཉོ་ཁ་ཆེད་མེད་པད་བདེ་བད་གྲེང་བྲུབ་པ་ཞིག་དགེས། དེ་ལྟན་ངུ་མེཕོབ་ཡ་གཏུལབྱ་ 
“ །དབང་པོ་ནཱོཔྱུ་ཡགཉིས་ཁས། དབང་ནོན་ནི་ཞྡོབ་ནམསྱྱིས་སྟག་འདུམབ་ཚབུ་ཞིག་དགོས། ཁངན་མསྱྱིས་ཧག་འཏུལ་ཐའིཆ་ལག་པགཡས་པདའལ་ཁིདང་མཉུང་སེགས་མཆོན་ཆ་ཐེགས། ཁག 
པགཡོནཔདའོག་ཅུ་དསྲ་མས་མངནསའིསདེའིཉེདས་བའི་ལུགསྤྱ་སལགྲ་དབ་ཞིག་གན་ཞས་ཏག་གངུང་ཡོད་པའི་ཆངཏུ་དད་ཏེ་སངགུས་ལག་པ་གཡོག་པ་པའ་ཤད་གིས་བཏང་འས་ཏུག་བདབས་དེ་མ་ 
06,ཐག་ལག་པ་གཡོན་པ།ཁ་ནང་དུ་འཇུག་པད་བྱེད་། དེའི་ཚེ་ཁག་པ་གཡས་པའི་མཚོན་ཆས་འགནས་ལཱིང་ཡུག་ལྟེ་སྐད་ཙིག་གཙིག་མ་གསོད་པད་བྱེད་པ་ཉད། གཏུམ༅དབང་རྣེནདེ་སྱང་ཉེན་མེངས་གདེང་བྲག་ལྟ་ 









































1) 19). 


༄༅༅། །།ཅུད་ལེངབདྱ་ཧེད། དེ་ཡང་ཞོ་སེབེས་ཆེབདང་བབས་ལ་མཁུས་ཕདང་ཤེས་དབ་ནོབ་སེགས ཁ་་བེད་ཡས་ཡིན། དབང་ཇུལ་ནྲི་བང་པའི་འབྲོག་པ་ནམས་ལྱིས་འཐྲོང་གསོདཔའྲཐྦོང་ 


གང་ཡོད་པའྱི་ཡོག་སབཞིད་སདང་འཐུསནས་དབུསྤ་ཕོགས་ས། ཨདའི་ནོད་པའི་ས་ཤངབ་ཟོས་ནང་ཏྭ་མི་ལེས་ཧེཔནས་ཐེག་ཉབུས་བཀབ་ཧེ་དེནས་འབྲེདགིས་མ་མགེཔོབདྲ་ཡོགས་གཅིགཞས་ཨེ་མདའ་ 
འཕངས་པསདེ་གདནས་འབངབའྱི་ཚོགས་སུ་འབྲོང་དེའཁོབསདེའི་ཆེ་ཡང་གདནས་འབའྱི་ཡོགས་ནས་མེ་མདའ་དེ་འཉན་ངུའཕངས་པསན་མ་ཞིགཤ་འཐྲོང་ཤི་བདྱ་བེད། དེབ་ཞིག་ཧུ་དབང་མུལ་དེས་གྱང་ཉེན་ 
ཨོངས་གདོང་ཐུག་ཱ་བུད་གངབད་མྲི་ཆུས་ཕསྤ་མུལདེ་ཝན་ཅུག་ཉེན་བོབ་ཉེཞནསདང་པོད་མདོན་གཞ་པ་ནམས་མགོ་མནེན་བདྲ་བསནས་གཨམས་ཆན་མོངས་ཆ་བཞས་ལངབདྱ་བེད་པ་ཡེན། འོན 

ྦ སའ་དེད་ ཁོན་ ཤེད ཧུ ཡོངས་པའེ་ ཀྐ ས༥༽ མ་བད་ཐཿ ནཾ གོད་ = མེག ཅཾག་ གིས འབྲེང ཨེ་ཡདདའ༠༩། ནཱ་ག ཅག གིསགསད་པངབས་གྱིནརྩ་ ༠(@©ྱ' པ ལྡ་ཚོགས་པ་ཤཾག་པོདྱཇགོང་ཧུ་བཤད་པདེད་ 71:51' 











ཤཨཧཱགསགཡགེསྱ་བབ་ཞིག་འཇུགཔ་དེ་ཉེད་ཡེན་འྲང་ཞིང་། དེ་ཉིདནི་གངས་དིའི་ཉེའདབ།ཁོ་ནད་འཇུག་ཅིང་འཐོང་གཞན་ལསྤ བཔལུས་སེབས་མཆོག་ངཆེ་བ་ཡིན། འཐྲེངགཞན་ནམས་ཞི་ཡང་ 
གང་ཕོད་པན་གེདཊཔ་ཡུས་བང་ཡང་ཛམ་ལས་༤ྲང་བ་ཡིན། འཞོགཀྱངགཏུལཐས་ཡང་གཅོག ཆན་པ་དང་། གཨཁྱཾས་པདང་། བེཾདཾ་རྒཝཕ་སེགཾས་མདདཱ་ཐྲང་བསག6ཡབྱདངདང་གི་ཁོའི་རྒུས་པ་ཆེ་ 
། ཆུང་གིས་ཉེན་མེངསའོ་ཚུལ་ཡ་ཡང་དེ་ཧེད་ཧུ་འགུངབས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ཏ་བྱས་པ་མ་གཏེགས་མཐའ་གཙིག་ཧུ་དེ་ལྟན་བརོང་དགེས་པའི་ཐེས་པ་མེད་ཕསདེ་དགྲྱང་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་གྱེནོ་ 











 འཇུག་ཝས། ནད་ཤིསདྲ་ཐུག་པའི་མོ་ནམསནི། །ལས་ནམས་ཡུན་ལམཐྲ་མེད་པ། །དེ་བཞིནྲ་མངས་པས་སེམསདྲ་འགན། །ལས་ནམས་ཤུན་ལ་མྲབམེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅད། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུསང་ནདསདངསེམས་དྲ་གུག་ནས་དགེབའྲེ་བ་བ་གང་ལ་ཡང་འབད་པད་ཨྲེ་ཟེད། གཡ་ཏེའབདྲ་ཀང་དགེབམྲབུ་སེབསྦ་ང་བས་ཧེན་མོང་སཀྱི་གཉེན་པོབསེན་པ་ཡ་ ། 
མཁས་བདྱ་བའོ། ། ཚཱ གཉིས་པཌན་ཨངས་དི་ལདྱ་སེབའྲེ་ལུ་ལནཾ། ཚནྱ་གིམཁས་ཕ་ནམས་མདིག་བདང་འདགཆུག་ཉིས་གཅིགདང་སེ་སེད་བཞེད་པའྲི་ལུགས་ལཁ་གིསྦྲ་བདབས། 
༼ ས་བད་འདདལྭ་ལདནདཔིནག་ལག་པ་འ་བསོགས་པདོས གཞིདི་ཉེ་ྱབ་ཡན གཞས་པ་ཁྲ པཅུང་ཟད་བབསཔ་ནདེཀྱེནགྱིས་ཐག་བའེ་གནས་ལུགས་མགས་བས་ཐག་པ་ལ་ཚུལཅུབའང་ 
༼ འའྲེ་ཞློ་སེས་ནས་དོ་ལ་མེདཔ་བཞིན་ངུ་གོ་བུན་ཏུདངགིས་དང་ལ་འདིགསྡ་གག་འཐུལ་གང་སེམ་པདྱ་བེད། དེབཞིནྩཏ་མདིག་པའྲི་སུནཔསྐ་མེབ་ཅེ་བུང་བོའི་གནས་ཡུགས་མགང་ལ་བས་གངལ་བཏིན་ནས་ ། 

སྐྱེབའི་ཕྲངཔོ་འབདག་ཧུའཁུཡབའེ་འདེག་ཉ་གྱེ། དེནས་འདེག་ཉྔས་ཐུང་པོ་བདག་ཏུབ་ཟུངབཤ་ཆུན་དང་དང་ཕད་གཞན་ཞེས་སོསེདཕྱོགས་དིས་གུག་ཅད་པདེད། དེ་ཉན་ཕྱོགས་དེ་ས་སྲ་བཉད་བསབབ་ ' 
_ གང་ཤེད་གརདངྲ་ཡོགས་ལ་འདོད་པས་ཇེསྲ་སུ་ཆགས་པདང་གཞནྲ་ཕོགས་ལ་ཐ་བས་ཤེ་གང་སེ༔ ་བདྲ་བེད། དེ་ཛཱས་གཞན་པ་དལ་པ་དེལས་འདག་ཆསབ་མ་འདེག་ཏེན་སེགས་ཆེས་ཁྱད་པད་དུ་དཐགས་ 


568 སོ་ཧམ་ཏུབདག་ལ་དམེགསཞས་སེམས་ཡ།འེཕས་པ་སྟེང་རྱལ་གྱེས། དེནས་གངདུབའུང་བའིབདག་དེ་ཉེད་ཡད་མེགསནས་དང་པོ་ཉདནས་རླ་3ྱེན་གང་ལ་ཡང་མ་ཉེས་པ་ལྟ་བུའི་རག་ཏདང་། འདེནས་ཉེད་ 
ད ྒ ྒ ། ེ་ 
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` 


ཨཆམས་རྩོནྱང་མེད་པ་ཉབུའེཆད་་ཧེམ་ཐར་དངདེ་ལ་བཏེན་པའི་ཉ་བ་མཆག་འདོན་དང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཆོས་དཔན་མན་པའི་ལནཕ་པན་པ་ལམ ཆེག་ཏུ་འདོན་པས་ཆུལ་ཁབམས 
།ངབཅུལྲཞུགས་མཆག་འདིན་ཨྱི་ཉབྱ་སེས། དེ་ལ་བཏེན་ནས་བདག་མེད་ཉེན་པའི་ཚེན་པདང་དེས་བཅུན་པའི་ལས་འབབས་དངབདེནབཞིདངདཀནམ་ཆོག་སགས་ཡོདདམ་མེད་ཉམ་པའི་ཐེ་ཚོ་མདངདེདག་མེད་པ། 
འདེན་པའི་ལོག་ཉམསམ་བཞེན་ཧྩུ་ཤེབ་ཡེན། དེ་ཡང་ཡིད་ཉོན་ཨོངས་གཅིགྲ་ཡེསནུན་གེབའི་ངེས་པ་མེད། འདིན་ཏེན་གྱིགང་ཐག་གཅིག་གྱི་གད་ལ་གངལ་བཏེནནས་སྱེབའིདམེགས་ཡུལ་ཕུང་ཕོ་གཅེག 
‡ ཆིད་ལབཏེནནས་ཉེན་མོང་བྱཅ་པོད་དགདིམ་པ་བཞེན་གྱེན་ཚུལ་དེ་༡ན་ཧྭ་སྱེ་བསདེའེ་དབང་ཏ་ཐས་པ་ཡིན། ཡང་འདིག་ལྟ་དངམ་རཾག་པགཉིས་གཅཾག་ཏ་འདོད་པ་ཉད་ན། གོང་ཧུབཤད་པ་བཞིན་ནམའགྲེལ་ལས། 





ཉེས་ཤུན་དེ་ཡེཅ་བཞེ། །དེ་ཡང་འདེག་ཚོགས་ལབ་ཡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉན་འདེག་ཏ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཤུན་གིཅ་བདྲ་བེད་པས། དེས་ཆོས་གང་དངགངགི་གནས་ལུགས་མེགསལབ༽་བེདཔས་མཚག་ ་ 
ཕ་ཤེས་འུགིཔཤཏི་ཡུག དེ་རེད དེ་ཉདའདེག་ལའམམ་ཤིག་གམ་གཏི་སུག་སེཉག་ཡབས་ཁུནྱ་གི་བདེ་པབ་ཌེནནས་ཆགས་གང་སོགས་ཏེན་མམས་ནམསྤ་བང་གངུདམ་ཐག་པ་བཞིནྱས་བ 
ཡེནྭ། འོན་མཤཾག་པདང་འདེག་ཉཱགཉིས་གཙེག་ཅུ་འདུདོན་གངེང་ཉེན་མོཝས་དང་པོ་ཇལ་ཉྔ་མེན་ཧོནེ་ཨཔས་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ཝཿཡ་༧བ་ཌེནོ་མོཕསཉད་པུ་འདོག་པདཔ་འགལ་ལོ་ཧམནཱ 
99 འདེག་ཉྟས་ཕུར་པོའི་གནས་ཁུགས་མ་གསལ་བས་མདིག་པདང་བ་མ་ཡེན་པའེ་ཉོར་མོཐས་ཉན་དང་དེས་ཕྲང་པོ་ཡད་མེགས 


༡ཉབ་ཌན་མོཐས་ཧའ འགལ་ལོ་༡མནུདེནྱེ་སེན་སད། 
གས་བདགཧུ་སྲེ་འདེགེས་གིང་དེས་ང་ཡད་མེགས་པའི་ཁྲང་པདོ་ཀྲད་ཙག་གེས་ | 


















འདིག་པ་དངྱཧ་མན་ཚོགས་པན་འདིག་ཚོགས་ལ་ཉབ་ཤེས་འདེགདགོས་པས། དེ་གཉིས་སཾ་སོན་འདེད་པན་ལུབ་༣དང་ཉ་མེན་ཁ་ཞེས་བ། གཙིག་ཏུའདེདན་ཉན་མོཔསབྱར་ཞེས་པཅ་མས་སོསན་ཚན་དུམི་ 
ཅིད་། གང་ཏན་གྱང་དེནོ་དུ་ལབ་དཔཉྟ་བམ་ཡེན་པའི་གཞེ་མཁུན་ཕ་གཙིག་འདེག་པ་མེན། དེ་༡ཉད་དང་དེད་ང་པོའ་ཡས་ཅན་ན་མས་ཡདང་པོ་ཝ་ལ་ལྟབ་མ་ཡེན་པ་དང་བྱི་མ་ཝལ་ལྔབ་ཞེས་བརྡོད་ཞས་བཤདན་དགོས་ 
ཕ་ཁྱད་པའ་ན་ཡོད། མན་ངག་འདེདག་ད་༡་གྲེང་ཁྱེད་བུ་གླུད་ཆཾག་དང་མདོས་ཆེག་བཏོངབ་༡ཐུའི་ཚེག་།བ་ལ་བཏེན་ཅ་མ་མ་ཡེན་པད་དེན་འབའ་ཞེག་རྱ་ཆེད་བསམནས་བགོམདགོས། དེ་ལ་ཁྲ་མའེམན་དག་སེབྲ་ 
ཐས་པྱ་༢པབ་ནམས་ཐསམབསོམྱ་བསྦ་ཀངྒ་མམཚན་མངཔོའི་གོནས་དེས་ཤེས་ཁུད་པདཅན་སྱེདཀའ་བས་དེ་ལ་གངབས མ་བམྱ་བླ་མཱའི་ཐད་ལི་དེན་དེ་དག་སྟེན་པའི ་ཚཾག་དཔས་བཅད་སོགས་ལ་ཤེབ་མོད་ 
བ་སམན་འད་ལ་མང་འདེ་ཉན་ཟེད་དགོས་པ་དྲེལཚོན་གང་ཡོན་ཧམ་ཧུ་ནདནས་ཤེས་དབ་ཡིས་དབོད་པདྲ་བེད་པས། དེ་ལ་བཉེན་ནས་གསད་ཧུ་ཁྲོ་ཁ་ངེས་ཞེས་ཁྱད་པད་ཅན་མངདུབགྱེན་པན་བྱེད། དེད་མ་ཟད་མཐའན་ 
ཡི་གེའིམཐའ་ཏེན་ཛོན་འཇུག་ཆུན་ཆདྲ་བད་ཤེས་པད་ཤས་ཏེ་གངདཀའབའི་མཚ་མས་ཆིག་དེད་གཡང་ལང་གྲོག་པ་དང་དག་8་བཏེད་ཞགྲུབེད་དེེ་དེ་ཉེད་འཁྲེག་སྟེ་ེས་པ་ཞིག་འོཔབ་ཡེན། མན་ཕག་འདེཉིད་བསྲེ་མོཕ་ཕོའ་ 
རཱལ་འབྱོན་པ་དེ་ཁུས་འབྲེལ་མེད་ད་ལ་བདང་སེམས་དཡ་མེད་འབེལ་བ་ཞིག་དེས་པད་དགོས་པས། ཡའགྲེ་འདདང་གཡོ་ བགུཁ་དང་བྲལ་མ་ཕོད་པ་མགཅུག་པ་༡ར་ཐུདང་། སེམསནེ་ཤེང་ཊའྱི་ཧྩིཉ་ཧཉད་དོགྱཔྱོད་མ 




































བ་ཡིན། འོན་པང་ཡུལ་གང་ཤདྱ་གི་ནེས་སྤུ་མག་པན་ཆེ་བེད། ཡུལཅནྭ་ཞོ་གཅིག་ཉེདྱ་ཧིསད་མི་གས་ལུཁ་གཅིག་ཉིད་ཡད་མགསནས་དེ་ཁས་གཞན་བུ་མ་གཡོབསད་མིགས་བདེ་ལ་བཏེན་པའ་ 
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༄༅༅། ། འགཝྱ་ཧེན་ཨར་ཚུལ་མཐཐུན་ཧེན་ཧིཆྭ་གུབ་ཚཱ་ཁ་ལ་ལུགས་འཛུང་ལུགས་བནོག་གིས་ རཆེད་བསམ་པ་ལ་འབདན་མདོ་ཚགས་གང་ཡིཞྲ་གངསེས་ས་མ་གཡོབའིདྱ་ད 
ཕ་མངཔོས ཏོགས་པ་ུདཔདཅན་སད་ཐེབ་ཡིཞ་པས་ཚིག་ཡབ་ཉེན་ བཏེ ནྭནས་དོ་ལ་མ་འདེགས་ ཁེགས་པན་ཆོད་པ་ཞཾག་དགེས། དཔེདན་་གནྲ་ོགསསུ་མི་ 'བཱ་ཞཱག་ལ་རྒ གགེོང་ 
མས་ཐའི་དའི་ཆོ་ ཨོ་གནང་བས་ཆེདག ས་གཞ ནཤུན་ར ད་འ ཀབསྲ་སུགང་བབས་བས། དེ་ལ་ཡང ཞིགས བས་ཆེབ་ཞིག “ཡོད་པས་དེས་དེ་ཉན་ྲང་ 
བམ་ཤེསནས་ལེ སའབུལ་མྱ་བས། སགྱ་ཉ་འདྲབབའི དེས་མིདག་ེ་ཉད་ལ་མའང་གའངསང་པོས་འབལ་ཆེྱ་བ་པ ལའ ང་ཡ་དེ་འ༔ དྲཔཁང་ཁས་གངཡང་མ་ 
བྱས་པས་ཡེད་ཆད་ ་དང་གི་ ་མདོད་པ ག་པད མྱས ལ་ཉ་ཆསའངན་ཆནདཔལ་ཚ་ཿ ཟད་གངསང་པ། བས་འཚ རྐ 
ཤིད་བྱས་ཕས། མཿ དོད་པ་དྲེ་རོགོས་ཆེབས་འོཿ དེ་ཏད་མ་མདད་དེ་ཤིག་།ཁོ་བེམའཏགས ཿཡ་ཤཱཾགྱིད་ཟེདནས་ དསང་ཅེ་ད་ཡམ་དང་ ང་ཆོའི་ཐའི་དེ་ དྲུ་བཞུའ བས་ལཆེབས་ཆེ གཡད 
ཤཾག་མདོད་བྱས་པས་མ་དྲག་དེས ཐའི་དེགང་ལ་ (ཧམཧུབསམནས མདོད་པནེ་ཡ་ཐའི་དྲེ་སུ་པ བྱང་པག།ངམོའྐོག་གབས་ཡའིདབས་པས། སས་ཡ་ཆབས་ཆེད། གཡ 

51 དམྱས་པས་བྱང་བེད། འོན་པསད་བད་མ་ཤེས་ པས་ ཡེགསའབཡྱ་བྱ་ཆུམ་བདད་ལམ་གྲོཊ གྲོགས་པོ ྱོད་ཁ་བཏེན་ནས་ཤེས པས་ལེགས་འྭྱཆེན་བདགེས་ ཟེད་ནས ་ཉནདེད་ ྦ 














ད དངས་པོབཟཔོ་ག་ཚོགསྤ་ཀྱི་སེས་ཉཏད་བས་བའི་དེད་ཡངམ་ཆེགྱུ་ཀདགའ་ཉེ་མདོདཔ་དེ་ཡདྲ་ེས་འཐས་ྱི་བསྔབས་པས་འདིན་ཆེས་མ། ཆག་ཞ་ལ་ལན་གཅིག་བཏེན་པཕས་ཆེག་པ་ 

 ཡེན་ཞེན། དྲེའུད་བད་ད་དདེ་ནམས་པང་དོན་མ་ངེས་པའིཆེ་དེནོ་དེ་ཉིད་ལི གཇོདན་དུན་གོབསདེ་ཉད་ཏ༅བ་ཡེནད། ད་༡ནཾ་ལོ་གོ།ཡན་མསྱ་ཀྱི་མདལ་ཆགས་ཆོངས་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་མོངས་ 
ནམསགཅཾག་ཡ་གཅོགཤུགས་དྲག་པ་ཟམ་བྭ་མཆད་པད་རྒྱན་ཆགས་སྲའཁྲང་བས་ཏེན་མོངས་དེ་ཅ་མམངབ་བཞེན་དུ་ལསངནབསེགེས་ཕ་ཡང་མངའ་དང་། ཧེན་མོཔསྲ་བུགས་དག་པ་བཞིན་ཏ་ 
ཡས་ཤན་བསོགས་པ་ཡང་ཆབ་ཆེབས་དེཉ་མྦྱ་གེས་འཊེདདད་འཁོད་བའེཆེ་ཡང་ཝུག་བཝ་ཁ་མངབ་དངྲ་གགས་དག་བོ་ཞིག་ངེས་པདའོངད་ཡོན་པས། དང་ལ་དང་དབང་ཡོད་པའི་གྐབས་འདིད་ ྦ 
གནས་དབེན་པདདངསེམས་ནང་ངུབུག་ཧེ་ཆོས་གཞན་བགོམ་པ་མྔ་བང་ཁང་ཉོན་མོངས་ནམས་༅ིངབྲོ་བེད་ཡསདང་དེ་དག་ཆད་ལ་དི་ཝད་སེས་ཚལ་སེགས་ཡེགས་པདབས་མདདཔས་སུ་ཉེད་ ྦ 

༅་སསངས་པམ ཡོངབ་ཡངྱ་བི་ཨསྱ་བིབྲ་སྐུག་ཕ་ཉད་ཕུན་ཧྭ་ཟཿག་གང་ཉེན་ཨོངས་མངོན་དྲུ་ན་པ་ཆེས་དཀའབས། ཁས་ངན་ཡང་གསད་དུགསོག་པད་མེ་བྱེད་པས་ཛུགབ་ཝ་ཁ་འཆུང་བ་ཡང་ 
| དེ་དངའདྲབས་འདེཅ་མྱ་གེས་ཧང་འོ་ཀོལ་ལའཆངས་པ་ཉདན་ཡོད་བསྦར་ཡ་འདི ག་ཡ་ཝད་འདེདནམས་ཁྱེ་སནན་ཏན་ཧྱ་བའད་དེགས་སེ།། རཾ གསཿ༥པ་ཉེན་མོརསྱ3ྱིཧེ་སདམིགས་ 
512 དི མདེ་གི་རྱནམས། ཧེན་ཨེངས་ནམསྱིས་བདག་འདེམས་སེམསཉནའདེམས་ཤིངཝལ་ཁྲིམས་འདེམས། ]༡ཨས་བཅས་ཆེད་པས་དམནཞིང་གྲང་དངདེ་བཞིན་ཧོན་པས་མྨད།  ]' 
! ཁ. ཁྦ ། དཀ | | ཁ; ་ | དུ 


| དེ 
པཿ 


༤) ༽༦༽ ༢༢༦ 























།༄༅། །བཅོད་པ་མི་སནདེནི་གཞན་ཏུ་མི་ཁོམ་གནས་ས་སེ། །ཐེབ་དངམ་ཐབ་༡མས་པས་ཡེདལ་ཐུག་འཛལ་ཆེན་པ་ཐེབ། །ཅིས་གྲསས་པ་ཉད། དངྱ་ཐུད་ལ་ཧེནམོངས་ཞིག་ཡོད་ 
ནདང་སེམསདེའི་དབང་སངོནསདང་དི་ཉད་འདེད་པ་བཞིན་བན་མེདཅིང་། དེད་མགད་ཆེ་འདེད་ཡངགཅད་གཏུབས་གོགས་དང་། རྱིམ་ལ་ཡངདྱ་པལ་བདྲ་ལུངནས་བཟོད་པདདཀའབའི་རུགབཇལ 
མང་པོསདང་ཡང་འདོམས་ཤེང་། གཞན་སེམས་ཉན་ནམསྱངདང་གེ་ཉོན་མོཐས་ལ་བཏེདནས་དཔྱའྲད་དད་ཆེ་འདིདང་ཡ་མ་གཉིསཀད་སུག་བཝ་ཡ་ལ་སྱོནད་བད་བེད་པསན་སེམསཿནནམས་ 
འདོམས་ཤྲེངྲ་ཕུལ་ཡིདྱ་ད་འོངབ་ལ་ནེསྲ་ས་ཆགས་པས་མོ་ཚཔས་པད་སོད་པ་དང་། ཞེནཾ་ཁོངས་སྱོན་ཡེནན་བཀྲུབ་སེག་སདང་ཡུཡ་ཡིད་ངུ་མེའོང་ལ་ཁེཔ་ཁྲོ་སེ་སདས་གསོད་པ་སོགས་མདོད་ན་དང་གདྲ་འྱི་ཚུལ 
ཁྲིམས་སེགས་ཡོན་ཏནམཐའདག་གཏནནས་འདེམས་པདང་། འགའ་ཞིགྲཧངཊད་ཧ་མས་པ་བཅས ཤིས་ཟས་གོས་སེགས་དངས་པགསན་རེདཔ་དམནཔ་ཏེ་གཞན་གིས་ཧེད་བྱ་ཝདབ་དང་དཀད་ཕོག་ས་ 
ྱོབའེསྲངས་དང་གཉོན་པ་སབས་ཆས་ཉིསྒ་སད་བདང་། ཆགས་གང་ཡ་སོགས་པའི་ཉེན་མོངསྱཀིསང་དང་ཁཞེས་ཕནྲ་ཚུན་ཅོད་པསམ་ཧན་པའྲེ་ཟགས་པདན་པས་ས་ཕོགས་འུག་ཁབ་པ་དང་། 
སྩེས་བུ་ཕེན་ཏན་ཅན་དཔནག་ཅན་གང་ཡེན་གྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏནདང་སྱོན་གྱཾཝ་གས་པ་བཟང་དག་ནམས་མི་སྲསཁང་མ་གྲགསཁྱང་གྱན་ད་ཀར་གྱགས་གྱེ་འུང་མ་ནམས་དང་ཁྱད་པད་ཧུའདེག་ཏེན་ ྣ 
513, འདིའིས་གཞི་ཐམས་ཅད3ྱ་བདག་པོ་སའེ་ཞ་མོབགན་མས་ས་གེའི་ཧེང་ཧུ་བཟང་དཞ་གྱི་གྱོད་པ་གང9ྱ་ས9པ་ག་ས་ལ་བད་ེས་པས་གཏམ་བཟང་དན་ཐམས་ཉད་ས་ཞས་གྲེགས་པད་ | ྣ 





"ཛེ 








ཤིད་པས་མས་མ་ཤེས་བང་བཟང་དན་གྱ ཧོན་པ་ཆེ་བན་མས་ཡ་བཞངདན་གགཏམ་ཡང་བེས་པད་འོདབ་ཡེན། དེན་མ་ཤད་ཧོན་མངས་པས་མད་ཡང་མ་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ཡང་གྱེ་བར་བྱིད། བཟང་ | 
པའི་ཡོཿ ཤ་ཏན་ ཛད་ཐབ་ཟན་པ་ནམ སཀྱ་པ༧མས་གང་ ། གསར་ངུ་ཐོབ་རྒྱན ༡༣༥ཀང་ལེབ་པ ད་མི ཤྱེད་པ ས་དྡེ་མིད་ཉེན་ ཨངས་ བྱད ཡལཔོད་པ་དེ་ བིད་པུ། ཡིད་ལ་ཤད་ ཤི ཤེས་པའི་ཐུག་བཝལ་ ྣ 
ཅིནཔོ་ཐོབ་པ་ཧེ་ལེ་བདྲ་3ེད་པ་ཡིན། གཞན་མདྦོ་རད་གྲསངདབ་མང་པོནས་གྲསངས་པ་ཕ་ཞོག །ཟ་ན་མདོ་རྡེ་གནྲ་ཧི་ཆགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདེའདོན་ཡ་བསམཁང་ནཔན་ལེགས་ 
ཅེས་འཐེན་པའི་ཞོ་ཞིག་ཡོདན་ཉོན་མོངས་ཞེས་ཨིང་ཐོས་པཿམྱ་གིས་ལིངྒརཱཿམོ་ཐུན་དུལཕས་དགོས་པའེ་ཚོདཙ་མ་ཧཱ་ཡོདྲེ་གངད་དུང་ཉེན་ཨོངས་ཐང་བའི་ཐབས་ལཅི་ཡངམི་འབད་པན་སོས་དཡྱང་ 
སོད་པ་འདེནདབུགས་བྲ་ཡདང་འདྲ་བ་ཉིད་ངུ་འད། གཞན་ཡང་གྱོད་འཇུག་ཡས། ཧེནེ་མོཕས་ཧན་མོཕས་ཐེ་ཾསདབ་མེགགེ་འཕས། ]བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གངངྭ་འགྲོབད་འགྱན། །གང་ུ་གཞས། 
ནསབདག་གཞེདབྱྱྱིདའོང་། །ཁློ་ཞན་བདག་ལབརྩོ་ན་པ་མེད་བད་ཐད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉད། ཉེནམོངས་ན་མསྲ་བེས་ཚེན་འོག་མ་ཆེད་པ་ནས་ས་ད་རྭ་ཡན་ཆད་ཁམས་གྲ་སམ་ 
. འཁེདབ་འདིད་བདག་ཅག་སེམསཉན་ནམས་ལ་མི་བཟད་པའི་གནོད་པ་འབའ་ཞིགྱ་ཧན་མེ་ཆད་པའ་བསགཔནང་ཁོ་གོས་ཞན་པས་ཉེག་མོངས་ལདྲགད་ཤེས་པ་མྲ་བརཞིང་། ག་ཏེ་གབས་ 
514 འགན་དགེབའེབཤེསགཉེན་སེགསྱམྲའབས་ཅུད་ཟད་ཤེས་བང་དེ་ཉིད་བད་བའི་ཐབ་སནའ་མནབསེན་པ་མྲ་བརབས་མངོན་ཆནབག་ལ་ཞ་བཙམ་ལསཿ་བཞས་དངྲ་ཕང་བ་ཞིག་མེད་སྟེབསཀྱེས་ 
|¦ །་ ད ྦ ཀཱ 
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༽༄༅༅། འཁོབ་འདེ་ལས་གཏནནས་ཐད་པ་ཞིག་མྲ་བངབས་ད་ལམ་གྱི་ཕཱནྲ་པཱམ་ཚོགས་པའི་ཏེན་འདེད་མན་ངག་འདེ་ཁ་བཅེག་ནས་ཆེནམངས་འཇགེ་ངོ་བྱེ་ཟེད་ཨསྦ་མདལ་སྱེས་མལ 
དེའོཔའཐབས་དགདེདན་སངལཔ་སགསྐ་བདལགས་པད་ཤསས། མུ མཆོགས ང་མས རྒགས་ནདི་དཱགསཀྱ་རྣམས་དང་། །གིང 
ནམསམི་ཧན་བརྡོད་མཾ་བེད། །འགོགས་ན་དདེབ་དེདག་དང་། །ཧམཞིག་ཧཱནཾག་བདག་གཞས་འཚད། །ཞིས་གསསུངས་པ་ཉད། དེ་ཏུ་བུའི་དཔེན་པའི་གནས་སའཁོ་དན་པན་ཨ་བད་ད་བུང་ཧུང་ 
བདྲ་ཡེས་འཇུག་པས་དགི་ཤེ་ཅུང་གསན་རུང་གཤས་དཔེཤ་པ་དེ་འབྲ་ བདའསོའའདགུག ནས་ཕད་ད་མ་བཅའ་ཉེ་ཉིན་མཚན་དང་ཁྲན་སེགསྱི་བད་མཆམས་ཡེ་མེད་པན་གོང་ཇུ་ཁྱམ་པད་བཞད་པའིདར 
བོ་ཧོན་མེས་དེ་ཉིད་མོངབ་ལ་ཆིགའྲལ་ཅུ་བགོས། གལ་ཏེ་སེམས་གཞན་ངུགཡེངའ་དཔའདེད་པའིཡོན་ཏན་ཇེས་སྭདན་པ་སོགས་འཆུངབའི་ཚེ། གོད་འཇུག་ལས། ཌོན་མངས་ནམས་དྲེ་པུལཧ་ 
མེགནས་དབངཚོགས་ཁ་མིན་བདནའང་ཨིན། །དེ་ཡས་གཞན་ནའཿ་མིན་ན་འདེ་དག་གདག་ནས་འཁོ་བཞུན་གནོད་ཟིད། །འདགྲ་ག་འྱདེའྱི་ཡེད་སིངལ་འདིགས་ལོང་ཤེས ཚདབ་རོན་པ་བཅེན། ། 
ཞོ་མེད་ཉེད་ཇུ་འདག་ལ་དརྱཡ་སོགས་རྣམས་སུཅཾ་ཧེགཞད་པཾབྱེད། །ཅེས་པའེ་ཚེག་འདེབག་ནས་འདོད་བཞིན་ཇུདེའིདེརོ་ལ་བསམཧ་ཅེ་ལོག་གེ་ཁྲེ་ནྒམསདང་འགག་ཧུ་སེ་ཤས་ཝཧྱེད་མེགས་པའི་ཉེད་ 


། ུ་སེམས་ངྲེཡ་ལེད་གནས་པ་ཞིག་འཇབས་སེམསྱྱིས་སེམས༡ན་མོཐས་ཕའིཕྱོགས་ལ་མགེ་བགྐེན་བདང་ཡེན་ཏ།གྱེ༅ྱོགས་ཁ་སྱང་གྲུང་ངུ་ཤྱེད་པའྲེ་མཞབག་གཤྭཧ་ན་མསཀྱང་ཤེས་པདཀྱས་ཞས་ཉེན་ ྦ 
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རོ 


མེས་ཧརབའི་༢མས་ཡེན་ལ་མཁས་པདྲ་བའོ། །འདིནསའཤད་པའྲི་རུག་ཀུན་གཉིས་པོ་འདལདེད་ནས་གཏམ་བགྒླད་མང་རུ་མཆེ་སཁྱང་ལེ་གེས་འདེགསནསྤ་ཆས་པདནོད་མྲི་ཆས་སོ། ཚ ། 
® གཉེས་བཧཾདྷ་ཨསྤལིས་ལས་གསེགཔའྲི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསགས་་བའེ་ལས་དོསབབུངབ་དང་། དེ་དེ་ཉདགསེག་པའྲིཚུལ་ལོ། །དངཔོ་ལགཉེས། སེམས་པའི་ཁས་དང་། བསམ་པའི 
ཁསས། །དངཔོསེམས་པའི་ལསན། དང་དངམཚུངས་ཞ གྱཾ་སེམས་ཕུལནམས་ལགཡོ་ཞདབྲལལ་བདྲ་བེདཔའི་སེམསྦ་བང་ཡདྲ་ཀེ་ལས་དང་། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ལསན། སེམསཔ་ 
དེསྲཀན་ནས་བསང་བའི་ལསདག་གི་ཝས་ཏེ། ིདས་པད་དགྱ་བདདཔདིགྱ་བེམ་ཡིན་པགཉི་སདང་ དེག་ཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་ཅན་ཆེས་ཁབ་པྲ་བེ་བག་ཁཏྲུ་ནབ་ནམས་བཞེད་ཉོང་། སིབ་ 
དཔོནྱྱིག་གཉེན་གྱིས། དེདག་ཡེགས་ཕདབཀག་ནས་ཁུས་ཇག་གེདིགཤེད་དང་ཨཉམ་ཧཱ་འཇུག་པའི་སེམསྤྲ་བརསེམས་པད་བཞེདནས་ཁསདེ་གཉིསཀསེམས་པད་བཤད། དེའྱི་སམཚན་ཡང་ 
དགེ དགེའ་ལས་གང་ཡེན་བང་ལས་དེ་ས་ཀུན་ནས་ཨེངབེདྲ་གིསེམསྲ་ཕུལ་ལ་གཡོ་ཞོ་པབྲཧྲཿལ་བདྱ་བེད་པའྤི་མའི་གུན་གོང་གིས་ངུས9ེསེམསཆང་ཞིག་ཁ་སེམས་པའིཡས་དཔདེས་འུརྒ་ནས་བཞྲང་ཉེ་ 
སེམས་ཕུཝ་ཁདཔསུ་འཇུག་པདྱ་བེད་པའུས་ཀྱི་ུན་གཾངག་དུསགྱི་སེམས་བཛཞིག་ལ་བསམ་པའི་ཡསྲ་སུའདོག་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་སེམསྤ་བངནི་སེམས་པ་ལས་མའདས་པས་ས། །གང་% ( 
6 ཡང་བསམ་ཕའལས་དེ་ལབསོད་ནམས་མ་ཡཾན་ཕའལས། བསཾད་ནམསཀྱེ་ལས། མིགཡ་བའི་ལས་དཔགསུམལས། དང་པའ) ཨེདགེ་འའིལས་མཐའདག་དང་། གཉེས་པ་ཤཾ་འདོད་པལཾསསའསུསཁྱ ། 
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་ །དགེ་བཟག་འཅས་ནམསདང་། གསུམ་པ་ནི་ཁམས་གངམགཉིས་ཀིསས་བྲརས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅསན་མས་ལ་འདེག། དེ་ལ་དང་པྱོཞེ། མཐའ་གཅིགཏུ་ཝུག་བཝལ་ཐས་ཆེ་བའི་དན་འབྲེའ 
གནས་ཁུག་སཉམས་བགྲུབ་པའྱེད་པསན་བསོད་ནམསམ་ཡེན་པ་དང་། གཉིས་པསན་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བའིའདེད་ཁམསཀེགཉས་ལུགས་ལོངས་རད་ནམས་བསབ་པདྲ་བིད་པ་ས་ནབ་སོད་ཞམས་དང་། 


_ གསུམ་ཕས་ཞེ་ཏངངེའདེན་འབའཞིགགིསབྲབ་དགོས་པསདད་དང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡོག་པདེ་འཁྱིནཔ་ལ་ཝ་མ་གཉིས་ལས་མཐུ་ཧེབསཆབས་ན་མེགཡོ་བའེ་ལས་ཞེས་ཤབ་ཡེན། ཡངན་རང་གི་ 
འབས་བུ་འྱཟིན་པ་ཁས་མ་གཡོབ་ཧེ་གཡོ་བཐསྤ་རུངབསག་དེ་ཉད་ཅུབནོད་དོ། །གཞན་ཧངུ་ཁམས་གོང་མའེསས་བྲམས་ཀྲིདགེ་བ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡ་འབས་ཐུགཡོ་བ་མེད་པད་པསཔན་ 
།འབྱིན་པའི་ཁབ་པ་མེད་། དེ་ཧཿབུའིདགེབའི་ཡས་ཡས་༡མས་པ་ཡང་སད་པས་སོ། །ཛྱན་བསོདན་མསན་དགེ་བའེལས་ཁྱི་མིང་ཡིན་ཕས་ཁམས་གྲས་མ་སས་བཝ་སཀྱིདགེ་བའེ་ལས་བོན་ 
བསེདནམས་ཀྱི་ཁས་ཡན:ཤས9ྱང་གྱེརྒ་གང་ཡང་མེད། གཞན་གེག་དབོན་ཀྲུ་གླབྱེས་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ང་གཏི་མུག་གསུམ་། །དེས་བགྐྱེད་ཁས་ནེ་མིདགེབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉད། 
| ཆགས་གཱང་རོདུསགསུམ་ཁ་སེགས་པའི་ཉེན་མོཐས་རྣ་མསགྱེ་ས་ཁུན་ནསབ་ཨང་བའེ་ལས་བད་ཁ་མེ་དགེ་བའེ་ལསསུ་འདོག།་པན་མདད་པ་ཉབུད་རྣད་ཡང་དེ་ཏཉད་ན།འཁས་གསུམ་སས་བཇུས་ 
3;ས་གད་གཔཤྣགསོགཕ་བམས ཉད་ཀུན་རྐ ་ཆེན་མེནུས་པས་ཁྲཕཊ་པ་ག་ཧག་ཡད་པས། ཁམས་གྲ་ཨ་སས་བྲརཀྱེ་དགེ་བ་ཞག་བཅས09་ས་ཀཅཾ9པ་ཨེད་ཁེད་དགེས་པས་དེ་ནེད་ཏད་མན། ྦ 





| 




















དཔེན་ན་མེ་དགེ་བའི་ལས་ཁྱིས་དང་གི་འབས་བྱ་རུག་བཛ་ཁ་འཛིནཔྱ་ཧེད་ཅིང་། དེ་བཞོན་དུ་ཁམས་གྲསམ་སས་བྲམས་ཀྱི་ག་བཅས་གྱིདགེ་བ་ེ་འདྲ་ཞཾག་ཡིཞ:༡ངའཐས་བུ་འཁེད་བའགནས་ 
ལུས་ཁཞངས་ཧདེ་ནམས་འབྱེན་པའ་ཤེད་པས། འཁེདབཞྲི་རུག་བཝཡ་གདང་བཞིན་ཡེན་ལ་དེད་ཁས་ཧོན་༽༽གྱིན་དགེས་སྱེས་བྱེན་ཐདེཝུག་བཝ་ཁ་ལའས་མ་འདས་པས། རྒམཚནདེའེྱིན་ངུ' 
གྲགམྱ་གྱི སྲ་ཀུན་ནས་བྲ་ཞང་བའི་ལས་ཟམས་ཅད་ལ་མེ་དགེ་བཞེ་ཁས་ཞེས་སམ་ཡངས་པའེདབངང་མད་དཔ་ཡེན། དོད་ཕེས་པོའཾགནས་ཚོད་ཁདུག་གསུཊཆྱ་ས་ཞུན་ནས་བ་ཁྲངབ་འེཡས་དེ་ཁ་གེེ 
/ ཨིདགེ་གིསྤསཡད་པ་ཡིན། འནྱ་བརཁམས་གོངག་ཉིསྤ་གིངས་བྲཝུབཨེམིདགེ་བའི་ལས་གཏན་གུས་མེད་བས། ཁམས་གོ་ཨགཉེས་གིསས་བཛསྦཤིལས་ཡེན་ནདགེབ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་9བ་པ་ཡེན།། གང་ཝད་ཡང༧་མོསྱཀྱིངོམ་ཤེས་ནདེ་སང་བའ་མྲེ་ཆུས་པབ་ཞོཧ་ཏུདཁད་བའ་འཕེན་ཤེད་ཀིཿ ཐས9་དོ་ཡ་ཤེ་ས་ན་ཁམས་གྱང་གདོབའ་མི་ཤེས་པས་ཉན་མེངས་དོས་འོན་པ་ ྦ 
ཅཨ་མ་ཆ་མ་བཞུག་པན་ཧེན་མངས་དེས་འུན་གས་བ་ཡད་བའི་ཡས་བའངདན་ལི་ངབེ་དང་ཐེབྱ་ཟེད་ལས་དང་འཁེན་བདའཐབས་ཚུ་ལ་སོགསང་ལེགས་པད་ཤེས་དགོས་པས། ཟོག་མནདེདགཤེས་པ་ 
 ༣ཞཞལ་འབད་པྱ་བའོ།། རྔ གཅཉེས་པ་ཡས་དེ་ཉདགསོག་པའྲཚལན། ་ཝེབ་དཔོད་དབྱག་གཉེན་གྱེ་པ། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་ཡེད་མེད། ། 
518 ཅེས་གསུངས་པ་ཉད། བདེག་པ་ཧེ་ཧོང་ཉེད་མཛོན་སུཿཨ་ཧུ་རྐོགས་པའེ་འཐགསཔའི་གར་ཁག་རྣམས་ཁྱེས་འབེད་བན་འེག་3ྱེད་ཀྱི་ལས་གསད་ངུ་གསོག་པ་མེད་ཕས་དེ་གསོག་པ་པཤོ་ཐེགཔ་ཆེན་ | 
ྦ ྦ ྦ ྒ ཁ; | 


༧༧༡༨ 














(£>. = 


519. 


༽༠ཀ ༽པོའྱི་སྔོན་ལམ་ཆོས་མཆོག་མཧ་ཆདྲ་ལེས ་སེནམསའེས་བེདཔ་ཡེན། འགྲ་བང་ཐེག་པཅེནཔོའུ་ཚོགས་ལམཆེན་པོནས་ལྩོན་ཡ་ཨ་དོདཔའཁོབའི་ཚ་ཏོད་ཉིད་ཡད་མེགསཔ་འེཞི་ 
ལག་བུང་འཐེལ་གི་ན་ལ་འོརནམ་ཡོའ་པ་ནདེདའཕོ་བད་འདོག་པས། མདོནྲ་སམངུ་མ་ཧོགསྦ་ཤང་སྟོང་ཉེད་ནོགས་པྱ་སངེན་འཁན་བད་འ 

ཉེགསའ་ཛགསེགདགེས་ཤིང། ཧོང་ཧིད་ནོགས་པའེཤེསདབ་ནབདག་འདེན་མདེག་པདེ་དངད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་མེགས་ནས་འདིན་ཧངས་དདེས་འག་ྱཞུགས་པའྲགོ་ཡེན་པས་མ་འག་བདེང་འདག་ 
| ཁུ་བྲབུརྨ་མའིབདག་མེད་པད་ཤེས་ནས་ལས་གསད་ངུ་གསོག་པ་ཆེད་མེ3ེནཅ 

བ་ཡཾ། སྟོད་ཧེད་མངེན་སཱམ་རོགས་ཕའི་འཕགས་པ་ན་མས་ཀྱེས་འཁེན་བད་ཨྱེབའེ་ལས་གྲས 
རྣམས9ྱེས་གྒོགསུམགྱེསམྲོྭ་གཅོད་པ་སེགས་མེདགེ་བནྡམས་འཇུ 





གསོག་པདྱ་ཤེད། དེབཞེན་དུའདེད་པའེ་སསབཝསཀྱིདགེ་བ་མིན་པ་གཏོང་བདང་ 








ནྭ་བེདྲ་བེཿཡས་ནེ་བདག་འདེན་མ་དིག་པས་ཁའུན་ནས་བྲ་སང་ 


ཞེག་ཆེན་གྱེ་ཕྱོད་ཁ་མ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ཁ་གཞས་པ་ཐམས་ཏད་ནེ་ཧེད་ཀེད་ནོགས་རྱངའ་ཐ་སག་ཡེའ་པསུུང་ཤད་འུད་ ། 
དྭངུ་མ་གསོག3ྱད་ཡས་༡ོནགྱེ་དབང་གིས་འཁེའ་བ་གྱེབ་ཞི་ཨང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བོ་གེའི་དེན་ཐད་ 
ཤྱེད་ནའང་གི་ཤེསརྨད3ཧེང་ཛུ་བསེད་ཞམས་མ་ཡེན་པའ་ཡས་ཤོག་བྲའི་ཧེད་ངུ་ཟེའུ་ཅོ་བཏབ་པ' དཾ་གསད་ཊ་ 
¡ མཆེདེ་བ་ཞབྲུལ་པདང་། ༅ག་འ༧ཡ་བདང་། @༠།ཁྲེ་མསབསྲད་བསོགས་འབདུཤད་ན་ཝད་ ། 

















བཞིནབ་སོདཞམསཀི་ལ་ས་གསདུ་གསེག་པདྲ་ཟེད། དེ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་གཟུ ས་ཨདྲ་ཧེསས་བཝསཧེཞེ་གནས་སེགས་ཏདང་འདེན་ལེགས་པདབསེོ་ཡི་གཡོབའིལས་གསན་ཧུགས། རེ 





|པའ་བྱེད། སདོད་ནཤ ད་ཞས་སེམས་ཡས་སུ་དུད་བདྲ་བེད་པའེ་ཉེན་ལེན་དདཔ་ཞིག་ཡོད་ན་ཕག་ལན་གཅིག་ཅ་མ་བཙལས་ཡང་ལུས་ཁེས་གདྱ་བ་གྱིས་འོག་དབང་ཆེན་གསེད་ཤིས་ག ཞིའི་ཇུལ་ 
ཕཤབ་དེ་ཝེད་ཡོད་པའྲ་གསབ་དཔ་སཉམ་པའི་འཁན་ཨོས་བྱ་སན་བའྲི་གལ་པོག་སགཏུ་སེའྱགདྲ་གིབསོདན་མསའཀེཿཁ་ས་ཧོབས་པ་ཆེ་ཞིག་གསན་ངུག་སོག་ཅིང་། འཁེད་ལོས་བྱ་གད་བའི་ 
རྱལཔེནེགླེདུ་གཉིག་ཏུདང་དད་དཾགས་མཐུན€ིག་ངའག་ཆུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིནཔས་དེའྭ་སཁ་ལེན་པ་མབསདནམས་ལི་ཚོགས་ཟད་ཨེ་ཤེས་པ་ལྷ་བུ་ཞིག་དགོས། དེདྱ་སེ་འརན་ ༧ 
/ བསོད་ནམས ལས་གཅགྲབཿ་ཆེསྤ་ཁད་པའ་དུའབགསནདེ་ཉ་བུ་གངས་མེད་པ་ཞིག་ཅུས་གད་ཅིག་ལ་གསོག་པདྲ་བེད་པས་བསདོན་མས་ཁས་དེདག་གིདང་གེ་འབས་བུབྱསིད་ 
(¿ པན་མ་ཤད། བསེད་ནམསྣ་རབས་པ་ཆེ་གངས་མེད་བདེདགགི་མྲབས་ཆོས་ཀྱི་ཐབ་གངྱ་བས་ཁང་སེམས་ཡས་ས་རུང་ན་སདཀའ་ཚགས་མེད་པན་ངུ་སྦྱ་སན་ངུ་འགུབ་པདྲ་བིད་། དཔེན་ 
ཀག ིིྫྗཆནའོ་་ 



















འཇུརབ་མདོ། སུམས་ཚདྲམ སྤ་ཐུབ་པ་འདེས་ ས་བ་ཡེན། ད་ཉདཔ་ ནྣམས་ཁྱེ་རྟེན་འདེ་ཁ་གྒོགསུམགྱཾ་ནམ་གྲངསམང་པོ་དེ་ འེབསོདན་མས་ གེབའི་ཁས་ཁཞདེ་བད | 


“ཡིན། འེན་ཧང་འདེ་དབྲསབ་ཏུ་ཡོད་བཞིན་དྲ་ན་གཅིགགངཡི་འབད་པནུས་ནག་ཏུ་ལིག་པ་མི་དགེ་བའྱི་བབ་མདུཔོས་འདད་ 








གསེག་ཅུ་ཡོདཔ་ཆེས་ངོམཆནད་མདྲབངབ་ཞོ 






































‰:)༄༦༣9 ཅོ 


༢༠༢ །ཐ་ཞི། དང་གིསདངབྲ་མཱ་ཁིན་ཡིན་པས་རྱནའཇ་གལས། འདེབའྱི་མནེནེ་འགུའཙམ། །ཝུགབྲ་རྒནེ་ཤེན་ཏུ་མང་། །ཝུགའཝཡ་མེདཔདདེས་འཇངམེད། །དེབས་ 

སེམས་འོདབཏན་པནྱ་ཧོས། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལད། བདེབའྲི་མདགེ་བ་གསོག་པ་ཞིདེ་འགའ་ཙམ་ལས་མེ་འྲབཔབས་འབུས་བུ་དེ་བ་ཡང་ཆེས་ཅང་ལ། ཟུགབཝ་ལྱ་གླེ་ཀིཾདགེ 

བ་ཞིཆེས་མངབས་འབྲས་བྱུ་མུག་བཝལ་ཡངཆེས་མང་ཡངད་དུངན་མ་ཡང་ཡེམས་སད་ཧུ་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དགེ་བའྱེ་ཕོགས་ལ་། འབད་པ་འདྲ་སེད་བང་དེའྱི་པུད་ཅ་ཇུ་ཀ་བ་ལ་ 
གྱིནྒམ་བཅུང་ཟད་ཤེ་བྱད་ཁྱཔནམ་ཡང་བཟོད་པད་མེརྲས་པའི་པཔཚལ་འདི་ལ་ཝསན་ཆདབས་ཕོམཿ མསྲས་ཡང་ཝུག་བཝཡ་འཁད་མོ་ཕྲག་ཧྲ་སོངབ་ལས་ནམ་ཡངབདེ་བའི་གོ་ ( 
རྐབས་དང་བྲལ་བཞིག་འསཿཆ་འདས་པས། ལེབ་དབན་ནབ་གགས་པས། གངཆོ་དང་དབང་འཆུག་ཅང་མྲབན་གནས་པད། ཀགཿ་ཏེ་འདེདག་འདིན་པའ་མཤེདན། ༽གཡཱ་ཡར་ 
ཁྱངབས་གཞན་དབང་འཇུག་གྲན་པ། །དེ་ལས་རྱིས་ལས་གངགིས་ཆེང་བད་འཛན། །ཞེས་གསུཔས་པ་ཉད། ད་ཏྱཾནང་གང་གེ་ཐེོ།ཞྭས་ཁང་དཔཡ་དང་དབང་ཡོད་པའི་ཀྐབས་ 
། མན་ངག་འདེདག་ཡ་ཝཾས་བསམབགམགསམ་©ྱ་ཐི།ནས་དངྱ་གུད་ཨེགས་པན་ཐངས་ནས་གང་ལ་ཡང་འདིགས་པ་ ད་པའབཙན་སཟན་པ་ཞིག་དེས་པའྲ་བདགེས། དེ་ལྲ་ཆ་ཉོན་ 
མངསདང་དེས་འུནནས་བྲ་ཞབས་པའི་ལས་དན་གསགྲ་མང་དགེས། དེ་ཡ་བསགསྱ་བའི་ལསཀྱི་རབེ་དཔ་ནམ་དྱ་བེ་འབས་བུ་བཟདདན་དེ་ཉད་འབྱིན་ཆ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ ! 





























རྣམས་ཤེསདགེས་ཕས། མདེ་ལྡེ་དང་གྲམ་དམ་པའི་མན་བགནྣ་མས་ལས་བཅ་ཡ་བད་ཊྱའོ།། 7 གསུམཔ་འཆེ་འཕོབ དང་ཅིང་མཚམས་གྱེན་བའི་ཚུལ་ལ་ཝ འཆིབའྱི་ཉེན། 
འཆེབའི་སེམས། དྲེད་གངནས་ལུད་པ། ཞིནས་ཤད་དོའགྲུབ་ཁུགས། དསས དྲ་སེབཁེན་པའི་ཚུལ་ཨོ། །དང་པ་འཚིབའྲི་མིནན། ཆོ་ཟད་ཕས་འཆེ་བི་ཝནྱ་རཾ་ཁས་བ་ས་དཾ་ 
ཏཱདའཕངསཔའི་ཚེ་མ་ཁྲས་པད་ཟད་ཞས ཅུས་ཁ་བབས་པའེའཆེ་བ་ལའདོག །འ ནི་ཉེན་འདྲི་༡ེད་ད་མགུནས་པའི་ཚེཤ་སི་ཚའི་འཕེན་པ་ཟུད་འིན་པས་མདཔད་དངཤམྲལོ་སོགས་ 
 དཱ་ལནྱབཱསད་ཏུཞེག་འདུ་ལེདད་ཧུ་གནས་པ་ཡཚི་ཡང་མི་ཕནུ། འོ་ཡང་ལསྦྲ་པ་འབ་སུམ་ཡང་མོ་བྲུ་བས་ད་དདྲ་གུད་གཉིག་པའིཆེ་དབས་ཤེ་ཨན་མས་ཡི་ཞེ་འདྲེལ་ཚ 
ཿ རངབ་སེགས་འཟྲངབས་ཤི་གསོན་ཞི་ཿ ད་ཡངད་མགྲོ་ཞོ་ཆུས་ན་ཕེས་པའབྱབ་ཡེན། དབདད་བདང་ཞད་གཡགསབ།2 སག ས་ཤད་དེ་ཡ་བཏིན་ཞས་དེས་པད་ཏུས་ལ་བབས་པའེའཚེ་ 
` བཱ་ཡནྭུང་། དདད་པ་གཞན་གཉིས་གས་དེ་ཉད་མ་ཤེས་ན་སཧདཔདྱ་ཤངརེས་པདྱ་བདགོས། གང་ལདཔ་ྲ་རདདལ་འཆདཾ ནེ་ག་འདི་ཉིད་ཝན་ཡང་ཡང་མ་ཉེད་ཅོད་གྱེས བད 
༼༢རྨ རེ དད་ཀ།ལབས་བ།ཞན་ལས་ཁདཔ ཤ་ཧུའཕག ས་པས་དང་དང་ ད་བ།[ཡོག་ཡ་ཀཾཧསྱི་གླད་ལང་ མས ཞི་པ་། གདེ་ད་་ཤུས་པསཔ་ཉས་བས་དེ་འོང་བསས་ཡད 
5:22 ་ཕན་ལ་མ་ལྟོས་པད་ཨྨནདཔྱད་ཀྱ་བ“ཡེན། འནཾགྱད་དེ་ལྟར་བྱ་བ ཆུས་པ་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད། འཆེ་བའཟློག ༧།འ༠་ཆ་དངབ ༼ཐབས་ལ་ཆེ་ག།ཟུངས་དངངེས་པའ་འདྲེན་ | 























༡༡ །དགེསཔ་མེན། །ཀྱ་གི་དྲ་མ་པའ་དམགས་རོད་རདང་ཁད་པད་ཅྲ་བང་ཆུ་བྱཀི་སསས་དན་པ་ཆེ་ 
ནྣམ་ཕ་གཉིསདངདཾཨ་གཉིས་བྱེནྣ་ལ་འབྱེན་སེགསབ་ཧྒོམ་པཞ་ཆེ་བསེངབའི་ཆོག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་གང་ཆེས་ཟབ་པ་ཡན་པས་ཤེ་རུང་གསེན་ཅུང་མན་བག་འདེབ་གོམ་པ་དང | 
བསེདཞ༠། ས་ཟད་པསའཆེབཞ་ཟས་གསསགསཀིས་འབོང་སནས་འཆེབ་ལྟ་ུ་ཡན། ཆའི་འབེན་པ་ཟདནབསདྲ།ཕུད་ ྦ 
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གེརྱ་ཕིནྲ་ཤི་མདོ་ལྭེ་ཞོག་པ་དངདའེ་དོན་བར་ཆུབ 
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ནུམ་པག་ིསདངིམགིས་ཡིན་ལའ ཛུ 
, གྱངསཾ་ཕན། ཆེའིའེན་པ་ཡོད་ཡང་བསེད་ནམས་ཟདན་ཡང་མ་ཕན་པས་ཆའའཕེན་བ་དང་བསོདནམས་ཡོདབ་པད་མ་ཆེག་དང་ལོམ་པ་ཁམསན་ཆེ་སགའཐོག་པད་ 
= བྲིརྐ་པས། འཆེབ་མའདོད་ན་དྭ་ཝ་བཤད་པའ.་རཆོག་སབདེདག་ཡེགས་པད་ཆངདགོས་པ་ཡ་པབ་མགངས་པད་འཆེབ་ན། ཟས་མའྦོད་པ་དང་ཆོད་མ་ཤེས་པས་༢༦ཆ། 
བཞིག་་འདོག །མདེད་ན་དེ་དག་ཁ་སེགས་པའིའཅེ་བའྱི་ཧེན་གཙོ་ཆེ་བ་དྲ་མདོ་ ལས་གྲས་པ།། ད་ཝ་འ་གེལནམས་ཡཞྱི་བནང་གྲེ་ཧླེན་གངྲབངགྱང་འཚ་ཧེན་འབའ 
༄ེར་འཇུག་ལས། ཿཡེད་བརྟན་མི་ཅུངའཆ་བདག་འདེ། །བྱསདངམ9ས་མཛད་པས། །ནྒ་དངམེན་ཀུཞ༅ྱསགྱང་། །གློ་བུད་ཆེ་ ཁ་ཡཾད་ 





 ཞྲིག་ལབུན་ཡོདཕས། ྒ 
༧ མི་བཏན། །ཞེསདང་། འཆེ་བའྲི་ཧེན་ནེ་མངབ་ཉེ་། །གསེན་པ་ཡི་ནི་ུངཟདཅིག །དེདག་ཐམས་ཅད་འཆེབ་ལེས། །དེབས་ནག་ཏུ་ཆོས་མདོད་ཅེག །ཅེས་གསུངས་ 














པ་ཉད། ༢ཚསེནདེའད་ཞིགྲྱྭ་བང་གཔའདིལ་བཉེན་ནས་དནའཆི་བ་འཇུག་པས་ཆེས་བཟང་ཧིངནས་དགའབ་ཞིགདགོས་པས། དེ་ནི་མན་ངག་འདིདག་༡མས་སུ་ཡེན་པ་ལས་གཞུན་ 

གང་ཡངམེད་པས་༡མསྲ་པཡེན་པ་ལའབད་ད། །གཅིས་པའཆིཔའི་སེམས་ན། དད་པ་སེགས་དགེབ་དངཆགས་གང་སེགས་མ་དགེ་བའི་སེམས་ནམསནའཆི་དུས་ས་འྱང་ཤེས་ 

༢གས་པ་འཇུག་པའཾབད་ཇུ་གང་ལགེམས་པ་ཐས་ཆེབ་དྲེ་བངབ་ཡན། དཔེད་ན་ཤིང་མཁན་ཏཱ་བཱའཆིབའི་ཆྱོ་ཧན་ཧུདང་ཉིད་ཞེངབཟོ་འབའ་ཞཾགྱ་བེད་པས་དེ་ངུས་ས་ཡང་མཤགམས་པའི་ 
/ ཐག་ལགས་གེས་ལག་བྱ་རནཆདྱབང་གིངའའོ་ར་ཉས་ཀྱ་ིད་པས་འནྭདགེ་བའྲི་བགཡས་པ་དགོས། ཡུད་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ཞན་པསའཆེབ་ན། དགེ་མེདགེའི་སེམས་གང་ 
༩ ཡིནྭ་བངཤངགེསྲ་དན་པད་ཨྭ་བས་པ། གཞུན་གྱཾསབངདེ་ལད་ཧེུད་ཅུ་མ་བཅུག་པས་གགེ་མེ་དགེའི་སེམས་གང་ཡང་མེད་པནྲ་ལཔམ་བཏནྲ་གི་སེམས་ཁེས་འཆིབ་ཡིན། སེམསཆ 
ཛཱུ ཐཱ་ཨྤ་ཆབའཆདགེ་མེདགེའ་སེམས་གད་ཡང་མཡའཆའབདྲ་ལངམབཅན་འབའ་ཞཾགགེསའཆབའད་བེད། དེ་ཡངྒ་སཱན་ཧུདགེ་བྱ་ཟེད་པ་ནམས་མུན་ཁདནས་གང་བདའགྲོབ་ཉྭ་བདང་། འཆེབའ་ 
„, ཚེ་ཡང་མ་ལམ་༡བུའེ་གཟུགས་ཡོད་དུ་འོངོབ་ལྒ་ཚོགསཁྱསྒང་བ་འཆད་ཞིང་བདེ་བན་འཆི། གནད་གཅོདཁྱང་ཆབ་ཆུང་བ་ཡེན། སྡཾག་པ་ྱེད་པ་ནྣམས་ནཾདེ་ལསབཟློག་ཧེ་སྟང་བཞས་མུན་ 
4 ཁེདཾ་ངུའགྲོབ་ལྟ་བུདང་། རྨ་ལམ་ལྟ་བུའཾགཟུགས་མེི་ཛུག་པ་གྷ་ཚོགསམཐྲེཔནས་འདེགས་གྲག་ཐྲུག་བཛལ་མབཟད་པ་ཞཾགའྱང་བས་གནད་གཅདགྱང་གིན་ཏུ་ཆབ་ཆེ་བས། ཡྨེོདའཇུག་ཝས། 











༠༦ །བད་གཞཾ་མལན་འཇུག་བཞིན་ཏུ། །གཅེན་བཤེསའུན་གྱཾས་མཐའ་གྐེད་ཡང་། །ཛེན་ཆད་པ་ཡེ་ཝུག་བཝལདག །བདག་ཅིད་གཅེག་བྲུས་མྱེངདད་འཁྲད། ། 
ཞིས་གྲས་པས་པ་ནུ་མས་ཡགས་པདབསམ་ནསུད་ལཱའི་ཉིདགས་འཆིབ་ཡམ་།ཡངས་པའི་མཞ་ང་ཞིག་ལ་ཚུངཞུས་འབདཔན་ཅའོ། །ཁེན་བའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བ་འཚེ་བའི་ཚེ 
. ཡུངམབསནགྱིསེམས་ཕྲ་མོ་མ་རླའེ་བན་ཧུ་ཡུན་དང་ཕོནས་གེམས་པའ་དབང་གིས་བདག་ཡཆགས་པ་གྱེས། དེ་ཞ་སབདག་ཁ་ཆགས་པསབདགཤེ་མྱད་ཏུ་མིད་པད་འགྲད་ཧམ་དུད་ཝའི་ཁུས་ལ་ 
དགའ་ཞེང་ཨྐད་ཡང་ཡུས་འད་ཉ་བུ་ཞཾགྲ་བདན་ཧཱམ་ངཱ་སེམས་པས་དེན་གངྱ;ྭ་སེ་འྫ་གདབདད་འགུ་པའྲི་མ་ཡིན། འཐགས་པ་གན་ཅུགས་དངྱ་ཡིད་འངག་ཧིས་ལ་བདག་འཆགས་བྲ་བང་ 
ཡད་ཤེས་འབྱ་ཁིསདྱཔད་ནས་སོང་། ཐམས་ཅདའཆེ་བའི་ཚྲདོད་ཧང་ཁ་ཁནད་བཛུལ། གྲསུམ་པཞིདེ་ཡངམ་དགྲེ་བེད་བརྒམས་ཐོག་མདད་ཉདནསབཇུས་ཏེ་ཉེང་།བད་འདོད། དགེ་དཉེད་བ 
ནམསདང་མནདནདགལ་དིྤྱ་ཡས་དདབྱམས་ཏཚཔའདའདོདགསདེས་ནས་ཤས་འབ། འཆདལིཉདལམཔདབསདབ་འམ་གཔ་ཡང་འདས་བགཔ་ཤད་དས་པ་ཡི། འདེ 
| རབརྐགས་བྱཾར་དེ་ཧེདཀྱི་ུང་ཕོ་ལ་འཕོབ་ཨ་བྱསྱྱིབད་ངུ་ཆེས་ གཔའ་མེྱེད་། རྒ་མཆན་གཔགི་ཕྱིཾད་ན་གང་ཇུ་དེག་པའེ་གནས་དེནས་ནམ་ཐེས་འཕོབས་གྱད་༅ྱོགསནས་འཐོནངན་འགྲེན་གྱེབའེ ྦ 
ཕྱིདད། །འཧ་རྣས་ེས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གེདབུ་ས་སུ་ཐོག་མ་གང་ཧཱཇུགས་པའི་གཞས་དེ་ཉེད་ཧྱད་ཁ་ཡ་ཅང་ཐ་མན་རྣམ་ཤེས་གངནས་འཕོ་བ་ཡང་བྲཾག་མད་གངངུ་ཆུགས་ཕའེགཤས་དེ་ཞག3ེད་པ་ | 


















གུངཆེན་སོ་ནམས་ཁིད་གས་པ་ཡིག་ཁྲ་འྡདང་གེས་གང་གུཧྭ་མཤེས་ལཱ་ཁ་ནས་འཕོ་བད་བཤད་པ་དཔའགལ་ལོ་ཞི་ན། དེན་སྱནྐ་ཨེད་འཆེ་འའེཚེ་ནམ་ཤེས་ཐག་མད་གངནས་ཇུགས་པའིགནས་ | 
ཧཉིང་་ནས་ངེས་ཕད་འཕེཐ་ཡིན3ང་ལུསྱྱིནང་ཇུཕྲཾག་མད་ཧེཔཁ་ནས་འཁོ་ཧེ། དེ་ཆེས་ལསྦ་ཀྱེ ཟེ་ཝ་འབོབའི་ཆེ་འགའཞེག་སི་གྱཅུག་ཚངས་པའེ་གོཞསདང་། ཡ་ལ་མགནཱ་ཧྒ་སཾགས། གཞུན་ 
ཡཔའག་གོག་ཉིས་ལ་སོགས་ཕའལུས3ྱི་ཆྭ་ན་ཆོགས། སའཕོས་ཕ་ཨདུདུ་མཆེས་ཤིང་། དེ'ཉད་ངུགའུང་ཁུངཐུ་བརྣ་མས་ཝས་ཁྱང་རྲང་བས་སོ། །གཔ་ཉད་ཡང་འཆེ་བའིཚེ་ཁཱས9ྱདྲེད་རྣམས་ ® 
སྟོ།་ཨནཞསའཨྱ་གིས་ཧེཔབ༽་འྱཛུ་ཤིང་། དེཤས་འཆི་བའདོགསལ་ཡངར་ཕས་ཚང་ཁའི་དད་མ་ཟད་གི་བཤད་ལུས་ཁྱི་གཞས་གཞུག་རྣམས་ཁྱིདྲེད་མེད་ཁང་འཕོབ་ཡང་བཏབ་མེ་ཆོག་པ་ཡིན། 
འཕོ་བཞཾ་སླཾག:རྨངུབ་མཁའ་གྒང་ཨེ་ཁྱེད་མན་མེ་འབན་བ་སྐད་མཆེད་ཐེབ་གསུམ་ནམས༢མཁྱིསའགག་ཧེ་བཞི་པ་འཚེ་བ་འདེ་གསལ་ལེགས་ཕད་གུབ་པན་འདུ་གསལ་དེ་འངང་ཞས་ཚེ་༢ད༠གནྣམ་ ད 
ཤེསགཉས་ལེན་བ་ཡཀ། ནེ་ཡང་གངེངུ་བཞད་པ་ཉན་དགེ་ཞྡིག་ཆ་མཉམ་པའི་མི་ཕ་མེད་འཆེ་བདེ་ཆེ་འཆེབ་འོད་གསལ་ཁ་ཞག་3ེད་ཟད་བཞིད་གཤས་ཕས་དེའི་ཚེ་འཕོ་བྱ་བ་བ་ཡིན། དེ་ནས་འོདགསལ་ 
_ ༢གཔའེཚ་ཐིག་ལེཊཀརཛམད།ཁ་སོན་ཧྲེ་ཆ་ལ་ཇུ་ཡོདཔའེ་ཧེད་ཁཞེཅ་ལཁོརྡེ་གིདྭད་ས་ཞས་ཆེ་འདབ ཀྱ་ན་མ་ཞེས་འབོ་ཤོང་། དགལ ཧེབ་དྲེ་ཆ་འཁེརདེ་ཡང་དང་ཀྭབསེས་ཞི་ག་པ།ཤས་ 
326 འགགི་ཁམས་དམད་པོའི་ཧེང་དུ་བམོག་ཧེ་ཞྲྭ་འུག་གཡོག་ཞསྲ་པཾད་འཇང་། ེང་གི་ཁམས་དཀད་པོའི་གེངནས་འོག་ཧུ་བཞྲོག་ཧེ་འོག་གྲོ་ཞས:ྱེད་འཁངབས་། དེ་ཞེ་ཆེ་འཆི་བའོད་གྭསལབཀག་ ྒ 
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།༄༅། །ཧཤས་བདགུབཔ་ཡིན་ཕས་འི་དགྲ་མཇེས་པན་ཤེས་དགེས། འོན་ཁངྲ་ཕུན་དང་ཤད་ཁིས་གཏུང་བདང་གན་པོ་ལས་ཟཿས་ཟད་ནམས་ལ་སེཔའོགཞས་ཁམས་དཀདམད་མི་འབང་། དེ་བཞིན་ཏུ 
'ལྡིག་པཿནནམས༢ཚེབའིཆ་འདགསལདངབད་དེའ།དཅིག་ལ་གུབན་སམཁབདྲ་སེ་ཞིང་། ཡངྱ་སེས་བུད་མ་པ་ལ་སེགས་པའིདགེ་བཅནའགའ་ཞིགན་འཆིབ་འདོགསལ་ལ་ཞུག་བདུན་སེགས་མདུད་ 
གཞསཔ་ཡང་ཡེད་དོ།།ཡང་མཁསཔ་༢གའ་ཞེགཞོད་གསལམ་ཐདབའེ་གོད་ཏཱསྣ་པམཆེད་ཐོབ་གསུམགྱསྐབས་ཧཔཊའེ་འེད་ཞིཀ་ནས་ཁམསདཀད་པོདམའིནང་ཏུ་མད་བབས་པསདེ་ ཤནསྱི་སེམས་ཝ་ལྡད་ 
བདཀད་ཁམཕའཆད་པས་གཔབའེསྲེམས་ཁམསདམད་ཕོའི་ཉེངཏ་དབུ་ཨའེནང་ལརྒཐས་མཆེད་པད་ཨད་མམ་པ་དང་། ལྡདབ་དཀད་གཱ་ིསདང་བྲལ་བའིཚེ་སེམས་ལ་མུནཔ་འགྲག་པའབབས་པ་ལཐུའེ་ཉེན་ཁྲེབ་ 
ནག་ཨཿཿ་ཕའེ་སྣངབ་འཆད་ཞིང་། དེ་སཕས་ཕན་འོད་གསལ་འཆན་བད་ཡང་བཞིདཀྱཔདང་ལུགས་ཚམ་ལྟད།ཁས་བྲཡན་ལེགས། དྭངུངའདདག་ལདངདེནམས་ལ་ལེབ་མཁབ་ལྔེ་ཝེ་བཤད་པ་བབ་ཆ་པུདུ་མཆིས་ཀྱངད་ ད 
ྣ ལྟ་ཐུན་མེཊཾས་ཕའཾསྐབས་འདིདབཤད་ཕ་རྐབས་སུ་མབབས་ཕས་འཕྲོས་ཕའེ་ཡན་ལགདེཉམ་མོ། །གཔ་ཉྟད་ཡང་ཕྱོད་འཇུག་ཡས། སྱིཁོ་ཡན་ཁག་བཅདཔའེ་ད།།དེདང་འཁྲེདཕའབྲེད་འགྲན་དེ།།།ཁ་སྐམམེགཅ་ཞག་ཁཕེཀྱ། 
་ཡས་གཞུནུྱཧ་དདན།།གཞིནཇེའཕོ་༡འདེགས་འདེགས་ལའི། །ཐཆུགས་ཉན་གྱིས་བཟུཔའགླརྣནས་། །འདིགས་ཅེནདད་ཀྱིས་ཐེབས་རྱན་པ།།དབ་ུཌམ་ཐག་གྲེསཅེདགེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། ། 
པིས ་ཡས་ད་ེ་པཁག་བཕདང་ྱ་་ད་པའིམཚག་ནཔ་མག་ཡནལས།གིོིསདདས་ཏམ་གངག་འདདྲ་ཞ་ཡགས་པྱ་མཕནས་ཡདགག། 































གཉན་གྱེ་ཞལནས། ཟབ་ཡཕབ་ཚེས་ཁྱེ་ཨུ་ལས་མགཡོས་པད། །འཆེབ་འདེན་བསོད་ནསས་འསགས་པ་ཡཾན། །ཞེསགསུཿས་ཕ་ལཱ་བུའེ་གདེང་དང་ཞྡནཔ་ཞིགད་གོས་པ་ཡེནནེ། །གཞི་པ་དེནས་བཤདེའོགུབ ྐ 
ལུགས་ནེ། ཝད་བཤད་པའི་ནམ་ཤེས་གསུནས་འཕོས་པའྲི་ཡོགས་དི་ སྲ་ངམདའེའོདོ་་བཤ་ཧཱ་བདདགགུཔ་དངབཀདྲི་བབབའུས་ཉལ། རྒྱམཚན་དེའུྱེན་༢ཆེ་སྲེད་མཐར་ཡང་༢གག་པའེ་ | 
གཞས་གཱཔབ་ལེན་པ་བཞིན་ཧུ་བད་དེ་ཐོག་མད་འགྲབ་ཕའེ་གཞསཁང་ཧྱེང་ཁ་ཕེན། པྱཛ་གཞེ་དེ་གཅིས3ི་གནད་ཀྱེས་ལྱེངེད་ཀྱི་ལམ་ྱ་ཡུས་འོད་གསལ་ཁྱང་དེ་ལྟན་དུ་ཤེས་དགེས། དེ་་བུའེབདད་ཡངཡོག་ 
སེགས་དབང་པོའུནཆ་ངབ་གངང་གྱེའཚནཁྱ་འགྲོ་བ་དེ་ཆད་ཀྱི་ཁུསྱེ་ནམ་པཅན་གྱེ་བ་མཁྲབསགྱ་བད་དུ་མེག9པ་ཞའེ་ཨཾག་རད་ག་ཐུགས་ཕྲ་དགས་མབེང་བ་མ་ཐོགས་པ་ཨེད་ཅིང། ྦ 
_ _ˆ བཞུག་ངུ་ོཇེ་གདན་དང་། མནི་མ་པཡ་མ་གཏོགས་པན་གཞན་ཐལ་ཆེད་ཁ་ཐེགས་མེད་དུ་བགྲོད་ཆུས་པ་སོགཔ་ཚུ་འ་ཐུལ་དང་འ་པ་བར་དོདི་རང་ 
རིགས་མནྭ་ཞནའིམིག་དག་པས་མཛེང་བ་བོད་ཚོདྲ་བརྲ་ཤེས་པ་ལོ་་ཤས་བྱརའབའ་བིགང་ཡང་འུང་བའི་བང་ཚོད་ཅན་ཆ་ཆད་ སེ གཞས་མ་ཆེད་ན་ཞག་བདུག། 

དེ་ཞས་ཀཔམ་ཆེན་ན་ཞག་བདུན༅རྱཿ ཨཚམས་སུ་འཆེ་ཆངའེ་9ས་ཏེབཉན་ཚན་ཆད་ངུ་གཞས། དེ་ཀ་ཆད་ངེས་པད་གང་རུ་ 

528 ཧཾ འ༡།ཤས རྙེདཔས་གཞས་པ་མེ་སཾད། འཇན་ཕཱཀ་ང ད་ལྟ་མི་མ་ཡེན་ཟམསད་ཝ་བར་སྲཾད་ཟེད་བའངུ་།༅༥དེནད་ལྟའི་མཕའགྱེས3ིཁུས་དུཕ་དེ་ཝས་གཞགཔའྲེའུ3ེས 


7 ༧\༽༽༨ 
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¬ ༅༅ ལ:ཨཝའསདཕཾ༨3@༢ཏག༤༦ཡཙཝཡསཐ༨་ཕྲཾད་སཚན་ཉེད་“་ཛེན། ཚོ་༥༩༡༦ཡ་““༥ཡཾགས༦༥:ཤནརཿཡ“ཡོད། ལཾཀ་ཕྱེ་ཤད་དོ་ཞེ༢གྱ༢ཕ་ནག་“༢༤ཡྲོདཀྱེ་ཨནྡནག་ 


ཱ་ུདང་། དགེབ་ཧཧཧ་སཱམ་བུ་དཀད་ཕོ༢༧་ཨཙནསླ་འཚེ་སྒངབ་༧ཐུདའཅད་། 5ྱལབའཾཊད་དཧི་སྔཛཕུམཆེས་ཙིག་པ་ཉ་བུ་དང་། ཡི་༢ྭགསཞིུ་དང་། ' རུད་འགྲོ་ཞི་ཛྲ་ཝ་དང་། ཚ་དང 
འདོ༧་སེད་དང་། གྲཟུཤས་ཁསས་ཞད་གད་པའ གྲ་ཟླགས་ཙདས་།ཁམས་འོག་ཨ་ཤཉིསྲ་སྭ་སེནདཔ་འང་ཤི་ཐད་ཕྲིདའགྲུཕ་ཡཾན། - ཤནའགྲའིཿདདོཞི་ཁྲད་ཛུ་མྱཚུཞས(སཱའགྲཾ། མ་ཟད" 
ཀད་དང་། ཚཱའིབའདོནཾ་བྱན་ཛུ་འགྲོལ་ཉའུའི་སཔཔའཆཅད། མདོད་ལས། མི་ལྡགདཾཧཾདྲེ་འའཾ།  །ཞེ༧“གསུཿསཕ་ཉད། འགྲོའ་གངགིཐའ་ཕྲོདགྲུཧཚེན་དེས་ཕར་དེ་ཉེ3ྱ་ྔནརུསཿ 
3ྱཾལཾད་ཕཐྲཝ་དགོའཔ༥༥དགསུཿསཀཔ༽ _ ཤཕཝཤསགྱན་༢༦ས9རཾསསྲའ༢༨ཧེ།  དཔེ་ད་ཚཾའཊད་མཾད་གྲྭ༡༠ཕད་ནསཛཾཿས་གཞན་ཕསེ་སགས གྱི་ཤད་ཡྲེད་ངང་ཛྲན་ྲུ་དཨ་སྲཾད་པ" 
དཾཨའཤིནྲ་གབ་ནས་དེ་ཡ་ས་ཝོག་པ་ཨང་རུ་སཚེ་སཕ་ཡཾན། དེནིབདདོཝ་དིཉིད་བཾཐསད་ནཨསཿདང་གྲཕན་གནས་པ་ནྒསསྱེ་རྲེསཆུག་དགེ་ཚུའིཁད“ད“ཡཾཞ་ཕས། ཙེའ༨༠938བལ་ 
ན༦༠༅“ཾཉེད་3ྱེདེན་འུྱས་ཕའེདགེ་་ནེ་ཧྲའས་ཞིན་འུ་ཅཾ] དཾ་ཡངབད་དོལ་འགྲེཝ་དཾགསཧྲཤ་ག'ཡཾད་ཕས་ཚཾ་ས་ཨང་ཞྲཾའཛེཤ་ས་སླགའ་ཁྲམ་སཱ“སཾགས3་སཱག༠༧༧༥༨༠༠༦ཾ 


529, ཚཾ3༢ཕ་ཡདམ་] བ།དོ་ལྣམས་ཡ་འགཐཅསཤེ་མཧོན་ཤེས་9པ་ཕོ་པས། ཚོ་དདས་རྒམས་ཡཔཐེའདུངས་ཕཔོདའདག་ལཱའུའི་སྱེསཁནཔདཀའ་བཞེགེས་ཚཾཇོ་། ༅ཁ 




















༧/ཐཝཝ་ཡཾགསཧཝས་ཏོགས་ཡཾརྷཏན་གྱ་ཤདེང་དང་ལྡནཔ་ཞིག་ངེས་ཕད་དགོས། ༢ཕཐའེཤདངས་ལུནཔད༩སགམཏག་ཞེས་ཕཙ༦༅༧༥ཕ༢ཝཾཡང་། ༢ཕཾཐྲཞཾསཕཝཚོའདས:95༤“' 
ཤེས༦ཉོསསུདེའཆན་ཕཾཞད༨ཊ༢༩༦སྲ་ཝད་དགེས། འཟཾ༨༢ུའ༢ཕྱགས་ཤདེ་བཧན་རྱཾཞཾདག་ས་དག་ཕའེ་ཞཾང་དང་། ༅༢༧༦༢༨༥གྲེའཾགནས་ཞོཾག་མདེས་ཕའུདྤགཾས་། གཞཧ་དེ་ཉྟད་ཕད་བ་ 
ལ་ཝེན་མདད་དེ་ལྭབྲཾཤནསསྲབཧྲེདཞུསཔཡཞཾགརྲེས་པད་དགོསཔཕས་༽ *ནའག་འདི་ལ་ཞུའིཉཝྲས'ཡེན་ཧཾཿཕཔ་ཝད་ཕ་རྣསསཨཾས་རེ་ཉ9་ཤདཚནུཔཿཕས། ཤཞན་ཆོའདས་ཇེས་འཛིན་གྱ 

¿ _ ག༨༨༣དོདན་ཝན་ཛཱ་༨ཉཾད་གྱ་ས༦ན་དགའདཾ་དག་ཚུལཐ་ཞཾན་རུ་ཉམས་སྲ་མནཕ་ཤིན་ཁུགཡཚཾ། *ང་འགལཞིག་དང་གེས་འཕཾ་ཐའཾཤད་སས་ཕགངཡ་པ་ཐའ་ཕཨ༦ཿཤ་བ9ཕཞུང་ཞད་ཙཝེཾཿཡང་༡ 
༩ ཝཨ“ཐད་གཞན་ཡ་༥༧༢༦༨རུུ༥དེབ་སཔཕ༧ཕ༦ཚི་ས་ཕས་།  དེ་དག་ཞྒའ༨དཕགཞན་ཤཉིས་ཀ་པྲ་ཕཡ་ྱད་ཐ།ཁོ་ཉ་ལོནྒ ཕཔཔཚས'༥ཀྲནཛ་9ཾའུང་། *༠༦༢འ༢ཕོབལིཝན་ངག་བྲེཐ་ཞས” 
༢ཛགེསྱཔསཏེ་ཉགཔ༦་ཛན་ཕ་ཞིག་དྲེས ཕབ་དགོ་ས] དེམདརདེ་ཞིག་དེ་ཧཱདྱེདཔ་བཞག་ཧེ་དེའིའེ་ཛུགསང་བདེ་འཛིག་ཅཔ་གསུམ་ཡ་ཡོགས་པའེ་ཚྒད་དང་། ཆད་ཕད་ཀུུག་སཔཝུས་ 
ཧཾཆུ་ཤྒྱད་3་ཝ༢ཾགཧྷ་༥༡༨ཞ༢9:ཾཨ༥9ྱ་ཁཾུད་ཉིད་ཆོའད༨༥3ཇྲཿཔམ་དེཝིཞཔདེ་ཡདམིགས་སྒ་དཀ་གསཡ་ཐས་ཐཏོཧ་ནྱྱིན་ཟླ་འས་ཤིཞཛུ་ཆེ་ཐ་ཡཾན་པས་དེ་ཉད་ཛུ་རཾ) 

830 ཚ་ཕ་དེནས་གྱགྲཾད་འྲྭ་སྱེའལན“འཆུཝ་ཧཾ། མ༨ལཤྷེཐ་རཕཨའཾའྲ་ཁྲག་ཡ:ཚན་ཅེ་ལཾགཛུ་མཐང་ཐ་ཧེ ༧ ཨ་ཧ་ལ་ཤྱེད་ཕ་མེད་བཞཾན་རུ་ཧལ་ཕཤེད་གྒ་ཝ 'ཉཐུད༦༢ཞས་ | 


།འ 
ཊཱ 














རྔེཾིོ 
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༄༅། །དེལ་༦གས་ཕད་འཕགས་ཕ་ཁགས་མད་ཀྱཾསཤསྲཿས། མཾའའདཕཧདབྱཾག་ས་གཤེན༅ྱཾཔཾ།། དངོས སུ མཤའད་ཕ༨༠༧༨ནས་ད་ལ་ཅགས་ཕསཝ༨ཡ 
རྲ་འཚུག་ཕད་གསུཿས་། གཔ་ལྟདཿ༧ པཅཧོ་ཤྱཾཧྭ་ཐུད་ཛེད་དཔ༢ཐུ༧༢དདཙ༨®ྱཾས་ཕཡ་ཇཾས་སྲཱ་༅གས་ཕས་ཉ་མཐད་འཾད་དེའོག་ཛཞཱནས་ཧ་ས་ཧཱེཔལ་ཁ་ཧ་༨ཁྱད་ཕས་འུ མགང 
༧ལིས༨༧རུཤན༤༥“འིཚོ་ཁ་ཝཛུན༧ཾགས་སྲ'ཧཐདྱེད་། ཕདགྱ6གྱ༤“ཕ་དང་བྲཝ་ཤདའདོ་ཛང་འུད་ཝེད་རི་སསུ་ཆག སཔ ༥ངསཧ་ལ་ཐད་ཞདོད་དེ་ཧྱེང་དས་ཁྱག༤ཅང་(ཁ་འོག་ཛུ་ཤ་ལ 


| ཤཾདཕའཾབུརྣམ་ས་ཨའཾམདཡ་ཛུགནང་ ཡ༢འའགྒམཚི་ག༤༨:9ག་ས་ཧེརྱའའུ་ཤག་ཤཤྱད་། དཾ་ཉད་འདོད་ཕ3ས་ཞས་ཛཾཉད་ཉེ་ཤའ་ྱད ལ་ཕཞ་®ྱེས་ཕ་དཔྲུད་ཚད་དེག ཉི 3ནཝཾག 


ཤཞནཤཔ༧༨༧ཕ༨༥༦༧༢༨༠༥ཕ༥༦ཞག༦ཐས་དེ་ཡཐད་ཛྲད་ཕ་དེ་ཡཾསས་ཁྲ་ལྭ་༢ཝའཐསནས་ཁུ་ཁྲགགིདཇུས་དེདཧཾང་ཡཚཨས་གད་རས་གྱེ་ཛཾད་ཇུ་3ྱ་ཤ་ལེན་ཕབྱད་ད་།། 
དཾ་ཡངཕ་ཨགཉཾས་ཅགས་“དྲག་ཾའི་ཤའ༤༦ས:༢༤༦ཕཐ་ཝཛུག ལ་ྲཤ་ཤ༢འ༢༩།  དཾའཾ་ཚོཡ་༧གཤིས་ཨ་གདོན་ཚི་ཟབད་ཁྲ་ཁྲག་ཟིག་ཕའཾའཁངཐས། དེག་ཉེ་ས་ཝའེ 
གྱཾཤནྭས་སྲ་གཙཾགུའརྲེས་ཏེ་དཔཾད་འྲོགཱཾཾཐ་ཁྲཛའི་སྲོས་ཝ་ཞིན་རུ་ཁག་ས་ཕད་གླད་ཕད་དེ་དཔལྷནཛཾག་༤་ཐད་སྲོད་པ་དེ་ཞགག་ཕད་འརྱད་ཡ་དེའགག་པ་དཔལྷན་ཚེགཛཧང་ཨ@་ཝ 
རྨཾཞ་བའནཝ་ཤེས་དེཨཁྲས་གཞན་དབང་ཕའཾ༢བར་ཅ་ཕཾ་ཁ་པྲ་པ་འརྲེས་ཕདཾ་དངསགྲནཕ་ལེཁྲ་ཁག་འཇུས་ཕ་དའ༨ཕདང6ས་པ་ཤཤན༢ཌུཔཡ། དེ་ཛུས་ཁྲཤས་བའི6ྷས" 


















| གིས་གུནགཤཾ།༩༠༥ཡཔ་ནམསྦཙསྲ་འུན་གཞོན་འདོད་ས། དེ་ལྟན་ཞུན་གཞེ།ཁསཝཾ་ཡན་ན་རྔཤ་ཕ་ཕད3ནསཞས3ྱཾ་ས་ཤོ་པ་མཚ་མས་ལྱདཐརའདོ།། ཤཔ་ཧཱད་ཡབ3ྱ་ཤནསསྲ་འྲ་ཞདོདཕ་ 
མིད་ནྭ་དཾདཚཾ་༢ཁྲ་༢སདེ༥་གྱེ་ཕཕས་སྲཾ། ༢ནགྱཔལཾས་དདཔགོ་ས་དེད་དགའའས ཧི་ཞསའཚྲོ་འདོ།་ཕཞཾག་གྲོ་ྲ་ཡེན། དཔེད ན་ཕཡསཾགས༥༥ ཝཚི་ཛིགཧན་རྣམས་ཝ་ད་ཤཔགོ 
;ཤཕགས༨:༡༢༦ཤཾལཡགངཔཿཡག་སྲེཤ གས་རྣམས ཡམས “ཉྲནས༢ཕ༢༥༤༢གེསས་ཕའ༢ག༦ཝག་ས་དནཕས་དཾཤིད་གསོད་འདོད་ཁྲག་ཇོ སཏིཾདཾདདགའའསཆགཝས" 
¦ རྔ རུ་མེའཕནདེཉེདཡ་ཨའ༨བས་དེ་ཡ་ཞཱ་ཌེཡད་ཕྲཾད༢གགུ༨་གྱེ་ཕྲད་མེ་ཝ་ཡེན། ཚེ་དཔ་ལྷ་སེག་ས་ཤཤན་ཕཡ་ཅེད་དཔདང་འིགསསག་ནགྱེ་སེ་མས་ཐན་འདེ་དག་མཁེཔབས་དག་ 
༤ ༢སདེནསངོཕན་ཡཛད་ཉེད་ཨ་ཝཐཾཔ་འས་དེ་ཡ་ཁྲེས་ཞས་ཐད་སྲེདའགག་ཙང་གྱེ་ཤད་ེ་ཕ་ཡཾནྭ། རྦཾད་གགཾད་ཡས་ཨྱེས་ཧཾ་ྲཾ་པ་། བཆུ་མ་གྱཾས་ནེ་གནས་འདོརས་དེད་གྱིས། རྒེང 
སྷཾས“༥ཡཔ༨ཨ༨༧3ཇ༥ད༨༨༥ལཆེད་འྲ། དེ་ཡང་ཚ་དཔྱཡཛླ་3ག4 (༢དོད་ཞཐུཔ་ཐད་ཤྭཕ3'་ཤྣཔཤཌྨཔནས་འདི་ཡས་དྲེ་བཤེཚ༢༢༧༥ཡབཞཾག2པ༥༧ྷ«ཛཚཐའཾགསའདདོ་ཕས" ད 
__ ༅ཤྱ༅ས་ཏིཚདྱལ་འ་གྱེས། དེ་བཾན་ངུ་ཀྲཔདསྱལཛུ་ཡྱེ་ཝར་འདོད་ཧད་གུཇུཿའད་ཚཤའུངོ་ལྷབ་ད་ཏེ འདཡསགྲང༢འཐསེཡ་ཐཞྲཾག ཧས༦ཞཱྷཕན་༧ཨ་ཛུ་གྲང་ཕའཾཤཞས༥དོ་ 
532 ཕསན༡ྱསནས་གྲཔ༨ཉྱཡབུ་སྱས། ར་ཝཙན་དལིད་འོ་སྐལ་རྣམས3གྱདཿཡང་ད་ལ་དཔྱ་ཕཐ ཚ་པ ༢ཁ5བྱ་ལསཞ་ཨཔ་པོ་འཛོད་པའཾས་འེ་ཇུས་སྲུ་ཚཀྲདཔ་གྲ“ཤའྲ | 
. ན ་ | ྦ ྒ ། 








།༄༅། །ཧདྱ་ཀས་ཨ་ཟཾ༣སཔ་ཞིག་པེས་ཕདདཀས་། དེ་ཉད་ཚིདན་དེ་ད།(3འགྱན་གྱཾ་ ཡརྒ་ཡག་གཉིས་ཡའཚུྱཁྱཝས་ནུམ་ཤེས9'ཧེཔརྱཕ་ཐན༠༡༧༥་བུ་དེ་ཆུ་ཡུར 
འདགཤི་ལ་ཐུཝཛཾདལེནགཏླཾསསཤས་ཤད་༧་སེ་ཐཧུ་ཕ་ཕྲེད་པ་ཆུས་ཕ་ཨཐྲཅན་ཛཱ3ྱས་ཞས་ད་དག་ུ་ཕེས་ཕད3ྱས་༧ཡེན། ཌདཡཾན་ཡ་སུ་ཡ9པཕྲལ་ཉནཙཾགཤེདཀེན་མནཱ 
གརད༩ང་ཛུ་ཡ“གྱེཡཙེ་ཕྲཾདཕས} ཤལ༡ེ་ནད་ཕཾ་ལ་ཚ་ཐའཾནད་ཁེའས་ཞས་དེས་ཕད་འཆེ་ཐ་ཡོནཱ་རྒཾ་ཉཱཾདཤཾཨཔགྲཔ༨སཛུཚཤེཤཞེ་ཐཤ་སཿསྲ་ཞད་ག་ཡོག་པ་རྒམ་སྱོས་དེརཉེ” 
༦ ན།ཁེདྭཾ་ར་ཙན་དན་དཔག་བདྲད་སཾགས་ཚ། ༢ུཐསིམཐའེདངོས་ལོ་ལྷ་ཚོ་ ཤོ སཝཞག་༧ེཙ་ཐ སིཤྲརཐདཔ་ཞིག་ཧ་ཞཾན་འ་ན་ཅེ། དཾ་བཞཾན་ཙུཀཱཔཤས་འཆི་ཐའ་པེས་ཕ་རྣམ་ས༠༥༩༦༧༥ 
` ཛཿ ཉེའཊྭའྲར་མེ་ཆན་ོའའ་ཧྲེ་ཤདད་མེད་ཞེག་བྱ་ཐ་ཡཾན༽ དེ་བཞེན་རུ་འཆེ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཆེ་ཐཐཝ༩རུཔཡ་གྒྱག་ཡོག་མགཝེན་ཕ་པརྒ་ནད་ཕ་དེའཾ་ས་ཾ་ས་ཡཿ་བ་ཡབ་ཛུཔའདེ་དག་ཡེ་མེད་ཕཊ 

ཤནས་ཞཾགུ་ད་ཙྭ༢༨ལྱཾཉ2*<ཱ་སཝ༧༥༨:༨༥ས་དེས༧༧ཛ༢ྲག༨༥༤(2་ཤ259ྱཡསགསོ་གདབ་ཧེ“ཡེ་ཏྤགས་ཡུ་གྱེཐ༥ཡཾནཕས། ༢ཆ༢མ༧ནས༢ཏནཕཌཾད་ནནད་ཕ་མ(འཾ༥༢༩ 

བརྲཔཨཱཚྡུཾགསསྲཝཾ་ཉེད། ཤཤན་ཡ༥༢༧༢༦ཉེའི་ཕའིམཛརདུ་རྨན་ཛུ་ཊོཾད༤་བྔཾཔནསཀའའཤདབཆགས་དཔདི་བླ་གས་བྱ་སག་སཛུད་ཤགྲ་ཕྲཾག ཆགས་ཡཾད་ཚུ་རྲོ་ཡ་ནྣམས9“ 
533 “༢ཏོང་། དེག་ཅགས་ནསདཀ5434ཾ༥༨༡ ཡུག ཨེན་དགའཧ༧ཛུ་སཾསས་ཕས་གཔ་ཡད་ཡ་8ྤ་པ་དེ།3༢'ཡནཱ) དཔེད་ན་ལན་བུད་མད་ཞིག་ཤརྲཛུས་ཁཔཕ་ཆེས་སྲཿཤཾ་ཐུ་པཾཛུ། 


















༢ཙ༥ཞཾག་མཟཡས་དཾད༠གཔཿ22:ཿགཕཕཚེས་ཝཱཧཾ་འུད་གྱེསཕ་པོཔ་ཝྔནགྱེ་གཏམརད་མཉས་འདིདག་རནརུགསཅ། ༢ཕཡཨས་ཡ་ཧྐྱ ཆེད་ཝཾ༨3པ༠ཿཉགསཿནིཔེད་ལམ་བཱ་ 
ཆོགསཀཾསཔད༦གཞན་གཉོས་ཤལའདི་ཤད་ཤནད་ཕད༢གྱདཐས་ད་ཕ་འིཞད་ཤ་ཡོག་ནྣམས9ཕཧིཾཿཚེ་པཕན་སེ་སསྱ་ཞོཔྲོ་ལྡན་ཤེ་ས་འཐཧུན་ཞག་དྲེ་ཝད་དགོ་སཡ་ཕ་ན་། གཞནཱ་ཡ 
ཆེརུསསྲཊར༢ཤ༤ཛ༅༅ས9ཕ༧ནགཉཾཝཾནཕཾ5དཕཿཡཾགྒཕས་༢ཆེུུསཿསྲནད་ཕ(འ༢ཐཛགཏད་དེ་འཁིན་རྲད༢རྒཾད་ཨྱ། ཤནཀལཛྔ༢ཆཾཕཾ༢ྤཤསཡཾག༢༠༥:34“ཡཾདཕས་མདད་ྭ་ 
ཐོགྲ་ཕདམ་ཡཕཞ་སེཤེའཾཏ༧་༡༩༧༧ཉཤུའའཇོན་དགེས། དེའཾ་གཞདཀྱཾབཾཤདེ༢གྲེ་ཝེགས་ས་ཀྱེ་སྲཝ་ཕོཐྭ། མད་་ན་ཚ་ཧ་ཐིུ་གྱཔཛ་ཐ་ལན་ཕ་ཡ་ཝ་ཝ་ཤ བགས" 
ིམསཏྤག་ཕཾ༥ཕཉཇོཧཧྟཡ4ཾུཾཚུཞཾཔརླ་མ༩ཧཾང་ཝནཕྲཾ་ཐ་ཉེའད་ཞོཔའཕ་ཨ་གོས་ཡེཉོད་བུའ་ཨྱ་ལེལས་དང་། བུ་ཡབདེ་གཉཾས3ེ་བུག་ཀ་འཞལ་ཝ་ ཝན་ཛྲ་བསགཔ་ཕང 
ཞག དེདགཙདཐཚྭག་ཚད6ཝི་སྲཾད་བྲུད་ཨེད་ཤེསགཐཐཧྒརྒཿསཾཔཉ ཡ 4ཾེད་ཕའཾཚོ་མངལ་ཛུ་སཾསངཅ་ན$་གསཝ་©་ག་ས་ཤྲེ་ས་ཤྲཾཔ་། ཤལ་ཏེ་ཉགསཧ་ཡང་དེ་ཧོད་བུ་དང་ 


བུག ཕཡོཧ༡“ཝཾགས་ཕད་ཞེ་ས་ཕ“ཡཾཤཾ། ད་ཉབྲུད་ཨཾདརྒསས@ཾས་ཨཔ༧ཛུཉགས་ཕ་འདཾ་གྲུདཔ༢ུམཐཕ་ཡོག་ཞེ་ས་གཞན་ཡངས༥ཤཏགསཕ3ེད་ཕ་ཨཔཿཡཔ་དེ་ཧྭཾ་དེ་ལཱ༢9ཝོས། ། 


|༥༧(ཇ༦གས་ཕདེ་གྲུ་ཡོ་ནདཔགཾཡཱཨཤ་ཡས་ཐ་ཕཾཞ་མའ༦ཡུཔཐད་ཚཾཐ་ཞཾགཞུཾ་། སུ་མཾ་ཕན་ན་ག ཡསཔཡང པ་ག ཡོཧ་འུཔ་ཐད་ཚཾཤའཛོས་དེས་ལཾགས་ཕད་ཤྲེ་ས་ཕ་ཡཾན། ཛཿ 

















¬༄༅། །དངགྲེརུས་ལསོམ་འཛོན་འའིཚོ་ག་ཡས་ནས་དཔ་ཕད་འོམ་འཛགེ་ན་དེ་ཉེད་བུང) གཡོནནས་དཿཕདེའོཝ་འཛཤྲནདེ་ཧད་བུ་མ་ཞོག་ཕཾཧི་པསདེ་ཧཱཧཛུ་ཤྲེ་ས་དགོས་། 
ཤཾ༨རུཐགྲད་ཕ་དེ་དག༡༥སྱད་ཐ་༡༨གེ་དའཔརྲ་3ས༧ཕ“ཡཾཧྭ། གཞན་ཡངཿཅན་རྣས་ས་ཝཿཿཞ༢གཧྭགུ་ཨདྲེས་] -དཕཾ་ནབྲས་ཟེ་མཾཤསཡཿའེཚུལ་ཁྲསས3ས༦:ཧཾཤས53ཾཿ8༩༠༠ས9' 
བསྙན་ཕཐ(4༧ཟདནསཐདགྲཤཧེས་ཞྭཾག་གྱེ་སན་དེགཉ་ས་ཁྲེག་ཕ་གཔའོག་གེབ་ཧཉཔྱས་པ་ཞིག3ེད་ཝྔག་དགོས་ཧུདཀཔས་ཡཞ་ས་ཙན་ས་ཚ ཨས ར་མ་ད་གས་ཤཱཾཾད་ 
༧༢ཚུནརྔསཕ་ཡཔ་འགསཝིད་ད༤་། ཟམའེ་ཞཾག་དའརྲས་ཕ་ཡཔ་དབྱིག་གཉེད་འཁྲཔསཕ་ལྭ༢ཡཧྭ། དེའཞཾཧྭ་རུ་མཡབྲུ་ཡཔ་ཟླཐདགུ་ད“༨༢༦འ༨རུཤཧ༤“ཕརྱད་ཡ༡ 
ཁ༨༢ མས་ལྤ་ཤནྭའཛེནརྱཾས་ཨརྲན ཛ༤༅ཐ༢༤ུ༨༥༤ུ༥ཞགས་ཤཾཔ་། ཤཞནཱ་ཡཕམཕཡ་ཤནས་དཾཔཁྲམསཔརུ་མཆས་། དེ་ཧཱད་འཚཾཚུ་ས་པ་ཐད་དའི་སཿདེ་ཤས 3 ལྲཾདརྲ་གྱ་༢'" 
ལེརྭཆཱ་ཡཆཨྐད་ནྣཝས་ཡའ་ཤད་ཕ༨༠:༢༥༥༥རུ༦ཆེས:9“ཞདདརྱས་ཕད་ཐ་རྡེད་མཇུས། མདོ་རདབྱཾ་གསཔ༢བ་རྣམསའཔ8ླ་ས་འམའེཞལ་ནས་ཐེ་ས་དགོས། འད་༢ལེ་ཝུག༢ལྔམ་ 
“ཧ དེའི་རྒྱ་ཤསཤན་གཉེས་ད་] དེག་ཉེས3ྱེའབྲསབུས་འཁེདཐའབྱ་ཧྒས་ལྔག 4༧ མྱུ ཕལསག་ས་ཡགས་ཕད་མགེས་ཨ༢ཁ༢ཐའཾཧྱེ་སདསཾགས5ས༧་ཚིད་ཤྲ་ཧིཔདས 3༦ 
535 (༨༥༢ ཚན་ཕཞེ་ཡཾཞཾཏཨཾས་གྷཾཔནས་ཡཾད་པྦཝ་ཞྲིཿཾཿོས་] དེགཧཾསཚེད་ཧ་འཁེདེ་ཐ་ཕྲཐད༨༢ད་ཐ་སྨ་ཐ་ཕའེ་ཁའས་ཡ་ཚཾ་འབད་ཕས་ཚཾ་3ྱས་ཞཁད་ཝའེའཁདེ་མཐསྐོད་ཁ་དང་ཕྱགཐསྤལང་ 

















༤༧ ` 


536 


ཞོཞཕ༨༧:༅དན། །ཝཾག་འ༢༢ཞཾགཤེ་མེད། [གཔཚོ་དགེ་ཝྱད༡ཡ་ལན་ཡང་] ]དགེ་ཐ་དག:པས་ཤྲཾཔ་། །ཚེག་ཕ་དག9པ་ཉེ་དབསགས་ན] །༢ག།ཡ་ཤ3བ་རྒམསུ་སྲ ༡) 
“ཡཿ རཤདེ་འགྲེལགྲ:༥༥“ཝཾསཝཾ༅ྱན། །ཞེསགསྲཿཿ“༥་༧ད། དེ་༧“ན#༨3ཾཤཾལ་རྣམང༤།99དཚུཿདཕག་ནསཤོཾཾ་ཚོ་དཀཕ ཐསཔཔ་6ུད་འུ་ཛཾཡ་ཡགས་ཕ་ལེབདེའུྒོ ། 


༢འའཞཾག་ལླན་ཕའེཐའཔ་ཁོཞད་ཐད་ཕས། ཆདའཚུག(ཡས། ༢ད་འདྲདཾ་དམ་བཆེད་ཕའིཙོ་། ཤདག་ཞཾ་ས་དགེ་ཤཚ༨༠༠:༡“ན། ༢དཡསཡཱས་ཕགཞན་མད་དོ། ༥དཾསྲཨཕའཇ་ཤཞན' 
མཾདདོ། ཞེ་ས་གསཱཿཾཿཡ་ཧཱད། ད་ཝ༦ྱ་ངོམཚད་རྨནཐཔའའ་ཧེནའདི་ཧྭད་ལ་༦ནུདག་འདི་༡་ལ་ཉམསཾསྲཡཾན་ཕ་ཡཿཡག་སས་པའེ་ཤགི་བྱོད་ནྣམ་དག་ཞོག:ཧཾཿནས་ཐཤད་ཕ་ཞེག3<་ 
ཏེནབཐཔཡོ་འདིཧེད་ལཾགས“འ་འབྲུའུ༢ས་ཝན་ཕན་འེ་ཕདཾ་ཀྱནཔ་༨༨ཚྤམཁྲཾསས་ ཡོག ས:9 དའ ཕའཾ་ཨནསཚུ>ཚཾན་འཐད་ཝ་ནྒས ས9པདོན་མེད་ཕས། ཆ་འ 
ཕགཾསའ༥༩གྤ༅ཾ༢ད༨ཆ ༦༥“ ཚ༢@འ@༧༥༥ཨདཔཕས་ཡེགསཤེས་དཀོས། དེ༧ཿ་སྱད་འཚུག ཝས བདག་གཾ་སཔྱད་པ་འདེཿཝཚེས་ཞཾ། 7ཝ༧ཕཾཿ༠པ་༢ཞཔཡདདཀརུ། །ཝཾཿབ" 





ཉཾན་ཐཾའཝ་ཕའཞྭཾག་ཤདེ་འགྲོ་ཞཾས་འཨྤཾཿཡཕཿ།་ཡཌཾཐ་ཤཱ་ཕྲག ༦ང་ཕའཾ་པད་ཛྲ་ཐཾསེ་ཀྨ་མེད་ཕའདསམཤ:༥སགས“འན་འབྲོའནལཞོཾག་ཇྲ་གྱེསནསཨྱཿ3.ཐུག་གི་སཱཤ" 
༢༧༧༦༢༢༨ཕ ་ཞཾག་༨༥:༥༢༦༥༨༢ས་༥༠༤༥༥༢༨ས༧ས] དཞེདགེ3ནོ་རྣམདག་ཞཾག་ཡའ༢༨ཞསཆོ་ཨརུཤ༢ད་ཝ༨གྱཾདཔསཾས་ས་འདོག་ས་པ་ཕ་ིཾཚྲ་མདང་ཡེ་ུྲ | 














༼༅། །བའཾགཕཡ་ཐས༥:9༦(༢4གཙཾགའུ་ཞྲཐདཾ་དེས་ཕ་ཞཾག9ཤེཧ] དེ་ལྷད་ཞརའུ་ཕཤད་ཕའི་ཝྔ་གཁྲནགཉིས3ཉེས་དིགས༡ཆེད་ཐ་སཨ་ཞས་ད་དང་རྲེས་སུམཞན"" 
ཕགཱཕདོ།ཝ་དངོསསཱཁྲཤས་དགོས] དེཡ༨སྱོདའཛུག༦ས། དེ་ཉད་ནྣས4ས༧འེ་གད་བགད་པ་ཛཾ། །ཤམ༢ཕཕ་སྦཊ་ཕའཾ།2ཾཛཱའད་ཕདཊ] ]མྨ་ན་ཕའིངགཝཿཧན་པའི་རྨ་ན་དཀ་ 
གྲཾས། །འཇཾས་དགཾས་ནད་ཕ་གསོཾས་ཕ་ཤཝ“ཕོད། །ཅེས་གསྲཿསཾ་ཕ་ཉད་། དཔདལ་གའམགཡིཔ་ན་ས་ཡུན་པཔ་ཧེནཤ དེས་ད ༦༥༢༩ 
ན་སྨས་པཐཧེན་ཕ་ད'་སྤརྒ་ཡོད་ཕཝ༅ས་ཞད་དེཞ་སེ༢༢ཱསཕས། དའེ་ནད་རྣསས་ཞཾ༠༦༢ེསཔཕ༨༦ན༨ཕྱད་དགེས་ཡ་ངེཤ ནུའོགྐཝ་ནྣམས0“ཆེས་གཔཐཾས9པ 
དེདོནཧཝ༧སྲཁ༨སཕཡ་ཞཾག་ཨེདན་ཁཐཤདཀརཾས9ྱས་ཤ༨༧༥༥སིཕན་པས་། མོའདཔོན་ཀླླ༢3ཝ ༢ག“ཕདའརླདཆྱཞིཤནསཏེ༢ག ཝདཕ། ༢ཆེའ༢ཤནས་ཕྲཝ°ྲའཕཔ་ཤགའ། 
ཝུལ་ཏེ། )།དེབས3ཾདཀྱཾས་དགེཆཾས་ཡྲེ་ཡ་མད་འུ། །གཱས་ཕས་ཧག་ཛུ་འག་ད༨༡༦༨༥༨༦འད། །ཞེཕ་གསུམས་པ་ཧྭད་། ༢ཨསཤགཆེད་༥འད༥༤༅ནབྲཔདོད་ཝ་མིའཚུག་ཕས་ 
ཇྔསཧག:༤ུ་༢༨སཨསཡདྲན་ཤེས་ཐག“ཡོད་ཞད་དེད་༧ཧེན་ནས་ཚེ་ས་གཕ་ཞེ་ས་རྒམས་འཕྲ་ཝཿ༢པཡ་རུ་ཧ“སསུཿལེན་ཕ་ཞཾག་དགོས། དེ་ཡཤཤེ་ས་ཕྲཾ་ ཡཿ] སེས་ན་ྲུ་དང༡ 


= 


537 པ་ད“༨རྡོཤཡ།) །དཾ་མོད་བྲཾ་ས་ཕད་འདྲད་ཞོགས་ཕད༅ྱོས་། །དཾཉ“ཉེན:ཨཾཾ༥༦ཞཡ་ད༨ཕའནཾ། ]*ཆཾགཧེཆེས་འདོད་རྒམསཔཡ༥ཿ 8༠༩༩] 1 ཞེས་གསྲཿསཿཡ་ཤད}ཧཱཾ༧ 


༦@=. 























ཧཾ'ཝོན་གཾཿ༥༥༥༥༥ིདའཔགཾསཿས6༦༨༥༩༦ཧེན་མཾངས་ཕ་དང་] ཆེ་འདིཞཔའགསོག་ས་རྣྒམ་ཧེག་བརྡ་པ་རྣམང༦འཆད་ཐ་རྲེཚོ་དེ་༠༦ཞག་ཆུ་ཝནས་དཔོབ(ཝཔཿཔཱས་ཕ་ཞོག་ ཨོ 
ལའ ཆོགས3ས་ཤཧན་ཕ༢སན་ནས་འིཔཛུཝཾཤནངཔ༥༨༦༢ེོབཾཔ'ཕ༧༨ཨྱའ་རུ་ཞིག་སེེ་གད་སངམིད་པ ལྔབ] ཌ༨རྤ༢9:6རྷ“ཤཧྷཾཾ་ཡསོགཔཕཞྡིདགེ 
ཤལེན༧༥ཤཕདཕགཔ་ཡཾད༢ཆད༥༥༥༨དེཧཾཾཧསསཤངུ༢ཛེཕ་ཝ་ཞེག་ས245༤]། གཔ་རྱེསཕ་དེ་ཉེད་ནས་ ཕ༥ཧ་ཨས་ཕ་ཨད་ཕ་རྡོ་ཡའཾ་མབྲཾ་ཕ་ཕཞོན་ཛུ་༢ཐོའ༧ན་ཚད" 
ཕད་ཡཾཾསཿཡ®ན©གས:སུ་ཤན་པ་པ་ཞྭཾག་ཀེས་ཕས། ཛོའོརིས། དལ་འབྱོད་ཕྲནྒ་ས ཆོག ས་པའམ །ཤཞྲ་ཌྟེད་དཀའལ་རྭཾདརྱ་ན་ཙཾང་། ]ཤས9པཤོན་ཚུ་ཆྙེདད།( 
ཐར ཌཟྲ༧ཡ༥ཐད་སད༢“ོད་ྱ། །ཞེསགསྲ༨སཡ་ཉད། ༢ཤ༢ས༥ཌླ༨༥༢4ེལ༧༠×༢༥༧སྲ༅®དང་། ཁད་ཕ༨རུ་རྔ་ཝམསད༥3ེནཕསབཧན་ཕའི་ཚུ་ཐ༥ 

ལསདཾཟདཕ་ཡ། [སྨཤཡཧཾཕའ༢བྱད༥ྱནཤཾསཚྨཐས] ¡ཞེས་གསས་པ་ལྭད། བསྙན་ཕའི་ཚུ་བ་ཕགེ་ས་རེ་ཉར་ཁསླཔ།ཡའེདཀེཚཾཨ སོགས་པའོ 

སོཾ་པོད་ཝད་ཕ ༢ལམཕཡ༥༤ས༢༨༢སདྲི་ཝས་ཨ་ག༢༦༢ིཛུལ་ཁྲཾསས་རྣམཕད་དག་ཕ ཛག སཧ་ཚ་ས་ཝན་རྭས་གྲཝཕ' ཡ་ཨཤོཙཿཾཞདདུ་༢ཤྤད་ཕ་དུ་སྱུཞ་ཨུན་ཞ་རེས་ ྒ 
538 ༧ཉེཾ༢ཝགས་ཞེ་ས་ཧས་ད་ཡདགག་སྨ༢་༣པས8ཡཤ་ཡ༢ཀཡུསཾཕ་ཞནཏནའུ་ཤཊད་ཕད་གསཾ།ྭ། ཆུ །གཉཾས་༧་ཧཱཾཕཱས་ཐའ་ཕ་དོཧ་དྲུ་གཉེད་ཕ་མཐིས། 
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་ ཏཿ 
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༡༄༅། །ཧིན་དི་ཀའས་ཁབབ་ོགཔ་དཔ་། ༧༦ ཛྲ་ཞིགཔ་གཙོཔཿའཊད་ཞོག་པའོ། །དཔཔ་ཞོ་མོལྲགྲཾ་ཡཡཡས་། བདེ་གཤིགས་ཡ་ཤཉེནའ་མོའའེའཏྲེན:དཆས་ 
#ནཙཾ་། །སཾས9ྱཾས་ཧཾའས་ཆཞཚིིཾས་ཌཱེད་ཕ་གཕ་ཡཾནཝ་། །༦༦པ༧/ད༨ླ(ཡཾས་རྷེདཝཾནྷ ཚཾན་དང་) །ཝ6 ༥་ཚིཔདིག་འའཛིནཝཾ༠ཚིདང་ཧེ་༢2 ཚན། །ཞེང་ཤསྲརཔ༩ཉྷད། 


ཤྩཾདའགྲ་ཤདཾགས་ཁྲག་ཛུཿཡོད:9པརྙེན་ཨའསཔདའེའཐས་ཐུ་ཝུག༢༧“༅ཾད༨འཞིརྒ་རུན་གྱཾ འཝགསུ་ཝཤ་ཁེདཕྲདེ་གཏན་ནས་ཝཾངཕལམཐཌྡོག་ཕགྭ་ཧེན་ནི་སྨོད་ཨཾ་དང་། དེནི་དཔཤས3ལ 


ཨྐལ༢ཛ༧ུཟླཾཕཕལམས༨༥གྱེས་འཝསཇྔག་ལྡནའ༧ཞིགགེས3ེད་ཕ“ཡིན། འ,ས་གང་ཨའིཉྷ་དངཔདོན་ཕའི་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཕའཾཿཙོན་ཏན་ལ་ཤཕཾཔ་ཞཾང་གྱ་གས་དཔ་ཞི་ས་འབུ 


༢༤༥ཡསུན་ཚྱཾྷའེ་གཉཾས་ཝགཏོགས་གཞན་ཕ་ཡ་ཅད་གྱཾ་ཧེན་ཡའ༦གསཡཡྱ་ཧཾགས་ཕག་སད་ཛུ་ྲེའ་ཕད་དཀའ། དེ་བ་ཞཾན་ངུ་ཟླཕག་ཞནགསུ3པརྣམ་ཨྲནགྱེ་གློཾ༢ཤས་ཆེ་ 


༢༠༩༦༠༅ཉེགས་གས༨<ུསྤསཕ“༥༥ཆསདཀའ། འཇསགུ་གྲོ་ཕཕགིཝིནྙས ས་ཡས3༥་དཔཚོ་ཟྲ་པ༥(༥ཚཾས(@ཾས'༦6(བ་དང་ཤི་ས་ཤ༢ཆེ་ཞཾའཁརའ༠༦གྱཤཔ@༢སཔ 


ཁམ་ག༨༩ཨྤཿ༩༡༩༥༢་ཧོའས་ཆེ། དེའཾནཔཱཀཕསྲསཱ༢ཾས། དགེ་འའིཝཞེསགཉནཐཧྭེན་ཕས་ཚར་ས་ཕད་སྱད། །ཡོཾངས་སུ་ཛོགས་ཕའ༢ཐཝཕས་ཤསུཔདཾྱཾད་།།སྒས་ཐུདས་ཡཕཧ 





¡༢༅®ལ་ཕ༧། །༢ཤེན་ཞསགྲཾ6༦༨༥༥༢ཿཤྡ༣། །ཅཾསཤས:པ༥༩ཉ༨། རྨད3ྱས་ཡའེཧེཾན༢ནདང3བྲག སདཔ མླ༢གསུ༩༩ཝན་པའེ་ཧེན་ཞིག་ལ་སཚེགའུཐཝགས་ 











ཕས ༢བ༧ྲདེ་༧འི་ཧེན་ཞཾག་དགཾས་། ཉེནདཾ༧ྭ་ཐུས་ཝཾགས་ཕདབསླ་ཐཞཔསའཾགྱེཝ༢ཾཔས་ས༥ས9ཇཔའཾའ་གྱེཿཡོན་ཏཧ་ཐའ་དག་ཚོ་ཙད་ལཤུ་ཁདལ་ཉཐུལེཧོགསཇསཚོཌ 
ཌ༦ཤཅཾཤཝ༢༩༨༡༩༤དཔད་འདེ་ཁྲག་འུའགྲཧའུངཕ་ཡཾན། དཾ་ཡ༥༩༨་སེནསསྱི་ས་ད་སྔ་ཧྷེད་ཕའཾའད་ལས་གཞན་རུ་མིད་པཔ( སྔ དའཚུག་མང་། ཾ་ཕཾཟྲཿ༥ཤཧཾནནསན་] [ ལུག“ 
༡༧༠ཧྲའོཿེ་སྲོཝ་] །གྲའདཾྱསརཾནྟེདདགའཐས། །རྔོངས་ཕ་ཇུས་སྲ་གཉིད་ཨ་ཡོག །ཅེས་གསུརས་ཕ་ཝཱད] འོགཝརྣསས3༤2ཞཔའསསསྱད་ཕག་ས་མཔ་ཉྭ་པ་ཤ་ཤ 
༡༩ཊཧེད་ལཾསྨཝ། ཚྱཾདབདེ་འཞའཾ་ཉེནཙཾམ་ཡང་ཐབ་དཀའའའེཚོད་ཇྲ་༢ཛགཔདེ་ཡང་ཤེདཤཾ་མདོ་ཛེ་དིན་པ་ཆེ་ཝས¡ ཁྲཾ༧3ས་རྲད་འཕྲོའཐྲོཐ་ཛྲ་མའིཔོའོང་། 1*་ཁཝ' 
འརྒད་ཝཾཔདེ་ཡཾས་དལ༢ཏགུུ་རྙེད། །ཅས་ཤགསྲྩསཕ་ཧཱད། ད༧ཚཁ༦ཿ༅ྱདདཔབྲལ་ཞཾཔ༢ཾན་ཕ༢ཇུཚཕབ་འེདལ་འབྱེད་ཁྱད་ཕད་ཐའའདེ་ལུ་བུ་ཚོའུའཧའས་ཡཾརཛཛུཡན་” 
གཅོག་ལཾགས་ཕདནཾད་ཕའོཨྐའསདེད་ནྣས་ཤ་ཡངལཾ་ཚོསཾག་ས་ོན་ཨཾཿས་དཔཚོ་འདེཤིཾད་ཐ༢སཿསགས99་ཁ་དན་པ་འིདའཔརུམ་ཡཛོཐད་མཚག་འདཾདག་མ་མཔའས་ ཕ་གུ 
ྦ པ༡ཉདཚོཾདགྱཾཔའཁུསཏེ་དེ་སཱན་འདོད་འིའབྲས་ཐུནསཐྲཐ་ཐདཛུརྫས་ནསཿ༥པརྱོན་པ་དྲགཕཾཔཉ ཨས་ལེད་ཡར་འའརྱན་བཞཾནའའ༠ཚ་མས་ཝད་པའ་འཐད་དགེས །རེཾཕ 
540 ཤམ པས ཤ༢༨2༨༢༢ཐས་དག་ནེ། །“ཡོན་ཏརྒ་ཚད་ཚཾད་རྣམས་ད༨་ཝན། ]དཾ་ལྭན་རྡཾཿཤཆེནཤླཾཝཕ“ཡཾ། [3རཱ་བ ཡཾ ཝས་དཕལཡ(ས9ད་འཕགང།] 1@ཞེས་ 
| ། 


༢༡༩ ༽ ¬ 
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8)༦)༅)= 


།༽༄༅། ༈།གསུཿས་ཕ་ལུད། ཐུད་ཝཾད་སཾགས(@མཚྣཱམས3༤ཡཾག༤༦ཕ་ད༩ད་ན༢༩༥ཞདཐ་སྲཤ་དང་། ཟད་པ གྲཝ་ཡྲཾཾ3ྱཔདེ་དགཊ༢ཿཕཊ་དང་། ཆེ་སཐ་ཱཤ་ཕ་ཛེཾ 

༢གཡལ®ྱེན་ཝཔ༢ས༥རྲས'ཡུན་དཔཡའཔཆོག་ས་ཅེན་པོས་ཐ་སྨཞ་དཀཤེང་། ༨འབུ2ྱཤཞཾཔཐཐ༨གྱཨ་དོལས། ༨ལ༢ེཧན་ཐོཾཾ་རྣམས་ད་དྲུ་ཕ༡9(ུཕན། ཞཾས་གསུཧཤ་ཕ་ཤཱད། 

སོནམཚོང་ཊེ་ཝེག༦སག༥༢༧རག་ཧེནཊ3ཤཞུཔཐ་ད་། དཐྲ༢རུཝ་གཉེན་གྱཔསཾ་གས་ཅེ་ས:ཚོན་£ྱ་དོན་རྲ་ཕབས2ུན་དང་དཀ༢ཚེག ས་ཡ་མ་ཤྱཾཔ་ཕད་ཐདེ་བྲགུ་བགླཝ་ཞྲུས། 
རྨཚནུགཔགཾྱདཱན། ཀླསླ4ཁཾས། མབྲན་ཕ༥ཛཔཕའ་ཕུཿཡཿཞཱགནས་ཕའང་]3ྱས་ཐུ་དམ་ཝ་ཝ་ཞེ་ཧྱེན་ཕ་དང་།།དག་ཉེད་ལཾགས་སན་ཝེན་ཐ༥གས་ཕ་ཇོད་ནསས་ཤ3 འབད 
ལཉན་ཕཾཐཞཾནཾཧྱདཡ༦༩ 1] 1ཞེས་གསུ:པཡ'ཧྱད། དེད་ཞ་ཞཔ་ཧ་དེ་འ༨འདྲེན་གྱཾཞ༢ ༠༦ པཡཐཞཾད“༧ནནསྱཔབྲུ་སཱསཿ5ྲང་ས9“འདོད་ཕཚཾག་ན་ས་སྲཐགྲཾདཅྲུས'ཕ 
ཐཤཾནུུཛཾ་ཉཐུའི་ཏེན་ལཿཡཿཡཤཔཇུཐཤད་ཕ༧༨༅ྱ་ཤཾག་ཨཚེཾག་འཐདམཐཞཾ༨་ཞོང་། མདོད་ྷ་ཝང་ག་འདེ་ཱ༢ྤ སག ས་ཕ་ལེད་ཨཕའེེ་སུྩཞོད་ཛུཿཛཱ།འཕལེཛཾཔགེ༢༡༧ 
ཟཾན་ཝ༧་དཀ:ཝེག སད ཚངཤའིྫད་དེ། ]དཾ་༧་སན་མྲཐནཱ་ཅནྡྲ་ཤེ་ཨཾ་ས། གཕཞཾག་ཐྲེ༢རྒ་འཞེ་དའཾཨཚོས༢ཐབབྱེས་ཅུང་།] 1༨༩༢ ༠ཆེག་གེ་ཡཐྲན་དགེཐ༢༨ 

341 འདེའསཡ༢ྱེད། །“ཾ“ཤཾཤ་ཞཾད་བྲུཝ༦༥:༠༥ཡན༡ན༧ག༥༥༥]། །ཚཧེཾད་ཐཾའ་ཨསཱཞཾགཞབྲས་བྲ་མེད་ཕ༨བྱེད། །ཅེས་དང་། བགེས་ཕྲཾཡཡས། 3༢ཐ་ཞེསུ9&ཾ'6@ 

༢༧ཞ༥༢༣༣3ེམམཐ༢་དག། 

















༣༩༤ ༣༄-~ 










། 
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|སྤོན༢རྒྱད་ཕོ] །དེདག་དཔ་བྲམ་ཞེམཡ་ཆྙིདནས་ནི། རླ འཆློགཕའེཾཡྤད་ཛུ་འཁད་པད་ཨཛོད་། །རཾས་སཾགང®ཆེད་གསྲུམསཕ་རྣམས་ཡཾགསཔ༥ད༢༥༤ 5 འཁད" 
སྲསཡཡས་ཡགས་སྲ་ཐགཔ་འ་གཱ༥རགཔལཝཕམེད་ཕ་ས་ཧེན་འདེས་འཁེད་འཐ་ཞོགཡ་མ་གཅག་ཀྲའཤད་ཕད:༠འོ། ཅུ །གཅེས་ཝ་ལརཱ་རཾའད་ཞགཐ་གྒམ་ཕས་འཊུད་ 


བའཟློག་ཕ་ནེ། བཤེས་ལྲཾ༨༨པ༥ཡང་། པ ཆུ་ཁ མས་དག་༨༥ཞཾས་དའ༢༤༦༢༡ ན$ཚྱཾས། ]®“ན་འ༨པཞཾ༢༢༥ཡཤདྲེཝཕཔའ། ཤོ ༨ཙཛརྒ༨ཝཤཆེ་འ སཚཙལ། 


༧མེརྲངཉཾ་ཟླཝལ་ཐའམདོད]། ]ཅེཕ་གསྲརྫཔཕ'ཉཱད། འཐེད་པསྲོངའ༢གཧེན་པོར་མཐམཤམའ་ཕ་གསུཿཔ6(ས་གཞན་འུ་མད་རང་། དཾ་གསཿཿ༥༨33པ<ླ་ཧ་ཝ་ར་ 


ཟླ༥ཀྱཔ“ཧཝསཉགས༦༦ཙན་ཧད༥@ཿ༥༦@3༢ས4ཾགཝ༨༧ག་འེཆཱཾཁྲཾམས9༢8༢“། དེ་རཾས་ལག་ཕ་བེཅས༥ཏཾཔརེའ་ཛིན་གྱེ་ཨླབཝ། དེ་རྔིས ལྷག་པ” 


ཤཾས༥༢༅༢×༩༥ྣྷཿས་ཡཤཾས“ཕཞཾནུ་༢×ཐ་དཀོས་ཕས་། དི་ཡཔཕཛུཡཁྲི་ཝས་ཀྱཾཐམའ་ཕ་ནཾ། བཤེས་ལྲཾ་ཿཡས། ཁྲི་ཝས་ནཾ་རྒྱདཔཨཾརྒགཾཕོན་ཛུ་ ཡོཞ་7ཏན་ཞུན་ 
ཟཾཧཞཾཧེནྒ་ལགས་པའ་གསུཿས། [ཞེས་གསུ:སཕ་ཉྭད།༢རཾག་ཧེནནརྒཐཨཾཡ་སེག་ས་ཕའེཾ་ཡྲཾགཆག་སརྣམསདང་། ཚཛ་༢དིདབ6པ་3ྱསཡ་ཡེགས་ཡའ་ཧྲདབཅུད་3ུརིགཏེན་ 
རྣམསག ཕཛུགཉས་ཤའིཤཞིཞཾཿཞིའདི་ཧེད་ཡིན་ཕཕཞཾན་ཛུས ཨ༤༩༦༥གཾག་ས་ཕ་ལཾ་ཡོན7ན་ཐམང༥ད3'གཞཾ་ཧེན་ཞྒརྒ་མཾད་ཕ་ཞིཚུམ་ཁྲསཔ་འ ནཱཿ་ཡཾན། འདི་ཉད་ཝེད་ནད༨ 
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༄༅། ༼རྫུདལ་ཡེ་ཏན་ཁདཔ་ན་གང་ཡ་གེ་མཛད། འདྲིནམ་ཕདུ་འགལ་ཞོག་ཡདན་ཧམས་ཧཾག ས་འ མ་ས་ཡད་ཁྲངས་ཕཞིན་རྲུདཔརྒྱད་ལ་མེགས་པདེ" 

བསརྡཤཾག༥དེ་ཡ་ཞན་ཏན་འུ༢འད༨ནས®དལུཔ༢འསཨཿཤས་པཾཡང་ཤགེ་ཨྲིཡཨ( ༢བུག༤ཾས་ཕ༢དོ་ཡས་། ལཡའཆུལ ཁཱམསདེ༧་ཧཾ། [ཝཾ ཡམ མས 

ཝཤ༢༣༧༥༥ཕན། །ཌྲམཁྲམས་ཝན་ཕཿདེ༢གཧེ། །རླམའྲཾམས་ཡཆཝ4'ཝཱག=ཱཾ༥༦༢། །ཞཾས་ཤཱཾ“༠ཧཱད། དཔཕད་མ8ན་སྲེ༢:གས98འུ་ཐསཱཿཐའ་ཁས། 
ཟཔས་ནས་ངེ་རྔཾས་དེ་དཔམཁྲན་ཕདཐྤམན་ཕན་ཡཾན་ལགཡའ་ཆེ་ཞཾང་། གལ་ཏེ་ས་ཤསྲཔན་ཧེས ༨ཝགས་ཤཾན་འུ་ཚེ་༢ས་ཚུམཁྲ པས ཡཤཤད་དགས། ད་ལ" 
༢ཕ༧༥ཡོད་ཕའཾགེ་ཚྲཡ' ༨ཤ༧༧༢ཚ༤༢ནཔཾཤས༠ཧེས་2ྨགེཾཐལྔགྲ༨༨(༤༧༧༦༨༩༦ཞེ་སཔཕ་འཔ།ཡསས( “ཕོན ནྭཌྱད་ཕདའུན་ད༨རྨ དགྱེ ཕད 
ཌཾམ་༧ཆེཨ༥༩༦༥རྨ ད་ལས རཾ་ཧ༢༥ཁཾགཐ༠༦ས་འུད་ཡ་ཡ་ཞི། །འཏིན་ནྭས་སྒན་ཝད་པད་ན་གྱ་ཤླ་ལྭད། །དཊཞན་ཚུམཁྲཾ མསཿཧྟེན་ནསཆྱཾས་དཀདཝཆོཾག །ཧཱཾངྡེ 
ཧཱབཞུན་པ་ས་་ུམའྭ་ཡིས། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཉཱད། འཇིག་ཧེནཧཾཝག་རི་ཉེད་མཆི་ས་འམས་ད་སུ་གཞཾ་ཡཐུཧེན་དགེ་སཕས་། ཚུམ་ཁྲཾསས་སྒ་ཤནུཾག3པཝདཤུ 
543  ཡོན་ཏནཱ་ཀྱད་ཕད་འུན་དེ་དག་དཔ་རྒྱད་མ3ཐག་ཡ་སྲཾད་། ཚ༤ཚན་གཔགཾཚཾད་ན] ༢ཇྔམ་དཕཡའུ་རྒྱད་ལས། ཟླཾས་ཕ་འདཾ་ཡཚུལ་ཁྲེ་མས་ཉམས་། །དེ་ཡགྲཊ་ཤཱ་ཝཆཾགྲེ 




















རཾ རགྲཊ༥༥ཟྲཾཔ༧༥༨“ཡད་ཨཾརཧེ། །ཐྲ༢༧༦༢༤(༩༨༦ཕོད6༦4ཧཾ། །ཚུཿཝཀྲཾར༨4© 6༩༦༢ 'ད༢༨ཤེཾས། རྔག གྲྭ༢ཡད་ནམགསྲ། ]ར་ཤཱ༢༨༨ྲ༨༥༥ཤཡ།། 
༧༢༨ཾགས2༧ཝ“ཡིནནོ། །ཤཾསཕ་ཕན་ཕ་འདཾ་ཡ་ནི། །སྔགས་བྲཊཕ་ནྒཾག་མ་ཡོད། [གྱེ་སོཚཱཿ་ཁྲཾསས༢ཆ་འདྲིཝ་] །དེ་མ་ཐདེའཞྲཾག་མ་ཡད། །ཝ༢ོ་འཾ:ཡུ༧༦༨༧ཛཤ། 
ཞི རྟདདེ༢ཆཾག3ྱ“མཾྱད་ན། །#ཡ་༢ས་གསྲཿཔཔཕའཝགས་ནམས་ཾ། །འཐྲཐ་ཕད༢ཧྱད་ཕ་ཡྤེས་ཧིདགོས་། ] ཞིས་གསུམས་ཕ་ཧཱད། ཤ༨ཌྨད་ལྲམཁྲཾམས་མད་ར་ཡེཞཏཉ་ 
/ དེདགརད༨་༧ཝ3ཐདདངོསསྲཤསྲཿས་པས། འཛྒྱད་མཚུམ་ཁྲིམས་ཡདོན་ཕེནཏནདེ་དགརྒད་ཝ་ཨེའད་འཔཐྲུགསྱ་སའགླཐཕས] འོ་ནས་བྲས་དོན་རུ་གཉེད་བ་ནུས ༥༦ 
ི ད“པཾད་ལྡེམཕ་ཝ་ཐཾབ་ཕ་ཝེཛ་ཕཿདང་། འའཇུ་ཐཾའ༧ཚཾཧམཿཕའ༠སྔ ༨༦) ཝ༢༢༦༨༠ཝསནཛ༢༢ཅཔཿཕའེ8འས་ཡཚུལ་གཞཾནཱ་ཛྲུ་འཁུད་དགོས། ཤ༨ཤསྲཾཚུམཞྲཾཝ 
རྣམཔུད་དག'༥ནོད་༥ (གྲ༢དཡོན་མ་ཁན་ཕོ་སཾག ས9ཾ་སྱོད་བཏནཨ6སྱི༡༧ཡོནཏནགཤཧཾསཾད༨ཝནཱཕ9ད་ཕ༨ཛཕཝ་ཧཱག་ག ཉེས9ྱཉེཾས་ཕས་གཾརཝཨ(ང༢ཾ། ཝཔཝུཕ༦ཆད་ 
གྱཾཉེཾསཕ4༧:ཡཔྲྲཾད9ར་བཅོས་ོགས་3ྱིས་དག་པད་བྱསི་ཝུརྤཐདེ་དག་དཔ་ཞག་ཛྲ༢ཐྲོགས་སཀྱཔ་] གསཾ་མ་ཡ་ཞིའཾ་ མསགིཆོ་གཁྲོནས་ཆད་ཉག་ཚིད་ཕར་འདན་བྲཝ་ཆོས" 
544 ཤཚདབསྙནབཀུད་སཾགས་ཡསཾ་ཉ་འའ་སྤ་བ3་ཝ་ཕན་སཾ་ཨས་ཅེ་ཐའཔརྨད་ལ་ཨའོཛུ་3ྱས་ཝའ་ེས་འཐཿཤཾ༦༧“བགྤ་བབའཾཔལ་གྱ་འའིཞབ་ས་མཝ་ཞྲས་ཕ་ཞིག་དྲེས་ཕད་ 
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༦༦༦༤ 


༽༄9། [གོས་ཕ་ཡོན། ད་ལྟའགའ་ཞཾག་གསོཡཕཞོཚཾཡས3ཆོ་ག་སཾག་སའརུལ་བཞྲེམསུཆོགཙཾཡངསཐེས་ཕ] འན་དང་གེ་ཨཁན་སྲན་སེགས3་མཆན་ཡང་ཚེ་ཤེས་ཞཾང་། གལ་ 


545 


ཤེས༡༥མཚཙནེཤརྡོད་ུགས་མིཞེས་ཕས་ཆོ་ག༦ཕཔདཔེ་ཐཾགྒ་ནས་འདོནཕ་ཅོ་ག་འརྡོད་ཕ་གཙུགགེསཐསྨེཤ9་གསུ་མཾས་ཧཱག་ཕའྲེམང་ཕོ་རྲས་གཙཾག་ཡ་ཚོམ་ཕཕའའས་པ། རག་ནས་ཐ༨༩དྭརྲ༧ 
༧༦༨དེད༥༦ཟན་ཕདའསྤ༢༠༥༨ཆད་ལྡནཚ༧ཝན་སཾཐཉགས་ཞཾཾ་། གལ་ཏེཤ་ཧག༤༦ནས་ཞེས9“དཾདག་ས3ཾབས་ཝ པཾ སཾཡངཚི་མྨཤའ་ཛེས་ཕབིའ༢སཕ་པག་ས་ཝཟའལ་ཡས་ཕ་ཞོག་ 
༨༢ས་དདག་ནྲ་འཁྲཝཐ6ས9@ཾ༢ུར་༢༨མརྨཧ༨༦ཕས་། བསྤ༢9༧༢༢གཆག9ས:9“ཉཾཾ9ས@ཝཾ“ཕཙམ:་ཡས་ཉེ་ས་ཝེད་ཕྲུནཚོ་གས/'ལམ༦@3༢ས། དམཝཾགས་ཤཔལ98ད༧ད༧ 
ཤནགྱཾཤགྭག་དདེ་ལཿཞིག་ཡདན་ཝ་ཧཏོགས།] ༢ཕད༨བསྒྲཊཤྱག་ཧཾ་སཀ་ཕུ༨ཉེ་ཞཾ༨་། རམ་ཐའུ་ཧྭན་པ་ཡཿཡད་ཤནོདཚབརེ་ཐས་ཐ་རྙན་ཕདྲེ་གས་སྲའགྲེཝ་དེ་དཀ་ནྣས་ཕཁྲན་ཛུ་ཀྱ་ཚེ་ཞུང་) ཧེས 
ཚདྲཔཞཆོགསལེཕ་ཞུལ་པད་དག་པ་བཟོལ་ཡ་གས་ཡོདཔའྲི་ཕཿམ་ཁན་ལབོ་དགེཞན་ཇ་་པ་པཊ་། གངག་པ་ནདཔནི་ཧེནབ་སའ་ཟནཤི་ཞཔབསམ་པདང་། ཚོ བདབནྱི་དཔད་ལད 
3ཱ༧རྣས་དང་། དེགཤེས3ེ་མཚན་ཧེད་ནམས་ཡེགས་ཕ་ཏགསཿཏི་འཆུམ་ཐཞས་བཤད་ཝ་དཿཁྲནཕདཇུག་ནདེ་རེས་གསྲཡེཐཝ་ཏབ་ནས་ནོདཔའ་ཊྱེདདགོཔ། ཚ་མཚོམུ་སཱམཝ 
ལན་མཾ༢ུཔརྒྱདཁད་ཟཾས་སྲ༢གྲོ་་ཡཾན། དཾ་རིས་ཝཁན་ཁྲ༢ཚད་ཉེད་༨༨་ལྡན་༥༥ཛ༦ཕ་འཐ་ཕ་4རཚཾས་ཛཆོག །དེ་ཉྭད་ཐའ་ཕ་དེ་མ ཧམ སཕའ་ཐསྲཔདག་ས། འསྲུཕའརདོ།ཿཔོད9པ 


༢སཱཔཝཤཔ༦ཤྲེཕ་ཞཛ༧ཡ༨སེ་ཕན་པས། དེལལོནལན༦ས3རྨདལ་ལ=པབ།འཟླཔ༢༠ཧེ་ཨྒོབཞེ༧ཝོདཕས་། དཕཕདམཾཞེས་་ཝཱ༢བཔྒཾ“ཡཾན“སའེའཾགཧེནཕད་འརུལ་འའོནཡ8ས་ 
ཕནམས༠ཧེན་ཧེ༩ཝ༢༠ཞེགནས་རྣམསཧེན་ཕའ༢༢ལཤའིཤཞུཔནྣཨས་ཉནདགཾསེ་ཤྲཔ] དེདག་ཛ༧གསལ༢འའ༢8འ9ལགནས་གཞནཿ༧ཕཔཝཔརྲ་མཆེ་ས་ཕང་། དེདཀ9ཨྲཤ་༨༥༢ 
མཁསཔའཾཞསཞེས་ཕ༨༅༡ཉེས་ཝཿཌུཿཐཨ་ཧི་བདེ་ཧིད་ཨཾགས་ཕ་དཐསྦཔཚྲོལ་ཡ་ཡག་མ་ཁྲེག་ཕ་ཞཾགརྲེས་ཕ༅འ་ཡཾན། གཉི་ས་ཕའག་ཡད་ཁུ་འྫཿཿཧཾ་གྲ་ཡོན་ཕས། 
དཞིགཉིནཝད་གཕགྲེཕཕ་དཔགཔཧསས་འཔ་5ཁྲུབ་པདོད་གྱི་གནས་ཞམས་མད་མཾགསནས་མི་རྡེད་ཕའིཁྲནཕ་ཝྲ་རེ་ཐ་དཔ་༽ རྒནཝག་ས་སྲ་གོཤསྔམ་ཡཡོ་སའཏོགཾ་ཕའུ་ཤེ་བ་འ༢་༡ 
བྲཾཝ:ཝེད༥༤༥ཧོགཝྲངདེཞཾ་པླཔཤདཾ་ནཾ་དོདཾས8ྲ“དབ་ཨ'ཞེད་འརུཤ་ཚྤམ་ཤཾཿཕ་ཡི་ཞེ་ས་འཞིན་འ༨པ་དང་། ཆེ སུནསའདེ་ལུདགསུཿས་ཕང།་འདག་གཾས5༢༤༢༥འདི༧བྲགཡ" 
རུཔསམུ༢༨རྨ:ཆནེ་རུ3སཏེ་ཧྷེསཕ་ཡ་འཛོམཕལདོཚ༢ང༦། དི༧ཡ༨་སྱདའཆུགཞཡངས། སངས®ྷད9པ&ུ༢པས(ད་ཕའ་དང་། །ཀྲན་རུ་ཐོག་ས་མད་གཟཾགཔཔ་ལེན་པ་། ། 
ཤཾ༢ག'༢ཝསདད®ན༧ཝའུ། [ཆཝདཞཾཨཱམཤདག་ནཾ་ཤན་ས་ཞེས། །ཞཾས་ཡཾག་ས་གསྲས་པ་ཧཱད། བདག་གཾས3ེས་ཨྨདའདིལྲཁྲ།ཡཞྲག་ས་ན་སཔས®ས9ཕསཾ་མས་ནྣམཔ་ཕ"" 
ྦ ཤསྤ༧6༩ཿཤེས3ཾ༧ྤྒ༣ཱན་རྣམ་ས་ཝ་ཡོགས་ལྷ༦། ཤཾགས་ཙརངས་ཕཝ&ླ༨པ་ཡ་༢ཡྱཾད་པ (ལསཾཤསཡའཕཾཿ༦༢༥ས༧སཨསྨད་ཕདབྱེད་སྷཝ(དུ་ ཞནཌྷཝཚན་ཛུ9ྱས་ནས 'ཧྷེས" 
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།༄༅]། །ཕ་ཡ༥རོམ་ཕལྲེ་འམ་ཡོད་དང་། ད་ལུ་ཉེས་ཕའདཾ་ལྭ་ཁུཞིག3༡སཞ་མྤལརྣམ་ཁྲནཚྱ་འབྲ་ས་༢ྲན་པ་འད་དཔ༥༨༧,ཝྲཞཾག་ཕེས་ཕ༥རྱཕདགས་ཡས་འདེ་དག་དག་ཐཾ་ས་གཿཐ་ཞད་ 
ཆུས་༧ཨཛཱཕཾསཔཤགཞྲམསཿ༥ཛཾགས༥༥༥ཨའནས་༢ག་ཚེད་པ་དེ་དག་ཝས་ཐ་ཟློག་ཕའཊ༧ཡཾནྒ། ཤ༅པ༥ཝགླ“ཕཨའ8པ༢གྒཕཾནཕས) དེའཾཤཉེན་ཕོད་ཧིནྒ་ཕཾཕསས་༠་འེས་རཾ་ 
ཉན༢༦༧༥ལྲིཾམཚམསདང་། ཐྲཾགས་རངེས་སྱད་རྣསས་མའདེནཾའདྭག་༦ཿཡཔདག་ཡའཨས་ ཧྔན་ཕ་ཕོ་དང་། འདེ་ནཾཿཿ“དག་ཕའེཡས་དངོས་དང་། འདིརྒེ་མས་རེཛཡཐ་ཞོན་ཛུ་ཐ་ཨྨ་ཐ་ཕ་ད་བྱད་ 
གྲེགས་ཡཾནཕ༥༦༥དེདག་ཐཝསརད་ནཾ༢དག་དཔོཾདཔཤྒྱད་ཕལེ་གྒ་ནས་གནས་གྲའས'ཡན་ཕའང་མཐད་ཟྲག།་ཐདེ་འའཐ༧ཞིག་ཧེདཔད9ྱེད་ཕས་ྲགས་ཇེདཔབ་ཀའདྲེན་ཁྲཞ་མེད་ཕར་ཚེའོ" 
_ར༧“༤ཁལེ་མེད་ཧཾཕག་ཞོནཞསཁྲས'ཕཐགྱད་པྲདྱེད་ཕ“ཡོཧ། ཤཞ༢༡ན༦༥༥༦༨༢༢པ༢༥༠༩རའལགཡན་ཕས། དེའགཧེན་པོའ རྒན་རུ་བཛུྒྱད་ཝ་ཡེག་ས་ཝའཐ་ཏག་ས་ཏེ་ཉོན 
མཿ གཤཔ་ཅེབ་དེ་ཉེད་མ་འདིནེབདག་ཡ་སྔགཐཝྔམ་འམས་ཛཱད༢3དཛད༅ད་ཕའཾཉ་མཾཿ༢དེ་དཔའདཾ་ཞེས་9་ཐ་ཡན་ལྷམཇུདེ་ཏཾདཀྱི་གཉིནཛོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཧིད་ཆེད་དུའ་ན་ས" 
སེཨས་ཉེན་ཨཾཾཝདའཾདབ་ཛུ་ཨྐད་ཙཾག9༧༥༥༥༠༨༩ད་ཕ“ཡཾན) ཞེཾ་ཕོ་དེ་དང་འཕགི་གཉེན་མོ་དེ་དག་གེ་ས་ལཾག་ས་ཡའཐགག་ནརྒ་ད་ཨ་ཉྱེ་སལྔཔ༢ྱཔཐཨི་ཕྲཾད་པཔ་གསའ་སྤརརཞཾ 
ཆཱལ་ཁྲིམསདཾཉིད་འའས་འཕགི་ཉེ་སཕས་མགེས་ཕའེནྣམ་ཕའདདག་ཕ་ཞིག་ངེས་འནའུ་འོཔ༢༧ཡན། དཾས་ལུཡ་སསས་ལཾས་སྲ་ཞུ་པནྒ་ས་པགཔ་ལ་དམཾག་ས་ཕ་ཤ་ཏད་པཛ@ེ@ྱ'" 


























སཾསས་ག་ཡཕཝདྱཾཔདེའརཛིནྱད་ཕ་ཅན་གྱེས་། དེ་ཡ་ས་སོ་སོལཏོགས་ཝ་ལེཞེ་སའཐ9ྱཝིག8ད་པའཅན་གྱེ་ས་ཞས་དེས་ཆོས་ནྒམས3ྱེཾགནས་ཝཤསཔ་ག་ས་ལ་འ་ད་མབྲོད་ན་ས་ 
ཚཤེཾཔ“ལཝན་ཕཡས༨༠༤6ལད༡ཾསསུ་ཤད་པརར་མེད་ུ་དག་ཧེ་རྣམ་གྲལ་ཐའད་ཕལེསཱཔབཤྲན་ནཞསའ༢ད༢ས།འཕག༦6ནཁྱ་དོནའགུཊཕ༧ཡཾན་ཕས་གོའཾཕ་འའག3ཡཡིགས 
ཕརཞཾ་སནསཧཝཔཨཱཿཡེན་ཕ་ཡཾཧ། ག་མ་ཏེའོ་གྲེཡ་རྣམས་གཉེམཕའཾ་ཧྱཞཾས་ཞན་པ་དཔ་། ཚནགཝ༩༩༥ཕའིཞག་༦ག་སཔན་ཕ་གྲུགསཆེ་འས་རྒྱ་པགུཔཤས་གང་ཡུ་འུྲ་སྲཾད་ཞ" 
5༤༨༥༩༨༡༦ོས་“ལེའ༢:༥༢༢ད༢གང༨། དཾལཡཔསཝའ@ཾས་ཝཱཿཡཤགས་ཡ་ཡཿ“4ཾདཀྱ ཡ་ག བྱ་ས་རྒམ་ཨྨིནཚཿཱྲས་བྲ་དག9“༢༨འ༨ག་ལུཔ༢ལེངོའདག་པ༧ 
༢ག༢ཞཾག་དགེའཧྲནྒ་ལའཞགས(དགེས་ཡད། ༧ཕཡ་གཔ་ཐག་མཐཤགས་པ།ཆིག:9པ། འགྲལཞྲཾག་ཡངངོས་པོ་ཝྲཔཐྲལ་ཝནརུཿཏོཕདགོས་ཤེང་། ༢༤༤༥ད༧༧ལ༦ེའ༧༨༢༢༤༨རྡེགཔ 
བརྗཾད་དགཾསཝས་། ༢༡ན༨ག༩༢༠རའགཞས་འདོན་པ་སགས་སྲེགསྲམ་གས་རྲོཡཕ་ཞིནབཤགསཿདཀེ་ཝ་] ༢གཊ་ཞཾག་ཡྲཔལཱ“༥ནཧ༨3ཉཾསཞཾགའ“བཛཤནབཤགས་ཕྱོད་ཤོ། 
འོན“༡ད་༢ཊ༢ཞཾག་ཨད་ཧ༨@ཉེཔཔཡ་རཾ་ཛལཾ 2༨༠ པ༢དཝ་ཞཾག་ད༥འགལ་ཡང་གྱེན་ཆེ་ཚེད་ལྷཱཝཐཤགས་ཕད་3ེདཚཾཔ་] ཉེ་ས་ཨྱོད་བྤ་ཨཔ་མི་འབད་ཕས་དེཿཔ། 
64 ༢༢༤༦༧:@ཾཨ༥6༥༥ཞཾག“ཡཾན། ད་ལྔ་དཔོསསྲཿ༥༠༦ལུག་གཾ'༢པ༢ཆནྒཔ་2༨9&པདྲའེཧེས་ཡཿ དག ཝཤཉེནན་སའཾཔཕ༢ཚ་ཧྲག་ས་ཕ༥མ་ཡཡཚ་སོག ས9པབཀྱེད་པད་ ྒ 














༄༅། །ཤཾདཔས་ཕམ་ལྭྲ་ཡ་ཕཾགས་ཕའལཱཿཐཆེ་ཐ་རྣམསའསཱཿཡའའདོདཉེཾ་ས་9ཾ་རཚུནས་ཐསུརན་ཅ་ན་པགཾ་ཧེས་ཕདེ་དག་འཕུཤསྱེས་ཊེབ་འགྲེའུསཞུས 
༨«རྤམའ3ེད་ཝས་། ག“ཞཾག་ཧོན་ཕལཁྲགཔ་རེའཾཐ་ཧཱནཔཕ་ཡ། 1:(“༢༢༨༢ས༧༦ཞ༨༢ུ༦ཟད༥ད༥བྱཾད་ཕ། །དེནཾདེཝས་ཝྔཤ༢ཌཨག༦ཝནད༨༨༢༨། །ཝཾགཙམ་ཁྲེགས། 

ཕས༦ཨཡ༢མ༢༠ས༥ཞེན། །འདེ་ན་མཡྷམཛའཾཚ་གཁན་ཡང་། ༽༧ཿནའག༢༥༨༥༡༨༠་༨ཕ༩༢ཾཤ༅ྱན། །ཟྲ༢༥འ༢༩ཀ༢༧ཝ༦@ལ་ཙན་འད༥3དན། །༤ཱ༨༥ཤྲཾཾགྱའགྱན" 

ཡཡའེའདའྲའཞིན། །ཞི་ཕ་གསྲ་པཔཕ་ཤྱད། ལའཔྲཨོནྣ༥ས9“རཾ་མཾ་ཧཱས་ཡདའཕྲ་ཡ་འ༢ཱཡུུ༢༡གཔ༥༥ཡ༥༨༥ད༨གདཔ། &ཿརེདག་ནིས་འ༢༅ེ༧ཝཝན་ཞེག་ཡྒན་༥༢༢ 
༤མ༧མའཔྡལཾམ་ཡ་གཡེས་གཏེས་ཡ་ཡ“དེ་དཔཅ་འདྲ་འདའསྲྲདཤགཾས་། དལཱདགེཚྤཝཨྲཿསྲེཞས88ཤཾ་ཧིན༦ན་ནྣམཔ3ྱཔུམཁྲཾསས་འསྲཔདགོ་ས་ཤང་། ཤཾས༧ཝག༨ 
པནས3ེས་སྲཡསཾདཀོཝ་བེཾདརྭས་ཉེས་ཕགཡ“ཤསྲཕབ༢ཝ3ེད9༥༽ དེ་ན་དཔཉེདཝཞ་ས་ཕའ་ཁས་ཆེས་རྒལེཝཤས@ེ་དོནས་གོ་ཞེི་ཞད་ཞད་། ༢༨ཧེད་ལྔ་གས་ཝ་མཚཧཱ་ཧཾ་ད་ཝ' 
ཞཾགྒ་ཡཾཾན་ཡཾ་ཐ༥༦ང༨(༢༤༥༧ཞཾཧ་ཞག་༢ྲ༨༢༥ཡནྭ། £ྨམཚནན་གེ“ཅུམདོད་2ྔཔའ གད་པ ཞིནཝགས༅ཝམ་མཛ་ཁྲཤ་ཕ་ཞ་ཐདེ་ཧ༨དྱིདཨདཀྱཾ་ཝས“ཡིན་ཝ། ད་ཧེང་ 
ཕཉེདཾཏེནའབྲེལ་3ྱ་ཧགས་ཡཐཧེན་ནས་ཧོགས་དཀཾསཕས་། ཧོངཾཕ་ཉཾད་ཝ་ཨའྭས་ཞ་ཟ་ཝད་ཏེན་འཞྲེལ་ལ་ཝ་ཞས་ཿཡང་འད་གྲུག་ས་ཀྱས་ཞོ་འས་། ཤ3ེད3ྱ་ཏེནའའྲེལ་ ཨཾ 
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བསླ༢ཡཱཚུརཤེཾས་ནས་ལསའཐུསཁྲཔདོ་ཨཞད་ཤུད་ཕྱེད་ཕས། ༢༤ས༢༥ཤེ་ཉེས་ཕྱདཐསཱཔབཡཔ་ཐདམས9ྱཔའརེམ3ཆེ་ཡཞིག་ཡོ་འསཛམ་ཁྲཾསས་ཧདཕའ་ཨྲའས་ཨེ་ 
ཝཾདཕཡཾན། རེ་ཤྭགཾ་གྱེསབྲད་ཞི་ཝགསའཇུས་ཐའཾ་ཞྲགས། འཇུལ་བཝཞས2ཿགྲགས་སྲཝྱེདཞེས་ཕགེནྣལ་འཁེདཕ་ཆེན་ཕོདགེ་ཨངརེེའའརིནཔ་ཐེས9ཐངེ་ཡཾན་། མཛོཝྔ་ཞས་ 
ཤཝམཁལ་ཆེདཊརཾག་ཁྲེགས་སྲག་ཅིགཿགྲའ ིུལཿཤེས་ཕ་མེདན་གངེཐཤད་པ་ཧུད་བའཇམ་་ཡུཾན་ཟེདནས་གསང་ལགས©ཾཧྭ་སས་ཝེན་ཛཾྱེད། པ་ལགས་ཡ་ཡུན་ཐེད 

ནས༡༤ུལ༢ཉ༠༦སྲ་ཡེན་པ༨ཝྱེད་ཕས་དོནརུཚུམ་ཁྲམསནམཐའ་དག་ཕ་འོ' སདཕས། ༤འཞཕ་ཡན་ཏནརྣམས་ག་ལ་འོ། གཕཉརཡ༨ྲྨཁྲཾསས་རྣམ་ཕད་དག་ ཕཡ 
ལ༤༩༢༤3ླཔདོད་ཞྲེསཕ་ཞཾག་དགེ་སཱ] གཕཛྲཿཞད་ཕ་དཾདགགཔཡས་འཐུས©3ླཔདཝ(ཤེ་པ་ཕས་ནོངས་པོཾ། །མདོ་ད་ཞརྒྱད་ལས་] རཨཐ་ཕུས་གསུཿཨ་སཾ་སང་ཐད་པ་ཡཾ། [ཚལ 

ཁྲིཨཾསནམ་དགའརུལཤམཝུཡཡས། ]ཝགས་པསཁྱཾསཕས་ཧགཔ་ད༨ཚོག་མཛཡ། །སྷག་མཨམཔཞཾཧཾབསཱཌྤཝཔཔདབྱ། །ཞེས་གསྲཿཡ་ཕ་ཉྭད་། ལྟིཔད་ས་ནྣམ་གྲལ་ 
དོནཛུགཉེདཐཞཾགཡཾྒན་ཝགས་ཕ་ཁྱིས༧་ཡཾཞ9པའ༤ུལ་ཐན་ས་ག་སྲཿས་འཾ་ཏགྭས་༦་ཁྲཤསཾདཔགསཡ་བཾལེལསྱི་ཆོག་ཕཾགས་མགྭ་ཏཾགས་༽ གཞན་ཐམ་སད་སོ་ཐདཊ་ 
འདྲ་བའ༩ཝུཿགས་] འོཔཏཾཔངེ་འཛིན་རལཕཾཨསཕའཾ:ཨདོ་ཡས་༽ གཡ གྱ་ཐཞགཾསེབྱན་ལ། ། ངས་ནཾ་ཐ་སྲཁཔ་གཔབ་ཤངཔ། [དི་ཚོ་དཀེ་ཁྲང་དེ་དཀ་ཡ་། །བམབ་ཕ་ད་ཡ༥་ 
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།༄༅། །མད་པདཾཚད། །ཞེས་གྲསཿས་ཕ་ཉད། འ༨དགེ་ཨྲཛགཾ་ཏེནའུན་ཡོཾཞ༡ཕདཀེ༢ཧཱཾནྱཾ༢ཝཱཧ་རྒྱའིཊ་སྲཐ་གཞི་ལྔ་ཙཝཡ་རྣམ་ཕད་དག་ཕཐ་སུཿརྒྱ་མད་ཕད་ཨ་ཞད་། ད་རུཔ་ཀྱོམ་ཕ་ 
ཕའ༠ཐ༢༠༢པག་ཡོས་ལས་མེ་ཐུད་ཁྲ་མེཞ༧གཤདད་དཾ༢པཾཞས9༢ཀད་དམ་དཔོས་ོཉ་ཚོ་པྱད་ཕ་སཾག་ས༡་ཐངན་ཕས་ཧིནསཚན་༢༨༡8༨དཕྲ་ད་དག་ཞི་རྒྱ་ལ་ཐ་སྲ་མབཅས་རྣམ་ས' 
ཤྲཾས་ཤེན་ཛུ་མྨྦ་ཕའཾགནས་སྲ་སྲཿས་ཞང་། ༢༥ཉཾད9པཟན་ཨཁབྲཾགང༥ཛཾགས3ེས9པདགོ་རེ་དོན་ཉ་ས་ས་ཕས་། ཧྭེན་ཕས་། དེ་འཞེནཐ་ཧན་ཕ་འདི་ཝ་དབ£་ཧ། །ཧེད་དང་འབྲུ་སྷེཕ་ 

ཕོདའཛུཤཾས་ཞཾང་། །འཞོན་དཔའ་གླང་ཞིཔ་ཏ་ནྣསས་ཡ་ཆགས་] [གཔཡཐ་རྨཐ་ཡཞེནནྒཏན་མཾད་ཕརྣམས་། །དེ་དག་གེས9བརཾའིད་མགེ་འྲ་ཞྲེག་།ཅེ་ས་གསུངས་ཕ་ལྙད་ཡོན་ཝ་སཡ་གཾས་ 
ཁསཐངས་ཕའྤིརཱལ་ཁཱ་སས་ཤོན་པོ་ཆེ་འུབ་དཔ་ས་གཅེས་ཁྲསཚཾན9ཤ་ཡཾན། དགེ་བའ:ཤཤེངཔག་ཉེན་ཐའ་ཐཿཡེན་ཏན་གྲག་ས་ཕས་། རྨཌ་ཨཾགས་ཧེས་ནུཾ་བྱ༢ཕཚེས་མཐཏྟེན་པ་།དེ 

ནཕན༤'9པའ༤ཡ་ཐ་ནས་དཾ་ཧའའབྱངའ༥ཏེནན༧༢9པམ་དགར༩༤་] ཞཾ་གཙངབཛཧྟག་ས་ྲཐཕ་ཧཱས་ས་དགའཐ་ཝཐའྲཟཔ༢་ཡཾཞེས་གསུཿས་ཕ་ཧྭད། ཚླཾདཆེ་ས་དཔ་ཉད་པད་ 
ར༨༧“ལ༩སའཇྲཡཐ་ཝ་ཏེན་ན་ཁད་ཆེས་དེ་ཉ་ཁུ་ཡོད་ཕས་འཛུཡའ་ཡཐ་ཧེདཕཡས། རཾ་ལྭའ་འདཾན་ཞཔཆྙའཾགཙོ་ཐ་སེ། [རྣམཕདའཛཡ་དཔགན་འའིན་གཉེས3་གཞཾ། །དེཕཞོར་ 
དསཆཾས་ཙོགསརྣམཔ'ཀྲཞ༅༧] །གཞི་དང་ཆུ་ཤའརྔྤཡཐཿཡཾཞ་ཕད་གསྲཔཔ། །ཞེཿ་ཞསྲཿས་པ་ཧཱད། ༢ཕགཞན༅ས9༢ཚ3ཾད3ྱ“༢༤ུལ་འཞསའགདཔ་༨༢ྲཔ་དོབྱ་ 




















དགིད རྒ་གཤའཛགས་ཕ་ལེ་ཡུཛཱ་ཡཕག་ལ་ཅེཤའིྱཤ་གཔམཛན༠“ཛེ(ཨཾདའཛིནབ་རྣམས་ཆཾགས་ནས་འཇཛུལ༢ཞ༠༡༡།བུུས ཕ་༨༥༠ྲརྒཝཾཝཟྲནབཉགས༡མཁྲུན་ནམདད་ 
ཙཾ༨ཨ*༢ནན་ཤཾད་མཛད་ཕང་། རཾཤཱ་ཕ“ ཧགས) ༢༢༧༢༨ག༢༥༥༦མདོ་2༨༦4ཀག་རྲཾང་། ]མདོན་པའཾ་ཤཾནཾདཔམཐུནན་ཝ་ཤ་ཏཾགཾ་སཔཡད་) ཀ གས་འ་ཝ གས་ས 
འཞིན་ྲད་ཕལེརྔཾས་ཨའབྲཕ། །དསཆཾས་གཛཱ་ཡཞཾན་3ས'ཕལཾཉ མས་ཡེན་ཡཾན། ]@ེས་ཤག༨༥༥ ཉད ཛེལྡཾདཞསསཿའཔཤཱག་ས་ཤ༢ེ ཝང༨༥ཁན6ག(ཡ་དེཔུྱ་ཧེན་' 
དགཾསད ཆཝཤལེདཤོས ཕ༨ཝ༠ཁྲནནཱཿའཔུདཾ་འྲ་ཞིག་འརུག ༩༥༠ སཿཝ་ཡཾན་ཕྭ་མཛཤ༨༠དགརས:2 དཔ པའའརོནཚོལ་ཝ གེ མདོ་ལ་ས།༢ཀ་ལ་པ་ཤེཤ་གྷའཾེ 
ཧིད་<་། 1༨༨༢༩༥༦༥༥གྱཔ་ཁང'ངད་ཞམ་རྣམཾཔ'ཛ་། ]ཧརྔགསཾ་ད༨༢དན༦༨༩ེ༢ཕྲཕ༢༧༥ཡེས། †ས<༨།ཆང་ 'ཤཿྭ ག་ཁྲག་འིམ་ཤྲཾཤ་།། །ཀ པུགཾ་ཝཿདཝཿ རོར 
༢རེནཕའ༩༅པཕངང་། །བདེ་གཞེག༤འཧན་ཕའགག་པར་འམན་པའི་ཚོ། །ཉེན་མཚན་ཚུནཾབཨྤཁ་ཝ་གནིག་ཨྱད་ཕ། །བསོད་ན་མཛཱ་དེ་ན་དེ༢ས:3ཿཁྲག་༢ཝགས། །ཞེས་གསྲུྲཔ་ཝ་ 
དར ངེས་ཕདཚཱཿཿཌྲཾསཾཝ་ཐསྫདགཾཕ་ཕའཱར་ཞད། ༧ད་ཐ་ཧུན་༥༦༠ཧཉ་མ་པའཾ་ཀྐ༢ས༦ས་འཐཔ་ཕཿཚོས་ཚོཞ་ཿཤསཱཔའཝ་ཇྲས་དེཔཡངའ༦༦ཡ་སྣ་དེབསྲཔ་དཔཤཨཡ434ུ' 
མ“ཕརསཔསརསདེ་ཧྭད་ལ་མཆོདཔའཾདསཕ་ལྒཆོགས:3ས་ཝཅོད་ཨས9ཚམ་ཁྲེ་ཨས་ཡཱ་དེ་ཧཱིན་ཞག་གཅིཾག་ཛྲ་བསྲཧཐའི་ཡན་ཡོན་ལྷག་ཕད་ཇུ་ཆེ་ཐད་གསུརས་ཕས། ཇྔ་རཾཛ ཡཾ" 
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༄༅། 7@ གས་ཕཚིཤ་ཡག་བཞིན་རྲཚཱ་ཁྲསས་སྲཾག་ས9་ཕཧྲཾ་ས་ཕད་ཐ་མུཿདཀེས་། རེ་ཝཕཝ༨ྱཾནཊཛཱཡ་ཡས་། ་ཚདག༧ཚྨཝ༧ཛ@༥ྱད་ད་] །ཤདེཝཚཾག་། 
རོསཅོག་ཉཡཾཕྲནསཱཿཚོགས་] †5ྤཾཌྲཾཔ(ཌཿཾཉེསཕོསཙརཅེ་། །ས༨༅སཆསནཱམས་ད་ཡཔ་འཤ༨ཝཾ། །ཨཾཕ གས་ད ཆཱ*་ཁྲམས༥སྲཿ༢༧་ ྦ 
གནསཨ།༢པཡཿ༦༦༥༢ས༥༢༩༨༧༢༦༥དཛ“་། ཚ༢༢ཊཱཧྲ་ནྣམཕཐསསཧ༨ཨ3ནཕའཾཤཾ༢༥༥༠པཚུཝཁྲསས་ཡ ནསའཛྱཿའས་། ཐདག་ཡཾགས:ྲདོད་ཕ་ནྣསསྱྱཾས" ྦ 
འདཱ་ཡ་ནཱནཧན་ཧྭཾཔཔོའ་ཊ༧ཡན་ནཾ] །གཉཾ་ས་པ་ཉག་འ༢སཾ་མས38ཐུ་ཕ་དང་ཤེ་ས་འ༡ག་བམྨཐ་པ་ཨཔ་མ་ཁུཆུ་མ་ཞ་འཛོ་ལུག་གི་གྐའསསའའས་འདོད་མཾ་ཝཱ དེ་ཡང 
༧ཞེ་ས་ཝྲཾཡཿཨཛ༥] ཟད་ཕཐ་དཀ་ཨའག ཡཔའདཾ་ཡ་ནཾ། །ཤཞན་རཾཕའགྲེགས༢ཚད་རེ༧ཕ༥ཨཐཚ་ས3། །ཐཾམཾཔཚུལ་ཁྲཾ་མས༢སསཿག་ཏན་ལྡནཕཡཾ] ] བ་དེ་ན་ཕ་ནཝཝ"། 

༢@«(༢༢༨ད་༥༨ཨརོད། །ཅེས་གསུཿསཕ་ཧད་། ༢6དཊཝཾཾ༢༦༥༥ཡཿདན་ཕཐཞཝཡཾཾགས་ཕད༢ཨའ་དགཾས་། བད་ན་པ་<ྲལཾཧཝསཛེནཞ་ཾ 6 ས་ཕ་ཞཾག་ཝད་རྣའའདཔ4 

འབས་གཞུག་ཆ། དེ་ཡྲ་རག་ཞུན་གཉིས་ཞེུ་ཚག་བཡ་དའོད་འབི་ཤིས་དམོགཔ་དཔའནའཆུབའའདབའིའབ་གའིས་ཚག་བསསཿ་གད་གིན། དེག་ཉེས་ཡངའའི་ཤུབས་ཡེས་བདེན། 
ྦ ནེག“༢ུཝཝཛཾདྲ་ཞཾག་ཐཝ།*༥༥༢༩༢༠༧༢༥༢༦ཛཱལ་ལཕ་མྲའ༥གམ༅ུུཐཤད༥༧༦་དེགསྲམ(་ཐདེ་ཀ་དང་། དེགསྲ༅༅ཾཔ་སྔག་ཁྲན་ ག༤༦༥༨=༨སལའཾ༢ྲ༨༧ཞི༩་ ` 





¦: 








འགོག་འདེན་ཡཾནཔས་ཝ་ཨགསྲམ་ལཾགས་ུདཧཝས་སྲ་ཞྲཡནའགོག་ཕ་འཕུགས3ྱས་ཨཧོནཛུབྱེདཕས་ཟཱདཛྲ་རྱས་ཝད་ཞད་མི་དགོས།] འདི་ཡང་ཨདོ་ཡས་།ཆེ་ས་ནཡས་། 
༢༠པ༦ད་རྷཝས2“། །དེ་རྒྱ་དེབཞིནགཞེགས་ཕས་གསྲཿསཾ། [ར༡ཿཡསའགེག་པ་གཔ་ཡཾནའ།།དགེ་རཔཚེན་པཾས་དེ་ཨད་གསྲུམས། །ཞཾབ་གསུཧ་པ་ཕ་ཧྲད། བུད་ན་བཙ ' 





ཁྲཾད་ཕཊོན་ཡཾན། ཚཚན་ཤངཤེ་ཤྱཾད་ཞ] བདེན་འགི་སཾ་སཾ8ད་ཁོས་བཞིཐཞོཿཡོད་ཇིང་ཝྔགའ‰ྔམདེད་ཕའཾད་ཆོསུ་དང་ཕོ་མོ་ཏག་ཕྲ་ཡཾན་ཕསཔ། ]༧ཿདགེ་འཁྲེ་བཤེས། 
གཉེན་ཕུཆཱུཕཐ་གཞོན་ཆཱརཡཚནེ་ནཾརྱཱཾླསཱུཿཡ་ཏེན་འབྲེལ་འཝུགཧཾ་ས་ཝས་ཐཚུ་མས་ཏེ་གསྲཿ་ཕ་ཡཾན དེ་ཡོད ཐེན ¦ 

















༄༅། །རྣཾ“སྒ་ལག་དང་པོ་དཔཔཾ་དཔའརྒྱད་པ་དགྲྭ། པ་ག སུམནཾཤནམཾསཕའཁྲན་འཐུཔབདེད་པ་དཔ] གཧྒཾས་ཕ་ད་ཤུ་ཕ་ནི་ཡས་འུན༢བཔ་ཡཾན] བཤུག་ནམ་་ 
སྔཤཞཐ‰ཿཡའདེན་ཡ་ཡོན། ལུགསབཟློགེ་གཾ 'ཉེནའབིལ་ནམཔ་ ཞཾཤཾདཾན་པ:༅གཾཿཿརྣམས་སྲ༢=ྲབའི༅ད། འོན དནའཞིཞཌགཤ<་ཆེན་འདྲེཡའཇུགཧོས9་ ནས 
ཐའའཊཱ་དཾཚཱམདདཐརཱཿ་ནི། ལས་ཧེན༅ྱ་དབཕགེ ས་ཞུཁེདེ་བ་འདེད་གྱེ་ཐ་ཞཾག་བླཕསཚོན་འཐཔད་ན་གས་ཡོཞ3ཕགཔ་ཛུ་གྱ་ཕཞཕེའྤེདཀྱི་༥ས།དེ་ཧེཔཕར་ལག་འཇུ་གཉེང 3“ 
_ ཧ༨གཾ་ཝཾག་ཡ་མདཾག་ཕསའྲཞནསཔ་མཔསཔཕ་ཞག་དགོས། དེ་ལ་གཉེས་ཡང་། དནའགྲཾར་གྱེ་མཡསཐྲས་ཡ་ཆྲཔས་4ྲཾམདཾག་ཡངང་། བདཾ"'འགྲཾའ་ཕྱེ་ནྒ་ལཝ༥འབྲང་པ ༡ 
ལ་ཚཆ“ས9༨བདནཔ་ལིདེ་ཞོན་ཉྱིད་ལ་མེཔས་ཕགེཝ་དཾགཕསན་ཞས་བཨྲངའའ་3ྱེདཕ་སཔཔགཔཀྱ་ ཞ་ར མངཔ་ཝྔ་ད་མེ་ད་ག་སདཛུཐསཾག སུསྱལས་དེའྲཾགཡ་འུན 
ྒ ཝཾཾཉེན་མངཾས་དེ7ད་༥༩༥ནཝཡགདཔཕོ་མ་འིད་པའཾཏིན༢༢ྲཾཡ་ཛའཛེག་ཛང་། ཝའཾགཕ་དེས་ གནན མཱ༨སཿཧཾ་གསའཇག ཡཾགཿཕའཾ་ཤ་3༢༢༧ན9ད༡་ཡས་དེཧེད་ (ཿ 
“ཡན་ལག་གཉིས་ཡ༢༤ུཊྱེདཀྱེ་ཧེན་ཤའྲེ་ཡ ད༧༢ུ༢༥ས2 ཐག༦གངཡཨང་པའིཚ༤ས་༅་ནྣམཿཤྲེ་ས་ཉ་ཕཞ་ཡག་ཤསྲམ་ཕ་ནམ་ཞྲེས3ཉིན་༢བྲེལ་སྟེའི་གསུམུཕན་3དཀྱ 
$55,£༨“་། ཾ་ཉད་རྣམཤེ་༅ ཧཾངྲ་ཕགཆག ས་ཐགྲཾཛཾཔཕའིཡས་དེ་ཉོད་འཔགེ་འ༢ུ་སཁུ་མདོན་ཕདའགྲབ་པའེ་ཆེད་ཇུ་ཝྔགཐསྲ་མ་དདབྲལཕད་༢༨།ཙངཐདེ་བ་དཔ་ལྡན་ཕད་༢དོོ་ཕ་ཝ་གཙཾ" 


༦༦༦ | 


























ཝཆརྒས་པ་ནཾརད་ཕ་གྲོད་ཕཞྲི་ཧེནཞབྲེ་མ་དཔ་༽དཾ ནདོན་གཉེན་འའའཅན་པ་དག་པའི་གན་ཨ་པོ།ཕའཅགབཔ་ཡ་་དྲག་པ་ཡེན་པ་ལི་ཏེན་འེས། དྲེ་ཉརྲ་པད་མེན་གཉེང་ཀྱཾ་་ 
ཤསེས༢༡༢ཕལ་བཉེནཞས་ཛྔད་བྱཾ་ཨས''དཾཧཾདདཔ་གི་འབྲས་ཁུམངོན་ཕངའཐྲཊཕའི་ཞུ་པ་ལ་སུཅན་རུ་ཐས་ཕཞཾབུ་ཡ་ དཔའི ་ཏེན་འྲེལ་ལེ་དེ་གསུམ་ལ་འཐུབ་ད་དང་ 
དེནས་ལྔཌགྱསྨཔཤྱ་ནམ་ཞེས་དེཏདཚ་ཞཱ་ཕའེཝ༨༥ཡགོས་སཱཉིསམས་ཁྱའིཡུའས༢སཤིནམགྲེརུཧཱཱཱནཱསསཏེཨཡདྲི་པཔ་ཧིཔག་ཏིནཔའེ་ཡ་ད 
ནྣཡཤེཾས་གངཡཝཤཱས“ གི (༦ ེལ་ཁུག་སེགས་ཕས3ི་ཿད་ཤཏོག་ས་ཕ་ཞིགཟུ་གསཉིན་འྲེམཏེ་དེགཉིཔ་པ་ཞེམས་ཕན་བཨ ཨཐུགས3ཏེནའབྲེཝ་འགཀད་ནས་ཆེད་སོ་ 
ཉྱི་ཚཾག་ཡ་མེགསཕའཾདཐཔཕོྲགགྲབ་ཕནི་ཝཔ་གླེ་མཆེད་ཇྲག་གེ་ཏཱཾད་འབྲེ་མདང་] དེནསཅེདསཔ་ཧེ་ཕཨདཿནམ་ཤེ་ས་གྲསམ་འརས་ཞས་ཡོདའ༨ལི་འངའགུ་མ་གྲསམ་ཡ་མདོན།" 
ཕདདེག་“ཞཧྲཤདཾཀ་ཕིཧཾན༢དྲི་ཡང་། ×" ˆ ཏ༨གཾས་གསུ“ ཞཿརུནཕ་ཚོད ཞཧེནའདྲེ་མདཔ] དེནས་ན་ཆོད་གངནཔ་གསང་མུནཔདའ། ྦ 
_ ཕ་ནཾནྣ༢དཔ།མཛད་ཕུཔཔདད་ནཾ་ཞཾྟེ་དེ་གཏཾས་ ༧༥༧༥ས༥༦ུགཉཾས་ཕ་རིའིཾཧེན་།བྲེཡ་ཏེ་དེག སཡྲུྲཤ་པའའབུས་བུདདག། འདདཀ་ནལ་ཀས་ལ་བུ་ཧད་འཇེལ་ཡན་ 
856 མགཔའུགཧཾབཨི་སྒེནས་ཡྲཾདཔའཊདེ་ཐ་འཊིད་འཁུདྫམ་མདོདཔ་གླ་བཙ་ཡཾན། དས་ལཆོན་ནས་པནཊག་ཿཔདེའགོགཞན་ཡཔད་ཧུད་ཛུ༣།ཊད་ཆུལ་ཞེས་དཀེས། གཞན་ཡང" 
རྭ 






















(0. པ 


༄༅། །ཡཞཝགཐཧཱགཉཾསཕའདྲི་ནམས་སིད་ཕའའཁོདལོཝཝ པའི་ཚ རྡོལ་ཁེད་ཡཊ།།ཛཿཐཀད་ཕའེདཔེབཅུ་ག་ཧེ་པཔལྱའ་དེདགཙོ་ཚླཝཚོག་སཚུལཁེ་ས་ཨཔཿཡང་གཞན་ 






'ཤེས་དཀེས། མདོད་ནའཕགས་ཕ་གྲ་ཨྲཞྤྱས་། གསྲུཝ་ཕོ་དག་ཡ་ས་གཉེས་འ5ཞཾང་། །གཉེས་ཡས་ཐརུན་ཧྲའརུན་ཕས:9ཇ༽ ]གསུ3སྲཾད་ཕའེའུའེད་ཡོའདཾ། །ཡངནས་ 
༧ངཛཞད་འ༨#ྱད། །ཞཾས་གས༤།ཕ་ཉྭད། ཐཾགཨའེཨ་འིག་ཕནས་འཐཔ་ཧེ་ཧེན་འབྲེཝ༦༦རཡགའ༤ུཤཧཾསཿཡ་ཏེ་ན་ནས་གྱ་ཞཆེའེ་ཕྲེ་པ༢®དཿ༢༩8ེད་ཏེ་ཁཝས་གསུམའུདཾ 


བ་དཾད་གསྭའཕ་སྣ་ཆོགས9ཿཨནས་ མག་ཡ་ཡེའིའའོད་ཡོ་ཞཾན་རུ་འུའོདནས་སྔགའཝཡ་འའལཞིག®ྱར་ཤདེད་ཕས་། ས་ཡ་ཝ་ཡ་ཕའེ་དོ་ཡཔ་། དགེཾལདག་འདཧྷ་ཧེའདི་ཡོདཕས” 


ཾཐཔའ༨ཾགྱེས་པའེབཾ༢འདཾ་གྱ་པཏེ། ཤཾ་ཉར་མ་དེག་པའི་ཟྱེན་གྱེ་ས་འཛྲྱེད།། ཅེས་ཕགས། གྱེ་འཁེན་གྱེ་ས་རྒ་ཞེ་ཞེས་ཕའེའའ་ཛེ་ཉད་གསས་ཡཡ་ཞེན་ཝ་འཧེས་ཝའཾས5:36པ9་ཧེན་ 





_ འབྲེཡ་ཡནཡགཿ༦ུཧཾཾཡཿརྟིན༢ཞེད་པའེཝཱག༢ཝ༩༦@ཾསཉཧམཿའག་ཕས་ཡིད་སྲནཔའ8སཏེ་གཕའགག་ཕཔ་ཞཞི་འགག་པ་ཝ་ཡོགང༦༥འཞས19པཤྱག:3ཉེནའཁྲེལཿཡན་ཡག" 





༢༦༢ཉེས༥ཤཉེནན་ས་འཞེདཊ་ཝཕཡཿའེའད༧ཨྤའཡ་ཡཐ་ཆནཕད༨༩འོ། །དཾ་ཕ༥3ྱསཡུཆཔཡཞྲཾཔགཧཉྭཾ སའ སཿ་ཧེན་འདྲེ་མཿཡན་ཝག་བ༥ུ་གཉི་ས་ཡུཐ་ཧེ་སྒན་སའཔ་ཧེད་འཁེད༨ 
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| 3 3་ཐགནམསཡཿཊའཾཚུཾསམ་ཧེ་ཏེན་འབྲི་ཡཿཿན་ལག་ཛུཤཧཾ ས་ཡ ག'2ྒ་ཤེཐ་ནྨོག་ཿགྒཾམ་ཡ་བཧེསྒནས་འཁེའ་ཐེའདཔཐད་ཝ་སཾགས་བསྫཞ་པད་ཀྱེད། 





ཉྱེས༢ྲཚཾན་ཕོལཾཨ༢སཿསགཞན་ཡཾ་མས་6ན་ནམ་ས་ཧཾནའདྲེལ་ཡས་ཡག་འ་འུ་གཉིསྱི་གྒོཞས་འཁེར་༢ད༥༥༨༩༥ ༥༢༢ཞད་དྲས་ཝྔག༢ཝཨཐྲགས་དྲག་ཕོས་ཨནའ8༢༦༥༥༦ིའད་་ 
.༥༢༧ིཕརེད༦༡༥༢༢༥ཆོག༤ཕཾསས༥གྱེད་ཕའྱྱེད་ངུང་། དེ་ལའཊཝགབ་ཝཡ་ཡས་གྲོལ་ཤའ༅ཾད®ྱཡཿམས9ཨོཞཔ་གྱ་ཕ་ཉེ་ཁྲག་ཞཾ་ལྕག་གཏྲེཔ་དཔ8ྱད་པའད་རྲཚོ་འདེཧྭདསེག ་ 

ར༢ཝགྲྭམཤལེ༩ཕགསཕཿཾནརྡོ་རྗེ་ཞེག་ཕའཾཞེམ་གཉེ་སཀནྣསའྱེམཔཾགས:5འ་ྲོམ་ཕད་ཤེདཕས། གང་ཛུའ་ཞད་ཕའི6དེན་འཞི་ད་ཝ་འྦྲ་འའམདཝགསཁ©ཿཝཿ5ཧས་ས་སྲ་མན་རྫཞྲ་ཾམ 
ཕརཾཧཾད་ཡཾདཕཞམས:9“ཧེནའཞཝཿཡན་ཡག་འསུ་གརྙེ་སྲཤསའ2#ཨས་ཝེག་གེགྲེགཐཐ།ཡཞཾཧམས་ཡེག་ལ་ལཾག་སཔད་ཚ་ཕེ་“ཡོད། ༢ོན༡:“༢༨༢༥༣༠འ༨༥སཡམཐའ་ཞཤེག" 
¦ ༦ཉནའཐེས་ཨོནས་བསས་དཞོས་ཕ་ཡཾན] ཐརཕ་འོན་གཉེད་རློ་གྱེ་ཝ་མ་ཤདེན་འཞིདཔ་ཉེ་ཞའྲེ་མ་ཡཨམག་བཅུགཉེས་ག“གི་སྒོསསའས༤9པཁད་ཕའ་མེད་ཕས་། འལ ག་ཐ" 
༧༠༩ཤེཝཾས་ཡཆེཆྲ“གི་དའཔཕགོ་པ་གང༢༤འརེཤཞེགཐཿཿ༧༨༩ེད༽ དཞེ་ཝད་བགད་པའི་འདྲེཔ་གི་དམོགས་གྲའ་དེདགཝཛ༅་ཐནས་མདོད་བརཨཐཝྲ་ཧམས་ཡེད་འཁྱེད་འདེ།" 
 བྱེདཤ༢༨་] ®ྨདདས་ཨརྲ་ཀགཨཨཡཔ། ཀྱོད་ཐའེདེམ་ཕགཞན་ནམས་གསེའཐཤད་ནས་ཁད་པདུ་ཐདཀ་དཔམ་སཾསས་ཧན་འས་ས་འད་འབོད༢༨གྱེས་ནས་གྲགས་དྲག་ཡན་དཾ༢ 
¡ལྔག༥༧ྔཡ་སྷཙོ་ཤས་ཕ་ཞཾག9ྱཛོ༢༢དེ༢ད༢༠༠༩ ཡདཀ་ལྔག:༩ཝ ༧༡༨ ཞཾན་ཛུཝཞེསཕ༥་༽×ྔགའཝཡ་དེདག་བེདཔའིརྒྱཞུནའ@པངོབ་བཟླ་པ་ནས་དེ་ཁོཔ་འདོད@ྱ 


། ཁ; ་ ཁ; ཁ; ! 




















༽༅ ] ¦ ཟླཾཝ༠'3ྷཾ༥༨༨། དཾ་ྭཾཔཕལཾགཉེན་ཕཾ་ཝ༦༥ཡསྤའཕ་གསུམ་ཡ་ཚྲལཞཾན་ཛུ་མ༢ཝའ༢ཕས་ཡན་པདའཚུག་ཕས། དཐདག་ང༥༥༥སཾཾས་ཐན་ཐམསཿཧྲདཀིརྨད་ཝ་ཊད་ཝ༢༈་ 
དག་རཱག82ཝ:£༢༨༢ཞཾནགཤྱེཕ༥༨༨། དེའྱཚའུནའ༩པངོཔཔྲཔསདེ་ཡེཕའད34ཾྱཐ༤། དཤཉེན་ཕཾལསཐམ༢ལཕ་གསུ་མ་མ་ཚྲམཤ་ཞཾན་རྔ་ཐ ཆུ ཕ་ཞྲ་ཝ'ཉསཾན་རྱསཐརྤ་འུ 
ཤོ སཝ། ཞེས་ཤསཾལ་འ༥༡༨་ 'ཡཧ།] མཾཐོའབྲམ་ལྭག་ཕེ2ལེགྲའེཝས རུད་ཆྱི་ཝཱ་༧ྔ་འ༨་ཞྲེདད༥༥༤ུསཡའིརྒྱན་ གྲས། ༢ཕཤ ཞན་སཾསས་འུནཤ,སས6༨ྱོ ཨཡས།ཨོསས་ཊ།(ཞགས། 
ཕས དེདང་དེའཾ༢གི་གསདཁྱ་དྲེ་མཚམསསྱཔས། ཚེ་དཔའ་སོད་ཞནཨ ས་ཨ ཡོགཔ་ཡའི་ལང་ཏགསེཡོན་ཏན་གྱི་ཛ་། ཁདཱ“༨ུ༥ད༥ཨ༢ཐལདག་ཝཱཤཤ༧ྔཡཾདཡ་ཞོན་ུུ་ཞེས་ཕ་ (དེའི 
ཟན༢ཐམ༢པའདའླནུལ་མ ཀཝ] དེའགཉེན་ཕོ་ཡཡབམབ་ཕ་གས་ཡཇྲམ་ཞཾན་ཛཐ་མཁ་ུ་ང།ཡ་སེག་ས་ཏོཤསཝ23༥ཕ༢༦ན་དག་ཞན་སེ་མས་༦ན་ཐམ་སདཀྱ་རྨད་ལ" 
ཀཱརཧཾག་གཾས་3ེས་པའའས་མ་ 'གཉོསཝདངོས་གཞོན་] གྱོ་ཐད་བྲ་ཝ་ལུབ་ཤེསཐ་ཞཾནཕའཾཔ་ནས་འདི་ཉུད༢སམ་ཧེ་] ཐདག་གེ་ས་ཝདཞྲ་ཡ་སཾཔཔ5པ་ཞམས5ཾསཝེག་ས་ཕའཐ་ཧན་པགཨེ་དགེ་བུུ་ 
ཡཔགྲཚཱུམ་ཁྲམས་ཡཚམཕཞཾནརྲཐམའཡ་ཧེ་ནནང་ འེཞིག་ཡན་སཾཔཾགསྲ༧(26@3“ཡ༨༢ུཐ༢༠༥༢༢ད། ༨༨ '༥༢:༨༥༥༥གས་མ་ཐཾའཾཾ༧ཨཾཡསགས་ཕའཾའདེའགྲེིཉེན་ཞཾག་ཐྦཿ 
ཤ༨༢ ཝད༢ཕགས་“༢༢༨ཕའལིལར:5འཐས8ུམཛཟཾན་པ ༦། མ་ཡཔཕནསཾ༥མཿཨཐ༢:ཕད་༥༥.ུཔནས་ཐུག་སདྲག་ཡཡནཔ་འཚེ་ཝུགའཝམཡཾ་འད་པ་སྒ་ཚོ་གསགྱཛདག་ས་ཞཾང་། 
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ཧན:£༣མེད། ༢ཞད༢༣དེའཛཿམཾ་ཞེད་སྨད9པཆོག་མཾ་ཞེ་སཕས་ཕེཝས་ཕ་ཝད། ཚངེས་པ༢༅༅ྱན་ཨ་ཕཾགསལྔའེཡཱ༥ཞཔཔ་ཞོན་9པཡཔ་དཔ་ཡཔ་ཛུ་འདོད་དགོས་ཡས།ལས་༢ྲབ་ཕ་ 
“༥༨༦ཛད་ནཌཆྒ་ནིཨད་། ཐཾག་ས་ཨཾཔཕནས་ཡ༥༥༨༦༥༥རུཉཧཾཔསཚཨས་ར༢ནའས 3༢ལེཨ༢ལནིསདོན་པ་མེད། ༢ཊདའའཕྲནཆོ་གས་འཾཛཝཞིད་ཤའ༡༦༢༨༢པ༧༨༢དོདདགཔ་ཕས་ཕྲུ 
སྲམཚོ་གསཕ་ཝོའ༢ཡ ལནཾཡེདབཏེན་སེད་། དལྔཤཉེནཐཐེས་སཾཀཞ་པ་མཛཞཊཔཔཀྲཾགས་ཨཕོ་པཡསྐེདཡཡད་འརག་ཧཾག་ཕ་དོའ་ཛགྲེ༢༢ཚགྲེཞས་ག་ཅཾག་ཝད་ཕའའ༦ག་ཅ་ག་ཤའྲོ། 
དགཾས༥ས.ཤྲོགས་ཝ་ནཾ་ཡཾདཐཏཨཚ ཛད] དེདཝ་འ༥ཞཕཾགསཿྟཅེ་སྤཔ་། ཞེས་མའིཧྱེདཝེནཤེཿཛྲཿཕོཟྦཝཕ་ཡཐ་ཧེད་ནས་འཞྲེས་ཀྲེཨད༢ཚཡའགྲོདཔགཉིན་ཝཱ་པ་དཔ་བྲམ་ཐ་དང་ 
དགྲཚཾཝཱགཡད༥འཕྲད་“ང་། ༢དཕའཾདཔས་ཕ༢ཛལ:5“ཨིརྙེད༨ཛ། ཚ༢དོཕའཾདཔེས་པ་འག་ྲའ༢༢ས་ཕ་འང་། གཞན་ཡངམྱ་ཞན་ི་ལ་སེཾགཔ་ཕའེ་ཝུག་ཐཝྔཡ་ཝའལ་ཡས་པ་ཞེག" 


དད ྒ $“ (ཞུག 
_ ༅“དཀཾས ༧མ་ཡཾན་རྣམསནཉ༧ཚེཾདཕཡའཌྱཾདཡཿཙཾཕ་བཾད་པའཕྲག་དག་གེས་ཡཾདཞརྔ་ཕཞཾང་། དེ་ཡཔཧེད་ནས་དེཔསཿཛཔ།ཤོག་༦ྔ༢འ༨པ་ཕའ་སྔགཔལ ཨ༦ྱཛ༽ འདོད་པའྲེལ 
ན༤:ས'ཉྷ:་ཡཾནད༥ཕཧ་ཚུནཊ་ཐབ་ཕན་མགེ་དཔཡན་ཡག་ཞསསབ༦ད་ཕདང་] ཝཿདྲལ༢༨༥༽ 4སད་ཕད༥༧འེདཕལའཟདདཔྲ་མནསཤཾཿམ་ཤན་ཕཾཔགསྲམ' ཤསྭསྭས། 
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༄༅༅། །ར་གེསཞ་ཝཱག་ ར་དགེ ྒ 
ཤིས་ན་ཝཱག༢༧ཝ༥ཕ༦ྱཕདག་ཕ་། ཁའ ཨས ཤལིཾལྷ་རྣམསཿ ྒ 
'༧༦ནས་ལྔག8×༠((༥༅པདཤོས་། གཞནཿ༥“ཞག་༠ས་ཉེ གཿ༠ི༧ལྭ་རྣམས9ཕགནས་ཕཡཿདདའཕམ་འེབ་༥སཝ༢༠༢ཕཔ་འཾཕསནཡས་འད། 
རྔཤ༢ཝ༧༅ེད༨༥ཞེན༢༢༢༥ཞཾགཡསཔདེབ༠ཚནེཧི (པཿ འའ ཨནས་ལ:།ཉ༡༢༅ྱཾགཞནདཿཕའན༅ྱ ཁྲའ་ཡ། ༢3: 32༩༢ ༩༢༧ དེ ༢ ུ ཡད 
༠༨ གཅཾག9༧ཚད་ཅཾང་] དེ་ཐལ ༅གཞཾདཿ༨༨ན༦:༠༢༥༢༤༩༨༡༨༦༢༦ན༤༢.4ཕ༥.ཁུཧཕསཿཐད' 
ངོ མཉོདལ་ས་དགཞན་དབངན་ཡོནཔ་སདའའ་ ༨ ས་བོད ཝཤཤ༧༠༥༠༢༅འཞད༨༢༥༨༨>༢༢༦རྒའེཤཅོ༢༩ཕཕཝུནའུཔཡས་ཉེན་གཉེས“ཕོན ྲཱ 
མམ ཛཿ༣ཨཚཾ༥དན་དམངོདནོས་] དེ་མགཔ་ཝྲཡའཤེནམངོས་པོམ་ཐཟུར ^༢༨ཡསཉེནགཉཾས་ཡན་ཡ] 
ལ་ད འོགཅཾཔ། དེ་ལ་ཡང་མ་དོ་བ་སྔ་ན་ཧ༢༧༨༦གགཝ་ཧེ་འརུརཿད ^ཉནམསོསཐཟུ་པད་གོ་ས་ཕས་འཔ་གི་སྲེམ༨༦5དའ༥<ུ་ཝ' 
ནས་ཕྲཡོཿཿ8ད།ཛུ༢ཁུཨཐའཾཞརཾག་ཉངཊ། དེ་ལྷད་ཕུར་ཕཾཕ་དགུཿ སྔཾཤཾ༡༢༧༨༦ཉ་ཝཨ༧ཧེ༢༢ུ༨:ད༽ དེཿ“༢ཾགཝད༥ཿཕའགནསཇམ །སཡས་ར་དད་འུཨ། 
ད ཤཔདཔ། དསཉནཔའམས་གན་བདབསདོསཞིདདཀཅས་ཆོག་པཔཔོདདམཡམཔན་བཅོ་གཡོགཔ་ན་། 
པེ @*༨་། ཚད་ཕདའ་ཛནཔ་ལིུ། 
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ྣ ཧཱ་སཾགསཉོཾནམཾཾ༥གཞནཚྣམ9ཾཨྱེ་ས་] ཤཾནྒམཾཔ་དེ་དག་གེས་ཡཔ༢སུགཔ།ཡང།དེའིབས་ཐའཊདའ༢ད༥སྱེས་ནས་2ྤག༢༧༩༥ཨུ་ཆོགཔ་ཡ་ཞོག་གྱཝ་དགོསཡཝ། 
འ༨རཛ༢ཛག་ཡས། ༨འེ༨༥ནསུྨཚོགཔ་ཕའིདལ་༢5༢༅ྱ་ཧིན་མཡཞག་ཅུག་ཚམ་ཞཾཀ་ཆྙེད༥འིཨསདདའུ་ཊདེལེཝྔ༢ཝཿ༦མའའདག་ཝཔས་ཕལེཁྲལསཔང:5ས9་ཤོ༢༨ 
ཞཾཾད་ཉ༢༨༢༢ད༢ས་ཕའཛག ། ངེ་ཞཾཔབཱའཕཡས8༢༣ཡཕཡཾན་ལ] དེ་ཡཕཐད་ཕ'དས་སུ་ཐའཌཔབྱིཐའ་ས་ཞེསཿད༣9༢མའ་པ་ཡཾན༽ ཕཔདེ་འཾབ་ཞིནརྨུད་ལ 995༨ 
ྣ རལ ༤ མཁྲམས93ཤཨ༥༥་གཉིས་ཛཝནརྲའབྲེ་དཀཾ་ས་ཞཾཔ། དཾ༧༥༨གཙཾ4“་ཞྲཾཿསཿམདནཏ༥༨༢༢ན༦ཞིགནཔ' ཡལྷག་ཨཆོངགཾཞེ་ཕའཐ།གཧཾ་སཉྤདཨཾ་གྱེཁྲས་འཞེད། ༣༩! 
ྒ ཕྲཾཔ༧༨༤། ཌཝ༨ཕཝཾའ༥༧སྲཾད“ང༽ བདུཀ་ནཾ་མམཐཝྤཡཕ་ཤསྤམ༥ཡ6ཾའཞཾན་རུ་8ཤཡ༨8ཀ དྭ ༧༥སཕར་ཀྲ་མ' ཨས ཆཁྲགསཾལ། ཞེ་སགསཾམཡ༢༡ འཕས། 
° མ༧སཱསླའི༧ནྣམསཡས་༥རུད་ཚུ་ཨྲལྔ་༣༨ྲེདད༨༢༠སཔའིཚནབའཔ། ༢ཕགཞན་སིམས༦ནཐམས༦༨༩ཾ:སཾཨཾས་ཨཞཱཤསཡས། ༢གལ3ེན་ཚིཊ་གླཾཔཨིདཔ། ཁད་ཕད་ཇུ། 
® ཤཝ༠༦ཿུདལཾྱེསསཾགས༦སཝཡནསཐུཔཧེ་ཨསཐམ༢ཕགསྲམ'ཡཚྤམ་ཤ་ཞཾན་རྲཿཨྤའ་ཕ་ཝ་སཾ་ཞྒསཕའིགྱེསའུ༢༢ྲ ༣ 


(¬ 2 2⁄2 5༨; 22 ༦༡༨༩" ལ་བ | པྱི ཛཾ ༨ཞཾརཾནཾསཾཕ8དཕད༥ནཌྒྱཡ 3༢ བརར 
„¿ (༦།“མངཔད9ཿནཔ་དགནས། དེདཔདེའེཧོཤས་པ®93ེ་ཞྲག་ནམསའཤཞན་སེ་མབ་༦་ཐམས་༦དཌཨདམ་གྐད 


ཤཾསྱས་པདའ༤མ། ཤདོོ་ཤ།༢གའུང་ཐད" 


























(¬$. 


༄༅༅།། ༈ རྒྱས་ཕའ་ྱཾད་ཨ2 ཇཾ ཨལའའེ༨འའཉེས་ དམིགས གྱུནའཆཔའ་ཞདཔའིའའགདིམཔ ཨོགས དམཾས་ གདནའེབཞནབརད་ནི་འབེབབས། 
ཤངའ༥ངད༨འཇད༥ ལཨོནསརྱད་དངོས་མཚག་གྲས ས་པ་རབ ཡིན་། ན། , ཨར འ་ན་༧མ་གུབགད་ཕ་རྣམས་ ༨འའ། ཟཐ;ཡཙམས་ 


ལཾ སྭ༢༨༣༨༩ ཅི་མགུངག་ཧོན་པའི་གུ་་འུབ་ དགཾངས་ཕ༤༦འ༢༤༥༥་ རྣམངཡ་ལཱའའ3 དཀ རྭཉལལཿ པདེགས་ཨངཔའི་གྲ་ ཆེད་དཔེ ད༨༠ 
ཤ༤སཡའི་ཞོན་སདྱཿད་ཧཱཔ༤། ཨསཿཕའ༦། ༨ྱཔ་དོན་ལ་ཆུཿཤཾག་་འཛེག་ པས ཐོགས 3་ོ་ན་ས་ཡཾགས་པའ་བ ཨེཾཝ་ ཕུས།། དཔད་ན་“་ 
 ལྤྲཾག་ནདདན་རྱཾས་ འནཡའཔེལནགན་ཡགྲགཔརཔབ་འཞིནྲ་པའའུདཔ་ལ་ནེདཔགཤེདདམ་ཡགའེང་ དཔེག ཚགས་ན" 
མེ་ཱཾ༢༢འཐའྱི་ཤོམཕཚུདཔའི་ཧེ ལ་དེ ༥༨ ༢འ་འདོཧྱི་བ་རི་ཉེ་ཧེ་བབཞིན་རའཊད་བ་ཡས་ ཐད་འདོད་དང་ དེ་ཙམ ཤཾ་༠ཁལ་ཡ་དན་གཉེར་ 
@ཐླེ་ཞས་མ '®ེབ།ཡ་ན་འདྲིད་ཞི་ཧཾགས་པ་གྱེ རྩ༤༥ཡའའརིག་པ་ང་༽ དེ་ཧྷཿ་འྭའི་ཧཾག །ས་པ་རྣཡ་མཚྒད་ཝཾལ་ ཤེང = ན་པའ་ལམ།་ 


563 ལ་པ» འཆུག་ པཕད། ( ༢དཾ་ཡནཅདཀྱཾ་མན་དག། རྣྙསབ་ 'ལཆཾ་གའཾ དྲལ དགོས་། | ཤབ དག༤ག་༨ ཉྲ་མན་ངག'' 












འདིདག་ཡེ་ ༢ཨཝཿ 'པ༨ཝཾཿཤཾ༢པ༤༅༨། ༠༥3 3བ་དཀལ༡ཉ༥ལྡཔཿཕང་ལེགསཡད་བ་གྡོས་ན་ དམཆ༤་དཞའབསན། དམཾགར༥གོད" ད 
གཞན་ལས:༠༨འདིའ༧ ༠༤༨3 དམགང༨༥་གོར་དསང་ རྱ༨།གྱ་ཧྲ༽ ”མཚོ་ནགཔགྲེ་དན། དཔེ་དཿནཔཞ་ སཾཔ་གྲ་སམ། 
ཚ༣ཀ༢༧༩༦༢༨༠༦པལེཚེད་༡༢པཉེད་ཝཾ་ཡཾན་ཕང་ ༣༢༨མྭ་སེང་ཀརམ་༅ཾ ག༡2༩༥༧༥༨༩༥༦༨༅ོ ༧༥༨༨ད༧་དཔོསཔ ༨༩ 


(¿ ཟན་ ༥༢:༥༥ ༠ དཔར ༨ཨ༨ཡཔ་གཞ་མཚ་ གབ ཤ{! དཔཤཿནའའཔ་ཧིད་ ༣" ལལྟུར་ཤལབུསམ་ ༢༥ ཀཱ ¦ “ངན་ / 
རླ | འད རཧཱད་པ ༧" 'འའི་ངའ ས༨རཔྲད་༧་ ལམས ནས། ཝཱ ༠་དེ་ དག འང་ཞི། ༤1༨༥ འོལ་བ བར་་ངཔ།བ ཤྲ 'ར་འདྲ། ཞིན ་ ་ ྒ 
༢གཝ༠པརེབ་ལྲ་དཔག་ཡ་མ་ཡང་།ད་ཉ་དཔོབ།རས་འཔ་བ་གྲ་ལ་མི་འཆཔ་བབ་་རྱུང་བགད་ ཕཔ་འ་ཟན་དཀའ ་ ] 
་ ༢༨ན བབགད་པའལི་ར་གའ བཤ ༠པ།ཕ་ལ་ ཁ ལ་ད ཧཱའཔ་གི་ ཤཾ༨ བས་མ 9 'ཤཾགཀྲའ་དངོས་བཿ འབྱང་བ་བང༽། ཟཛྲི་།འ་ལ '/ 





༢༨༧༧ ༠༤ྱ༨་༧པབོང་ཕ ༤༥༢༤ །ཚཔཔལ་ཚན་མ་འའྱ་ཛདད་། །ཤཔ་ྭདཿཡར༢ ཨཾ“ ཡསཨཔབ་བན་པ་༨༡༧ ཡན ཌཱ 





།རང་སེམས་དགྱེ་སོརལ་འཇྲག་པའི་མན་ངག་རེན་ཆེ 


༨ `~ 
ནྭ་སིང་བ་ལས 


་བར་དུ་གལ་ཆེ་བའེརེམ་པ་ཧེ་གཉེས་པའྭོ། 
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